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Campanha de vacinacao contra a gripe € prorrogada
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Redacao Portal Brasil Os municipios brasileiros devem continuar a campanha de vacinacéo contra
a gripe. O Ministério da Saude prorrogou a mobilizacdo para ampliar o nimero de pessoas
protegidas em todo o Pais. Até esta quinta-feira (8), mais de 21,3 milhdes de brasileiros se
vacinaram contra a doenga, o que representa 53,6% da meta estabelecida. A meta é atingir 80% do
grupo prioritario para a imunizagéo, composto por 49,6 milhdes de pessoas. “E importante que as
pessoas procurem por um posto de sadde o quanto antes e ndo deixem para se vacinar nos ultimos
dias. A vacina demora cerca de 15 dias para fazer efeito e no periodo de frio aumentam as chances
de contagio da doenca. As criangas, as gestantes e 0s idosos que se vacinarem antes estarao
protegidos mais cedo”, alerta o ministro da Saude, Arthur Chioro. A vacina contra gripe esta
disponivel nos postos de vacinacdo desde o dia 22 de abril, quando comecou a campanha. Fazem
parte do grupo prioritéario criancas de seis meses a menores de cinco anos; pessoas com 60 anos ou
mais; trabalhadores de salde; povos indigenas; gestantes; puérperas (até 45 dias apds o parto);
populacao privada de liberdade; funcionarios do sistema prisional; e pessoas portadoras de doencas
crbnicas ndo transmissiveis ou com outras condic¢des clinicas especiais. Estes sdo os publicos mais
vulneraveis a desenvolver a forma grave da doenca. Até 15h desta quinta-feira (8), o grupo de
mulheres pés-parto (puérperas) registrou a maior cobertura vacinal, com 203,8 mil doses aplicadas,
0 que representa 56,7% deste publico. Estdo entre 0s grupos que menos se vacinaram estao as
gestantes, os indigenas e os trabalhadores de sadde. Todos os brasileiros que fazem parte dos
grupos prioritarios devem se dirigir a um posto de saude. Seguranca Para a realizagao da
campanha, o Ministério da Saude distribuiu 53,5 milhdes de doses, que protege contra os trés
subtipos do virus da gripe que mais circularam no inverno passado (A/H1N1; A/H3N2 e influenza B).
A vacina contra gripe € segura e evita 0 agravamento da doenga, internacgdes e, até mesmo, 6bitos
por influenza. Estudos demonstram que a imunizacéo pode reduzir entre 32% a 45% o namero de
hospitalizagBes por pneumonias e de 39% a 75% a mortalidade por complica¢des da influenza.
Todas as pessoas que fazem parte do grupo prioritario devem se dirigir aos postos de saltde com o
cartdo de vacinagdo. As pessoas com doencas crénicas devem apresentar também prescricdo
médica no ato da vacinagdo. Aqueles pacientes que ja fazem parte de programas de controle das
doencas cronicas do SUS, devem se dirigir aos postos em que estdo cadastrados para receber a
vacina. Apos a aplicacdo da dose, podem ocorrer dor no local da injecdo e o endurecimento leve da
pele, manifestacfes que geralmente passam em 48 horas. A vacina é contraindicada a pessoas com
histéria de reacéo anafilatica prévia em doses anteriores, bem como a qualquer componente da
vacina, ou alergia grave relacionada a ovo de galinha e seus derivados. Prevengdo A transmissao
dos virus influenza ocorre por meio do contato com secre¢des das vias respiratorias, eliminadas
pela pessoa contaminada ao falar, tossir ou espirrar ou através das maos e objetos contaminados,
quando entram em contato com mucosas (boca, olhos, nariz). A populacdo em geral, o Ministério
da Saude orienta a ado¢éo de cuidados simples para evitar a doenga. Lavar as maos varias vezes
ao dia, cobrir 0 nariz e a boca ao tossir e espirrar, evitar tocar o rosto e ndo compartilhar objetos de
uso pessoal séo algumas das medidas de prevencao. Em caso de sindrome gripal, deve-se procurar
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um servigo de salde o mais rapido possivel. Também é importante lembrar que mesmo pessoas
vacinadas devem procurar imediatamente 0 médicos ao apresentarem os sintomas da gripe,
especialmente se sdo integrantes de grupos mais vulneraveis as complicacbes da doenca. A medida
tem como objetivo possibilitar ao médico avaliar a necessidade de prescrever os antivirais
especificos para a gripe, disponiveis de forma gratuita nas unidades da rede publica. Os sintomas
da gripe sao: febre, tosse ou dor na garganta, além de outros, como dor de cabeca, dor muscular e
nas articulagfes. Ja o agravamento pode ser identificado por falta de ar, febre por mais de trés dias,
piora de sintomas gastro-intestinais, dor muscular intensa e prostragdo. Esta noticia foi publicada
em 08/05/14 no site www.brasil.gov.br. Todas as informagdes sao de responsabilidade do autor.
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