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RESUMO 

 
O  p r o pó s i t o  d e s t e  e s t u do  fo i  a na l i s a r  a  i m p o r t â n c i a  d a  a v a l i a ç ã o  
p s i co mo t o r a  c o mo  i n s t r u me n t o  d e  a da p t a ç ã o  d as  c r i a n ças  a o  me i o  e m  
q ue  v i v em ,  u t i l i z and o  os  t e s t e s  p s i co mo t o r e s  c o mo  f o r ma  d e  t e s t a g e m  
d o  comp o r t a me n t o  p s i c omo t o r  d a s  me smas .  Da da  a  r e l evân c i a  d o  t e ma  
e m f o c o ,  e s t e  t r ab a l h o  fo i  e l a b o r a d o  co m o  i n t u i t o  d e  t r az e r  u m a  
r e f l e x ã o  s o b r e  a  n e c e s s i dad e  d e  i de n t i f i c a r  e  a v a l i a r  c r i a n ç as  c o mo  
fo r ma  p r ev en t i va ,  de t ec t ando  p r ob l e mas  p s i c omo t o r e s  q u e  p os s am 
d i f i c u l t a r  a  a p r en d i z a g e m.  Co m i s s o  o  edu c a do r  t e r á  s u bs í d i o s  
n eces s á r io s  pa r a  co nh ece r  me l h o r  o  s eu  a l u no ,  s ab e nd o  de  suas  
n eces s idades  e  po t e nc i a l i d ades  p s i c omo t o r a s .  A  pesq u i s a  fo i  r e a l i z ada  
d u r an t e  a s  a u l a s  d e  e d u c a çã o  f í s i c a  do  ens in o  i n f an t i l  de  uma  e sco l a  
p a r t i cu l a r .  O  r e f e r e n c i a l  t e ó r i c o  u t i l i z a do  f o i  s e l ec i o na do  d a  
b i b l i o g r a f i a  q u e  t r a t a  d o  a s s u n t o ,  c om o  o b j e t i vo  d e  fu nd a me n t a r  e s t a  
a n á l i s e .  E s t e  r e fe r e n c i a l  e s t á  d i v i d id o  e m t r ê s  p a r t e s :  a  p r i me i r a  e s t á  
d ed i c a d a  a  e v o l u ç ão  d a  c r i an ç a  d o s  4  ao s  6  anos ;  a  s egun da  p a r t e  t r a t a  
d os  f a t o r e s  p s i c omot o re s ;  j á  a  t e r ce i r a  é  d e d i c a d a  a o s  t e s t e s  d e  p e r f i l  
p s i co mo t o r .  O  e s tu d o  d e  c a s o  t em c a r á t e r  exp l o r a t ó r i o  e  u t i l i z ou - s e  
p a r a  t a n to  u ma  p e s q u i s a  de  c a mp o .  A  c o l e t a  d e  d a do s  r e a l i zou - s e  
e n t r e  j a n e i r o  e  m a i o  d e  2 0 0 1 .  P a r a  t a n t o ,  f o i  r e a l i z ada  a  b a t e r i a  d e  
t e s t e s  p s i co mot o re s  ( B PM)  de  F on s eca  (1 99 5 )  em 6  c r i a nças  d e  u ma  
c r e c h e  e sc o l a  p a r t i c u l a r  d e  F o r t a l e z a ,  n a  f a i x a  e t á r i a  d e  4  a  6  a n o s .  O  
e x a me  e  a  i n t e r p r e t a ç ã o  d o s  r e s u l t ad o s  s e g u i r am a  p a d r o n i zaç ã o  d a  
BPM.  També m co mo  i n s t r ume n t o  pa r a  a  co l e t a  de  dado s  fo i  u t i l i zado  
u m q u e s t i o n á r i o  ( a n a mne s e )  r e s p on d i d o  p e l o s  p a i s  d a s  c r i a n ça s  
e n v o l v i d as .  As  a n á l i s e s  e  i n t e r p r e t açõ e s  d os  da do s  co l e t a d os  a p on t a m 
a l g u ma s  c o n c l u s õ es ,  e n t r e t a n t o ,  p e l o  u n i v e r s o  e  c om p l ex i d ad e  d o  
t e ma ,  e s t a s  n ã o  p o d e m  s e r  g e n e r a l i za d a s .  D a s  6  c r i a n ça s  a v a l i ad a s ,  4  
a t i n g i r a m o  pe r f i l  p s i c o mot o r  no rma l  e  a s  o u t r a s  2  c r i an ç a s  o b t i v e r a m  
o  p e r f i l  p s i co mot o r  bo m,  s egu i nd o  a  e sca l a  de  po n t o s  d a  BPM ,  o u  
s e j a ,  s ã o  c r i a n ç a s  s e m g r a n d e s  d i f i cu l d a d e s  ps i c o mo t o r a s  q u e  p o s s a m  
i n f l uen c i a r  no  comp or t ame n t o  
 
Pa l a v r a s - ch a ve :  Ps i c omot r i c i dad e ,  Cr i a n ç a s ,  Te s t e s  P s i co mo t o r es  
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INTRODUÇÃO 
 

 

             D u r a n t e  m u i t o  t e m po  a  c i ê n c i a  v i v eu  s u b j u g a d a  p e l a  a l ma  d e  

u m l ad o  e  o  co r po  de  o u t ro .  Es se  p en s amen t o  du a l i s t a  ev o l u i u  pa r a  

me n t e - c o r p o  e  p o s t e r i o r me n t e  q u a nd o  o  h o me m  p a s s o u  a  e n t en d e r  q u e  

o  mo v i men to  e  a  v i da  me n t a l  n ão  s ão  du as  r ea l i d ades ,  pa r a  

p s i co mo t r i c id a de .  D e  f a t o ,  t od o  pen s a me n t o  i m p l i ca  c e r t a  a t i t u d e ,  

u ma  p o s t u r a ,  u m e s t a d o  d e  t o n i c i d a de .  

 

             A s s i m s e n d o ,  n ã o  há  p e ns amen t o  s em co rp o ,  po i s  t od o  

mo v i me n t o ,  imp l i ca  u ma  v i v ên c i a  ce r eb r a l .   

 

             O  t e r mo  p s i c o mo t r i c i d a d e  a p a r e c eu  a t r a v és  d e  Du p r é ,  em 

1 9 2 0 ,  s i g n i f i c a n d o  u ma  r e l a ç ã o  e n t r e  o  mo v im en to  e  o  p en sam en to  

( OL I V E I R A,  1 99 7 )  

 

              A  i n t e g ra ç ã o  p s i co mo t o r a  d a  c r i a n ça  i l u s t r a  e  ma t e r i a l i z a  a s  

su a s  p os s i b i l i dades  d e  ap ren d i zag em,  p o i s  p s i comot r i c i dade  e  

a p r e n d i z ag e m  e s t ão  i n t e r - r e l a c i o n ad as  e m t e r mos  d e  d e s e nv o l v ime n t o .  

A l g u ma s  c r i a nç as  c o m dé f i c i t s  mo t o r e s  nã o  de t e c t a d os  n a  f a s e  co r r e t a  

a c a b a m p re j u d i ca d a s  e m  s e u  p r o c e s s o  d e  a mad u r e c i men t o .  A t r a vé s  d o s  
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t e s t e s  p s i c omo t o r e s  p od e r i a m s e r  i d en t i f i c a do s  v á r i o s  f a t o r e s  

p r e j u d i c i a i s  à  a p r en d i za g e m.  

 

             F o i  d a s  e x p e r i ê nc i a s  c o m  d i f i cu l d a d e s  d e  ap r e n d i z a g em 

( F ONS E C A ,  1 99 5)  q ue  r e su l t o u  a  ba t e r i a  p s i c omo t o r a  ( B P M ) .  E s t a  

b a t e r i a  d e  t e s t e s  t e m n a  s u a  f i n a l i dad e  e s s e nc i a l  d e t e c t a r  e  i d e n t i f i c a r  

c r i a n ç a s  c o m d i f i c u l da d e s  m o t o r a s  e  cogn i t i va s .  I den t i f i c a r  c r i a nças  

q u e  n ã o  p o s s u em c o m p e t ê n c i a s  p s i co mo to ra s  n ece s s á r i a s  à  su a  

ap r e nd i zag em é ,  po i s ,  o  o b j e t i v o  e  o  p r op ó s i t o  da  BPM.  

 

             A  B P M  n ã o  é  u m t e s t e  n o  se n t i d o  t r a d i c i o n a l ,  é  u ma  b a t e r i a  

d e  o b s e r v a ç ã o  q u e  p e rmi t e  a o  e d u c ado r  o b s e r v a r e m v á r i o s  

compo ne n te s  do  co mpo r t a men t o  p s i co mot o r  d a  c r i a n ça  de  u ma  fo r ma  

e s t r u t u r ada  e  n ã o  e s t e r e o t i p a d a .  

 

             A s  t a r e fa s  e  t e s t e s  q u e  c om p õ e m a  BP M  d ã o  o p o r t un i d a d e  

su f i c i en t e  p a ra  i d en t i f i c a r  o  g r au  de  ma t u r i d ad e  p s i c omo t o r a  d a  

c r i a nça  e  de t ec t a r  s i na i s  d e s v i a n t e s ,  q ue  po dem n o s  au x i l i a r  na s  

d i f i c u l d ad e s  e m r e l a ç ão  à  ap r e n d i za g e m.  

 

             N a  p s i co mo t r i c i d a d e ,  o  d i a g n ó s t i c o  é  u m p ro c e s s o  

i mp o r t a n t í s s i mo ,  p o i s  d e l e  d e p e n d e rá  u ma  s é r i e  d e  a t i t u d e s  a  s e r em 

o r g an i za da s  e  p r o gr amad a s  p a r a  o  p ac i e n te / a l un o .   
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            N as  e s c o la s  e s p ec i a l i za d a s  e m e d u c a çã o  i n fa n t i l ,  e s t e s  t e s t e s  

d ev e r i a m s e r  u t i l i z ad os  c o mo  ma i s  um s e r v i ç o  a o s  p a i s ,  p o i s  

p r o b l e ma s  e  d i s t ú rb i o s ,  p s í qu i c o s  e  mo t o r e s ,  e s t a r i a m s e n do  ev i t ad o s .  

 

             A  E d u ca ç ã o  F í s i ca  e  a  P s i co mo t r i c i da d e  t e m o  o b j e t i v o  d e  

d es en v o lv e r  e m s u a  t o t a l i da de  a s  r e l a ç õ e s  e n t r e  o  c o rp o  e  p s i qu i s mo .  

No  t r a ba l h o  c om c r i a n ças  na  E du c açã o  I n f a n t i l ,  o  mo v i me n t o  é  u m 

p ap e l  mu i t o  i mp or t an t e  n o  de s e n vo l v i me n t o  p s i c o l óg i c o ,  r e p re se n t a  a  

e x p r e s s ã o  d a s  r e l açõ e s  e n t r e  o  s e r  e  o  me i o .  S e n d o  a s s i m,  é  d e  s u ma  

i mp o r t â n c i a  o  t r a b a l h o  de  i n t e raçã o  da  a t i v i da d e  mo t o r a  e  d o  

p s i qu i s mo  com a  f i n a l i d a de  de  ob t e r  r e su l t ad os  pa ra  t en t a r  n o r ma l i za r  

o u  d e  me l h o r a r  o  de sen vo lv ime n t o  do s  edu candos .  

 

             Seg un d o  Le  Bo u l ch  ( 19 8 6 ,  p .  2 3 ) ,  o  ob j e t i vo  d a  Ed ucação  

F í s i ca ,  s e r i a  o  d omí n i o  do  co rp o ,  q ue  co r r e sp on de  na  r ea l i dad e  ao  

d es en v o l v i me n t o  d a s  fu nç õ e s  p s i c o mot o r a s .   

              

             E s t e  t r a ba l h o  v e m t en t a r  t r a ze r  ma i s  i n fo rmações  pa r a  os  

p r o f i s s i ona i s  de  Ed uc a ç ã o  F í s i c a  q ue  a t ua m n a  á r e a  d o  en s i no  i n f a n t i l .   

 

             O  e s t u d o  f o i  r e a l i z a d o  c o m  a  f i n a l i d ad e  d e  p r o mo v e r  a o s  

i n t e r e s sado s  uma  i n i c i a ção  sob r e  o  t ema ,  dev e nd o  have r  u ma  ma io r  

p es q u i s a  e  i n v e s t i ga ç ã o  p o r  p a r t e  d o s  me s mo s .   
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              A  p e s q u i s a  p o s s u i  c omo  ob je t i vo  ge ra l  a n a l i s a r  a  i mp or t â n c i a  

d a  a va l i a çã o  p s i co mo t o r a  co mo  u m i n s t r u me n t o  d e  a d a p t aç ã o  d o  

i n d i v íd uo  a o  s e u  me io  f í s i c o  e  s o c i a l ,  u t i l i z a n do  os  t e s t e s  p s i co mo to r e s  

( c on s t i t u ído s  d e  s e t e  f a t o r e s  p s i c omot o r e s :  t on i c id ade ,  l a t e ra l i da de ,  

eq u i l i b r ação ,  no ção  d e  co r po ,  e s t r u t u r a çã o  e s p a ç o  t e mp o r a l ,  p r a x i a  

g l o b a l  e  p r a x i a  f i n a )  c o m o  fo r m a  d e  a v a l i a çã o  d o  c o mp o r t a me n t o  

p s i c omo t o r .  

 

            C o m o  o b j e t i v o s  e s pe c í f i c os ,  p r o po mo s  de t e c t a r ,  i d e n t i f i c a r  e  

a n a l i s a r  c r i a nç as  c o m d i f i c u l d ad es  p s i co mo t o r a s ;  ob s e r va r  o s  

compo ne n te s  do  co mp or t amen t o  p s i co mo t o r  na s  c r i a nças  e s t udad as  e  

i de n t i f i ca r  o  g ra u  d e  ma tu r i d a de  mo t o r a  dos  s u j e i t o s  en v o l v i dos  n o  

e s t u d o .  

 

            E s t e  e s t u d o  f o i  r e a l i z a d o  so me n t e  c o m c r i a nç a s  d o  e n s i n o  

i n f a n t i l  de  4  a  6  an os .  Ne l as  fo r a m a p l i ca do s  o s  t e s t e s  e  a t i v id a de s  

p s i co mo t o r a s .  
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1.  A EVOLUÇÃO DA CRIANÇA DOS 4 AOS 6  ANOS .  

 

 
             S e g u n d o  P i a g e t  ( 19 75 ) ,  n e s t a  f a ix a  e t á r i a  a  c r i a n ç a  e n con t r a -

s e  n o  p e r í o do  p r é - o pe r a c i o na l ,  o c o r r en do  o  d e s e nv o lv i me n t o  

e x t r e ma m en t e  r á p i d o  d a  l i n g u a g e m f a l a da .  Po r  vo l t a  do s  q ua t ro  an os  

d e  i d a d e  a  c r i a nç a  a d q u i r e  a  ma i o r  p a r t e  d a  l í ng u a  l oc a l .  C o mpr e e nd e  

e  u t i l i z a  u m g ran de  n úmer o  de  pa l a v ra s .  Es se  de sen vo l v i me n t o  d a  

l i n g u a g em s o me n t e  s e  d á  a p ó s  a  c r i an ç a  s e  t o r n a r  ca p a z  d e  

r ep r e se n t a çã o  i n t e r n a .  

 

            D u r a n t e  o  p e r í o do  p r é - o pe r ac i o n a l ,  a  c r i an ç a  r e p re s e n t a  

i n t e r na me n t e  o s  o b j e t o s  e  a c o n t e c i men t o s  e  p e n s a .  N o  e n t a n t o ,  o  s e u  

p en s a me n t o  é  p r é - l ó g i c o  o u  p a r c i a lmen t e  l ó g i c o .  O  p e n s a me n t o  é  

d o mi n ad o  p e l a  p e rc e p ç ão .  

 

            O u t r a  c a r a c t e r í s t i c a  d e s t e  p e r í o d o  é  a  q u e  P i a g e t  ( 1 9 7 5 )  

c h a ma  d e  e g o c e n t r i s mo .  A  c r i an ça  ac r e d i t a  q u e  t o d a s  a s  p e s s o a s  

p en s a m d o  me s mo  m o d o  q u e  e l a ,  q u e  t o d o s  p e n s am a s  m es mas  c o i s a s  

q u e  e l a ,  e ,  l o g i c a me n t e ,  t u d o  o  q u e  p en s a  e s t á  c e r t o .  

C o n s e q u e n t e me n t e  a  c r i a nç a  n o  p e r í o d o  p r é - o p e rac io n a l  r a r ame n te  

q ues t i ona  o  s eu  p e ns amen t o  e  t e m d i f i c u l d ad e  d e  ac e i t a r  o  po n t o  d e  

v i s t a  d e  o u t r a s  p es s o a s .  L i t e r a l m en t e ,  e l a  n ã o  a c r ed i t a  q u e  h a j a  
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p on to s  de  v i s t a  d i f e r en t e s  do s  s eu s .  O  eg ocen t r i smo  co meça  a  

d i mi n u i r  qu a nd o  a  c r i a n ç a  l i d a  c o m  o s  p en s a me n t o s  d os  c o l e g as  q u e  

e s t ã o  e m c o n f l i t o  co m s e u  p r ó p r i o  p e nsa me n t o .  

 

             D e  a c o r do  c o m P i a ge t  ( 19 75 ) ,  n o  pe r í o do  p r é -o pe r ac i ona l  a s  

c r i a nças  d e  4  a  6  ano s  e s t ão  c l a s s i f i c adas  d e n t ro  do  e s t ág i o  i n t u i t i vo  e  

t ê m c o mo  c a r a c t e r í s t i ca s  p r i n c ipa i s :  i n t e r e s s e  pe l a s  ca u sa s  d o  

f en ô men o ,  i d a de  d os  po r qu ês ,  a r t i f i c i a l i s mo  –  t u do  q ue  e x i s t e  n o  

mu nd o  é  f e i t o  p e l o  h ome m,  d i s t i n gu e  a  f a n t a s i a  da  r e a l i da d e ,  

e x t r e ma m en t e  c e n t r a d a  e m s e u  p o n t o  de  v i s t a .  Seu  n í ve l  de  l i n g uag em 

é  d e  i n fo r ma ç ã o  a d a p t a d a .  Emp r e s t a m  s e u s  b r i n q u e d o s ,  j á  s a b e m o  q u e  

é  s eu  e  o  q u e  é  d o  o u t r o  ( o r g a n i za ç ã o  e  so c i a l i z a çã o ) .  Or ga n i z am 

e l e men t o s  e m s u a  t o t a l i d a de  e  en r i q u e c e m s e u s  d e s e n h o s  c o m d e t a l he s  

( r e p r e s e n t a ç ã o  g r á f i c a ) .  Re p r o d u z e m s i t u a ç õ es  v i v i d a s  e  t r a n s fo r ma m  

a t r a vés  d a  f a n t a s i a  o  mu nd o  p a r a  s a t i s f a z e r  s e u s  d e s e j o s  

( r e p r e s e n t a ç ã o  c or p o r a l ) .  Ap r e c i a m j o g o s  e  b r i n ca d e i r a s  co m  a l g u ma s  

r eg r a s ,  d r ama t i z a çõ e s .  S ã o  c a p a z e s  d e  r e c o n t a r  h i s t ó r i a s  e  d e s c r e v e r  

c e n a s .   

 

             O  e s t ág io  do s  4  aos  6  anos  é  um p e r í o do  t r an s i t ó r i o  na  

e s t r u t u r açã o  d o  e s q u e ma  c o r p o r a l .  A  e d u ca ç ã o  p s i c o mo t o r a  d e v e  

p r e p a r a r  a  c r i a n ça  a  p a s s a r  s em  p r o du z i r  uma  r up t u r a  en t r e  o  u n i ve r so  

má g i c o  n o  q u a l  s e  p r o j e t a  s u a  s u b j e t i v ida de  e  o  u n i v e r s o  o nd e  r e i n a  

u ma  o r g a n i z a ç ã o  e  u ma  e s t r u t u r a .  
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             A  f u n ç ã o  d o  a j u s t ame n to  con t i n ua  g lob a l  e  desen vo l ve - se  em 

d o i s  p l ano s .  Po r  u m l ad o ,  e s t á  s ub me t i d o  a  u ma  i n t e nc i o na l i da d e  

p r á x i ca  q u e  p e r mi te  à  c r i a n ç a  r e s o l v e r  o s  p r ob l e ma s  m o t o r e s  e ,  p o r  

o u t ro  l a do ,  a  ex p re s são  do  co rp o  t r ad uz  a s  expe r i ênc i a s  emo c i o na i s  e  

a fe t i v a s  co n s c i e n t e s  e  i n co n s c i e n t e s .  O  j og o  s imb ó l i c o  é  mu i t o  

i mp o r t a n t e ,  p o i s  a s s i m a  c r i a n ça  p o d e  s a t i s f a ze r  s e u s  de s e j o s .  

 

             N a  e s t r u t u r a ç ão  p e r ce p t i v a ,  a  p e r c e pçã o  d e  e s p a ç o  p r e cede  a  

d o  p r óp r io  c o r p o .  A  f un ç ão  de  i n t e r io r i z açã o  va i  p e r mi t i r  s u a  a t e nç ã o  

p a r a  o  s eu  c o rp o  e  d e sc o br i r  su as  ca r a c t e r í s t i c a s .  Come ça  o  p e r í od o  

d e  e s t r u tu r a ç ã o  d o  e s q u e ma  c o r p o r a l .  

 

             E s t e  p e r í o d o  p r é  -  e s c o l a r  e s t á  c a r a c t e r i z ad o  p o r  d o i s  

p ro ces sos  pa r a l e l o s  n o  p l ano  a f e t i v o :  1 )  a  e s t r u t u r ação  do  e sp aço ;  2 )  

a  pe r c epção  d a s  d iv e r sa s  p a r t e s  do  co r po .  

 

            S ã o  c a r a c t e r í s t i ca s  d e s s a  f a i x a  e t á r i a  ( P I A GET ,  1 9 7 5 ) :  

 

•  Co n t r o l e  p r o g r e s s iv o  d e  s u as  n e c e s s id a d e s ,  d e s e j o s  e  s en t i me n t o s .  

 

•  I n i c i a t i v a  pa r a  r e so l u ç ã o  d e  pe q ue n os  p r o b l e ma s  d o  c o t i d i an o .  
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•  Id en t i f i c açã o  p r og re s s iv a  c om a s  p e s so as  q u e  co nv i ve .  

 

•  P a r t i c i p aç ã o  em j o g o s  n a s  q u a i s  a s  c r i a nç a s  e s c o l hem p a r c e i r o s ,  

r eg r a s  t ema s ,  e t c .  

 

•  P a r t i c i p aç ã o  d e  me n i n o s  e  me n i n a s  sem d i s c r i min a ç ã o  n a s  

b r i n c a d e i r a s .  

 

•  Va l o r i za çã o  d o  d i á lo g o .  

 

•  P a r t i c i p aç ã o  e m s i t u a ç õ e s  d e  c o o p e r açã o  e  s o l i d a r i ed a d e .  

 

•  Re s p e i t o  à s  c a r a c te r í s t i ca s  p e s s o a i s .  

 

•  Va l o r i za çã o  d a  h i g i e n e  e  a p a r ê n c i a .  

 

•  Re s p e i t o  à  cu l t u r a  d e  s e u  g ru p o .  

 

•  Co nh ec imen t o  d e  a l g uma s  r e g r a s  de  con v ív i o .  

 

•  Cu i d a d o  c o m  m a t e r i a i s  d e  u s o  i n d i v i d u a l  e  c o l e t i v o .  
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2.  FATORES PSICOMOTORES. 

 

             N e s t e  c a p í t u l o  o  t e ma  d e  e s t u d o  s ã o  o s  f a t o r e s  e  o s  

s u b f a t o r e s  p s i c o mo t o r e s ,  sua  i mp o r t â n c i a  pa r a  a  f a i x a  e t á r i a  d a  

p es q u i s a ,  s u a s  c a r a c t e r í s t i ca s  e  p a r t i c u l a r i d a de s :  e s q u ema  co r p o r a l  o u  

n o ç ã o  d e  co r p o ,  l a t e r a l i z a ç ã o ,  t o n i c i d a d e ,  e s t r u t u r aç ã o  e sp a ço -

t e mpo r a l ,  e q u i l i b r a çã o  e  c o o r de n a ç ão  o u  p r a x i a  a mp l a  e  c oo r d e na ç ão  

o u  p r a x i a  f i n a .  

 

2 .1 .  No ção  de  co r po  

 

            O  d e s e n v o l v i me n t o  d e  u ma  c r i an ç a  é  o  r e s u l t a d o  d a  i n t e r aç ã o  

d e  s eu  co r po  c om o s  ob j e to s  d e  s eu  me i o ,  c o m as  p e s s o a s  e  co m o  

mu nd o  ao  s eu  r e do r  ( OLIVEIRA,  1 99 7) .  

 

            S e g u n d o  W a l l o n  (1 9 7 9 ) ,  o  e sq uema  co r po ra l  o u  a  no ção  de  

c o r p o  s e  c o n s t i t u i  n o  e l eme n t o  b á s i c o  i n d i s p e n s á v e l  à  fo r ma ç ã o  d a  

c r i a n ça ,  é  a  r e p r e s e n t aç ã o  r e l a t i v a me n t e  g l o b a l ,  c i e n t í f i c a  e  

d i f e r e n c i a d a  q u e  a  c r i a n ç a  t e m d e  s e u  c o r p o .   

 

                     E s q u e ma  c o r po r a l  é  a  p e r c e p ção  d o  c o r p o  a t u a n d o  n o  e s p a ç o ,  

s e  l oc omov e nd o ,  nu m r i t mo  p r ó p r i o ,  n um e s t a d o  d e  t e n s ã o  o u  

r e l a x am e n t o  mu s c u l a r ,  e n f im é  u m e l eme n t o  b á s i c o  i n d i s p e n s á ve l  p a r a  



 

 

16

a  f o r ma ç ã o  d a  p e r s o n a l i d a de  d a  c r i a nç a .  É  a  r e p re se n t a ç ã o  

r e l a t i v a me n t e  g l o b a l ,  c i e n t i f i c a  e  d i f e r e n c i a da  q u e  a  c r i a n ç a  t e m d e  

s eu  p r óp r i o  co r po .  Pa r a  o  de senv o l v imen t o  d o  e s qu ema  co r po ra l  s ão  

p r o mo v i d a s  a t i v i d ad es  e m q u e  o  p a c i en t e  po s sa  de sco br i r ,  v i ve n c i a r  e  

t oma r  c on s c i ên c i a  d o  s e u  co r p o .  

 

                     D e  a c o r d o  co m Le  Bo u l ch  (1 97 2 )  u m e sq uema  c o rp o r a l  ma l  

d e f i n i d o  a f e t a  a  p e r c e p ção ,  a  mo t r i c i d a d e  c o m o  u m t o d o  e  a  r e l a ç ã o  

c om o  o u t r o .  

 

                     P i c k  e  Vaye r  ( 1 97 7 )  a f i rma m qu e  o  e s qu ema  co rp o r a l  é  a  

p e r c e pção  e  o  c on t r o le  d o  p ró p r i o  c o r p o .  

 

                     A  n o ç ã o  d e  co r po  e s t á  l i g ada  à  u n i d a de  f un c i o n a l  d o  

c é r e b r o ,  c u j a  f u n ç ã o  é  a  r ec e p ç ão ,  a n á l i s e  e  a r m a z e n a me n t o  d a s  

i n fo r maç ões  v i ndas  d o  cor po ,  r e un ida s  s ob re  a  f o rma  d e  u ma  t o ma d a  

d e  c o n s c i ê n c i a  e s t ru t u r a d a  e  a rma z e n a d a  s o ma t o t o p ic ame n t e .   

 

                     S e g u n d o  Aj u r i a gu e r r a  ( 19 7 4) ,  a  e v o lu ç ão  d a  c r i a n ç a  é  

s i n ô n i m o  d e  c o n s c i e n t i z aç ão  e  c o n hec i me n t o  ca d a  v e z  ma i s  p r o f u nd os  

d o  s e u  co r po .  A  c r i a nç a  é  o  s e u  co r po ,  p o i s  é  a t r a vé s  d e l e  q ue  a  

c r i a n ça  e l a b o r a  t od a s  a s  s u as  e x p e r i ên c i a s  v i t a i s  e  o r g an i z a  to d a  a  s u a  

p e r s o n a l i d a d e .  
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                     A  n o ç ã o  d e  c o r p o  é  u ma  v e r d a d e i r a  j u n ç ã o  d e  m e mó r i a s  d e  

t o d a s  a s  p a r t e s  d o  c o r p o  e  d e  t o d a s  a s  s u a s  v i v ê n c i a s .  E s t a  n o ç ã o  

e vo l u i  p r i me i r a me n t e  d e  f o r ma  i n t u i t i va ,  d a  q u a l  d e co r r e  uma  a u to -

i ma q g e m  s en s o r i a l  i n t e r i o r ,  p a s s a n d o  p a r a  u ma  n o ç ã o  e s p e c i a l i z a d a  

l i ng u i s t i ca me n t e .  De n t r o  da  p s i c o mot r i c i d a de  é  mu i t o  i mpo r t a n t e  a  

d i s c r i mi n a ç ã o  e  a  i d en t i f i c açã o  t á t e i s  d o  c o r p o ,  p o i s  é  d e t e r mi n a n t e  

p a r a  a  o rgan i zação  d a  no ção  d o  co rpo .  

 

                      A  n o ç ã o  d e  c o r p o  é  o  a l f a b e t o  e  o  a t l a s  d o  co r p o ,  ma p a  

s e mâ n t i c o  c o m e q u i v a l ê nc i a s  v i s ua i s ,  t á t e i s ,  qu i ne s t é s i c os  e  a ud i t i v os  

( l i ngu í s t i c o s ) ,  ve rdade i r a  co mpo s i ção  de  me m ó r i a s  de  t od a s  a s  pa r t e s  

d o  c o r p o  e  d e  t o d a s  a s  s u as  e x p e r i ên c i a s .  Em t e r mo s ,  é  u ma  s í n t e s e  

p e r c e p t i va  q ue  t e m l ug a r  na  s e g un d a  u n i d a de  f un c i o n a l  d e  L u r i a .  

 

                      C o m o  ma p a ,  a  n o ç ã o  d e  c o r p o  é  i n d i s p en s á v e l  pa r a  

“ p a s s e a r ”  p e l o  e s p a ç o ,  c o m o  a l f ab e t o  é  i n d i s p e n s á v e l  p a r a  c o m u n i c a r  

e  a p r e n d e r .  

 

                      A  noção  d e  c o r p o  r eú n e  t o d as  a s  i n f o r ma çõ e s  n e c e s s á r i a s  

p a r a  p r odu z i r  a ções  i n t enc io n a i s .  O  cé r eb ro ,  a t r a vés  d a  no ção  d o  

c o r p o ,  e s t á  a p t o  a  co n h e c e r  a s  c on d i ç õ e s  e m q u e  v a i  s e r  e l ab o ra d a  e  

p r o g r a mad a  a  a t i v i da d e  q ue  t e m d e  r e g u l a r  e  v e r i f i c a r .  P o r t a n t o ,  a  

d i s c r i mi n a ç ã o ,  i de n t i f i c açã o  e  l o c a l i z a ç ão  t á t i l  d o  c o r p o  é  
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d e t e r mi n a n t e  p a r a  a  o r g a n i z a ç ã o  d a  n o ç ã o  d o  co r p o .  É  e s s e n c i a l  a o  

d es en v o l v i me n t o  d a  a p r e n d i z a ge m e  a t é  d a  p e r s o n a l i d ad e .  

 

                     O  c o n t r o le  do  co r p o ,  c o m o  a f i r ma  L ap i e r r e  ( 1 9 7 7 )  é  a  e t a p a  

f i n a l  d a  con s t r u ç ão  d o  e s q uema  c o r p o r a l .  

 

                      E m  r e s u mo ,  a  n o çã o  d e  co r p o ,  a l é m d e  r e v e l a r  a  c a p a c i dad e  

p ec u l i a r  d o  s e r  h uma n o  s e  r e c o n h e ce r  c o mo  u m o b j e t o  n o  s e u  p r ó p r i o  

c a mp o  p e r c e p t i v o ,  d e  o n d e  r e s u l t a  o  s e u  a u t o co n t r o l e ,  é  t a m b é m o  

r e s u l t ado  d e  u ma  i n t e g ração  s enso r i a l  co r t i c a l ,  que  p a r t i c i pa  n a  

p l a n i f i c açã o  mot o r a  d e  t o da s  a s  a t i v i d a d e s  c on s c i e n t e s .  

 

                     O s  s u b fa t o r e s  d a  n o ç ã o  d e  c o r po  s ã o  :  

 

•  S en t i do  c i ne s t é s i co  –  De  aco r do  co m,  p e r t e n c e  a  s o me s t e s i a  e  

r e fe r e - se  a  s e n s i b i l i d a d e  c u t â n ea  e  s u b c u t ân e a .  

 

•  R e c o n h e c i me n t o  d i r e i t a - e s q u e r da  –  Re fe r e - s e  ao  pode r  

d i s c r i mi na t i vo  e  ve r ba l i za do  q u e  a  c r i a n ça  t em d o  s e u  c o r po .  

 

•  A u t o - i ma g e m  –  Vi s a  e s t u d ar  a  n o ç ã o  d e  c o r p o  n o  s e u  c o mpo n e n t e  

f a c i a l .  
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•  I mi t a ç ã o  d e  g e s t o s  –  Re s u me  a  c a p ac i d ad e  d e  a n á l i s e  v i s u a l  d e  

p o s t u r a s  e  g e s t o s ,  d e s e n h a do s  n o  e s p aç o .  

 

•  Desenh o  d o  co r po  –  É  a  r e p r e sen t ação  do  co r po  v i v i d o  d a  c r i ança ,  

r e f l e t i ndo  o  s eu  n íve l  de  i n t e g r aç ã o  so ma to g nó s i ca  e  a  su a  

e x p e r i ê n c i a  p s i c o a f e t i v a .  

 

2 .2 .La t era l i da d e  

 

                     La t e r a l i dade  é  a  d omin â nc i a  de  um l a do  do  co r po  em r e l ação  

ao  ou t ro ,  ao  n í ve l  de  e f i c ác i a ,  f o r ça  e  hab i l i d ades ;  en f im  é  o  

p r e do mí n i o  mo t o r  de  u m do s  l ad o s  d o  c o r p o ,  r e s u l t a n t e  d a  r e l a ç ã o  

en t r e  a s  fu nçõ es  do s  do i s  hemi s f é r i o s  ce r e b ra i s .  A lg u mas  fu nç õ e s  e  

o p e r a ç õ es  s e  e n co n t r a m s o b  a  i n f lu ê n c i a  es q u e r d a  e  o u t r a s  s o b  a  

d i r e i t a .  Ta l  r e l a ção  e n v o l v e  e s t r u t u r a s  c o mp l e x a s ,  i n f l u e n c i ad as  p o r  

u ma  s é r i e  d e  f a t o r e s  e  c o mpo r t a m e n t o s  c o m o ,  p o r  e x e mp l o ,  o s  

c anh o t o s  qu e  ma n i p u l a m ob j e to s  f e i t o s  pa r a  de s t ro s .   

 

                     Segundo  O l iv e i r a  (1 99 7 ) ,  a  l a t e r a l i d a de  é  a  p r opensão  q ue  o  

h o me m p o ssu i  d e  u t i l i z a r  p r e f e r en c i a l me n t e  ma i s  u m l a do  do  co rp o  d o  

q ue  o  o u t r o  e m t r ê s  n í ve i s :  mã o ,  o l h o  e  p é .  

 

                     D e  a c o r d o  c o m  G u i l l a r me  ( 1 9 8 3 )  e x i s t e m a s  s e g u i n t e s  

h i p ó t e se s  p a r a  a  p r e v a l ênc i a  d a  l a t e r a l i dade :  v i s ão  h i s t ó r i c a ,  
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h e r e d i t a r i e d ad e ,  d o m i n â n c i a  c e r e b r a l  e  a  i n f lu e n c i a  d o  me i o  p s i co -

s o c i a l - a fe t i v o  e  ed u c a c i o n a l .  

 

                     A  l a t e r a l i z ação  e s t á  l ig a da  na  s egu n da  un id ade  fu nc i o na l  do  

c é r e b r o ,  é  c a r a c t e r í s t i c a  d o  s e r  h u m a n o ,  p o i s  e s t á  r e l ac i o n a d a  co m a  

e vo l uç ã o  e  u t i l i z açã o  de  i n s t r u me n t o s .  É  r e g i d a  p o r  f a t o r e s  g e né t i c os ,  

e mb o r a  a  t r e i n a b i l id a d e  e  a s  p r e s s õ e s  s o c i a i s  p o s s a m i n f l u e n c i a r .  

 

                     A  l a t e r a l i z ação  ma nu a l  su rg e  no  f i na l  do  p r i me i ro  an o  d e  

v i d a ,  ma s  f i s i c a me n t e  a f l o r a  a os  4 - 5  ano s .  

 

                     A  l a t e r a l i dade  hu ma n a  em g r an de  p a r t e  s e  de s loca ,  co mo  u m 

t od o ,  p a ra  a  d i r e i t a ,  s e g un do .  O  f a t o  de s t a  d i s t r i b u i ç ão  r e f l e t e  a l g o  

ma i s  i mp or t a n t e  q u e  a  t e o r i a  d o  a ca so .  O  t e r mo  l a t e r a l i z aç ã o ,  v em d o  

l a t i m e  qu e r  d i ze r  “ l ado” ,  t e m s i do  t e ma  d e  e s tud o  d e  v á r i o s  

c i e n t i s t a s ,  p o r é m,  o  s eu  p ap e l  a i n da  n ã o  f o i  e s c l a r e c i d o  t o t a l me n t e .  

 

                     A  mão  d i r e i t a  fo i  c o n s i d e r a d a  “ s a g r a d a ”  e n q u a n t o  a  m ã o  

e s q u e r d a  co mo  “ p r o fa n a ” ,  “ o cu l t a” .  E m t o d a s  a s  c u l t u r a s  a  m ã o  

d i r e i t a  s e m p r e  fo i  u s a d a  p a r a  t a r e f a s  n o b r e s  e  ma i s  p r e c i s a s  c o m o  p o r  

e xe mp l o  o  a t o  de  se  c u mpr i men t a r  o u  d e  b a t e r  c on t i nên c i a .  
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                     E m  i n g l ê s ,  mã o  d i r e i t a  é  den omi n a da  r i g h t  h a nd ,  ma s  r i gh t  

t a mbé m p o d e  s e r  t r ad u z i d o  c o m co r r e t o  e  b o m ,  a s s i m  c o mo  n o  n o s s o  

i d i o ma ,  d i r e i t a  p o de  s e r  co n s i d e r a d a  u ma   p es s o a  d e ce n t e .  

 

                     D i f e r e n t e me n t e  t e m  a  s i g n i f i c a ç ã o  d o  t e rm o  e s q u e r d a .   

S i n i s t e r  h a n d ,  e m  i n g l ê s ,  q u e  e m e s p an h o l  s e  de s ig n a  po r  z u r d a ,  

s i g n i f i c a  nã o  s e r  i n t e l i g en t e .  E m l a t i m o u  i t a l i a no ,  s i n i s t r a  qu e r  d i z e r  

e u f e mi s t i c a me n t e  a me a ç ad o r a ,  d e mo n í a c a  e  de s c o o r d en a d a .  E m  b a s c o ,  

e s c u e r d i  q u e r  d i z e r  “ me t a d e  d e  u ma  m ã o ” .  Na s  c u l t u r a s  i n d o -

e u r o p é i a s  e  g re g o - l a t i n as  a  s i g n i f i c aç ã o  d e  e s q u e r d a - d i r e i t a  r e f l e t e  o  

d ua l i s mo  b e m- ma l ,  c o r po - e sp í r i t o ,  mo t o r - p s í qu i co ,  e t c .  

 

                     V á r i o s  a s pec t os  i n f lu e nc i a m o  e s t udo  d a  l a t e ra l i z a çã o  

h u ma n a ,  d e s d e  o s  r i t u a i s  r e l i g i o s os ,  à  c o lo c a çã o  do s  t a l h e r e s ,  à s  

n o r ma s  d e  e t i qu e t a  e  d e  d i p l o ma c i a ,  à s  c e r i m o n i a s ,  à s  f o r ma s  d e  

a p r e n d i z ag e m d e  e sc r i t a ,  e t c .  

 

                     D e s d e  a  p r é - h i s t ó r i a  s e  f a z  s e n t i r  e s s a s  c o n v i c ç õ e s .  

De s e n ho s  mo s t r a m o  uso  d a  mã o  d i r e i t a ,  a  aná l i s e  de  f e r r a me n t a s  e  

a rma s  fo r a m fe i t a s  po r ,  e  p a r a ,  a  mã o  d i r e i t a .  

 

                     A  i n t e g r a ç ã o  b i l a t e r a l  é  u ma  c o nd iç ã o  bá s i c a  d a  mo t r i c i dad e  

h u ma n a ,  é  i n d i s pe n s á ve l  ao  c on t r o l e  p o s t u r a l  e  a o  c o n t r o l e  

p e r c e p t i vo - v i s ua l .  
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                     A  l a t e ra l i z a ç ã o  é  a p r e n d i d a  p e lo  mo v i m e n t o  d o s  d o i s  l a d os  

d o  co r po  e  p e l a s  i mp r e s s õ es   s e ns o r i a i s ,  qu e ,  e m c o n j u n t o ,  p r o du z em  

u ma  c o n s c i e n t i z aç ã o  i n t e rn a  d e  o n d e  p a r t e  a  c o n s c i e n t i z a çã o  d a s  

d i r e ç õe s  n o  e s p a ç o  e n v o l v e n t e .  

 

                     E m  r e s u mo ,  a  l a t e r a l i z a ç ã o  t r a d u z  a  c a pa c i d a d e  d e  

i n t e g ra ç ão  s e n s ó r i o - mot o r a  d os  d o i s  l a d os  d o  co r p o .     

 

                    O s  s u b fa t o r e s  d a  l a t e r a l i d a d e  s ão  :  

 

•  L a t e r a l i za ç ã o  o c u l a r  –  É  a  p r e do m i n â n c i a  d o  o l h o  d o mi n a n t e .  

 

•  L a t e r a l i za ç ã o  a u d i t i v a  –  D em on s t r a  o  o u v i d o  p r e fe r e n c i a l .  

 

•  L a t e r a l i za ç ã o  ma n ua l  –  C o n f i r ma  a  m ão  q u e  p r e d o mi n a .  

 

•  L a t e r a l i za ç ã o  p e d a l  –  É  a  p r e fe r ê n c i a  d o  p é  

 

 

2 .3 .  Ton ic i da de  
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                     É  a  a t i v i d a de  po s t u r a l  d o s  mú s cu l os  q ue  f i xa  a s  a r t i cu l ações  

e m p o s i çõ e s  d e t e rmi n ad a s ,  s o l i d á r i a s  u ma s  c o m a s  o u t r a s ,  q u e  n o  s e u  

c o n j u n t o  c o mpõ e m  a  a t i t u d e .  

 

                      A  t o n i c i d a de  e s t á  i n t e g r a da  a  u n i d a de  fu n c i o na l  do  c é r eb r o ,  

c u j a  fu n ç ã o  d e  a l e r t a  e  d e  v i g i l â n c i a  a s s e g u r a  a s  c o n d i ç õ es  g e né t i ca s  

e  s e l e t i va s  s e m a s  q u a i s  n en h u ma  a t i v i d a d e  me n t a l  p o d e  s e r  

e xe c u t ada ,  ga r a n t e m as  a t i t ud e s ,  p os t u r a s ,  m ími c a s ,  e moç õ e s ,  e t c .  São  

ma n i f e s t a çõ e s  mus c u l a r e s  i n vo l un t á r i a ,  p e r ma n en t e s  e  i n f in i t ame n t e  

i nv a r i á ve i s ,  t an t o  na  s u a  den s i da d e ,  b e m c o m o  n a  s ua  d i s t r i b u i çã o  a o  

n ív e l  do s  d i f e r en t e s  g r up os  muscu l a r e s .  Su as  mo du l açõ es  d ive r sa s  

e s t ã o  r e l a c i o n a d as  a o s  e s t ad o s  a f e t i v o s  e  e mo c i o n a i s ,  c o n s c i e n t e s  o u  

i nc o ns c i en t e s .  O  t ôn us  é  um co mp o n e n t e  fu n d a me n t a l  d a  

p e r s o n a l i d a d e ,  q u a l q u e r  mo d i f i c aç ã o  o c o r r i d a  e m u ma  p a r t e  d o  c o r p o  

p r o vo c a ,  s o l i d a r i ame n t e ,  u ma  a l t e r a çã o  no  e s t a d o  t ôn i co  da s  o u t r a s  

p a r t e s .   

 

                     O  f a t o r  d a  t o n i c i d a d e  é  o  a l i c e r c e  f un d a me n t a l  d a  

p s i co mo t r i c id a de ,  t e m u m pap e l  fu nd amen t a l  no  d esenv o lv ime n t o  

mo to r .  

 

                     A j u r i ag ue r r a  e  An dr é -Tho mas  (1 9 48 ) ,  r e f e r e m- s e  a  s u a s  fo rma s  

d e  t o n i c id a d e :  a  d e  r e p o u so  e  a  d e  a t i v i da d e .  A  p r i me i r a  d e  c a r á t e r  

p e r ma n e n t e  e  a  s e g u n d a ,  d e  c a r ac t e r í s t i ca s  d e  r u p t u r a  d e  a t i t u d e ,  
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h av e n d o  e n t r e  e l a s  i n t e r a çõ e s  r e c í p r oc a s ,  q u e  se  t r a d u ze m n a  

c o m p l e m e n t a ç ã o  s e n s ó r i o -mo t o r a ,  q u e  e s t á  n a  b a s e  d a  i n t eg r a ç ã o  

p s i co mo t o r a  e m n í v e i s  c e re b r a i s . A  t o n i c id a de  a s s e g ur a  a  p r epa ra ç ã o  

p a r a  o  mov i me n t o ,  p a r a  a s  ma i s  v a r i a da s  fo r mas  d e  a t i v i d a de  po s t u r a l  

e  p r á x i c a .  

 

                       A  t o n i c i dad e  ab range  t o do s  o s  mú sc u l o s  r e spon sáv e i s  p e l a s  

f un ç õe s  b i o l ó g i c a s  e  p s i c o ló g i c a s ,  a l é m d e  t o d a  e  q u a l q u e r  f o r ma  d e  

r e l aç ã o  e  c o mun i c aç ã o  s o c i a l  n ã o -  v e r b a l ,  t en d o  c o m o  c a r ac t e r í s t i c a  

e s s e n c ia l  o  s e u  b a i x o  n í ve l  e n e r g é t i c o ,  q u e  p e r mi t e  ao  s e r  h um an o  

ma n t e r - s e  d e  p é  p o r  g r a nd es  pe r í o d os  d e  t e mp o  s e m a  man i fe s t a çã o  d a  

f a d i g a .  

 

                       A s s i m s e n d o ,  é  i m p o s s í v e l  s e p a r a r  a  mo t r i c i d a d e  d a  

t on i c id a de ,  c omo  é  i mpo ss í ve l  s epa r a r  a  p os t u r a  e  a  a t i t ud e  d o  

m o v i me n t o  v o l u n t á r i o .  A  m o t r i c i d a d e  é  c o mp o s t a  d e  u ma  s u c e s s ã o  d e  

t on i c id a de s ,  q ue  no  s eu  t odo  ma t e r i a l i z am a  equ i l i b r ação  hu ma n a .  

 

                       O s  s u b f a t o re s  d a  t o n ic i d a d e  são  :  

 

•  Ext e ns ib i l i dade  –  é  de f i n ida  po r  A j u r i a g ue r r a  c omo  o  ma i o r  

compr i me n t o  po s s íve l  qu e  pod emos  i mpr i mi r  a  um mús cu l o  a f a s t a nd o  

a s  s u a s  i n s e r ç õ e s .  
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•  Pass i v id ade  –  é  de f i n i da  po r  A j u r i agu e r r a  e  S t amb ak  ( 19 5 5) ,  

c o m o  a  c a p a c i dad e  d e  r e l a x a me n t o  p as s i vo  d o s  m e mb r o s  e  s u a s  

p r o x i mi d a d e s  d i s t a i s  ( mã o s  e  p é s )  p e r a n te  m o b i l i z a ç õe s ,  o s c i l aç õ e s  e  

b a l a n ç os  a t i vo s  e  b r u sco s  i n t r od uz i d os  ex t e r i o rme n t e  pe l o  o b s e rv ad o r .  

 

•  Para t o n i a  –  De f i n i da  po r  A j u r i agu e r r a  (1 97 4) ,  co mo  a  

i n c a p a c i d a d e  o u  i m p o s s i b i l i d ad e  de  de scon t ração  v o l u n t á r i a .  

 

•  Di a d o c o c i n es ia s  –  Co mp r e e n d e m c o m o  a  fu n ç ã o  q u e  p e r mi t e  a  

r ea l i z a ção  de  mo v i me n t o s  v i v o s ,  s i mu l t â ne os  e  a l t e r n ado s .  

 

•  Si nc i n es i a s  –  T raduzem,  s e gu n do  A j u r i ag u er ra  e  So ub i r an ,  1 96 2 ,  

r ea ç õ es  p a r a s i t a s  d e  i m i t a ç ã o  d o s  mov i m e n t o s  c o n t r a l a t e r a i s  e  d e  

mo v i me n t o s  pe r i buca i s  o u  l i n gu a i s .  

 

2 .4 .  E s trut ura  e spaço - t emp o ra l  

 

                     A  o rg a n i za ç ão  e s p aç o - t e mp o r a l  n o s  c o n s c i e n t i z a  d a s  fo r ma s  

d e  de s l ocamen t os  co r po ra i s  d e  uma  ma ne i r a  co n t i nu a  e  pe r cep t i va  

a t ua n do  no s  d i f e r en t e s  p l a no s ,  e ix o s ,  d i r e ç õ e s  e  t r a j e t ó r i a s .  

 

                    N a  P s i c o mo t r i c i d a d e  a  e s t r u t u r a ç ã o  e sp a ç o - t e m p o r a l  é  u m  

d ad o  i mp o r t a n t e  pa r a  uma  a d a p t a ção  f a v o r áv e l  d o  i n d i v í d u o .  P e r mi t e  
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a  e l e  n ão  s ó  s e  d e s l o ca r  e  r e c o n he ce r - s e  n o  e s p a ç o ,  ma s  t a mb é m  d a r  

s eqüênc i a  aos  s eus  ge s to s ,  l oca l i z an do  e  u t i l i z a nd o  a s  pa r t e s  d o  

c o r po ,  c oo r d e na n do  e  o r ga n i za n do  s ua s  a t i v i d ade s  d e  v id a  d i á r i a .  

 

                   E s t r u t u r a çã o  e s p a c ia l  s e r i a   a  t o m ad a  d e  co n s c i ê n c i a  d a  

s i t u aç ã o  d e  s e u  p r ó p r i o  c o r p o  e m u m m e i o  a mb i e n t e .  A  c r i a nç a  s ó  

a t i n g e  a  e s t r u t u r a ç ão  e sp a c i a l  a t r a vé s  d e  u m p r o c e ss o  d e  

d es en v o l v i me n t o .  E m p r i me i r o  l u g ar ,  l o c a l i z a  o s  o b j e t os  e m  r e l aç ão  a  

s i  p ró p r i a  e  só  ma i s  t a rd e  d e senvo l v e  um s i s t ema  de  co o rden a das  

o b j e t i v a s ,  p o r  me i o  d a s  q ua i s  e l a  po de  man i pu l a r  n ume r os o s  o b j e t o s  

n o  e s p a ço  a t r a v és  d e  u m  s i s t e ma  d e  d i r e ç õ es  f i x a s .  

 

                    P a r a  a  fo r ma l i z açã o  de s t a  t o mad a  d e  co ns c i ê n c i a ,  a  c r i an ç a  

n ec e s s i t a  e m s e u s  p r i me i r o s  me s e s  d a  l i g aç ã o  a fe t i v a  c o m  a  mã e  

( BU CH E R ,  1 9 7 8 ) .   

 

                     E m r e s u mo ,  a  e v o l u ç ã o  d o  e s p a ç o  é  u ma  e v o l u ç ã o  d e  e s p a ç o s ,  

c omo  d e f i n i u  E l i o t ,  1 9 75 .  A  e xp a nsão  d a  c ons c i ê n c i a  e s p a c i a l  pa r t e  

d o  c o r p o ,  p as s a  p e l a  l o c o mo ç ã o  e  c h eg a  à  s u a  r ep r e s e n t açã o .  

 

                     O r i e n t a ç ã o  t e mpo r a l  é  f u n d a m e n t a l  p a ra  a  c r i a n ç a ,  p o i s  l h e  

s i t u a  em fu n ç ã o  d os  a c o n t ec i me n t o s  n o  q u e  s e  r e fe r e  a  s u a  s u c e ss ã o ,  

d u r aç ã o  e  i n t e r va l o s .  E mb or a  i n s e p a r á v e l  d a  e s t r u t u ra ç ã o  e s pa c i a l ,  
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r e s u me - s e  a  ap r e c i a r  a  e s t r u t u r a çã o  r í t mi c a  em t e r mo s  d e  me mó r i a  d e  

c u r t o  t e rmo  e  de  r ep r o d uç ão  mo t o r a .  

 

                     A  n o ç ã o  d e  t e mpo  e n v o l v e  o  t e mp o  e s t á t i c o  e  o  t em p o  

d inâmi co  (pa s sado ,  p r e sen te ,  f u tu ro ) .  

 

                     A  d i me n s ã o  t e mp o r a l  é  t ã o  im p o r t a n t e  q u a n t o  a  d i m en sã o  

e s p ac i a l ,  p o i s ,  n ão  s ó  f o r n e c e  a  l o ca l i z a ção  d o s  aco n t e c i me n t o s  n o  

t e mpo ,  c o mo  fo r n e ce  a  p r e s e r va ç ã o  d as  r e l a ç õe s  e n t r e  o s  

a c o n t e c i me n t o s .  

 

                     R e s u m in d o ,  a  e s t r u t u r aç ã o  e s p aç o  t e mp o r a l ,  s ã o  o s  

f u n d a me n t o s  p s i co mo t o r e s  b á s i c o s  d a  a p r e n d i z a g em e  d a  fu n ç ã o  

cogn i t i va ,  dado  que  nos  fo rn ecem a s  b as es  d o  p e n s a me n t o  r e l a c io n a l ,  

a  c a p a c i d a d e  d e  o r g a n i za ç ã o  e  o r d en aç ã o ,  a  c a p a c i dad e  d e  

s e q u e n c i a l i z aç ã o  d a  i n fo rma ç ã o ,  a  c ap a c i d a d e  d e  r e t e n çã o  e  d e  

r ev i s u a l i z a çã o ,  i s t o  é ,  r e cha ma d a  d o  p as s ado  e  d e  i n t e g ra çã o  d o  

p r e s e n te  e  p r ep a ra ç ã o  d o  f u t u r o ,  a s  c a p a c i d a d e s  d e  r e p r e s e n t a ç ã o ,  

q u a n t i f i ca ç ã o  e  d e  ca t e g or i z a ç ã o .  

 

                     O s  s u b fa t o r e s  d a  o r g an i z a ç ã o  e sp a ç o - t emp o r a l  s ão :  
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•  Or g a n i z aç ã o  –  C om p r e e n d e  a  c a pa c i d a d e  e sp a c i a l  con c r e t a  d e  

ca l cu l a r  d i s t ânc i as  e  a j u s t ame n t os  do s  p l anos  mo t o re s  n e ces s á r i o s  

p a r a  pe r co r r e r .  

 

•  E s t r u t u r aç ã o  d i n âmi c a  –  É  a  c ap a c i d a d e  d e  me m o r i z aç ã o  

s e q u e n c ia l  v i s u a l  d e  e s t r u t u r a s  e s p a c i a i s  s i mp l e s ,  a p r e c i a  a  

c apac i dad e  da  c r i an ça  de  r e p r oduz i r  d e  me mó r i a  s eqü ênc i a s  d e  

f ó s f o r o s  e m p o s i ç õ e s  e  o r i en t a çõ e s  e sp ac i a i s  de t e r mi n a da s .  

 

•  Re p r e s e n t aç ã o  t o p o g r á f i c a  –  R e t r a t a  a  ca p a c i d ad e  e s p a c i a l  

s i mi ó t i c a  e  a  c a p ac i d a d e  d e  i n t e r i o r i z a ç ã o  de  u ma  t r a j e t ó r i a  e s pa c i a l  

ap r e sen t ad a  n u m l e van t amen t o  t op og r á f i c o  (p l a n t a )  da s  co o rden a das  

e s p ac i a i s  e  o b j e t a i s  d a  s a l a .  

 

•  E s t r u t u r aç ã o  r í tmi c a  –  Co mp r e e n d e  a  c a p a c i d a d e  d e  

me m o r i z a çã o  e  r e p r o d u ç ão  m o t o r a  d e  e s t r u t u ra s  r í t mi c a s .  

 

2 .5 .E qu i l í br io  

 

                      O  equ i l í b r i o  é  a  c a p a c i d a d e  de  ma n u t e n ç ão  e  o r i en t açã o  d o  

c o r po  e  de  sua s  p a r t e s  em re l a ção  a o  e s p a ç o  ex t e rn o  e  a  aç ã o  d a  

g r a v i d a de .  É  ob t ido  p o r  me i o  de  i n fo r ma ç õ e s  v i s ua i s ,  l a b i r í n t i c as ,  

c i n é s i c a s  e  p r o p r i o c e p t i v a s  i n t e g r a d as  a o  t r on c o  ce r e br a l  e  c e r e b e l o .  
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S ã o   a t o s  c o n s c i en t e s  e  i nc o n s c i e n t e s ,  q u e  e s t á  r e l a c io n a d o  c o m  o  

t ôn us  mu s c u l a r ,  e s t a n do  p r e se n t e  e m t o d a s  a s  p o s s i b i l i d a d e s  mo t o r a s  

d o  h o me m e m s e u  me i o  a mbi e n t e .   

 

                      É  u ma  c o n d i ç ã o  b ás i c a  d a  p s i co mo t r i c id a d e ,  v i s t o  qu e  

env o lv e  vá r io s  a j u s t a me n t o s  po s t u r a i s  qu e  dão  su p or t e  a  a t o s  mo t o r e s .  

É  a  r e p os t a  mo t o r a  v i g i l a n t e  e  i n t eg r a d a ,  f a c e  à  fo r ça  g r a v i t ac i o n a l  

q ue  a t ua  so b r e  o  i nd i v í d uo .  

 

                    R e ú n e  u m c o n j u n t o  d e  a p t i d õ e s  e s t á t i c a s  e  d i n â mi c as ,  

a b r a ng e nd o  o  c on t r o l e  p os t u r a l  e  o  de s e n vo l v ime n t o  da s  a qu i s i çõe s  d e  

l o c o moç ã o .  

 

                    A  e q u i l i b r aç ão  c omp r e e nd e  a  e xc l us i v id ade  d a  p o s tu r a  b í ped e  

h u ma n a  d e  o nd e  p a r t e m o r i e n ta çõ es  ú n i ca s  e  p ecu l i a r e s  co mo  o  

d o mí n i o  p os t u r a l  e  o  a l i nha me n t o  ve r t i c a l  d o  ce n t r o  de  g r a v i dad e  d a  

c a b e ç a ,  do  t r o n c o  e  d o s  me m b r o s  i n fe r i o re s .  

 

                    O  d o mín io  p os t u r a l  é  u m d o m í n i o  d a  g r av i da de  ad q u i r i d a  à  

c us t a  d a  c on t r a ç ão  t ô n ic a  d os  mús c u l os  da  p r o fu nd i da d e ,  aç ão  d e  

s u p o r t e  qu e  e s t a b i l i z a  a s  e s t r u t u r a s  a r t i c u l a re s  o n d e  a  c o - c o n t r a ç ã o  

b ás i c a  d os  mú s c u l o s  d a  s upe r f í c i e  s e  de s e n r o l a  a d e qu ada me n t e .  
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                    A  p o s t u r a  e re t a  é  ma n t i d a  p e lo  j o g o  c o o r d e n a d o  d e  ó r g ã o s  

e s p ec i a i s ,  q u e ,  p r o d u z em u ma  i n t e r a ç ã o  neu r o mu s cu l a r .  A  po s t u ra  

a c omp a nh a  o  mov imen t o  c o mo  u ma  so mbr a ;  e ,  t o do  o  mov i me n t o  

c o m eç a  c o m  u ma  p o s t u r a  e  t e r mi n a  c o m  o u t r a .  

 

                    O s  s u b fa t o r e s  d a  e q u i l i b r a ç ã o  são  :  

 

•  I mo b i l i da d e  –  É  de f in i da  p o r  G u i l ma in  ( 19 71 ) ,  c o mo  a  

c a p a c i dad e  d e  i n i b i r  v o l un t a r i a me n t e  t o d o  e  q u a l qu e r  mov i me n t o  

d u r an t e  um c u r t o  l a p s o  d e  t e mp o .  

 

•  E qu i l í b r i o  E s t á t i c o  –  R eq u e r  a s  me s ma s  c a pa c i dad e s  d a  

i mob i l i d a de  e m s i t ua ç õ es  d ive r s i f i cada s .  

 

•  E qu i l í b r i o  D i n â mic o  –  Ex i ge  u ma  o r i e n t aç ã o  c o n t r o l ad a  d o  

c o r po  e m s i t uaç ões  d e  de s lo c amen t o  n o  e s p a ço .  

 

2 .6 .  Co o rd en a çã o  g lo ba l  

 

                     A  coo rde n a ção  g l o b a l  é  a  c ap a c i d a d e  p a r a  p la n i f i c a r  o u  

l e v a r  a  e fe i t o  a t i v i d ad e s  p ou c o  h a b i t u a i s ,  q u e  i mp l i c am  a  r e a l i z a ç ã o  

d e  u ma  s e q ü ê n c i a  d e  a ç õ e s  p a r a  a t i ng i r  u m f i m o u  u m r e s u l t a d o .  E s t a  

c oo rd e naç ã o  g l oba l  o u  p r ax i a  g l oba l  é  o  r e su l t a d o  da  i n t e r ação  d o  
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s i s t e ma  m u s c u l a r  c o m o s  n e r v o s  s en s i t i v o s  ( a fe r e n t e s )  e  mo t o r e s  

( e f e r e n te s ) .  E n f i m ,  s ã o  a s  u t i l i z aç õ e s  co e s a s ,  e c o n ô mi ca s  e  

h a r mo n i o s as  d o  c or p o  n o  e sp a ç o .  

 

                    E s t a  i n t e g r ada  n a  t e r ce i r a  u n i d a d e  f u n c i o n a l  d o  m o d e l o  d e  

L u r i a ,  c u j a  fu n ç ã o  e n v o l v e  a  o r g a n iza ç ã o  d a  a t i v i da d e  c o n s c i e n t e  e  a  

s u a  p r og r a ma ç ã o ,  r e g u l a ç ã o  e  ve r i f i c ação .  Comp reende  t a r e f a s  

mo t o r a s  se q ue n c i a i s  g l ob a i s ,  q ue ,  s eg u nd o  L ur i a ,  t e m c omo  p r i n c i p a l  

mi s s ã o  a  r e a l i zaç ã o  e  a  a u t o maç ã o  d o s  m o v i m en t o s  g l o b a i s  

compl e xo s ,  q ue  s e  de sen ro l am nu m ce r t o  p e r í od o  de  t e mp o  e  qu e  

e x i g e m a  a t i v i d ad e  co n j u n t a  d e  v á r i o s  g ru po s  mu s c u l a r e s .  E s t a  

p r o g r a maç ã o  f i c a  a  c a r g o  d a  á r e a  6  a  q u e  s e  r e f e r e  à  p r a x i a  g l o b a l ,  

q u e  a t u a  c o mo  u ma  á r e a  s e cu n d á r i a  q ue  a n t e c i pa  o u  p r epa r a  o  

mo v i me n t o  p r op r i amen te  d i t o .  

 

                   P a r a  s e r  d e se n c ad e a da  e x i g e  a  i n t e r a çã o  d a  t o n i c i d a d e  e  

e qu i l i b r aç ã o ,  c omb i na n do  o  t o n us  d a  p r o fu nd i da d e  c om o  d a  

s u p e r f í c i e  e  a s s e g u r a n d o  a  e s t a b i l i d a d e  g r av i t ac i o na l  n ec e ss á r i a .  

R e c l a ma ,  p o r  o u t ro  l a d o ,  a  co o r d ena ç ã o  d a  l a t e ra l i d ad e ,  d a  n o ç ã o  d e  

c o r p o  e  d a  e s t r u t u r a çã o  e s paço  t empo ra l  p a r a  ha r mon i z a r  o  e s paço  

i n t r a co r po r a l  co m o  ex t r ac o rp o r a l .  

 

                   A  p r a x i a  g l oba l  é  a  exp re s são  da  i n fo r mação  d o  có r t ex  

mo to r ,  co mo  r e s u l t a d o  de  mu i t a s  i n fo r ma ç õ s e  s e ns o r i a i s ,  t á t e i s ,  
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q u i ne s té s i c a ,  v e s t i b u l a r e s ,  v i s ua i s ,  e t c .  T o d a s  a s  p r a x i a s  ex i g em  

i n t e g r a ç õe s  p r o p r i o c e p t i va s ,  c u j a  fu n ç ã o  d e  i n f o r ma ç ã o  é  

d es en c a de a d a  p e l os  p r ó p r i os  mov i me n t os .  

 

                   O s  m o v i me n t o s  i n t e nc io na i s ,  i s t o  é ,  a s  p r ax i a s ,  s ão  de f i n i da s  

e m P i a g e t  ( 1 9 7 5 )  c o mo  “ s i s t e ma s  d e  mov i me n t o s  c oo rd e na dos  em 

f un ç ão  d e  u m r e s u l t a d o” .  S ã o  s i s t ema s  de  mo v i me n t os  a dq u i r i d os ,  

r e s u l t a n t e s  d a s  c oo r d e n a ç õ e s  r e f l e x as  e l e v a d a s  a  u m n í v e l  s u p e r i o r  d e  

i n t e g ração .  A  p rax i a  na  v i s ão  p i ag e t i a n a  é  u ma  i n t e g r a ç ã o  ( e s q u e ma )  

q ue  an t eced e  a  fu nç ã o  s i mb ó l i c a  e  qu e  t r ad u z  a  n o çã o  d e  i n t e l i gên c i a  

( co o r d ena ç ã o )  d as  a ç õ e s .  

 

                   E m r e s u mo ,  a  p r a x i a  g l o b a l  d á - n o s  i n d i ca d o r es  s o b r e  a  

o r g an i za çã o  p r á x i c a  d a  c r i a n ça  c o m  r e f l e x o s  n í t id o s  s o b r e  a  

e f i c i ê n c i a ,  a  p r o e f i c i ê nc i a  e  a  r e a l i z aç ã o  mo t o r a .      

 

                   S ã o  s u b fa t o r e s  d a  p r a x i a  g l o b a l  :  

 

•  Co o r d en a ç ã o  ó c u lo - ma n u a l  –  É  a  c a p a c i d a d e  d e  c o o r d e n a r  

mo v i me n t o s  ma nu a i s  com r e f e r ên c i a s  p e r cep t i vo - ma nu a i s .  

 

•  Co o r d en a ç ã o  ó c u l o - p e d a l  –  T r a d u z  a  c a p a c id a d e  d e  c o o r d e n a r  

mo v i me n t o s  ped a i s  com r e f e r ên c i a s  pe r cep t i v o- v i su a i s .  
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•  Di s me t r i a  –  T r a d u z  a  i n a d ap t a ç ão  v i s u o e s p ac i a l  e  

v i s uo qu i ne s t é s i ca  d os  mo v i me n t o s  o r i u nd o s  f ace  d i s t ân c i a  ou  a  um 

ob j e t i vo .  

 

•  Di s s o c i açã o  –  C o m p r e e n d e  a  ca p a c i d ad e  d e  i n d i v i d u a l i za r  v á r i o s  

s e g me n t o s  co r p o ra i s  q u e  t o ma m p a r t e  n a  p l a n i f i c aç ã o  e  e x e c u ç ã o  

mo to ra  de  um g e s t o  o u  d e  vá r i o s  ge s to s  i n t e nc io na i s  s equen c i a l i z ad o s .  

 

2 .7 .Co o rd en a çã o  f i na   

 

                     A  c o o r d e n a ção  o u  p ra x ia  f i na  p ro c u r a  e s tu da r  na  c r i a n ç a  a  

su a  cap ac id a de  co ns t r u t i va  ma nu a l  e  a  su a  d e s t r a l i dad e  b i manu a l  

c o m o  u m c o mp o n e n t e  ps i c o mo t o r .  É  a  u t i l i z a çã o  p r e c i s a  d o s  

s e g me n t o s  c o r p o r a i s  n a  e x ec u ç ã o  mo t o r a .  A  d i n â mi c a  e s p e c í f i ca  d a  

p r a x i a  f i n a  e s t á  e s t r i t a me n t e  r e l ac i o n a d a  à  o r g a n i za ç ã o  e s p a ço -

t e mpo r a l .  E l a  e s t a b e l e c e  a  i n t e r - r e l a ç ã o  e n t r e  o  c a m p o  v i s u a l  e  a  

mo t r i c i dade  f i n a  d e  p é s  e  mã os .  A  c o o r den a çã o  ó cu l o - s e g me n t a r  

p r o cu r a  d es e nv o lv e r  e  e s t i mu l a r  a o  má x i mo  a s  p os s i b i l i d ade s  de  

r ea ç ã o  d o  i n d i v í d uo ,  p r o p o r c i o n a n d o  m a i o r e s  p o t e n c i a l id a d e s  mo t o r a s  

e  c o n t r o l e  c o r p o r a l ,  j á  q u e  a  v i s ão  n os  p r o mo ve  o  c o nh e c i men t o  d o  

mu nd o  ex t e r i o r .  

 



 

 

34

                     E s t á  l i g a d a  à  t e r ce i r a  u n i d ade  fu nc i o na l  do  mod e lo  de  Lu r i a ,  

u n i d a d e  q u e  s e  e n co n t r a  l oc a l i z ad a  n as  r e g i õ e s  d o  c ó r t e x ,  i s t o  é ,  n o s  

l ób u l o s  f ron t a i s .  

 

                     I n t e g r a  t o d a s  a s  c o n s i d e r a ç õ e s  e  t o d a s  a s  s i g n i f i c a ç õ s e  

p s i co n eu ro l ó g i c as  j á  a v a n ç a d as  n a  p r a x i a  g l o b a l .  Co mpr e e n d e  a  

mac ro mot r i c i d a de  e  a s  pe r í c i a s  ma n ua i s ,  de  ond e  oco r r e m a  

an t r op ogênese .  

 

                     P o r  c o mpr e e n d e r  a s  t a r e fa s  m o t o r a s  s eq u e n c i a i s  f i n a s ,  e s t á  

l i g a d a  à  fu n ç ã o  d e  c o o r d en a ç ã o  d os  mo v i me n t o s  d o s  o l h o s  d u ra n t e  a  

f i x a ç ão  d a  a t e n çã o  e  ma n i p u l a ç ão  d e  o b j e t o s  q u e  e x i g em o  c o n t r o l e  

v i s u a l ,  a l ém d e  a b r a n g e r  a  r e g u l a çã o  e  v e r i f i ca ç ã o  d a s  a t i v id a d e s  

p r e e n s i v as  e  ma n i p u l a t i v a s  ma i s  f i n a s  e  c o mpl e x as .  

 

                     A  mã o  é  a  un idade  moto ra  ma i s  co mp lexa  do  homem,  

t r a n s fo r mo u - s e  n um mod o  ma i s  e f i ca z  d e  e xp l o r açã o  d o  mu nd o  

e x t e r i o r  e  t a mbé m do  p r ó p r i o  c o r po ,  p e r mi t i n do  o  r e c on he c i me n t o  d e  

o b j e t o s  pe l o  t a to .  Pa r a l e l ame n t e  t o r no u- s e  u m i ns t r u me n to  d e  

p r e e n s ão ,  fo r t e  e  p r e c i s o ,  p o s s i b i l i t a n do  a  ma n i p u l aç ão  d e  pe q ue n os  

o b j e t o s ,  u t e ns í l i o s  e  f e r r a me n ta s ,  me io s  p r i v i l e g i ad o s  d e  

t r a n s fo r ma ç ã o  d a  n a t u r ez a  e  d e  s i  p r óp r i o .  
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                     A s s i m  s e n d o ,  a  mã o ,  o  e n f o q u e  p r i n c i p a l  d a  p r a x i a  f i n a ,  é  

u m ó r gão  de  p r eensão  p o r  ex ce l ê n c i a ,  s en do  r e su l t ad o  de  aq u i s i ções  

f i l o g e n é t i c a s  i n e r en t e s  a  a da p t a ç ã o .  V i n t e  o s so s  u n i d o s  e m u ma  r e d e  

compl e xa  de  t en dões  e  mú scu l o s  q u e  a t i ng em u ma  v a r i edad e  d e  

p r e c i sã o  s e n s ó r i o - mo t o r a  s em l i mi t e s .  

 

                     A  mã o  d i s p õ e  d e  f u n ç õ s e  d e  p a l p a ç ã o ,  d i s c r i mi n a çã o  t á t i l  e  

d e  u m r e p e r t ó r i o  s e m i g ua l  p o r  q u a l q ue r  ou t r o  s e gme n t o  c o r p o r a l ,  

c o m o ,  p o r  e x e mp l o :  a p a nha r ,  s e g u r a r ,  b a t e r ,  c ap t a r ,  c a t a r ,  l an ç a r ,  

p u x a r ,  r i s c a r ,  e mp u r r a r ,  e t c  ( F o n s eca  1988 ) .Todas  e s sa s  fu nções  s ão  o  

p r o d u t o  f i n a l  d e  u ma  c o o p e r a ç ã o  c o m a  v i s ã o ,  s e m  a  q u a l  o  s e u  

d es en v o l v i me n t o  mi c r o mot o r  n ã o  s e  d i f e r e n c ia r i a .  

 

                     A  p ra x i a  f i n a  p r o c u r a  e s t u d a r  n a  c r i an ça  a  s u a  c a p a c i dad e  

c o n s t r u t i v a  ma n u a l  e  a  s u a  d e s t r a l id a d e  b i m a n u a l  c o m o  c o mp o n e n t e  

p s i co mo t o r  r e ve l a n t e  p a r a  t o d os  o s  p r o ce s s o s  d e  a p r en d i z a g e m.  

As s i m ,  a  c o o r d e n aç ã o  p r ec i s a  d a s  d u a s  mã o s  v a i  s e r  f un d a me n t a l  p a r a  

o  de s e n vo l v i me n t o  d a s  c r i a n ç as ,  não  s ó  a  n í ve l  e s c o la r ,  ma s  t a mb é m  

s o c i a l me n t e .  

 

                     A  c o o p e r a çã o  d o  c o m p o n en t e  p r á x i c o  c o m o  c o mpo n e n t e  

v i s u a l  é ,  n o  fu n d o ,  u ma  s í n t e s e  p s i c omo t o r a  q u e  c a r a c t e r i za  a  p r a x i a  

f i n a ,  q u e  s e  s u b d i v i d e  e m q u a t r o  f a s e s :  
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-  P r i me i r a :  a  c a p t u ra  v i s u a l  d o  ob j e t o  e  a  f i xação  d o  o l ha r ;  

 

-  S e g u n d a :  a s  o p e r açõ es  d e  e sc ru t í n i o  e  i nv e s t i gaç ã o  v i s ua l ;  

 

-  Terce i r a :  c ap t u ra  ma nu a l  do  o b j e t o ,  qu e  cons i s t e  n o  mov i me n t o  

d o  b r a ç o  e  d a  mão  e m d i r e çã o  a o  a l v o ;  

 

-  Qu a r t a :  a  ma n i p u l aç ã o  d o  o b j e t o .  

 

                    O  d e s e n v o lv ime n t o  d a  p r a x i a  f i na  t r a d uz  a  i n t e l i g ênc i a  

ma n ua l ,  a l g o  q ue  d i s t i n gue  o  s e r  hu mano  das  ou t r a s  e spé c i e s .  

 

                    S ã o  s u b fa t o r e s  d a  p r a x i a  f i n a  :  

 

•  C o o r d e n aç ã o  d i n âmi c a  ma n u a l  –  C o mpr e en d e  a  d e s t r a l i dad e  

b i ma n u a l  e  a  a g i l i d ad e  d i g i t a l ,  v i s an d o  o  e s t u d o  d a  coo r d e n a çã o  

f i na  d os  d e do s  e  mã os .  

 

•  Tamb or i l a r  –  É  u ma  t a r e f a  d e  m o t r i c i d a d e  f i n a  q u e  e s t u d a  a  

d i s s o c i a çã o  d i g i t a l  s e q u e nc i a l  q u e  en v o l v e  a  l o ca l i z a ç ão  t á t i l -

q u i n e s t é s i c a  d os  d e d o s  e  a  s u a  mo t r i c id a d e  i n de p en d en t e  e  

h a r mo n i o s a .  
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•  V e l o c i d ad e - p r ec i s ã o  –  E n v o l v e  a  p r e fe re n c i a  ma n u a l  e  a  

c o o r d e n aç ão  v i s u o - g r á f i c a .  
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3.  TESTES DE PERFIL PSICOMOTOR. 

 

 

                             O  o b j e t i v o  d e s t a  u n i d a de  é  o  d e  a n a l i sa r  o  a t o  m o t o r  e m  

t od os  o s  s eus  a spec t o s  s e j a  de  fo rma  e s po n t ânea  ou  s o l i c i t ad a .  Os  

c r i t é r i o s  d e  ava l i ação  devem segu i r  o  s egu in t e  r o t e i ro :  o  que  f az ,  

c o m o  f a z ,  q u a n d o  f a z ,  o n d e  e  q u an t o  f a z  e ,  f i n a l i za n d o ,  p o r q u e  f a z .  

E s t a s  q u es t õ e s  r e s p o n d e m o  r e a l  e  o  v i v i d o  d o  c o r p o ,  o  co n s c i e n t e  e  o  

i nco ns c i en t e .  Os  t e s t e s  s ão  b a seados  n a  Ba t e r i a  P s i comot o ra  (BP M) ,  

F o n s ec a ,  1 9 9 5 .  

 

                          O  exa me  p s i c omo t o r  q ue  co n ju ga  o  su b j e t i v o  e  o  o b j e t i vo  d o  

s i n to ma  dev e  an a l i s a r  o  mo v i me n t o  em t o do s  o s  s eu s  a sp ec t o s  :  

d e s e j o ,  i n ve s t i me n t o  a fe t i vo ,  i n i c i a t i v a ,  p ro je t o  me n ta l ,  q ua l i da d e  d a  

r ea l i z a ção  e  s e u  va l o r  r e l ac i o n a l .  Po r  i s t o ,  qua l qu e r  c omp e t ê n c i a  nã o  

d ev e  j am a i s  s e r  j u l g a d a  i s o l a d a me n t e  ma s  s e m p r e  c o mo  a  e x p r e s s ã o  d e  

v á r i o s  a sp e c t o s  d a  p e s s o a ,  i n t e r ag i d os  e n t r e  s i ,  em u ma  ó t i c a  

e vo l u t i va :  i n s t r u me n t a l ,  c o gn i t i v o ,  e mo t i v o ,  r e l a c ion a l  e  

c o m u n i c a t i v o .  

 

                          O  e x a me  s i t u a  p s i c o mo t r i c i s t a  e  p ac i en t e  em u m  p l a n o  n o  

q u a l  u m e  o u t r o  sã o  a o  me s mo  t e mp o  s u j e i t o  e  o b j e t o  d e  o b s e r va ç ã o ,  

o n d e  s e  p r o j e t a   a  r ea l i d a d e  i n t e r n a  e  e x t e r n a .  
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                         P a r a  q ue  i s t o  o c o r ra ,  a s  fu n ç õ e s  d e v em  s e r  a v a l i ad as  s e j a m  e m  

s i t uaç õ es  e s p on t âne a s  o u  s o l i c i t a d as ,  d e s t e  mod o  s e  pod e r á  con s t a t a r  

n ão  s ó  a  p r e s e n ça  o u  a u s ê n c i a  d e  u ma  c o mp e t ê n c i a ,  ma s  t a mb é m  s u a  

p o t e n c i a l i d a d e  s u b j e t i v a  e  n ão  t o t a l me n t e  u t i l i z a d a .  

 

                         D a s  e x p e r i ê n c i a s  c o m c r i a n ç a s  q u e  a p r e s en t ava m d i f i c u l d a d e s  

d e  a p r en d i z a g e m,  F o n s e c a  ( 1 9 9 5 )  e l a b o r o u  a  BPM  ( b a t e r i a  

p s i co mo to r a ) ,  c om o  i n tu i t o  d e  i de n t i f i ca r  e  d e t e c t a r  a s  d i f i c u ld a d e s  

p s i co mo t o r a s  n o  p ro c e s s o  da  a p r e nd i z ag e m.  

 

                         A  BPM  c o n s t i t u i - s e  d e  u m t e s t e  p a r a  i d e n t i f i c a r  e  d e t ec t a r  

e s t e s  c as o s .  Nã o  é  u m t e s t e  t r a d i c i o na l ,  po i s  pe r mi t e  a o  e du c a do r  u ma  

a ná l i s e  co mpl e t a  d o  p e r f i l  p s i c o mo t o r  d a  c r i a n ç a .  C o m p õ e - s e  d e  s e t e  

f a t o r e s :  t o n i c i d a de ,  e q u i l i b r a ç ã o ,  l a t e r a l i z aç ã o ,  n o ç ã o  d e  co r p o ,  

e s t r u t u r açã o  e s pa ç o  t e m p o r a l ,  p r a x i a  g lo ba l  e  p r a x i a  f i n a ,  

s u bd i v i d id o s  em s ub fa t o r e s .  

 

                          A s  t a r e f a s  q u e  c o m p õ e m a  B P M  d ão  o p o r t un i d a d e  s u f i c i e n t e  

p a r a  a v a l i a r  o  g r au  d e  ma t u r i d a d e  ps i c o mo t o r a  d a  c r i a n ç a  e  d e t ec t a r  

s i n a i s  d esv i a n te s .  Po d e - s e  ob se rv a r  o  t ô nu s  mu scu l a r ,  a  po s tu r a  em 

r e l aç ã o  a  g r a v i d a de ,  o  d o m í n i o  d o  eq u i l í b r i o  e s t á t i c o  e  d i n âmi c o ,  a  

d o mi n ân c i a  l a t e ra l ,  a  d i s s o c i aç ã o ,  a  p l a n i f i ca ç ã o  e  se q ü ê n c i a  d o s  

mo v i me n t o s ,  a  p r ee n são ,  o  r i t mo ,  e t c .  Pa ra l e l ame n t e  d á  op o r t un i dad e  
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p a r a  a  o bs e r v a çã o  d a  f a l t a  d e  a t e n ç ão ,  c o n c e n t r a çã o ,  co mp o r t a m e n t o  

e mo c i o n a l ,  e t c .  

 

                          O  r e s u l t a d o  t o t a l  d a  B P M  é  o b t i d o  s o m a n d o  t o do s  o s  

s u b f a t o r e s  e  t i r a nd o  a  mé d ia ,  r e s u l t a n do  o  f a t o r  e s t u da d o .  A  c o t a ç ão  

má x i ma  d a  p r o va  é  2 8  ( 4  x  7  f a t o r e s ) ,  m ín i ma  é  de  7  p on t os  ( 1  x  7 )  e  

a  mé d i a  é  14  po n t o s .  

 

                          Co m b ase  n os  p on t os  ob t id os  po de  con s t ru i r - s e  uma  e sca l a ,  

q u e  a p o n ta  o s  s e g u i n t e s  v a l o r e s :  

 

Qu a dr o  1 :   

Po n t o s  BPM -   P e r f i l  P s i c omot o r     –      D i f i cu l dad es  de  ap rend i zagem 

   2 7 - 2 8               S u p e r i o r                              _  

   2 2 - 2 6               Bo m                                   _  

   1 4 - 2 1               N o r ma l                                _  

   0 9 - 1 3               D i s p r á x i c o                   L i g e i r a s  ( e s p e c í f i c a s )  

   0 7 - 0 8               D e f i c i t á r i o                   S i g n i f i c a t i v a s  ( s e v e r a s )  

                                                                  F o n t e :  Fon s e c a  ( 1 9 9 5 )  

                        

            O s  p e r f i s  p s i c o mot o r  su pe r i o r  e  b o m (h ipe rp ráx i co )  s ão  

o b t i d o s  p o r  c r i a nç a s  q u e  n ã o  a p r e s e n t a m d i f i c u l d a d e s  d e  

a p r e n d i z ag e m e s p e c í f i c a .  
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           O  p e r f i l  n o r ma l  ( e u p r á x i co )  é  o b t i do  t amb é m po r  c r i a nç as  s e m 

d i f i c u l d ad e s  d e  a p r en d iz a g e m,  n o  e n t an t o ,  ap re s e n t a m f a t o r e s  

p s i co mo t o r e s  ma i s  v a r i ado s  e  d i f e r e n c ia d os ,  ma s  s e m s i n a i s  

d es v i a n t e s .  

 

                          O  p e r f i l  d i s p r á x i co  i d e n t i f i c a  a  c r i an ça  c o m  d i f i c u l d ad e s  d e  

a p r e n d i z ag e m l i g e i r a s ,  a p r e se n t a n d o  um o u  ma i s  s i n a i s  d e s v i a n t e s .  

 

                          O  p e r f i l  de f i c i t á r i o  é  ob t i do  p o r  c r i an ç a s  c o m  d i f i c u l d a d e s  d e  

a p r e n d i z ag e m s i g n i f i c a t i v a s  d o  t i p o  mo de r a do  o u  s ev e ro .  T r a t a - s e  d e  

c r i a nça s  q u e  a p r e se n t am s i n a i s  d i s f unc i o n a i s  ev i de n t e s .  

 

                          A  a d mi n i s t r a çã o  da  BPM  é  s i mp le s .  Os  ma t e r i a i s  q u e  r e q ue r  

s ã o  e x t r ema m en t e  e c o n ô mi c o s  e  d e s t i tu í do s  de  q ua l qu e r  so f i s t i c ação .  

A  s a l a  deve  t e r  um e sp a ço  o nd e  a  c r i a nça  pos s a  s e  mov i me n t a r  s em 

p e r i g o s ,  o n d e  p o s sa  s e n t i r - se  à  v o n t ade  e  c r i a r  s i t u aç õ es  p r a z e r o s a s .  

 

                          O  p r i me i r o  p as s o  d o  e x a me  p s i co mot o r ,  apó s  o  p r i me i ro  

con t a to  co m o s  pa i s ,  s e r á  a  ap l i cação  da  anamnese ,  qu e  é  u m h i s t ó r i co  

d a  c r i an ça  d e s d e  a  g e s t aç ão  a t é  o s  d i a s  a t ua i s  ( anexo ) .  A  anamn es e  

v a i  d a r  a o  e d uc ad or  u m g r a nd e  su po r t e  ao  n í v e l  de  co n hec i me n t o  

p r o fu nd o  da  c r i a nç a  q ue  e s t á  s e nd o  e s t ud a da ,  da d os  pe s s o a i s ,  mo t i v o  

d a  p r o cu r a ,  a n t ec e de n t e s  p es s oa i s ,  pe r í odo  d e  g e s t a çã o ,  p a r t o ,  
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d es en v o l v i me n t o ,  a l i me n t a ç ã o ,  s o n o ,  l i n g u ag e m,  a u d i çã o ,  

m o t r i c i d ade ,  c o mp o r t a me n t o  s o c i a l ,  s exu a l i dade  e  o  qu ad r o  ge r a l  d e  

s a ú de ;  s ão  t óp i c os  d o  u n i v e r s o  p e s s o a l  d a  c r i an ç a  t r az id a  à  t o n a  e  q u e  

s e r v e m c o mo  s u p o r t e  p a r a  o  e x ame .  

 

                          O  s e g u n d o  p a s s o  se r á  o  e xa me  l i v r e  o u  e x a me  d e  a t i v i d a d e  

e s p o n t âne a .  E s s a  e t a p a  é  m u i t o  i m p or t a n t e ,  po i s  a  c r i a nça  p o de r á  s e  

e x p r e s s a r  e s p o n t ane a me n t e ,  s e r  m a i s  v e r da d e i r a  e m  s e u s  a t o s  e  

a t i t u d e s  a u x i l i a n do  o  e duc a do r  e m s u a s  o b s e r v aç õ e s .  O  p r o c ed i me n t o  

d o  t e s t e  é  b e m s i mp l e s ,  a  c r i a n ça  a o  a d e n t r a r  n a  s a l a  e nc o n t r a  

ma t e r i a i s  d i v e r s o s ,  c o mo  b o l a s ,  c o l c h õ e s ,  p n e u s ,  b an c o s ,  a r c o s ,  

e s p ag u e t e s ,  c o r da s ,  e t c . ,  e  po d e r á  s e  e x p r e s s a r  l i v r e me n t e ,  b r i n c an d o ,  

ma n i p u l a n do ,  j oga nd o  e  c r i a n do .  O  e x ami n a do r  dev e  o bs e r va r  o  

c o m p o r t a me n t o  m o t o r  e  e mo c i o n a l ,  r e g i s t r a r  q u es t i o n a me n t o s  e  

s i t uaçõ es  qu e  po s sam oco r r e r .   

 

                          S o m e n t e  n a  t e r c e i r a  f a s e  é  qu e  s u r g e  a  B P M  e  t o d a s  a s  t a r e fa s  

d o s  s e u s  f a t o r e s  e  s u b fa t o re s  p s i c omot o r e s  q u e  s e r ão  d e mon s t r ad os  à  

s e g u i r :  

 

3.1  Tonic idade 

 

A .  Extensibi l idade 
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Na  e x t ens i b i l i da de  s e  a va l i a  o  g rau  de  mob i l i z a ç ão  e  d e  

a mp l i t u d e  q u e  u ma  d a d a  a r t i cu l a ç ão  a t i n g e .  Na  B P M  e x p l o r a m- s e  o s  

me m b r o s  i n f e r i o r e s  e  s u p e r i o r e s .         

   

No s  i n f e r i o r e s  e x p l o r a - s e  a  e x t en s i b i l i da d e  d o s  a d u t o r e s  e  

ex t e n s o re s  da  co xa ;  e  do  quad r í cep es  f e mu ra l .   

 

No s  me m b r o s  s u p e r i o re s  exp l o r a - s e  a  e x t e n s i b i l i d a de  d o s  

d e l t ó id e s  a n t e r i o r e s  e  pe i t o r a i s ,  f l exo re s  do  an t e b r aço  e  ex t e nso re s  d o  

p un ho .   

 

O  ma t e r i a l  n e c e s sá r i o  s e r á  u m  c o l c h ão  e  u ma  f i t a  mé t r i ca .  

 

Na  o bs e rv ação  dos  ad u t o re s  d a  coxa  ped i r  q ue  a  c r i an ç a  

s e n t e  n o  c h ã o  e  f a ç a  o  má x i m o   a f a s t a me n t o  d as  p e r n a s .  

 

 Na  o b s e r v a çã o  d o s  e x t e n s or e s  d a  c o x a  r e q u e r  q u e  a  c r i a n ç a  

s e  de i t e  em de c ú b i t o  do r s a l  e  t e n t e  t oc a r  c o m o s  p é s  ac i ma  d a  ca b e ç a  

f azen do  um r o l a me n t o  i n v e r so .  

 

 Na  o b s e r v a ç ã o  d o  q u ad r i c í pe t e  f e mu r a l   r e q u e r  q u e  a  c r i a n ç a  

s e  d e i t e  em d e c ú b i t o  v e n t r a l  f a z e n d o  a  f l ex ão  d o  j o e lh o ,  o  ex amin ad o r  

d ev e  l ev a r  o s  b o r do s  e x t e r no s  do  pé  e m d i r e çã o  a o  c h ã o .  
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A  c o t aç ão  s e r á   a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ça  a t i n g e  u m  a f a s t a me n t o  d o s  ad u t o r e s  e  e x t e n s o re s  d a  

c o x a  e n t r e  1 4 0 º - 1 8 0 º  e  u m  a f a s t ame n t o  d os  ca l can ha r e s  da  l i nh a  

mé d i a  d o s  g l ú t e os  e n t r e  2 0 - 2 5  c m. .  Não  d e ve  hav e r  r e s i s t ênc i a  aos  

mo v i me n t o s  e  dev e  ex i s t i r  r e se r va  de  ex t e ns i b i l i d ad e  mus cu l a r ;  

 

3 ,  1 00 º - 14 0 º  nos  a d u t o re s  e  e x t e n s o r e s ;  e ,  15 - 2 0  c m.  n o s  

q u a d r i c íp e t e s  f em u r a i s .  A  r e s i s t ê n c i a  d e v e  s e r  p o u c a ,  n ã o  s e  

i den t i f i c an d o  s i n a i s  t ô n i cos  d i s fun c iona i s ;  

 

2 ,  6 0 º - 1 00 º  n os  a du t o r e s  e  e x t e n s o res ;  e ,  1 0 - 15  c m.  no s  qu a d r i c íp e t e s  

f emu ra i s .  A  r e s i s t ên c i a  é  be m ma i o r  e  o s  s i na i s  de  e s fo r ç o  s ão  

v i s í v e i s ;  

 

1 ,  s e  a  c r i a n ça  r ev e l a  v a l o r e s  i n f e r io r e s  a o s  a n t e r i o r e s  c i t a d o s ,  c o m  

s i n a i s  d i s t ô n i co s  c l a r o s  e  ev i d e n t e s .  

 

Na  o b s e r v a ç ã o  d os  d e l t ó i d e s  an t e r i o r e s  e  p e i t o ra i s ,  a  c r i a n ça  

ma n t é m- s e  e m  p é  c o m a s  mã o s  n o  q ua d r i l .  O  ex a mi na d o r  f i ca  po r  t r á s  

d a  c r i a n ça  f a z  a  a p r o x i ma ç ã o  d o s  c o t o v e l o s  e  o b s e rv a  a  d i s t ân c i a  

e n t r e  amb o s .  
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Na  o b s e r v a ç ã o  d o s  f l e x o r e s  d o  a n t e b ra ç o  a  c r i an ç a  d e v e  e s t a r  

e m  p é  c o m  o s  b r a ç o s  a b e r t o s  a o  l ad o  d o  c o r p o  c o m  a s  p a l ma s  d as  

mã o s  v i r ad a s  p a r a  c i m a .  O  e x a mi n a d o r ,  q u e  d e v e  e s t a r  a t r á s ,  f a r á  a  

e x t e n s ã o  má x i ma  d o  a n t e b r aç o  c om o  mo v i me n t o  de  p r o naç ã o  d o  

p un ho  da  c r i a nç a .  

 

Na  o b s e r v a çã o  d os  e x t e n s or e s  d o  p u n h o ,  o  e x ami n a d o r  d e v e  

a s s i s t i r  a  f l e x ã o  d a  mã o ,  p r e s s i o n an d o  s u a v emen t e  o  p o l eg a r  e  

v e r i f i c a r  s e  e s t e  t oc a  n o  a n t e b r a ç o  o u  me d i r  e s t a  d i s t â n c i a .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i an ça  t oc a  c o m  o s  c o t o v e l o s ,  s e  r e a l i za  a  e x t e n s ã o  t o t a l  d o  

a n t e b ra ç o  e  s e  t o c a  c o m  o  p o l e g a r  n o  p u nh o .  Não  dev e  have r  e s fo rço  e  

r e s i s t ê n c ia ,  A  r ea l i zaç ã o  d e v e  s e r  f e i t a  com d i s pon i b i l i dade  e  

f l e x i b i l i d a d e ;   

 

3 ,   a  me s ma  r e a l i zaç ã o  d es c r i t a  a c i m a ,  ma s  c o m  u ma  m a i o r  r e s i s t ên c i a  

e  c o m p e q u e n o s  s i n a i s  d e  es fo r ç o ;  

 

2 ,   s e  a  c r i a nça  não  t o ca  co m os  co t ov e lo s  nem co m o  p o l e g a r  na s  

r e s pec t i va s  exp lo r ações ,  a cusan d o  r ig i d e z ,  r e s i s t ê nc i a  e  u m es fo r ç o  

ma i o r ;  
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1 ,   s e  a  c r i a n ça  r ev e l a  s i n a i s  d e s v i a n t e s  e  a t í p i c o s ,  r e s i s t ê n c i a  e  m u i t o  

e s f o r ço .  

 

N e s t e  s u bfa t o r  s o m a m-s e  a s  c o t a ç ões  d os  me m br os  i n fe r io r e s  

c o m  a s  d o s  me m b r o s  s upe r i o r e s  e  s e  ch e ga  à  u m a  mé d i a  q u e  é  o  

r e s u l t ado  da  ex t e ns i b i l i d ade .  

 

B .  Pass iv idade 

 

A  p a s s i v i d a d e  é  a n a l i s a d a  e m fu n ç ã o  d e  m o v i me n t o s  e  

e s t í mu l o s  e x t e r i o r e s ,  c o m o  b a l a n ço s  e  o sc i l aç õ e s  d o s  m e mbr o s  

s u p e r i o r e s  e  i n fe r i o r e s  d a  c r i a n ça  p e l o  ex a mi n a d o r .  

 

Na  e x p l o r a ç ã o  d o s  me mb r o s  i n fe r i o re s ,  a  c r i a nç a  d e v e  e s t a r  

s e n t a d a  em u m a  c a d e i r a ,  b a n c o  o u  me s a ,  o  s u f i c i e n t e  p a r a  qu e  s e u s  

p és  n ã o  t o q u e m n o  c h ã o .  O  e x a mi n a do r  d eve  s egu ra r  a s  p e rnas  n a  

a l t u r a  da  pan t u r r i l ha  pa ra  qu e  o s  p é s  f i qu e m l i v r e s  e  en t ã o  i n i c i a r  a s  

o s c i l a ç õ es   e  b a l a n ç o s .  De p o i s ,  s ã o  r e a l i z ada s  a  i mo b i l i z a ç ã o  d o  p é  e  

r ea l i z ado  o s  mo v i me n t os  d e  t o r ções  e  r o t açõ es .  

 

Na  e x p l o r a ç ã o  d o s  me mb r o s  s u p e r i o re s  a  c r i an ç a  d e v e  e s t a r  

d e  pé ,  co m os  b r aço s  r e l ax a do s  ao  l ad o  do  co r po .  O  ex amin ado r  
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i n t r o d uz  o s  d e s l oc a me n t o s  d e  b a l an ç o s  e  os c i l a ç õ e s  e m a mb os  o s  

b r a ç o s  e  mã o s  o b s e r v a n d o  o  g r a u  d e  l i b e r t a ç ã o  e  a b a n d o n o  d a  r i g id e z .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ça  ap re sen t a  mo v i me n to s  pa s s iv os  ob j e t i van d o  f ac i l i d a des  

d e  d e s c on t r a çã o  n a  mus cu l a tu r a  e x i g i da ;  

 

3 ,  s e  a  c r i a n ç a  r e v e l a  d e s c o n t r a ç ã o  m a s  r e a l i z a m p e q ue n o s  

mo v i me n t o s  vo l un t á r i o s ,  l i ge i r o s  s i n a i s  de  r es i s t ê n c i a ;   

 

2 ,   s e   não  ap re sen t a  de scon t r a çã o ,  r e p r od uz  mov i men t os  vo l un t á r i o s  

c om ma i o r  f r e qü ê nc i a ,  s i na i s  d e  i n s t ab i l i da d e  e mo c i on a l ;  

 

1 ,   s e  não  r ea l i za  a  p r ova  ou  r ea l i z a  de  f o r ma  i nc o mpl e t a ,  t o t a l  

i n s en s i b i l i da d e  ao  me mb r o ,  d i f i c u l d ade  d e  d e sc on t r aç ã o .  

 

C. Paratonia  

 

Na  p a r a t o n i a  é  o b s e r v a da  a  c a p a c i d a d e  d a  c r i a n ça  d e  

c o n s e g u i r  u ma  d e s c o n t r aç ão  v o l u n t á r i a  do s  me mbr o s  s up e r i o r e s  e  

i n f e r i o re s  p r o v o c ado s  p o r  q ue d a s  e  m o b i l i z a ç õe s  p a s s i va s .  
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A  c r i a n ça  d e ve  e s t a r  e m de c úb i to  do r s a l ,  co m o s  me mbr os  

r e l a xad o s .  O  e x a mi n a do r  v a i  r e a l i za r  o s  mov i me n t o s  c o m o s  me mbr os  

e l e v a n d o -o s  a t é  a  v e r t i ca l  e  d e p o i s  o s  s o l t a n d o  e m q u e d a  l i v r e .  

 

A  c o t aç ão  s e r á   a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ç a  n ã o  r ev e l a r  t e ns õ e s  o u  r e s i s t ê nc i a s  n o s  q u a t r o  

me mb ro s ;  

 

3 ,   s e  r e ve l a  l i g e i r a s  t e n s õ es  e  r e s i s t ê n c i a s  mu i t o  f r a cas ;  

 

2 ,  s e  r e ve l a  t ensõ es ,  b l o qu e io s  e  r e s i s t ên c i a s  mo de r a das  e  f r eqü e n t e s ;  

 

1 ,   s e ,  a l é m  d o  d e s c r i t o  a c i ma ,  r eve l a  i mp u l s i v id a de  de  de s c o n t ra ç ã o  

i nv o l u n tá r i a ,  r ec u as  e  ma n i f e s t a ç ões  emo c i on a i s .  

 

D. Diadococines ias  

 

Pe r mi t e  de t e c t a r  mov i me n t o s  a s soc i a do s  f r a gme n t ad o s  e  

d i s mé t r i co s ,  que  s ão  r e su l t ad o s  de  u ma  i ma t u r i d a d e  n a  i n i b i ç ã o  

p s i co mo t o r a .  
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A  c r i a n ça  d e v e  e s t a r  s e n t ada ,  c o m o s  c o t o v e l os  e m  a p o i o  e m  

c i ma  d a  me s a .  N e s s a  p o s i çã o  r e a l i za  a  p r o va  d e  ma r i o n e t e s ,  c o m  

m o v i me n t o s  d e  p ro n a ç ã o  e  s u p i n a çà o ,  s i mu l t â n e o s  e  a l t e r n a do s  em 

a mb as  a s  m ão s .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,   s e  r ea l i z a  o s  mov i me n t os  c o m  p r e c i s ão  e  a mp l i t u d e  a d e q u a d a ,  

c oo r d e nad os  e  h a rmo n i o s o s ;  

 

3 ,   s e  r ea l i z a  co m l i g e i r o  de s v i o  d o  e i xo  d o  an t e b r aço  e  a fa s t a me n t o  

d o s  c o t o v e l o s ,  mud a n ç a s  d e  r i t mo ;  

 

2 ,   s e  a p r e s e n ta  d e s c o o r de n aç ã o ,  m o v i me n t o s  e m  e s p e l h o ,  r ea ç õ e s  

e mo c i o n a i s  q u e  a t r a p a l h e m a  t a r e f a ;  

 

1 ,   s e  não  r e a l i z a  a  t a r e f a ,  mo v i me n t os  de  e s pe lho  co ns t an t e s ,  

i n s t a b i l i da de  e moc i o na l .  

 

E.  Sinc ines ias  
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É  a  o bs e r v aç ã o  de  mov i me n t os  c on t r a l a t e r a i s ,  pe r i b uca i s  o u  

l i ng ua i s ,  t od os  n ã o  i n t en c io n a i s  n os  me mb r o s  op o s t os  ao s  qu e  

p a r t i c i p am do  mov i me n t o .  

 

A  c r i a n ça  d ev e  e s t a r  s en t a da  c o m  a mb a s  a s  mã o s  e m  c i m a  d a  

me s a ,  r e a l i za n d o  a  c o m p r es s ã o  m á x i ma  de  u ma  b o l a  d e  e s pu ma .  

Ob se rv a r  o s  mo v i men t o s  de  imi t a ção  ou  de sn eces sá r i o s  a  t a r e f a .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  n ã o  ap re sen t a  q u a l q ue r  ve s t í g i o  de  s i nc i ne s i a s ;  

 

3 ,  s e  d e mon s t r a  s i n c i nes i a s  c o n t r a l a t e r a i s  po uc o  c l a r a s ,  q u as e  

i mpe r c e p t í ve i s ;  

 

2 ,  s e  a p r e s e n t a  s i n c i n e s i a s  b u c a i s  e  co n t a l a t e r a i s  ma r ca d a s  e  o bv i a s ;  

 

1 ,  s e  a l ém d o  a c i ma  c i t a d o ,  a p r e s en t a  f l e x ão  d o  c o t o v e l o ,  s i nc i n es i a s  

e v i d e n t e s ,  i n c l u s i v e  l i n g u a i s .  

 

       Ao  t e r mi n o  d e s t e  s u bfa t o r ,  é  t i r a d a  a  mé d i a  d e   t o d o s  o s  

s u b f a t o r e s  e  é  e n co n t r a d a  a  c o t a ç ã o  d o  f a t o r  t o n i c i d a d e .   
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3 .2  Equi l íbrio  

 

A. Imobi l idade 

 

A t r av é s  d e  s u a  o b s e r v a ç ã o  po d e mo s  a v a l i a r  a  c a p a c i dad e  d a  

c r i a n ça  e m c o n s e r v a r  o  e q u i l í b r i o  e m  d i v e r s a s  s i t u açõ e s ,  o s  

a j u s t a me n t o s  p o s t u r a i s ,  a s  r e a ç õ es  emo c i o n a i s ,  e t c .  

 

A  i mo b i l i d a d e  r e q u e r  q ue  a  c r i an ç a  f i q u e  n a  p o s i ç ã o  

o r t oe s t á t i c a  du r a n te  6 0  s e gu nd o s  c om o s  o l h o s  f ec h a do s  e  o s  b r a ç os  

ao  l a d o  do  co rp o .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  ma n t é m a  p os i ç ã o  d u ra n t e  o s  60  s e gu nd os ,  s em n e nh u m s i n a l  

d es v i a n t e ;  

 

3 ,  ma n t ém a  p os i ção  en t r e  45  a  60  s egu nd o s ,  r e ve l a nd o  l i ge i r o s  

m o v i me n t o s  f a c i a i s ,  o s c i l a çõ e s ,  g e s t i c u l a ç õ es ,  s o r r i s o s ,  e mo t i v i d a d e ,  

e t c . ;  

 

2 ,   ma n tém a  po s i ção  en t e r  3 0  a  60  s egu nd os ,  r eve l a nd o  s i n a i s  

d es v i a n t e s  ó bv i os  e  c l a ro s ,  i n s e g u r anç a  g r a v i t a c i o n a l ;  
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1 ,   ma n t é m a  p os i ç ã o  ao  me n os  p o r  3 0  s eg u nd os ,  co m s i n a i s  

d es v i a n t e s  f r e q u e n t e s ,  q u ed a s ,  e  i n s e g u r a n ça  g r a v i t a c i o n a l  

s i g n i f i c a t i v a .  

 

B.  Equi l íbr io  Estát ico  

 

E x i g e  a s  me s ma s  c ap a c i d a d es  d a  i mo b i l i da de  c om a  d i f e r e n ça  

d as  p os i ç õ es  q ue  s ã o  ex i g i d as ,  ma s  r eves t e - s e  da s  mesmas  

c a r a c t e r í s t i c as  e  s i g n i f i c a ç ão  d o  s u b fa t o r  c i t a d o .  

 

Sã o  t r ê s  p r ov a s :  ap o io  r e t i l í n e o ,  ma n u t e nção  do  eq u i l í b r i o  na  

p o n t a  d o s  p é s  e  a po i o  u n i p eda l .  

 

C r i a n ç a s  d e  4 - 5  an o s  d e v em f az e r  a s  p r o va s  c o m o s  o l h o s  

a b e r t o s  e  a  p a r t i r  de  6  a no s  c o m o s  o l h o s  f e c h a d o s .  

 

O  p r o c e d i me n t o  d a s  t r ê s  p r ov a s  s e r á  o  s e g u i n t e :   

 

No  a p o i o  r e t i l í ne o  a  c r i a n ç a  d ev e  c o l o ca r  o  p é  n o  

p ro lo n game n t o  exa t o  do  ou t ro ,  e s t abe l ecendo  o  co n t a t o  d o  ca l can ha r  

d e  u m p é  co m a  po n t a  do  ou t ro  pé ,  d ur a n t e  20  s egu nd o s .  
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Na  ma nu ten ção  do  equ i l í b r i o  n a  po n ta  d o s  p é s ,  a  c r i ança  

d ev e  e s t a r  d e  p és  j u n t o s  e  e l e v a r  o s  c a l ca n h a r e s  f a z en d o  a  f l e x ã o  

p l an t a r ,  du ran t e  2 0  s egu nd os .  

 

No  a p o i o  u n i p ed a l ,  a  c r i a n ç a  a po i a  a p e n a s  um p é  n o  c h ã o ,  

f az e n d o  a  f l e x ã o  d e  j o e lh o  d a  o u t r a  p e r n a ,  d u r a n te  2 0  s e g u n d o s .  

Ob s e r v a r  q u a l  é  o  p é  e s c o l h i d o  p a r a  o  ap o i o  (  pé  d omi n an t e  na  fu nção  

d e  e q u i l i b r a ç ão ) .  

 

A  c o t aç ão  s e r á   a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  ma n t é m o  e q u i l í b r i o  du ra n t e  2 0  s e gu n do s  s e m s i n a i s  d e s v ia n t e s ,  

s e m a b r i r  o s  o l h o s ;  

 

3 ,  ma n t ém a  p os i ç ã o  d u r a n t e  15  a  2 0  s e g un do s ,  c om p e qu e no s  e  p ou c o  

p e r c e p t í ve i s  s i n a i s  d e s v i a n t e s  s e m ab r i r  o s  o l ho s ;  

 

2 ,  ma n tém a  p os i ção  d u r a n t e  10  a  15  s egu nd os ,  r eve l and o  d i f i cu l dad e  

d e  c o n t r o l e ,  s e m a b r i r  o s  o lho s ;  

 

1 ,  man t é m a  p os i çã o  po r  me n os  d e  10  s e gu n do s  s e m a b r i r  o s  o l ho s .  

 

C. Equil íbr io  Dinâmico 
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Aq u i  é  a va l i a do  o  e q u i l í b r i o  d u r a n t e  a  mov i me n t a ç ã o  e  o  

d es l o c a me n t o .  

 

A s  t a r e fa s  d e s t e  s u b fa t o r  i n c l u em:  ma r c ha  co n t r o l a d a ,  

e v o l u ç ã o  n o  b a n c o ,  s a l t o s  c o m  a p o i o  u n i pe d a l  e  s a l t o s  a  p é s  j un t os .  

 

O  p r o c e d i me n t o  d e  c a d a  t a r e f a  é  o  s e g u i n t e :  

 

Na  ma r ch a  c o n t r o l ad a  a  c r i a n ç a  d e v e  c am i n h a r  e m c ima  d e  

u ma  l i n h a  r e t a  c o m  3 m d e  c o mpr i me n t o ,  d e  m o d o  q u e  o  c a l c a n ha r  d e  

u m p é  s emp r e  t o qu e  n a  p on t a  d o  ou t r o  pé  s uc e s s i va me n t e  a t é  o  f i n a l ,  

s e mp r e  c o m a s  mã o s  n a  c i n tu r a .  

 

Na  e v o l u ç ã o  s o b r e  o  b a n c o  a  c r i a n ç a  d e v e  c ami n h a r  d e  f o r ma  

n o r ma l   e m c i ma  do  b a nc o  ( 3m d e  c o mpr i me n t o  co m 5 c m d e  a l t u ra ) ,  

c om a s  mã o s  n a  c i n t u r a .  

 

Na  t a r e f a  de  s a l t o s  co m o  ap o io  un i p e da l ,  a  c r i a nça  dev e  

p e r c o r r e r  a  d i s t â n c i a  d e  3 m  s a l t a n d o  co m u m p é  s ó  a t é  o  f i na l ,  a s  

mã o s  de v e m e s t a r  n a  c i n t u r a .  O bs e r va r  o  pé  e sc o l h i do  co mo  ap o i o .  Ao  

f i n a l  d o  pe r c u r s o  r ea l i z a r  a  p r o v a  c om  o  o u t r o  p é .  
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Na  t a r e fa  d e  sa l t o s  c o m o s  p é s  j un t os  a  c r i a n ça  de v e  

p e r c o r r e r  a  d i s t â n c i a  d e  3 m r ea l i z and o  s a l t o s ,  p a r a  f r e n t e ,  p a ra  t r á s ,  

e s q u e r d a  e  d i r e i t a .  As  mã o s  d e v e m e s t a r  n a  c i n t u r a .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ç a  r e a l i z a  o s  mov i me n t os  co m p r ec i s ão  e  ha r mon i a ,  

e v i d e n c i and o  u m c o n t r o l e  d i n â mi c o  e  p o s t u r a l ,  r í t mi c o  e  p r e c i s o ;  

 

3 ,  s e  a p r e s e n t a  l i g e i r a s  o sc i l aç õ e s ,  s e m q u e da s ,  c o m  l i g e i r os  s i n a i s  

d i f u s os ;  

 

2 ,   s e  ap re sen t a  de sequ i l í b r i o  ev id en t e ,  r e a ju s t a me n to  da s  mã os  n a  

c i n t u r a ,  s i n a i s  de  i n s eg u rança  g r av i t ac i o na l ,  s i n a i s  de sv i a n t e s  c l a r o s ,  

u ma  a  t r ê s  q u ed a s ;  

 

1 ,   s e  ap r e s e n t a  de s eq u i l í b r i o  f r e qü e n t e ,  i n s t a b i l i d ad e  e moc i on a l ,  

i n s eg u r anç a  g r av i t ac i o na l  ev id e n t e ,  ma i s  d e  t r ê s  qu e das  no  p e r cu r s o ,  

t e n t a  s e  equ i l i b r a r  co m o s  b r aço s  e  s i na i s  d i s func i on a i s  ób v i o s .  

 

3.3  Lateral idade 

 

A. Lateral idade  Ocular  
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É  u t i l i z ad a  pa r a  d e t e c t a r  o  o l h o  p r i nc i pa l ,  a  c r i a nça  de v e  

o lh a r  a t r avés  de  um t u bo  o u  canu do  d e  pape l  e  d e po i s  a t r av é s  d e  u m  

b u r ac o  f e i t o  e m u ma  f o l h a  d e  p a p e l .  R eg i s t r a - se  a  p r e fe r en c i a  

a n o t a n d o  D  p a r a  d i r e i t a  e  E  p a r a  e s q u e r d a .  

 

B .  Lateral idade Audit iva  

 

Pa r a  av a l i a r  o  o uv ido  de  p r e f e r e n c i a ,  p e d e - s e  a  c r i a n ç a  f i n g i r  

q ue  e s t á  a t end e ndo  u m t e l e fo ne  e  d e po i s  pa r a  ou v i r  u m r e l óg i o  d e  

co r da .  Reg i s t r a - s e  da  me s ma  fo r ma  da s  s i t uações  pa s sadas .  

 

C. Lateral idade  Manual  

 

U t i l i za - se  de s t a  t a r e fa  p a ra  o bs e r va r  a  mã o  d o mi na n t e  É  

s u g e r i d o  à  c r i a n ça  q u e  s i mu l e  e s c r ev e r  a l g o  e  d e p o i s  s i mu l e  c o r t a r  u m 

p ed a ç o  d e  p a p e l  c o m u ma  t e s o u r a .  R e g i s t r a - s e  i g u a l me n t e  a o s  

s ub f a to r e s  pa s sados .  

 

D .  Latera l idade Pedal   
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P a r a  a v a l i a r  o  p é  p r e fe r en c i a l ,  p e d e - s e  q u e  a  c r i a nç a  d e  u m  

p as s o  a  f r e n t e  mu i t o  g r a n d e  ( p a s s o  d e  g i g a n t e )  e  d e po i s  s i mu l e  en f i a r  

a s  c a l ça s .  R e g i s t r a - s e  c o mo  n as  s i t u aç õ e s  a n t e r i o r e s .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ç a  f a z  o  t e s t e  s e m  h e s i t açõ e s  e  o b t é m u m p e r f i l  D DDD  o u  

EEEE,  nenhu m s i na l  d i fu so ,  r e a l i z ação  p r ec i sa ;  

 

3 ,  s e  a  c r i a nça  demo ns t r a  l i ge i r a s  he s i t a çõ es  e  u m pe r f i l  co mo  DDEE,  

E E D D ,  D ED E ,  e t c . ,  s e m r e v e l a r  c o n f u s ã o ;   

 

2 ,  a p r e s en t a  f r e q ue n t e s  h es i t a ç õ e s ,  p e r f i s  i nc o n s i s t e n t e s  e  s i na i s  d e  

a mb i d e s t r i a ,  s i na i s  d i s f u s o s  ma l - i n t e g r a d o s  b i l a t e r a l m e n t e ;  

 

1 ,  s e  n ã o  r e a l i z a  a s  p r o v a s  d emon s t r a ndo  a mb i d e s t r i a  n í t i da ,  

l a t e r a l i d ade  mi s t a  ma l - i n t e g r a da  o u  l a t e r a l i dade  c o n t ra r i ad a .  

 

3.4  Noção de Corpo 

 

A. Sent ido  Cinestés ico  
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P r e t e n d e - s e ,  n e s t a  t a r e f a ,  q ue  a  c r i a n ça  i d e n t i f i q u e  a s  pa r t e s  

d o  s e u  c or p o  q u e  fo r e m t o c a d a s  p e l o  e x a mi n ad o r ,  s en d o  q u e  c r i a n ça s  

n a  f a i x a  e t á r i a  d e  4  e  5  a no s  d e ve m no me a r  o i t o  p on tos  t á t e i s  ( n a r i z ,  

q u e i x o ,  o l h o s ,  o r e l h a ,  o mb r o ,  c o t o ve l o ,  mã o  e  p é )  e  a s  c r i a n ça s  n a  

f a i x a  e t á r i a  de  s e i s  an o s  e  a c i ma  ,  de v e m n o mea r  1 6  p on t os  t á t e i s  

( t e s t a ,  boc a  o u  l á b io s ,  o l h o  d i r e i t o ,  o r e l h a  e squ e r d a ,  n uca  o u  p e sc oç o ,  

o mbr o  e sq ue r do ,  co t o ve l o  d i r e i t o ,  j o e l h o  e sq ue r do ,  pé  d i r e i t o ,  p é  

e s q u e r d o ,  mã o  e s q u e r d a ,  p o l e g a r ,  i n d i c a d o r ,  mé d i o ,  a n e l a r  e  mí n i m o  

d i r e i t o s ) .  P e d e - s e  a  c r i a nç a  qu e  f ec he  o s  o l hos ,  em p é  e m p os i ç ã o  d e  

i mob i l i d a de .  

 

A  c o t aç ão  d e v e  s e r  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ça  n ome i a  t od os  o s  po n to s  t á t e i s  ( 8  ou  16 )  s em e v i de nc i a r  

s i n a i s  d i s fu s o s ,  é  p r ec i sa  e  de mo n s t r a  a u t o c o n t r o l e ;  

 

3 ,  s e  nome i a  co r r e t amen t e  6  o u  12  po n t o s  t á t e i s  co m s i n a i s  l i g e i r os  

d i f u s os ;  

 

2 ,  s e  no me i a  de  4  à  8  po n t o s  t á t e i s ,  ev idenc i and o  s i na i s  d i fu sos  

ó bv i o s ;  

 

1 ,  s e  n o me i a  a p e n a s  u m  a  d o i s  o u  q u a t r o  a  s e i s  p o n to s ,  c o m s i n a i s  

d i fu s os  f r equen t e s .  
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B.  Reconhecimento  Dire i ta-Esquerda 

 

Ne s t a  t a re f a ,  a  c r i a n ç a  d ev e  r e s p o n d e r  c o m  a t o  mo t o r  a s  

s o l i c i t aç õe s  v e r ba i s  d o  e x ami n a d o r  d e mon s t r a n do  o  s eu  co n he c i me n t o  

d e  s eu  p ró p r i o  c o r po  e  no ç ões  d e  d i r e i t a - e sq ue r da .  

 

P a r a  a  c r i a n ç a  n a  f a i x a  e t á r i a  d e  4  e  5  a n o s ,  a s  s o l i c i t a ç õ e s  

v e r ba i s  s ã o :  

 

-  Mo s t r a r  a  mã o  d i r e i t a  

-  Mo s t r a r  o  o lh o  e squ e r do  

-  M o s t r a r  o  p é  d i r e i t o  

-  M o s t r a r  a  mã o  e s q u e r d a .  

 

P a r a  c r i an ç a s  d e  6  a n o s  e  ac i ma ,  a s  s o l i c i t a çõ e s  são  a s   

me s ma s  p a s s a d a s  ( l o c a l i za ç ã o  b i l a t e r a l )  e  s o l i c i t aç õe s  c o n t ra l a t e r a l  

( c r uza me n to  da  l i n ha  mé d i a  d o  c o rp o )  e  r ev e r s í ve l  ( l oc a l i zaçã o  n o  

o u t ro ) ,  s ão  a s  s egu i n t e s :  

 

-  Cr uza r  a  p e rn a  d i r e i t a  po r  c i ma  do  j oe l ho  e sq ue rd o ;  

-  T o c a r  a  o r e l h a  e s q u e r d a  c o m  a  m ão  d i r e i t a ;  

-  Ap on t a r  o  o l ho  d i r e i t o  do  exami nad o r  com a  mã o  e sq u e r da ;  
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-  Ap o n t a r  a  o r e l h a  e sq u e r d a  d o  e x a mi n a d o r  c o m a  mã o  d i r e i t a .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  r e a l i z a  a s  q u a t r o  o u  o i t o  t a r e f a s  d e  f o r ma  p r e c i sa  e  c o r r e t a ;  

 

3 ,  s e  r e a l i z a  t r ê s  o u  s e i s  t a r e f a s ;  

 

2 ,  s e  r e a l i z a  d u a s  o u  q u a t r o  d a s  t a r e f a s ;  

 

1 ,  s e  n ã o  r e a l i z a  a s  t a r e fa s  o u  s e  r e a l i z a  u ma  o u  d u a s  a o  a c as o .  

 

C. Auto-Imagem (Face)  

 

V i s a  e s t u d a r  a  n o çã o  d e  c o r p o  q u e  a  c r i a nç a  p o s s u i  a  p a r t i r  

d e  s ua  f ace  d e n t ro  do  p a r âme t ro  de  e sp aço  p r óp r i o ,  ou  s e j a ,  t o do  o  

e s p aç o  ex t r a co r p o r a l  i me d i a t o  q ue  é  p o s s í v e l  a t i ng i r  c o m o s  

mo v i me n t o s  do  b r aço  s em mo ve r  o s  pé s .  

 

O  p r o c e d i me n t o  é  o  s e g u i n t e :  p e d e- s e  à  c r i a n ç a  q u e ,  d e  o l h o s  

f ec h a d o s ,  c o m o s  b r a ç o s  em e x t e n s ã o  l a t e r a l ,  a s  mã o s  f l e t i da s  e  o s  

i nd i c ad ore s  e s t e nd i do s ,  r ea l i ze  u m mov i me n t o  l e n to  d e  f l ex ã o  d o  
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b r a ç o  t e n t e  t o ca r  co m as  p on t a s  d os  d e d o s  i n d i c a d o re s  a  p o n t a  d o  

n a r i z ,  p o r  q u a t r o  ve z e s ,  d u as  c o m ca d a  i n d i cad o r .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ç a  t o ca  a s  4  v ez e s  e x a t ame n t e  n a  p o n t a  d o  n a r i z ;  

 

3 ,  S e  f a l h a  u ma  a  d ua s  v e z e s ;  

 

2 ,  s e  ace r t a  u ma  a  d u as  v ezes  r ev e l ando  l i g e i ro s  s i na i s  d i s fu sos ;  

 

1 ,  s e  e r r a  t o d a s  o u  a c e r t a  u ma  t en t a t i v a  com  s i g n i f i c a t i v o s  d e s v i o s ,  

m o v i me n t o s  d i s mé t r i c o s  e  t r e mo r e s .  

 

 

D. Imitação de  gestos  

 

Ne s t e  f a t o r ,  a  c r i a n ç a  dev e  d e mo n s t r a r  a  c ap a c i da d e  d e  

r ep r o d uz i r  g e s t o s  do  e x a mi n a do r  d e s enh a do s  n o  e s p a ço .  

 

 As  t a r e f a s  r e q u e r e m a  i mi t a ç ã o  d i r e t a  d e  f i g u r a s  

g eo mé t r i c a s  d e s e nh a d a s  n o  e s p a ç o ,  co m mo v i me n t o s  b i l a t e r a i s ,  f e i t o s  



 

 

62

c o m  o s  i n d i c a d o res  s i mu l t a n e a me n t e  ( c ad a  i nd i c ad o r  f az  u m l a d o  d a  

f i g u r a ,  i n i c i a n d o  j u n t o s  e  f in a l i z a nd o ,  f e c h an d o ,  a  f i g u r a  i ma g i n á r i a )  

 

 Os  de s e n ho s  s ã o :  u m c í r c u l o ,  uma  c r u z ,  um q u ad r a d o  e  um 

t r i â n gu l o .   

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  r ep r o d u ç ã o  é  p e r f e i t a ,  c o m i mi t a çã o  e xa t a  d a s  4  f i g u r a s ;  

 

3 ,  s e  r e p r o d u z  3  d a s  4  f i g u r a s  co m l i g e i r a s  d i s t o r çõ e s ,  i mi t a ç ã o  

a p r o x i ma d a ;  

 

2 ,  s e  r e p r od uz  d uas  f i g u r a s ,  com s i n a i s  d e  d i sme t r i a ,   d i s t o r ção  d e  

fo r mas ,  de sc o o r den aç ã o ,  im i t a çã o  d i s to r c i d a ;  

 

1 ,  s e  n ã o  r e p r od u z  ne n hu ma  o u  u ma  d a s  f i gu r a s ,  co m s in a i s  d i s fu s os  

ma r c a n t e s .  

 

E.  Desenho do Corpo.  
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Aq u i  a  c r i a nça  d e ve  d es en h a r  o  q ue  s a b e  de  s eu  c o r p o ,  

p r o cu r and o  de mo ns t r a r  uma  r e p r e s e n t a çã o  t a n t o  n o  a s p e c t o  gn ós i co  

c o m o  s i m b ó l i c o  e  g r á f i c o .  A  c r i ança  deve  de sen ha r  em u ma  fo l h a  

n o r ma l  e  d i s p o r  d o  t e mpo  n e c e s s á r i o  p a r a  r e a l i z a r  a  t a r e fa .  

 

A  c o t aç ão  s e r á   a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  r e a l i z a  um d e s e nh o ,  c om r i q ue z a  de  d e t a lhe s ,  l ó g i ca  e  d e n t ro  d o s  

p a r â me t r o s  a na t ômi c o s ;  

 

3 ,  s e  r e a l i z a  um d e sen ho  comp le t o  ap re s en t ando  p e qu enas  d i s to r çõ es ;  

 

2 ,  s e  r ea l i z a  um desen ho  mu i t o  g r and e  ou  mui t o  p eq u en o ,  com 

p o b r e z a  ana t ô mi c a  e  d i s t o r çõe s  d e  fo r ma  e  p r o p o r ç ã o ;  

 

1 ,  s e  n ã o  r e a l i z a  o  d e s e nh o  o u  r e a l i za  a l g o  i r r e c o n h e c ív e l .  

 

3 .5  Estruturação Espaço-Temporal  

 

A. Organização 

 



 

 

64

Ne s t e  s u b fa t o r ,  a  c r i a n ça  d e v e  e n t e n d e r  e  c a l cu l a r  d i s t ân c i a s  

p a r a  r ea l i z a r  p e r cu r s o s  m o t o r e s ,  e n v o l v e n d o  a s  f u n çõ e s  d e  an á l i s e  

e s p ac i a l ,  d i r eçã o  e  p l a n i f i c aç ã o .   

 

O  p r o c e d i me n t o  a  s e g u i r  é  s u g e r i r  à  c r i a n ç a   a n d a r  d e  u m  

p on to  d a  s a l a  à  o u t r o  n a  d i s t ân c i a  de  5 m,  co n t ando  o  nú mero  d e  

p as s os  em v oz  a l t a ,  d ep o i s  pede - se  pa r a  r ea l i z a r  o  p e r c u r so  

a umen t a nd o  u m p a s s o  ( 4 , 5  a n os )  o u  t r ê s  pa s sos  (6  ou  ma i s  ano s ) ,  po r  

ú l t i mo  s o l i c i t a - s e  o  t e r ce i r o  pe r c u r s o  co m m e n os  u m p as s o  ou  me n o s  

t r ê s  pa s so s  t e n do  co mo  b a se  o  p r ime i r o  pe r c u r so ,  r e sp ec t i vame n t e  

p a r a  c r i an ç a s  c o m  4 , 5  an o s  e  6  o u  ma i s  a n o s .  

 

A  c o t aç ão  s e r á   a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ça  r ea l i z a  o s  t r ê s  p e r cu r s o s  c o m c á l cu l o  e x a t o  e  c o n t a g e m  

p e r fe i t a ;  

 

3 ,  s e  r ea l i za  o s  t r ê s  pe r c u r sos  co m l i g e i r o  a j u s t ame n t o  f i n a l  d e  

p as s a d a s  ( a l a r g ame n t o  o u  e n c u r ta me n t o ) ,  ma n t e n d o  a  c o n t a g em 

c o r r e t a ;  

 

2 ,  s e  r ea l i z a  d o i s  p e r c u r s o s  c o m c on fu s ã o  d a  c o n t a g em a p r e s e n t a n d o  

s i n a i s  d e  d e s o r i e n ta ç ã o  e s p ac i a l  e  d i s me t r i a ;  
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1 ,  s e  nã o  c o mpl e t a   a p r o v a  o u  r e a l i z a  ap e na s  u m p e r c u r s o  c o m s i n a i s  

c l a r o s  de  d e s o r i e n t a çã o  e s p ac i a l  e  d i f i c u l d a de  d e  p l a n i f i c a ç ã o .  

 

B.  Estruturação Dinâmica 

 

E s t a  t a r e f a  e n v o l v e  a  a n á l i s e  v i s ua l ,  me m ó r i a  d e  c u r t o -

t e rmo ,  r echamad a  s equ enc i a l  do s  fó s fo r os  e  r ep r od ução  o r den ada  d a  

e sq ue r da  pa r a  a  d i r e i t a .  

 

R e q u e r  f i c h a s  d e s en h a d a s  co m a s  f i g u r a s  ( f ó s fo r o s  c o l oc a d os  

d e  d i v e r sa s  fo rmas )  e  c in co  p a l i t o s  d e  fó s fo r os  pa r a  a  c r i an ç a  

r ep r o d uz i r  o  qu e  v iu  n a  f i c h a .  

 

As  f i c h a s  s ã o  a s  s eg u i n t e s :  

 

-  1 ,  e ns a i o ,  d o i s  pa l i t o s  p a r a l e l o s ,  um pa r a  b a i x o  o  ou t r o  pa r a  

c i ma .  

 

-  2 ,  mo d e l o  a ,  t r ê s  p a l i t o s  p a r a l e l o s ,  o  d o  me i o  c o m a  c a b e ç a  p a r a  

b a i x o .  

 

-  3 ,  mo de l o  b ,  qua t r o  pa l i t os  p a r a l e lo s ,  o s  d o i s  d o  me i o  co m a  

c a b e ç a  p a r a  b a i x o .  
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-  4 ,  mo de l o  c ,  c i nco  p a l i t o s  pa r a l e l o s ,  o  p r i me i ro  e  o  t e r ce i r o  com 

a  c a b e ç a  p a r a  c i ma .  

 

O  p r o c e d i me n t o  é  o  s e g u i n t e :  p ed e - s e  à  c r i an ç a  q u e  

r ep r o d u za  a s  me s mas  s e q ü ê n c i a s ,  ma n t en d o  a  o r i e n t aç ã o  e s q u e r d a -

d i r e i t a .  É  p e r mi t i do  u m e n s a i o  c om a  f i ch a  d e  d o i s  p a l i t o s  e  dep o i s  é  

i n i c i a do  o  t e s t e  co m a s  ou t r a s  t r ê s  f a s e s  de  r e p r o du çã o  e nv o l v e nd o  

t r ê s ,  q u a t r o  e  c i n co  p a l i t o s  r e s p e c t i v a me n t e .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  r e a l i z a  c o r r e t a me n t e  a s  r e p r o d u çõ e s ;  

 

3 ,  s e  r e a l i z a  c o r r e t a me n t e  a  f i c h a  d e  en s a i o  ma i s   a s  d u a s  p r ime i r a s  

f i cha s ;  

 

2 ,  s e  r e a l i z a  a  f i c h a  d e  e n s a i o  e  ma i s   a  p r i me i r a  f i c h a ,  a p r e se n t a n d o  

d i f i c u l d ad e s  d e  m e mo r i z a ç ão ;  

 

1 ,  s e  s ó  r e a l i z a  a  f i c h a  d e  en s a i o ,  d em o n s t r a nd o  d i f i c u l d a d e s  g n ó s i ca s  

e  p r á x i c as  s i g n i f i ca t i v as .  
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C .  Representação topográf ica  

 

A  t a r e f a  a v a l i a  a  i n t e g r aç ão  e s p a c i a l  g l o b a l  e  a  c a p ac i d a d e  

d e  t r a n s fe r e n c i a  d e  d a d o s  e sp a c i a i s .  

 

A  r e a l i z aç ã o  r eq u er  u ma  f o l h a  d e  p a p e l  e  u m l áp i s .  

 

O  p ro c ed i me n t o  a  s e gu i r  é :  o  ob se rv ado r ,  e m co n j u n t o  co m a  

c r i a n ça ,  r e a l i za  u m  l ev a n t ame n t o  t o p o g r á f i c o  d a  s a l a ,  r e p r o d u z i n d o  o  

ma i s  e x a t a me n t e  p o s s í v e l  o s  e s p a ç o s ,  móv e i s ,  e s t r u t u ra s  e  p r op o rçõ es ,  

i de n t i f i c an d o  t ud o  n a  fo l ha  d e  p a pe l  c omo  s e  f o s s e  u m ma pa .  

 

 É  n e c e s sá r i o  q u e   o s  m ó v e i s  d a  s a l a  s e j am n u me r a d o s ,  c o m o  

r e f e r ên c i a  p a r a  o  t r a j e t o ,  po r  ex empl o ,  p o r t a  -  1 ,  a rmá r io  –  2 ,  q uad r o -

3 ,  e t c . ,  a s s i m a  c r i a n ç a  de v e  f a z e r  o  p e r c ur s o  q u e  o  e x a mi n a d o r  

d es en h a r  a l ea tó r i amen te  na  fo l h a  on de  fo i  f e i t o  o  l ev an t amen t o  

t op og r á f i c o  d a  s a l a .  

 

Da d a  a  d i f i cu l d a d e  d o  t e s t e ,  s o me n t e  c r i a nç a s  c o m  6  a n o s  o u  

ma i s  é  q u e ,  n o r ma l me n t e ,  s ã o  e x i g i d as .  

 

A  c o t aç ão  s e r á   a  s e g u i n t e :  
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4 ,  s e  r ea l i za  a  t r a j e t ó r i a  s e m d i f i c u l d a des ,  de mo ns t r a nd o  u ma  

e x c e l e n t e  i n t e r i o r i z a ç ã o  e s p a c i a l ;  

 

3 ,  s e  a p r e s e n t a  a l g u ma s  h e s i t a ç õ e s  o u  d e s o r i e n t a ç õ e s  e sp a c i a i s ;  

 

2 ,  s e  r ea l i z a  o  t r a j e t o  c o m  f r e q u e n t e s  h e s i t a çõ e s  e  d e s o r i e n t a ç õ e s  

d i r e c io na i s ;  

 

1 ,  s e  n ã o  r e a l i z a  a  t a r e fa .  

 

D. Estruturação r í tmica 

 

Av a l i a  p ro b l e ma s  d e  p e r c e pç ã o  au d i t i v a  e  d e  me m o r i z a ç ã o  d e  

c u r t o  t e mpo .  A  c r i a n ç a  d e ve  r e t e r ,  ca p t a r ,  r ec h amar  e  ex p re s sa r  em 

t e r mo s  mo t o r e s  o s  e s t í mu l os  au d i t i vos  ( ba t i me n t os  de  l áp i s  n a  mes a ) .  

 

A  r e a l i z aç ã o  r eq u er  u m l á p i s .  

 

S u g e r e - s e  à  c r i a n ça  q u e  o u ç a  c o m  a t e n ç ã o  a  s eq ü ên c i a  d e  

b a t i men to s  pa r a  d e po i s  r ep r od uz i r  a  me s ma  e s t r u t u r a  e  n ú mer os  d e  

b a t i me n to s .  

 

As  e s t r u t u r a s  r í t mi c a s  s ã o  a s  s eg u i n t e s ;  



 

 

69

 

-  1 ,  p a r a  e n s a i o :  * - -* - -  

 

-  2 ,  p a r a  co t a ç ã o :  * * - - * * - -  

 

-  3 ,  p a r a  co t a ç ã o :  * * - - * - -  

 

-  4 ,  p a r a  co t a ç ã o :  * - - * * - -  

 

-  5 ,  p a r a  co t a ç ã o :  * - - * - - - *  

 

On d e :  “ * ”  é  b a t i d a  f o r t e  e   p a u s a d a ,  e ,  “ - “  é  u ma  b a t i d a  f r a c a  

e  r á p i da .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  r ep ro d uz  t odas  a s  e s t ru tu r a s  e  b a t i men t o s  d e  fo r ma  co r r e t a ,  

r ev e l an d o  p e r f e i t a  i n t e g r a ç ão  a ud i t i vo - mot o r a ;  

 

3 ,  s e  r e p r o d u z  q u a t r o  e s t r u t u r a s  c o m r e a l i z a ç ão  c o r r e t a ;  

 

2 ,  s e  r e a l i z a  t r ê s  t a r e f a s ,  r ev e l a n d o  a l t e r a ç õ e s  d e s o r d e m  ;  
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1 ,  s e  r ea l i za  d u a s  t a r e f a s  o u  n ã o  r e a l i z a  a  t a r e fa ,  d e mo s t r a n d o  

d i s to rç õ es  pe r c ep t ivo -a u d i t i va s .  

 

3 .6  Coordenação Global  

 

A. Coordenação Óculo-Manual  

 

Requ e r  a  c apac idad e  d e  co o r dena r  o  me mbr o  su pe r io r  

( d o mi n a n t e )  c o m a  p e r c e p çã o  v i s u a l  d e  a v a l i a ç ã o  d e  d i s t â nc i a  e  d e  

p r e c i sã o  d e  l a n ç amen t o .  

 

A  t a r e f a  r e q ue r  uma  b o l a  d e  t ê n i s  e  um ce s t o  de  l i xo ,  u ma  

c a d e i r a  e  u m a  f i t a  mé t r i c a .  P e d e - s e  a  c r i a n ça  q u e  a r r e me s s e  a  b o l a  

p a r a  d e n t r o  d o  ce s t o  c o l oc a d o  e m c i ma  d e  u ma  c ad e i r a  e  a  u ma  

d i s t ânc i a  de  1 ,50m (4 -5  anos )  ou  2 ,50m ( 6  anos  ou  ma i s ) .  Deve  s e r  

r ea l i z a d o s  u m e n s a i o  e  d e p o i s  q u a t r o  l a n ç a me n t o s .  

 

A  c o t aç ão  s e r á   a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a c e r t a r  4  o u  3  l a n ç a me n t o s  co m p r e c i sã o ;  

 

3 ,  s e  a ce r t a r  2  l a n ç ame n t o s  c o m p r e c i s ã o  d e mon s t r a n d o  p e q u e n o s  

s i n a i s  d i s fu nc i o na i s ;  
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2 ,  s e  a c e r t a r  u m l a n ç a me n t o ,  r e v e la n d o  d i s p r ax i a s ;  

 

1 ,  s e  não  ace r t a r  ne nhu m l a nçamen t o ,  demo n s t r an d o  s i n a i s  

d i s fu n c i on a i s  ma r c a n t e s .  

 

B.  Coordenação Óculo-Pedal  

 

A ta r e fa  r e qu e r  a  c o or de n a ç ão  d o  me mbr o  i n fe r io r  

( d o mi n a n t e )  c o m  a  c a p ac i d a d e  v i sua l  de  cá l c u l o  d e  d i s t ân c i a  e  de  

p r e c i sã o .  

 

O  ma t e r i a l  n e ce s sá r i o ;  u ma  b o l a  d e  t ê n i s ,  u ma  c a d e i r a  e  u ma  

f i t a  mé t r i c a .  A  c r i a n ç a  d e v e  c h u t a r  a  b o l a  e n t r e  a s  p e rn a s  d a  cad e i r a  

e m d i s t â n c i a s  i g u a i s  a o  s u bfa t o r  a n t e r i o r .  A  co t a ç ã o  t am b é m d e v e  s e r  

a  me s ma  a d o t ad a  à  s i t u aç ão  p as s a d a .  

 

C .  Dismetr ia  

 

Na  B P M  e s s e  s ub fa t o r  nã o  c o ns t i t u i  u ma  t a r e f a  p r o p r i ame n t e  

f a l a n do ,  po i s  é  o  r e s u l t ad o  da s  d ua s  t a r e f a s  an t e r i o r e s .  

 

A  c o t aç ão  d e v e  s e r :  



 

 

72

 

4 ,  s e  r e a l i z a  a s  8  t a r e f a s  c om  mo v i m e n t o s  c o r r e t o s ;  

 

3 ,  s e  r e a l i z a  a s  t a r e fa s  c o m l i g e i r a  d i s me t r i a ;  

 

2 ,  s e  de mo ns t r a  d i sme t r i a ,  mo v i me n t os  exag e rados  ou  i n i b i d os  

d ema i s ;  

 

1 ,  s e  e v i de n c i a  d i s p r a x i a s  de  v á r i a s  fo r m as .  

 

D.Dissoc iação 

 

A  d i s s oc i ação  demo ns t r a  a  i n de p e nd ênc i a  d os  v á r i o s  

s e g me n t o s  c o r p o r a i s  e s t r u t u r a d o s  e m f u n ç ã o  d e  u m f i m,  o  q u e  e x i g e  a  

c o n t i n u i d a d e  r í t mi c a  d a  e x ecu ç ã o  mo t o r a .  

 

O  p r o c e d i me n t o  a  ad o t a r  d e v e  s egu i r  a  s egu i n t e  s eqüênc i a :  

 

-  Memb ros  supe r io r e s  

 

-  Memb ros  i n f e r i o r e s  

 

-  Co o r d en a ç ã o  e n t r e  o s  me m b r o s  i n f e r i o r e s  e  s up e r i o re s .  
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S u g e r e - s e  q u e  a  c r i a n ça  r e a l i z e ,  p r i me i r am en t e ,  v á r i os  

b a t i me n t o s  d as  mã o s ,  e m c i ma  d e  u m a  me s a  d a  s eg u i n t e  man e i r a :  

 

-  2M D -  2 ME 

 

-  2M D –  1M E 

 

-  1M D –  2M E 

 

-  2M D –  3M E 

 

 

            O b s e r v a n d o  q u e :  M D  –  mã o  d i r e i t a  e ;  M E  –  mã o  e s q u e r d a .  A  

s e g u i r   a  c r i a n ç a  d e v e  r ea l i z a r  b a t i d a s  c o m o s  p é s  n o  s o l o ,  s e gu i n d o  

a s  me s m a s  e s t r u tu r a s  d e  b a t i men t os  q ue  a s  mã os .  Depo i s  pede - se  a  

c r i a nça  p a ra  r ea l i z a r  o s  b a t ime n t os  d e  co o rd e nação  n a s  qu a t r o  

e x t r e mi d a d e s ,  a  s eg u i r : 1 M D –  2 M E  –  1 P D  –  2 PE  

 

Sen do  q ue  :M D –  mã o  d i r e i t a ;  ME –  mã o  e squ e rd a ;  PD –  p é  

d i r e i t o ;  PE  –  p é  e s qu e r d o .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  
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4 ,  s e  a  c r i a n ç a  r e a l i z a  a s  4  o u  3  s e q ü ê n c i a s  c o m  p r e c i s o  a u t o c o n t r o l e  

e  p l a n e j ame n t o  mo t o r ;  

 

3 ,  s e  r e a l i za  2  s eq üê n c i a s ,  a p r e s e n t a nd o  s i na i s  d i s func i on a i s  q u as e  

i mpe r c e p t í ve i s ;  

 

2 ,  s e  r e a l i z a  1  s eq ü ên c i a ,  r e v e l a n d o  d i s p r a x i a s  e  d i s me t r i a s ;  

 

1 ,  s e  n ão  r e a l i za  n en h u ma  s e q ü ê n c i a  co m s i n a i s  d i s f u n c i o n a i s  

ma r c a n t e s .  

 

 

3.7  Coordenação Fina 

 

A. Coordenação dinâmica manual  

 

Re qu e r  a  ca p a c id ade  f i na  do s  mo v i me n t o s  da s  mão s  e  de d os  

c o m  a s  c ap a c i d ad es  v i s uo p e r c ep t i va s  em t e rmo s  de  ve l oc id a de  e  

p r e c i sã o .  

 

O  ma t e r i a l  n ec es sá r i o  s ã o  c i n c o  o u  d e z  c l i p es  ,  d e  t ama n h o  

mé d i o  e  c r on ô me t r o .  
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P e d e - s e  à  c r i a nç a  p a r a  f a ze r  u ma  p u l s e i r a  o  ma i s  d e p r e s s a  

p os s í v e l ,  con t endo  c i nco  c l i pe s  pa r a  c r i an ças  d e  4  e  5  ano s  e  d e z  

c l i p e s  p a r a  c r i a n ç a s  d e  6  a no s  o u  ma i s .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  r e a l i za  e m me n os  de  2  mi nu t os ,  d e mo n s t r a nd o  pe r fe i t o  

p l a n e ja m e n t o  mo t o r ;  

 

3 ,  s e  r e a l i z a  e n t r e  2  e  3  mi n u t o s  s e m r e v e l a r  s in a i s  d i s p rá x i c o s ;  

 

2 ,  s e  r e a l i z a  e n t r e  3  e  5  mi n u t o s  r e v e l a n do  d i sp r a x i a s ;  

 

1 ,  s e  r ea l i z a  em ma i s  de  6  mi nu t os  ou  s e  n ã o  r e a l i z a ,  de mo n s t r and o  

s i n a i s  d i s fu n c i o n a i s  ma r c a n t e s .  

 

B .  Tambori lar  

 

R e q u e r  a  r e a l i za çã o  p r e c i sa   d e  m o v i me n t o s  f i n o s  e m f o r ma  

d e  t r an s i ç ã o  d e  d e do  à  de d o  s e q üe n c i a l i z ada ,  d e mo n s t r a n d o  ag n o s i a  

d i g i t a l ,  a  p l a n i f i c aç ã o  mic r o m o t o r a  d i s t a l  e  a  p r e f e r e n c i a  ma n u a l .  
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A  c r i a n ça  d ev e  r ea l i za r  c í r c u l o s  n a  t r a n s i ç ão  d e   d ed o  p a r a  

d ed o ,  de sd e  o  i nd i cado r  a t é  o  mí n i mo ,  e ,  em  segu id a  n a  d i r eção  

i nv e r s a  ( 2 , 3 , 4 , 5  e  5 , 4 , 3 , 2 ) .  É  p e r mi t i d o  u m e n s a i o ,  de p o i s   a  t a r e f a  

d ev e  s e r  cu mp r i da  d a  s egu i n t e  fo rma :  mão  d i r e i t a ,  e s qu e rd a  e  

s i mu l t a n ea me n t e  a s  d u a s .  

 

A  c o t aç ão  d e v e  s e r :  

 

4 ,  s e  r e a l i za  o  t amb or i l a r  com p rec i s ão  e  ha r mon i a ;  

 

3 ,  s e  r e a l i z a  o  t a m b o r i l a r  com  l i g e i r a s  h e s i t a çõ e s ;  

 

2 ,  s e  r ea l i z a  o  t amb o r i l a r  co m d i f i cu l d a d e s  c l a r a s ,  s a l t o s  d e  ded o s  e  

d i s p r ax i a  f i na ;  

 

1 ,  s e  n ã o  r e a l i z a  a  t a r e fa .  

 

C .  Velocidade-Precisão  

 

É  a  o b s e rv a ç ã o  d a  c o o r d e n aç ã o  p r á x i c a  d o  l á p i s .  

 

R e qu e r  c o mo  ma t e r i a l  u ma  f o l h a  de  pa p e l  q u ad r i c u l a d o ,  l á p i s  

e  c r o n ô m e t r o .  
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S u g e r e - s e  à  c r i a nç a  q u e  f a ç a  o  m a i o r  n ú me r o  d e  c ru zes  

d u r an t e  30  s e g un do s  de n t r o  d os  q ua d r a d os  d o  pa p e l ,  d a  e s q ue r da  pa r a  

a  d i r e i t a .  D e p o i s ,  e m o u t r a  f o l h a  q u a d r i c u l ad a ,  r ep e t i r  o  e xe r c í c i o ,  

ma s  e m v e z  d e  c r uz e s  a  c r i an ç a  d e v e  c o l o c a r  p o n t o s  n o s  q u ad r ad o s .  

 

A  c o t aç ão  s e r á  a  s e g u i n t e :  

 

4 ,  s e  a  c r i a n ç a  r e a l i z a  2 0  c ru z e s  o u  50  p o n t o s ;  

 

3 ,  s e  r e a l i z a  e n t r e  2 0  e  1 5  c r u z e s  e  en t r e  3 0  e  5 0  p o n t o s ;  

 

2 ,  s e  r e a l i z a  e n t e r  1 5  e  1 0  c r u z e s  e  en t r e  2 0  e  3 0  p o n t o s ;  

 

1 ,  s e  r e a l i z a  me n os  de  10  c ru zes ,  me n os  de  15  p on t o s  ou  s e  não  

c ompl e t a  a s  t a r e f a s .  
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4.  PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

 

 

4 .1  T ipo  de  e s t udo  

 

             O  t r a b a l h o  f o i  um e s t u do  d e  ca so ,  en v o l ven do  a spe c t o s  

q ua l i t a t i vo s  e  qu an t i t a t i vos .  F o i  e n vo l v i d a  na  p r i me i r a  f a s e  a  l e i t u r a  

d e  a u t o r e s  b á s i c o s  s ob r e  o  t e ma ,  c o m o  L e  Bo u l c h ,  V í t o r  da  F o ns e c a  e  

A j u r i a gue r r a .  

 

             N a  s e g u n d a  f a s e  f o i  r e a l i z ad o  u m  t r a b a l h o  d e  c a mp o  n a  

e s c o l a - c re c he ,  q ua n do  f o r a m u t i l i z a d os  o s  s e gu i n t e s  t e s t e s  d e  

a va l i a ç ão  p s i co mo to r a  :  t on i c id a de ,  e q u i l i b r aç ã o ,  noç ã o  d e  co r p o ,  

l a t e r a l i z aç ã o ,  e s t r u t u r a çã o  e s p a ç o  t em p o r a l ,  p r a x i a  g l o b a l  e  p r a x i a  

f i n a .  

 

4 .2  C e nár io  

 

            O  e s t u d o  f o i  r e a l i z a d o  e m u m a  e s c o l a  p a r t i cu l a r ,  l o ca l i za d a  

n o  ba i r ro  da  A l deo t a .  A  r e f e r i d a  i n s t i t u i ção  de  ens i n o  a t u a  n a  

e du c a ç ão  i n f a n t i l  e  o fe r e ce  o s  s e r v i ços  d e  c r ec he .   
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            C r i a n ças  de  qu a t r o  me ses  a  s e i s  ano s  de  i d ade  s ã o  a t end i da s  

a l i .  P o s su i  u m a mp l o  e s p a ç o  f í s i co  c o m v á r i a s  s a l a s  d e  au l a  ( v i n t e  

a l un os  no  má x i mo  em cad a  t u r ma) ,  p á t i o  de  d iv e r sões  co m va r i ad os  

b r i nq u edo s ,  mi n i - qu a d r a  e sp o r t i v a ,  s a l a  de  c inema ,  do r mi t ó r i o ,  

r e f e i t ó r i o  e  ban he i ro s  adeq ua d os  aos  p e qu eno s .  O  q u ad ro  p r o f i s s i on a l  

é  compo s t o  d e  pedago gas ,  ps i c ó l o gas ,  p r o fe s so r  d e  Edu c ação  F í s i ca ,  

n u t r i c i o n i s t a  e  au x i l i a r e s  d e  s e r v i ç os  ge r a i s .  Su as  con d i ç ões  d e  

l i mp e z a  e  o r g a n i za ç ã o  d ão  t o d o  o  s u p o r t e  p a ra  a  r e a l i za çã o  d o  

p r o j e t o .  

 

                                                                                      

4 .3  De sc r i ção  da  po p u la çã o  e nv o lv i da  

 

            Fo ram en vo lv ida s  no s  t e s t e s  e  n as  a t i v i da de s  p s i c omo to r as ,  

c r i a nça s  d e  4  à  6  an o s ,  s e n do  t r ê s  c r i a n ça s  d e  c a d a  t u r ma :  i n f a n t i l  4 ,  

i n f an t i l  5  e  i n f an t i l  6 .  To do s  o s  envo l v i d os  e s t u dav am n o  t u rn o  d a  

ma n hã .  

 

4 .4  Co l e ta  e  a ná l i s e  d e  d a do s  

 

            P a r a  d e tec t a r  o  p e r f i l  p s i co mot o r  d a s  c r i an ças  en vo lv i da s ,  

u t i l i z amos  a  B a t e r i a  Ps i c omo t o r a  de  F on s e ca  ( 1 99 5) ,  j á  de s c r i t a  n os  

c a p í t u l o s  an t e r io r e s .  T a l  ba t e r i a  d e  t e s t e s  fo i  a n a l i s a da  
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q u a n t i t a t iv a me n t e  a t r a v é s  d a  p o n tu aç ã o  d e t e r mi na d a  p e l o  a u t o r  em 

q ue s t ã o .  

 

                    T a m b é m f o i  u t i l i z ad a  a  t é c n i c a  d a  o b s e r v a ç ã o  n ã o  

p a r t i c i p an t e .  E s t a  t é c n ic a  fo i  a n a l i s a d a  q ua l i t a t i va me n te  a t r avé s  da  

i n t e r p r e t aç ã o  r e a l i za da  p e lo  p es qu i s ado r .  

 

4 .5  Pro ced i me n to s  Ét i co s .  

 

                   O s  p a i s  d o s  en vo l v i do s ,  p o r  s e  t r a t a r  d e  me no r e s  d e  i da d e ,  

f o r a m a v i s a d o s  s ob r e  a s  f i n a l i d a d e s  e  o b j e t iv os  do  e s t ud o .  T od os  

f o r a m e s c l a r ec i do s  d e  q ue  a s  c r i an ç as  n ã o  c o r r e r i a m n en h u m r i sc o  a o  

p a r t i c i p a re m da  p e s qu i s a  e  q ue  p od e r i a m d e s i s t i r  a  q u a l q u e r  mo m e n t o .  

Os  pa i s  a i n da  a s s i na ram u m t e r mo  de  co ns en t i me n t o  l i v r e  e  

e s c l a r e c i d o ,  p e r mi t i n d o  a  p a r t i c i pação  d e  s eus  f i l h os  no  e s tu d o .  
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5.ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS DADOS 

 

5 .1  Anamnese  do s  su je i to s .  

 

A .  C r i a nç a  1  

 

            A  c r i ança  01 ,  t em 4  ano s ,  na sceu  d e  p a r t o  ce sa r i ana  e  

a p r e s e n t a  b o a  s a úd e .  Os  p a i s  s ã o  ca sado s  e  v i vem em ha r mon i a .  É  o  

f i l h o  ma i s  n o vo ,  e s t u da  de sde  o s  2  an os ,  n ã o  t em b a bá .  A  g r av i dez  d a  

mã e  fo i  mu i t o  t r an qu i l a  e  de s e j a da .  A  c r i an ç a  01 ,  ma m ou  po r  3  me s es ,  

a os  p ou cos  fo i  s e  a l i me n t an do  de  s ó l i do s ,  a t ua l me n t e  c o me  po u co ,  a s  

veze s  soz inho  ou t r a s  com o  i n cen t i v o  d o s  p a i s ,  a i n d a  f az  o  u so  d a  

ma ma de i r a .  S emp r e  d o r mi u  b e m,  ap r e s en t a nd o  u m s o no  t r a nq ü i l o .  

R a r a me n t e  a c o r d a  à  n o i t e  e  v a i  p a r a  a  c a ma  d o s  p a i s .  T e m u m  a mp l o  

d o mí n i o  da  l i ng uag e m.   

 

           N ã o  a p r e s e n t a  d i f i c u l d a d e s  de  a u d i ç ã o .  N ão  u s o u  c h u p e t a ,  é  

i nd e pen den t e  ao  f aze r  o  u so  do  ba nhe i r o ,  p ra t i ca  AVD’ s  ( a t i v id a des  

d a  v i d a  d i á r i a )  s o z in h o ,  é  s i n i s t r o ,  n ão  de mo ns t r a  d e f i c i ên c i a  mo t o r a .  

É  a g i t a d o ,  a s  v e z e s  t e i mo s o ,  g o s t a  d e  b r i n ca d e i r a s  c o r po r a i s ,  e xp r e s s a  

ce r t a  ag re s s i v i dade ,  l i d e r a  o  g ru p o  em qu e  s e  s i t ua .  De mon s t ro u  

c u r i o s i d ade  s e x u a l  d e  fo r m a  n o r ma l .  F o i  v a c i n a d o  e  n u n c a  c o n t r a i u  

d o e n ça s  g r a v e s  n em s o f r e u  a c i d e n t es .  Na s  b r i g a s  e n t r e  a mi g o s  r e a g e  
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com r e v i de s ,  ma s  não  gu a rd a  r a nco r .  Sabe  d es cu l pa r - s e  e  é  c a r i n ho so .  

C o m o s  p a i s ,  o b ed e c e  q u an d o  é  c h a ma d a  a  a t e n ção .  E m fa m í l i a  é  

m u i t o  b em  a c e i t o  e  v i v e  e m u m c l i m a  d e  h a r mo n i a .    

 

B .  C r ia nç a  2  

 

A  c r i a n ç a  0 2  t a mb é m  t e m 4  a n o s ,  é  f i l h a  ú n i c a  d e  u m c a s a l  

s e p a r a d o .  M o r a  c o m  a  mã e  e  e s t u d a  d e sde  o s  2  an os .  Pa s s a  o s  t u rn os ,  

d a  ma n h ã  e  d a  t a r de ,  n a  c rec h e .  À  n o i t e  a o  che g a r  em c a s a  f i c a  co m a  

mã e .  Na s c e u  d e  pa r t o  n o rma l ,  s e n do  d es e j a d a .  M amo u  a t é  o s  s e i s  

me s e s ,  a t u a l me n t e  j á  d e i x o u  a  ma m ad e i ra  e  a l i me n t a - s e  mu i t o  b e m ,  

c o m  au x í l i o .  T e m u m s o n o  t r a n q u i l o  e  d o r me  n a  me s ma  c a ma  q u e  a  

mã e ,  p o i s  r e c u s a  a  d o r mi r  s ó .   

 

Po s su i  d omí n i o  da  l i n g uag em,  n ã o  de mo ns t r a  d i f i cu l d ades  na  

a ud i ç ã o  e  n o  co n t r o l e  mo t o r .  É  mu i t o  c a l ma ,  g os t a  mu i t o  d e  b r i nc a r  

so z in h a ,  é  o r ga n iz ad a  e  p ra t i c a  AVD’ s  c om a j ud a .  S e u  i n t e r e s s e  

s e x u a l  f o i  a o  n í v e l  d e  q u e s t i o n a me n t o  s o b r e  d i f e r e n ç a s  e n t r e  me n i n o s  

e  me n i n a s .  É  s a u d á v e l  e  f o i  v ac i n ad a .  Qua n d o  é  r e p r e en d i d a  s e  r e t r a i ,  

o b e d ec e  a  mã e ,  à s  v e z e s  d e mo n s t r a  b i r r a ,  c h o r a  c om  i n t e n s i d a d e  

q u a n d o  é  c o n t r a r i ada .  É  ca l a d a  e  c on c e n t ra d a  q u a n d o  e x ig i da .  É  mu i t o  

q ue r i d a  na  f a mí l i a ,  co n v i ve  mu i to  c om o s  a vó s  ma t e r n os .  

 

C .  C r i a nç a  3  
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A  c r i a n ç a  0 3  p o s s u i  5  a n o s ,  n a s c e u  d e  p a r t o  c e s a r i a n a  e  fo i  

mu i t o  d es e j a d a  pe l o s  p a i s .  Os  p a i s  v iv e m j un t os  e  é  a  f i l h a  do  me i o  

en t r e  do i s  i rmã o s .  Es t ud a  d es de  1  ano ,  t e ve  b a bá  a t é  o s  2  a n os .  

M a mo u  a t é  6  me s es ,  a t u a l me n t e  a l i me n t a - se  s o me n t e  d e  s ó l i d o s ,  

p r a t i ca  AV D’ s  s o z i n h a .  Do r me  e m s u a  c a ma  e  a p r e s en t a  s o n o  

t r an qu i lo .    

 

Do mi n a  a  l i n g ua g em ,  a u d i ç ão   e  t e m c o n t r o l e  m o t o r  n or ma l .  

P o s s u i  c o mpo r t a me n t o  do mi na d or  e  c o r d i a l .  Gos t a  d e  b r i n ca r  em 

g r u p o  e  t a mb é m s o z i n h a .  Ad o r a  a t i v i d a d e s  co r p o r a i s  co mo  d a n ça r  e  

a n d a r  d e  b i c i c l e t a ,  ma s  t am b é m s e  d e s t a ca  e m  d e s e n h o ,  l e i t u r a ,  e s c r i t a  

e  à  f r e n te  d o  c o mp u t a d o r .  De mo n s t r o u  u ma  f o r t e  c u r i o s i d a d e  se x u a l .  

R e l a c i o n a - s e  mu i t o  b e m  co m  c o l e g a s  e  f a mi l i a r e s .  É  v ac i n a d a  e  

a p r e se n t a  s a ú de  em ó t i mo  e s t a d o .  

 

D .  C r i a nç a  4  

 

T a mbé m p os s u i  5  a no s ,  t e m u m i r mã o  ma i s  n ov o  e  mo r a  c om 

o s  p a i s ,  q u e  s ã o  c a s a d o s .  Na s c e u  d e  p a r t o  ce s a r i a n o ,  t e m b a b á  a t é  

h o j e  e  e s t u d a  d e s de  o s  2  a n o s .  S u a  mã e  t e v e  u ma  g e s t a ç ão  n o r ma l  e  

t r an qu i l a .  Apó s  o  pa r to ,  a  mãe  so f r eu  d e  d e p r e s são  e  a  c r i a nça ,  po r  

e s t e  mo t i vo ,  não  ma mo u .  Ap ó s  e s t e  p e r í od o ,  d e  ap ro x ima d a men t e  d o i s  

me s e s ,  a  r e l aç ã o  m ã e - f i l h o  v o l t a  a o  n o r m a l .  Ho j e  s e  a l i me n t a  b em  e  é  
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i nd e pe n de n t e  à  mes a .  As  v e z es  é  des a j e i t a d o ,  me i o  a t r a pa l h a do .  Se u  

so no  é  i n t r an qu i lo ,  só  do rme  na  co mp anh i a  d os  pa i s ,  ap r e s en t ando  

me d o  d e  i r  pa r a  o  se u  q ua r t o .   

 

Nã o  ap r e s e n t a  p r o b l e ma s  d e  l i n g u a g em  e  a u d i çã o .  D e ix a  a  

d es e j a r  no  co n t r o l e  mo to r ,  p r i nc i p a lme n t e  e m a t i v i dade s  qu e  r eq ue r em 

a  c o o r d e na ç ã o  f i n a .  Uso u  c h u p e t a  a t é  o s  4  a n o s  e  t e m d i f i cu l d a d e s  em  

p r a t i ca r  AV D’ s  s e m  a j u d a .  É  i n t r a n qu i l o ,  a g re s s i v o  e  t e i mo s o .  Go s t a  

d e  b r i n c a r  c om s eu s  a mi go s  e  ne c e s s i t a  de  u m l í d e r  no  g r u po .  Ob ed e c e  

a o s  p a i s  a o  s e r  a me aç a d o .  Se u  q u a d r o  g e r a l  de  s a ú d e  é  e s t á v e l .  

 

E . C r ia nça  5  

 

P o s s u i  6  a n o s ,  é  f i l h a  ú n i ca  e  mo r a  c o m o s  p a i s ,  q u e  e s t ã o  

e m p r o c e s s o  d e  se p a r a çã o .  Na s c e u  s e m p l a n e j a me n t o ,  ma s  é  m u i t o  

q u e r i d a .  T e v e  b ab á  d e s d e  se u  n as c i me n t o  a t é  h o j e .  S u a  mã e  t e v e  u ma  

g es t a çã o  n o r ma l .  M a mo u  a t é  2  me s e s ,  a i n d a  t o ma  m a ma d e i r a  e  s e  

a l imen t a  mu i t o  p ou co ,  c om r e j e i ç ã o ,  vo mi t a  f r e q ue n te me n t e .  Se u  s on o  

é  i n t r a n q u i l o  c o m  s o n h o s  t u r b u l e n t o s  e  d i f i c i l me n t e  d o r me  e m  s u a  

c a ma .   

 

Go s t a  d e  b r i n ca r  s o z i n h a ,  é  mu i t o  c u i d a d o s a  e  e g o í s t a  c o m 

seu s  b r i nq ued os .  Pa s sa  p ouco  t e mp o  co m o s  p a i s ,  po r  c ausa  d os  

c o m p r o mi s s o s  d e s t e s .  É  c a l ma  e  o b e d i e n t e .  Re a g e  c o m  c h o r o  e  b i r r a  
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q u a n d o  q u e r  a l g o  o u  é  c h amad a  a  a t en ç ã o .  E s t a  p a s sa n d o  p e l a  f a s e  d e  

d es co b e r t a  s e x u a l  a g o r a  d e  fo r m a  n o r ma l .  É  f r á g i l  e  p or  i s s o  a d qu i r e  o  

p ap e l  de  s e g un do  p l a n o  n o  g r u po  de  a mi go s .  S u a  s a úd e  é  b o a .  

 

F . C r i a n ç a  6  

 

 Tem 6  a n os ,  f i l h o  ma i s  v e lh o  d e  um ca sa l .  Vive  co m o s  p a i s ,  

q u e  s ã o  ca s a d o s  e  e m h a r m o n i a .  F o i  d e s e j ad o  e  p l ane j a d o .  Nã o  t em  

b ab á .  S ua  mã e  t e v e  u ma  g es t a ç ão  d e  r i s c o  p o r  c a us a  d a  i da d e  

a v a n ç a d a .  M a mou  p o r  4  m e s e s ,  d e ix o u  a  m a mad e i r a  a o s  3  a n o s  e  

a t u a l me n t e  a l i me n t a - s e  mu i t o  b e m.  D o r me  s ó  e  t r a n q u i l o .   

 

Tem p r ob l ema s  d e  l i n gu agem e  f r eq uen t a  fon oau d i ó lo go .  Su a  

a u d i ç ã o  é  p r e fe i t a .  Ap r e se n t a  p r o b l e ma s  d e  co n t r o l e  mo t o r ,  c o m o  

e q u i l í b r i o ,  co o r d en a ç ã o  g l o b a l  e  f i n a  e  d e  d o m í n i o  e s p aço  t em p o ra l .  É  

mu i t o  d e s a j e i t a do  du r a n t e  AV D’s .  Go s t a  mu i t o  de  b r in c a r  e m g r u po  e  

t a mbé m s o z i n h o .  P r e f e r e  s e r  d o mi n a d o  à  d o mi n a r .  Ob ede c e  a o s  p a i s  e  

é  mu i t o ,  c a r i n h o s o .  S ua  se x u a l i da d e  a i n d a  n ã o  e s t á  a f l o r a d a .  S u a  

s a ú d e  é  f r á g i l  p o r  e s t a r  s em p r e  d e n t r o  d o  q u a d r o  a n ê mi c o .  

 

5 .2  R e s u l t a d o s  d o s  t e s t e s  p s i co mo t ore s  

 

Tabela  1-Teste  de  tonic idade 
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Cr i a nç a /  E x t e ns . / Pa s s iv i da de /P a r a t o n i a / D i a d oco s i n e s i a s / S i n c i n e s i a s  

 

    1             3             3               3                  3                    2  

    2             3             3               3                  2                    2  

    3             3             4               4                  3                    3  

    4             3             3               3                  2                    2  

    5             3             3               3                  3                    2  

    6             2             3               3                  2                    2  

 

M é d i a s  :  C . 1 =  2 . 8 ;  C . 2 =  2 . 6 ;  C . 3 =  3 . 4 ;  C . 4 =  2 . 6 ;  C . 5 =  2 .4  e  C . 6 =  2 . 4 .  

On d e  :  E x t e n s .  =  E x t e n s i b i l i da d e  e  C .  =  C r i anç a  

 

Tabela  2  -  Teste  de  equi l ibração  

 

C r i a nç a /   I mo b i l i da d e /   E q u i l i b r o  E s t á t i co /   E qu i l i b r i o  D i nâ mi c o  

 1                 2                       2                             2  

 2                 2                       2                             2  

 3                 3                       3                             2  

 4                 2                       3                             2  

 5                 3                       3                             2  

 6                 2                       2                             1  
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M é d i a s :  C . 1=  3 ,  C . 2 =  3 ,  C . 3 =  2 .6 ,  C .4 =  2 .3 ,  C .5 =  2 . 6 ,  C . 6=  1 . 6 .  

Ond e  C .  =  Cr i a n ç a  

 

Tabela  3  -  Teste  de  lateral idade 

 

C r i a n ç a  /    L a t e r a l i z a çã o  

  1                 4                      

  2                 3                      

  3                 4                      

  4                 3                      

  5                 3                     

  6                 2                      

 

M é d i a s :  C . 1=  4 ,  C .2 =  3 ,  C . 3 =  4 ,  C . 4 =  3 ,  C . 5=  3 ,  C . 6 =  2  

On de  C .  =  Cr i an ç a  

 

Tabela 4  -  Teste  de  noção do corpo 

           

Cr i a nç a / S .  C i n e s t . /R .  D i r . - E s q . / A u t o - i ma ge m/ I mi t .  Ge s t o s / D . C or po  

  1              4                1                3                    2              3  

  2              4                1                3                    1              3  

  3              4                2                4                    2              4  

  4              4                2                4                    1              4   
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  5              3                2                4                    3              4   

  6              2                2                3                    2              3   

 

M é d i a s :  C . 1=  2 . 6 ,  C . 2 =  2 .4 ,  C .3 =  3 .2 ,  C .4 =  3 . 0 ,  C . 5=  3 . 2 ,  C . 6 =  2 .4 .  

On de :  S .  C i nes t .  =  S e n t i do  C i nes t é s i co ,  R .  D i r . -Esq .  =  

Re c o n h e c i me n t o  Di r e i t a - Es q u e r d a ,  I mi t .  Ge s t o s  =  I mi t aç ã o  d e  

G e s t o s ,  D .  Co r p o  =  D e s e n h o  d o  Co r p o  e  C .  =  Cr i a n ç a .  

 

 

Tabela  5  -  Teste  de  estruturação espaço temporal  

 

C r i a nça /Org a n i zação / Es t r .  D in â mi ca /Rep .  To po gr á f i c a / Es t r .  R í tmi c a  

  1                2                   2                      2                     2  

  2                2                   2                      1                     2  

  3                3                   2                      3                     3   

  4                2                   2                      2                     3  

  5                3                   2                      3                     3  

  6                2                   2                      1                     2  

 

M é d i a s :  C . 1=  2 ,  C .2 =  1 . 7 ,  C . 3=  2 . 7 ,  C . 4 =  2 . 2 ,  C . 5 =  2 . 7 ,  C . 6 =  1 . 7  

On d e :  E s t r .  =  E s t r u t u r a ,  Re p .  =  R ep r o d u ç ã o  e  C .  =  Cr i an ç a .  

 

Tabela  6  -  Teste  de  praxia  g lobal  
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Cr i a n ç a /   Co .  Oc u l o ma n u a l /  C o .  O cu l o p e d a l /  Di s me t r i a /  D i s s o c i açã o  

  1                      4                       3                4                 2  

  2                      3                       3                3                 2  

  3                      4                       3                4                 2  

  4                      4                       2                3                 2  

  5                      4                       2                3                 3    

  6                      3                       3                3                 2  

 

M é d i a s :  C . 1=  3 . 2 ,  C . 2 =  2 .7 ,  C .3 =  3 .2 ,  C .4 =  2 . 7 ,  C . 5=  3 . 0 ,  C . 6 =  2 .7  

On d e :  Co .  =  C o o r d e n a ç ã o  e  C .  =  C r i an ç a .  

 

Tabela  7  -  Teste  de  praxia  f ina 

 

C r i a nça /   Co or d .  D in â mi ca  M a nu a l /  Tamb or i l a r /  Ve l oc id a de - p r ec i s ão  

  1                            3                        2                         2  

  2                            2                        2                         2  

  3                            4                        3                         3  

  4                            2                        2                         1  

  5                            4                        3                         3  

  6                            2                        2                         1  

 

M é d i a s :  C . 1=  2 . 3 ,  C . 2 =  3 .0 ,  C .3 =  3 .3 ,  C .4 =  1 . 6 ,  C . 5=  3 . 3 ,  C . 6 =  1 .6  
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On de :  Co o rd .  =  Co or den ação  e  C .  =  Cr i an ça .  

 

5 .3  An á l i s e  do  p e rf i l  p s i com oto r  dos  su je i to s  

 

A.C ria nça  1  –  M éd i a  Ge r a l  =  19 , 9  ( Re s u l t a d o  B P M  –  P e r f i l  

P s i c o mo t o r  N o r m a l )  

 

A  c r i a nça  1 ,  de  4  a n os ,  ap r e s en t ou  u m p e r f i l  p s i co mo t o r  

n o r ma l  e  c o n d i z en t e  c o m a  s u a  f a i x a  e t á r i a  ( 4 - 5  an o s ) ,  s e u  g r a u  d e  

t on i c id a de  n ã o  de mo ns t r ou  s i na i s  a t í p i c os .  A  e q u i l i b r açã o  fo i  d e  ce r t a  

f o r ma  p r e j u d i ca d a  p e l a  i n qu i e t aç ã o  d a  c r i a n ça .  M o s t r ou - s e  u ma  c l a r a  

l a t e r a l i z aç ã o  d e f i n i d a  c o m p re fe r ê n c i a  e s q u e r d a .   

 

S u a  n o ç ã o  d e  c o r p o  é  s a t i s f a t ó r i a ,  d e mon s t r a n d o  ap e n a s  

d i f i c u l d ad e s  n o  r ec o n h e c i me n t o  d i r e i t a - e s q ue r d a  ( o  q u e  é  a ce i t á v e l  n a  

s u a  i d a de ) .  S u a  o r g a n i za çã o  e s p aço - t empora l  nece s s i t a  s e r  ma i s  

t r a b a lh a da .  N a  p r a x i a  g l ob a l  n ã o  ap r e sen t ou  de f i c i ênc i a s .  Tamb é m 

d en t r o  da  s u a  i d a d e ,  n ã o  a p r e s e n to u  d i f i c u l d a d es  g r a v e s  n o  f a t o r  

p r a x i a  f i n a .   

 

B .  C r ian ça  2  –  M é d i a  g e r a l  =  1 8 ,7  ( Re s u l t a d o  BP M  –  P e r f i l  

P s i c omot o r  Norma l  
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A  c r i a n ça  2 ,  t a m b é m  d e  4  a n o s ,  a p r e s e n t o u  u m  q u a d r o  

p s i co mo t o r  mu i t o  pa r e c i d o  c om a  c r i a nç a  1 ,  de n t r o  da  n o r ma l i d a de  d a  

f a i x a  e t á r i a  e s t u d a d a  ( 4 - 5  an o s ) .  M o s t r o u  p re f e r ê n c i a  à  l a t e r a l i z a ç ão  

d i r e i t a ,  t o n i c i d a de  s e m ma i o r e s  d i f i cu l d a d e s .   

 

Na  e q u i l i b r a ç ã o  d em o n s t r o u  c e r t a  i n se g u r an ç a  g r a v i t a c i o n a l .  

F r a co  c o n h ec i me n t o  d i r e i t a - e s q u e r d a .  N a  o r g a n i z a ç ã o  e sp a ço - t e m p o r a l  

a p r e s e n t o u  c e r t a  d i f i c u l d a d e .  De n t r o  d os  l i mi t e s  no r ma i s  s e  e nc o n t r am 

s u a s  p r a x i a s  g l o ba l  e  f i n a .  

 

C.  Cr iança  3  –  Méd i a  Ge ra l  =  22 ,4  (Resu l t a do  BPM  –  Pe r f i l  

P s i c omot o r  Bom)  

 

A  c r i an ça  3 ,  d e  5  a n o s ,  f o i  a  q u e  me l h o r  s e  c o m p o r t o u  

d u r an t e  os  t e s t e s ,  c h e g a n d o  a  me l ho r  p on t ua ção .  Ó t i mo s  r e s u l t ado s  e m 

t o n i c id a de ,  p r a x ia  g l o b a l ,  p ra x i a  f i n a  e  n o ç ã o  d e  c o r p o .   

 

Su a  eq u i l i b r ação  e s t a va  den t ro  d o  p ad r ão .  Mos t ro u  u ma  c l a r a  

p r e fe r e n c i a  p e l a  l a t e ra l i z açã o  d e f i n i d a  d i r e i t a .  E s t r u t u r a ç ã o  es p a ç o  

t e mpo r a l  s e m d i f i c u l d a d e s .    

 

D.  Cr iança  4  –  Méd i a  Ge ra l  =  17 ,4  (Resu l t a do  BPM  –  Pe r f i l  

P s i c o mo t o r  N o r m a l )  
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A  c r i a n ç a  4 ,  d e  5  a no s ,  ma n t e v e  u m p a d r ã o  no rma l  p o r  t o do  o  

t e s t e ,  a p re s e n t a n do  c e r t a  d i f i c u l d a d e  n o  f a t o r  d a  p r a x i a  f i n a ,  q u e  d e v e  

s e r  m a i s  t r a b a l ha d a .   

 

To n i c i dad e ,  eq u i l i b r ação ,  e s t ru t u r aç ã o  e sp a ç o  t em p o r a l ,  

n oção  d e  co rp o  e  p r ax i a  g lob a l  s em s i na i s  d i s fu nc i on a i s .  Mo s t ro u  u ma  

p r e fe r e n c i a  p e l a  l a t e r a l i za ç ão  d i r e i t a .   

 

E .  C r ian ç a  5  –  M éd i a  Ge r a l  =  2 0 , 2  ( R e s u l t a do  B P M  –  P e r f i l  

P s i c omot o r  Bom)  

 

A  c r i an ça  5 ,  de  6  a no s ,  a p r e s e n t o u  o  se g un do  me l ho r  

r e s u l t a do  d o  t e s t e .  D e mon s t r o u  e xc e l en t e  r e s u l t a d o  n a  p r a x i a  f i n a .  N a  

t on i c id a de  d e ve  s e r  o b s e r v ada  me l ho r  s u a s  s i nc i n es i a s .   

 

Na  e q u i l ib r a ç ã o  t r a b a l h a r  m a i s  a  p a r t e  d i n â mi c a .  De mon s t r o u  

u m a  p r e fe r e n c i a  e s q u e r d a .  Os  o u t r o s  f a t o r e s  e s t i v e r a m d en t r o  d a  

n o r ma l i d a d e .  

 

F .  C r i a nç a  6  –  M é d i a  Ge r a l  =  14 , 4  ( R e s u l t a d o  BPM  –  P e r f i l  

P s i c o mo t o r  N o r m a l )  

 

A  c r i a nça  6 ,  de  6  ano s ,  ob t eve  a  me no r  mé d i a  en t r e  t od a s  a s  

c r i a nça s ,  f i c a nd o  b e m p ró x i mo  da  z o na  d e  p e r f i l  p s i como t o r  
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Di s p r á x i co ,  qu e  é  e m t o r n o  d e  9  a  1 3  p on t o s  de n t r o  d a  B P M ,  ma s  

c o n s e g u i u  s e  ma n t e r  n o  p e r f i l  n o r ma l .  S u a  t o n i c i d ad e  r eq u e r  u ma  

a t e n ç ã o  e s p e c i a l  ao  s u b fa t o r  da  e x ten s i b i l i dad e .   

 

M o s t r o u  u ma  g r a n d e  d i f i c u l d a d e  n a  e q u i l i b ra ç ã o  d i nâ mi c a .  

Ap r e s e n t a  u ma  l a t e r a l i z a çã o  i n d e f i n i d a .  Su a  e s t r u tu r a ç ã o  es p a ç o  

t e mpo r a l  n e c e s s i t a  d e  u m  c u i d a d o  ma i o r  q u a n t o  a  r e p r e s en t a ç ã o  

t op og r á f i ca .  Na  p r ax i a  f i na  demo ns t r ou  um f r aco  desemp enh o  du ran t e  

o  t e s t e  de  ve l o c i dade - p r ec i s ão .  Noção  d e  co rpo  e  p r ax i a  g l o ba l  den t r o  

d o s  p a d r õe s  n o r ma i s .   
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CONCLUSÕES REFLEXIVAS 

 

 

A p ó s  a  r ea l i za ç ã o  d a  B P M  e m  c r i an ç as  d e  4  a  6  an o s  d e  i d a d e ,  

f o i  c o n c l u í d o  q u e  o s  t e s t e s  s ã o  e s s e n c i a i s  n a  e d u c a ç ã o  i n fa n t i l  c o mo  

fo r ma  de  p r ev enção ,  a t u a nd o  no  comp o r t a me n t o  mo t o r  e  p s í qu i co  d o  

a l un o .  

 

                        Ex i s t e m d i f i c u l d a d es  mo t o r a s  e m c r i a n ç a s  n o r ma i s  q u e  po d e m  

i n t e r f e r i r  n a  a p r en d i za g e m.  As s i m,  d es t e  m o d o ,  é  n e c e s s á r i a  u ma  

i d e n t i f i c aç ã o  p r e co c e  d e s t e s  s i n t omas ,  s eg u ida  de  i n t e r venção  nos  

c a s o s  g r ave s .  

 

                        N a  f a i xa  e t á r i a  do  e s t u do ,  d en t r o  do  pe r í o do  p ré - op e rac ion a l ,  

f o i  o b se rv a do  o  q u an t o  a s  c r i a nças  po s su em d e senv o lv i me n t o  d a  

l i ng ua g em f a l ad a ,  pe n s a me n t o  p a rc i a l me n t e  l ó g ic o  e  e g o c e n t r i s mo  

a c e n t u ado .  

 

                        A t r a v é s  da  anamn es e ,  po de r osa  fo n t e  d e  p es qu i s a  e  h i s t ó r i c o  

d a  v i d a  da s  c r i a n ça s  e s t u d ad as ,  c o n c l u i u - se  q u e  e s t e  t i p o  d e  co l e t a  d e  

d ad o s  é  d e  e x t r e ma  i m p o r t â n c i a  p a r a  o  t r a b a l h o ,  p o i s  d á  o  

con h ec i me n to  p r o fu nd o  d a  c r i a nça  que  e s t a  s end o  ava l i ada .  
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                        Ou t ro  pon to  fu n d a me n t a l  p a ra  a  a p l i c aç ã o  d a  b a t e r i a  d e  t e s t e s  

p s i co mo t o r e s  é  o  ex a me  l i v re ,  d e  a t i v i d ade  e s p o n tâ n e a .  A q u i ,  a s  

c r i a n ça s  s e  e x p r e s s a r a m d e  f o r ma  l i v r e s  e  v e r d a d e i r a s ,  o f e r e c e n d o  

u ma  a v a l i a ç ã o  ma i s  j u s t a .  

 

                        D u r a n t e  o s  t e s t e s  s e  v e r i f i cou  e  po de  s e r  conc lu í do  que  em 

su a  g r ande  ma i o r i a  o s  t e s t e s  s ão  b e m mo t iv a do r es ,  h a vendo  bo a  

a c e i t a ç ã o  p e l a s  c r i an ç a s .  O  q u e  m a i s  d i f i c u l t o u  a  t e s t age m fo i  o  f a t o  

d e  a l gu mas  c r i anças  demo ns t r a r e m  u ma  c e r t a  d e sco n c e n t r açã o  n o  

m o me n t o  d a  r ea l i z a ç ão  do s  t e s t e s .  A l g u m a s  e n c a ra v a m c o m o  u m 

d es a f i o  e  t e n t a v a  d e  c e r t a  f o r ma  s e  s u p e r a r ,  o u t r a s ,  e m u m n ú mer o  

me n or  d es i s t i a m mui t o  f a c i lmen t e ,  s e n do  n e c es s á r i a  a  mo t i va ç ão  

ma i o r  p o r  p a r t e  d o  e x a mi n ad o r .  

 

                       A t r avés  da  co l e t a  de  d ad o s  os  r e su l t ad o s   d emon s t r a r am q u e  

h ou ve  oc o r r ê n c i a s  d e  d i f i c u l da d es  p r i nc i pa l me n t e  no s  f a t o r e s  d e  

e q u i l i b r aç ã o  e  e s t r u t u r a çã o  e s p a ço  t em p o r a l .   

 

                        A  aná l i s e  d e s t e s  d a d o s  co n s t a t o u  p eq u en a s  d i f i c u l d a d e s  

p s i co mo t o r a s ,  o  q u e  p e rmi t e  c o n c l u i r  q ue ,  me s m o  e m c r i a n ça s  

n o r ma i s ,  e s t a s  d i f i c u l d ade s  p o d e m  i n t e r f e r i r  n o  p r o c e s so  d e  

a p r e n d i z ag e m  e ,  s e  n ã o  fo r e m d e t e c t a d a s  l o g o  p o d e m  o c o r r e r  

p ro b l e ma s  de  comp or t amen t o  o u  de  ap r e nd i zag em be m ma i s  g r av es  n o  

fu tu r o .  
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                        D i a n t e  d es se s  a c h ad o s  e  a t r a v é s  d a  l i t e r a t u ra  c o n s u l t a d a ,  

con s t a t a - s e  qu e  o  p a pe l  do s  t e s t e s  p s i c o mo t o re s  é  e s senc i a l  pa r a  

d i ag no s t i c a r  p ro b l ema s  qu e  po s sam i n t e r f e r i r  n o  s u c e s s o  d o  p r o c e s s o  

d e  a p r e n d i z a g e m.  
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APÊNDICES 
 

Ap ê n d i c e  1 .  

 

F i c h a  d e  a u t o r i z aç ã o  d o s  P a i s  p a r a  a  l i b e r aç ã o  d a s  c r i a n ç as  p a r a  

s e r em s u b me t i d a s  a  BPM .  

 

 

E u ,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  

a u t o r i z o  me u  f i l h o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,  

a  p a r t i c i p a r  d o  e s t u d o  d e  a v a l i a çõe s  p s i co m o t o r a s  c o mo  p a r t e  d a  

mo no gr a f i a   a  s e r  ap re sen t ad a  p e l o  P r o fe s so r  He ra l d o  S i mõ es  F e r r e i r a  

a l un o  d o  cu r so  de  Ps i c omot r i c i dade  d a  Un iv e r s id a de  Es t a dua l  d o  

C e a r á ,  a t r a v é s  d e s t a  a u t o r i z o  t amb é m a  d i v u l g a ç ã o  d o s  r e s u l t a d o s ,  

s en do  p r e se rv a do  o  n o me  d os  en vo l v id os .  

 

 

 

                           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

                           A s s i n a t u r a  d o  r e sp o n s á v e l  p e l a  c r i a n ç a  

 

 

                           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

                           A s s i n a t u r a  d o  r e sp o n s á v e l  p e l a  p e s q u i s a  

                                     H e r a l d o  S im õ e s  F e r r e i r a  

 

 

 

F o r t a l e z a ,  . . . . ,  d e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  d e  2 0 0 1 .  

 

 



 

 

100

 

Ap ê n d i c e  2  

 

E x emp l o  d e  f i c h a  d e  A n a mn e s e  –  e m  c a d a  t ó p i c o  d a  f i ch a  a n o t a r  t o d os  

o s  d a d o s  e  o b s e r v a ç õ e s  p o s s í v e i s .  

 

1 .  Da d os  Pe s s oa i s .  

2 .  Mo t iv o  da  p r ocu ra .  

3 .  An t e c e d en t e s  P e s so a i s .  

4 .  Ge s t a ç ã o .  

5 .  Par t o .  

6 .  Desen vo lv i me n t o .  

6 .1  S on o .  

6 .2  Linguagem.  

6 .3  A ud i çã o .  

6 .4  M ot o r .  

7 .  Co mp or t a me n t o .  

8 .  S e x u a l i d ade .  

9 .  Qu a dr o  g e r a l  de  s aú de .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


