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fazé-lo quando morremos. Estar vivo é, sobretudo, estar
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neles mergulhar. E possivel até dizer que “os itinerarios para a
cultura sdo multiplos, mas nunca inteiramente sinalizados”.

Carmen Lucia Soares



Resumo

No presente trabalho realizei uma pesquisa bibliografica sobre a capoeira, conceituando
suas dimensdes através da analise historico-filosofica, dividindo seus tratamentos em
Danca, Luta, Jogo, Arte e Educacéo Fisica considerando suas caracteristicas como tais
e estudando suas possibilidades para assimilar cultura, enumerando assim as
contribuicbes para a area da Educacédo Fisica, ou seja, para o ambito da Educacéo.
Através das analises transcorridas durante o trabalho percebemos o quanto essa
manifestacdo cultural presente em nosso pais e hoje difundida em todo o mundo, vém
sendo valorizada e indicada para proporcionar novos conhecimentos ao ser humano.
Depois de estudar e analisar as dimensdes da capoeira percebemos que se tratarmos
essa manifestagdo como uma arte, ampliamos seus horizontes e perpetuamos sua
cultura, rompendo preconceitos e aumentando suas possibilidades enquanto
instrumento de promover educagao, ultrapassando barreiras e limites ditados pela
sociedade, ou seja, a padronizagdo, regramento e enquadramento. Chegamos a
consideracéo final que a capoeira ndo pode ser transformada em um esporte, pois
fazendo essa delimitacdo, perdemos caracteristicas essenciais que sobreviveram diante
do compromisso dos mestres antigos em estarem transmitindo toda a tradicdo e

transformaremos essa arte em mais um produto descartavel da industria cultural.

Palavras-chave: Capoeira, Educacgéao Fisica, Arte.
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1. Introducao

A capoeira surgiu entre os escravos como um grito de liberdade. Os negros da
Africa, a maioria da regi&o de Angola, foram trazidos para o Brasil para trabalharem nas
lavouras de cana de agucar como mao de obra escrava. A vida desses negros consistia
em trabalhar de sol a sol para os senhores portugueses que exploravam as riquezas
brasileiras desde o descobrimento. Chegando a nova terra, os escravos eram repartidos
entre os senhores feudais, marcados a ferro em brasa como gado e empilhados na sua
nova moradia: as prisdes chamadas senzalas, onde os colonizadores agrupavam o0s
africanos de diferentes tribos, com habitos, costumes e até linguas diferentes,
eliminando, assim, o risco de rebelides.

Diante de tanto sofrimento os negros criaram a capoeira, uma arte tdo bonita e
completa que foi usada como instrumento de defesa, em busca da ascensédo da
liberdade e hoje em dia esta presente em todo o mundo como mais uma maravilhosa
expressao corporal.

Venho notando que a capoeira estda sendo mecanizada e transformada em uma
atividade de fitness (ginastica aerdbica desenvolvida em academias), valorizando
apenas a quantidade de calorias gastas com sua pratica e a modelagcédo do corpo,
deixando de lado seus beneficios mais importantes que irei conceituar nesta pesquisa.

Com as experiéncias adquiridas ao longo da minha carreira como professor de
capoeira, percebi que esta manifestacao afro-brasileira possui um leque riquissimo no
quesito de educagao.

Neste trabalho realizarei uma pesquisa bibliografica, tentando analisar e entender
as dimensdes da capoeira e suas possibilidades no ambito da educagao, levando em
conta sua pluralidade de expressoées e suas formas de adquirir cultura.

Primeiramente conceituaremos as dimensdes da capoeira e dividiremos esta
manifestacdo em: Arte, Luta, Danca, Jogo e Educacédo Fisica, analisando suas
caracteristicas como tais e estudando suas possibilidades para assimilar cultura. No
final do trabalho farei as consideracdes finais e enunciarei essas dimensdes existentes

na capoeira.



2. Capoeira € Danga?

A cultura brasileira possui uma imensa gama de manifestagbes culturais
adquiridas através dos tempos. De acordo com movimentos, expressdo e sons
promovidos por nosso corpo, ou seja, a necessidade humana de sentimentos e
perpetuar costumes. Assim faziam os escravos, utilizando seus proprios corpos para

manifestar seus desejos através da danca.

Todas as culturas tém algum tipo de manifestacdo ritmica e/ou
expressiva. No Brasil existe uma riqueza muito grande dessas
manifestacbes. Dancgas trazidas pelos africanos na colonizagéo, dangas
relativas aos mais diversos rituais, dangas que os imigrantes trouxeram
em sua bagagem, dancas que foram aprendidas com vizinhos de
fronteira, dangas que se véem pela televisdo (BRASIL, 1997, p. 39).

Segundo Adorno (1999) a expresséo corporal nos ensina ha milénios uma
linguagem sem palavras que permite a comunicagdo, estabelece a fraternidade nos
gestos comuns, a danga revela os sentimentos e evidencia idéias. Era disso que se
serviam os escravos, protestando e reivindicando seus direitos e desejos, expressando
a linguagem do corpo na revolta, na insubordinagéo as regras escravocratas, fugindo de
seus senhores, formando quilombos, afirmando sua cultura.

Essa busca de afirmacao cultural até hoje esta viva, as dangas afro-brasileiras
permanecem acopladas na pluralidade da capoeira, estas que serviram como pilar de

sustentacdo, camuflando a luta libertina e enganando a sociedade feudal.

Ao som dos atabaques permanecia vivo o culto aos orixas e outras
dancgas das quais se perdeu a memoéria, mas de onde nasceria o jogo da
Capoeira: os movimentos de corpo dos africanos - gestos ancestrais
preservados em suas dangas - serviram com base para a elaboracao de
uma luta coletiva; afinal, os meneios de corpo, o jeito solto e agil, servem
perfeitamente tanto ao fascinio da danga quanto a magia da luta
(ADORNO, 1999, p. 17).

Varios estudiosos, antropdlogos e historiadores tentam definir a origem da
capoeira, alguns estudos indicam que a capoeira surgiu a partir de dangas africanas.
Voltando a mencionar das dangas afro-brasileiras, as contribuicdes para nossa

cultura sdo imensas, onde essas dancgas eram feitas com um carater duplo, como a



capoeira, para protestar e também para o divertimento, em momentos festivos de
alegria, citando como exemplo: o maculelé’, a puxada de rede?, a danca guerreira®,

danca do fogo*, samba de roda ou umbigada®, frevo ou passo®, etc.

Nas manifestagdes afro-brasileiras, mais concretamente nos momentos
de festa, registra-se um numero consideravel de manifestagées em que
a danca e a musica demarcam tragos de africanidade, sem, contudo,
confirma-se, a presencga de aspectos religiosos ou magicos no momento
da sua realizagdo, antevendo-se, em algumas das expressividades
manifestas, simples atos de puro divertimento dos negros nessa nova
terra e nos momentos consentidos pelos seus senhores.

Dentre essas formas de expressdo, pode-se referir terem ocorrido
muitas vezes, isolada ou concomitantemente, o lundu, o jongo, o
batuque, o maracatu, o samba e, inclusive a capoeira, salientando-se
nessa ultima manifestacédo, em face de registros documentais do século
XIX (ARAUJO, 2002, p. 109).

Atualmente a capoeira € considerada como uma das mais expressivas e
conhecidas manifestagbes da cultura brasileira, pois no periodo da escravidao houve a
necessidade de camuflar a luta em danga, para que os opressores nao a represarem.
Nesta danca, instrumentos de percussdao de diversas origens foram utilizados, o
berimbau - principal também acompanhado pelo atabaque, pelos pandeiros, agogb e
reco-reco, formando assim um conjunto de instrumentos a servi¢o desta arte.

Dentre as composi¢des poéticas elaboradas pelos capoeiristas, destacamos as

chulas, corridos e ladainhas. Essas formas musicais serviam para preservar alguns

1 Tipo de danca, bailado, que se exibe na festa de Nossa Senhora da Purificacdo, na cidade de
Santo Amaro, Bahia. Acredita-se ter evoluido do cucumbi (antigo folguedo de negros) até
tornar-se um misto de danca e jogo de bastées (BIANCARDI, 2006).

2 Danga que ilustra a pescaria do xaréu (espécie de peixe), ao som de instrumentos musicais
(atabaques, agogo, etc.) e canticos tradicionais da cultura baiana (BIANCARDI, 2006).

3 Danga guerreira: manifestagdo folclorica retratando as guerras tribais que aconteciam no
continente africano, onde seus representadores utilizam uma lanca e um escudo em méos para
simbolizar essas batalhas.

4 Danga afro-brasileira onde seus praticantes utilizam o elemento fogo como expressao,
retratando toda a revolta de um povo escravizado.

5 Danca bailada que surgiu através do batuque e deu origem ao género do samba, era realizado
ao som de berimbaus, atabaques e pandeiros, onde seus dancarinos dispostos em roda
realizavam movimentos encostando o umbigo uns nos outros para escolher seus parceiros
(BIANCARDI, 2006).

® Folguedo que mistura danca e folia originario das festas carnavalescas do estado de
Pernambuco, onde seus criadores foram capoeiristas que torciam por blocos festivos diferentes.




tracos culturais dos mais distintos povos traficados, revivalizando os acontecimentos da
vida ancestral, como mitos e lendas, vocabulos, tradi¢cdes e costumes dos capoeiristas
(ARAUJO, 2002).

Considerando que a tradicao oral buscou sempre enquadrar a capoeira
nos seus primérdios no Brasil como uma manifestacdo de cariz
guerreiro, logo, como uma pratica corporal compreendida no ambito das
expressdes marciais, constituida, em principio, para opor-se aos seus
subjugadores nos combates corpo a corpo pela tatica de guerrilha, foi
essa, ao longo do tempo a face das mudangas sociais ocorridas no
Brasil colonial e imperial, adaptando-se novos contextos e a novas
formas de expressividade, sendo a danga, inicialmente, o seu veiculo de
sobrevivéncia social e, conseqientemente de preservacdo de valores
culturais africanos ancestrais (ARAUJO, 2002, p. 110).

Diante das manifestagdes da cultura afro-brasileira, podemos analisar que todas
as dancas e lutas eram inseparaveis e por causa desta caracteristica em comum, suas
praticas eram unificadas. Reis (2001, p. 85) afirma que: “a danga parece ser um

elemento de extrema importancia para a compreensao do que é capoeira”.

Entendemos, assim, que a capoeira parece ser uma pratica realizada
conjuntamente com outras, onde houvesse batuque podiam estar os
capoeiras, onde tivesse o samba, a folia de reis e até mesmo o frevo, em
Pernambuco. E possivel que os mesmos personagens estivessem
presentes. Por isso a pratica da capoeira foi considerada generalizada
nas principais cidades do pais, como Recife, Salvador e Rio de Janeiro,
no final do século passado (BARAO, 1999, p. 58).

Carneiro (1982) afirma que o samba é o nome dado ao antigo batuque, que na
Bahia era uma luta de destreza corporal e seu objetivo era derrubar o adversario e em
Sao Paulo e Rio de Janeiro era designado como samba de umbigada. O autor diz: “a
toda e qualquer danca ao som de atabaques da-se, depreciativamente o nome de
batuque” (p. 27).

O batuque, também chamado de pernada, € mesmo, essencialmente,
uma divisdo dos antigos africanos, com especialidade dos procedentes
de Angola. Onde ha capoeira, brinquedo e luta de Angola, ha batuque,
que parece uma forma subsidiaria da capoeira (CARNEIRO, 1982, p.
109).



Annunciato (2006) explica a associagdao do batuque com a capoeira, pois o
samba de umbigada, ou seja, samba, era um batuque, a capoeira estava ligada ao
samba por meio dos instrumentos musicais e aos proprios jogadores que sambavam
jogando capoeira. Entdo podemos entender que o samba surgiu do batuque e da
capoeira.

Outra danca criada pelos capoeiristas € 0 passo, ou seja, o frevo, difundida no

estado do Pernambuco, nas cidades de Recife e Olinda.

A hora final chegou para as maltas do Recife mais ou menos em 1912,
coincidindo com o nascimento do passo ou frevo, legado da capoeira”.
As bandas rivais do Quarto (4° Batalhdo) e do Espanha (Guarda
Nacional) desfilavam no carnaval pernambucano protegidos pela
agilidade, pela valentia, pelos cacetes e pelas facas dos fagcanhudos
capoeiras, que aos saracoteios desafiavam os inimigos (CARNEIRO,
1975, p. 4).

Segundo Biancardi (2006) varias manifestacbes acoplaram-se para a formagéo
da cultura afro-brasileira. A puxada de rede do xaréu é uma das dancgas que foi herdada
no tempo da escraviddo, sobretudo pelo aspecto folclérico, que transforma um labor
fatigante em uma das mais agradaveis atracdes das praias baianas. Era um episodio de
trabalho na vida dos negros, mas como todo episodio arduo, ndo deixava de ser
musica, poesia e danga, afinal em todas as atividades diarias, sendo de trabalho ou de
ocio, utilizando da musica, da arte, da danca e do jogo para uma espécie de
harmonizagéo da sua vida.

No estado da Bahia, precisamente na cidade de Santo Amaro da Purificacao,

resistiu o Maculelé, tendo como principal contribuidor o Mestre Pop6 do Maculelé.

Maculelé — manifestacdo de danga dramatica em que os participantes,
geralmente do sexo masculino, dangam em grupo entrechocando as
“grimas”, ao compasso de atabaques e ao som de canticos, esses em
portugués popular, mesclando com palavras oriundas de linguas
africanas (BIANCARDI, 2006, p. 57).



Diante de tantas dancas, a capoeira sofreu diversas influéncias para transformar-
se nessa danga lutada. Um dos aspectos que mais a aproximam da danga é a ginga,
onde esta é conduzida pelo ritmo da bateria, como afirma Carneiro (1975, p. 5): “A
ginga do capoeira, sublinhada pelas chulas ao som de berimbaus e pandeiros, da ao
jogo uma aparéncia de danca”. Para Reis (1997, p. 129) “A ginga é ritmada ao som do
berimbau. Por intermédio dela, o corpo dos capoeiristas descreve circulos no espago
circular da roda, o corpo danca, aproximando a capoeira do ludico”. Segundo |6rio;
Darido (2005) “No momento em que se toca no assunto musica e gestualidade corporal,
a ligacado com a dancga aparece. Da danca podemos citar a ginga como sendo um ponto
que a aproxima da capoeira” (p. 270).

A partir dessas afirmacgdes feitas pelos autores podemos refletir a importancia da
danca para a capoeira, percebendo também o carater ludico presente.

A danca é uma parte integrante do jogo: ha uma relacao de participacao direta,
quase de identidade essencial. “A danca é uma forma especial e especialmente perfeita
do préprio jogo” (HUIZINGA, 2000, p. 184).

A danca na capoeira, imbricada no jogo, expressa-se no gingado em que
o corpo todo se embala ao som de berimbaus, pandeiros, atabaque,
cantos e palmas, descrevendo circulos no espaco da roda e fazendo
com que o sujeito lute dancando e dance lutando (FALCAO, 2004, p.
154).

Justamente por apresentar caracteristicas de danca, a capoeira pode disseminar
por todo o mundo resistindo a perseguicdo e se tornando essa cultura tdo imensa,
carregando consigo, ndo sO a capoeira propriamente dita, mas mantendo tradicées de
dancas dramaticas.

Para Wheelock (1989), citado por Reis (2001, p. 85) “a capoeira é como o Jazz
americano em seu inicio [...] € um ‘beat’, um ‘swing’, uma pulsagdo, um movimento. E a
maneira como as pessoas se movimentam, pensam e se comportam em suas vidas”.

A capoeira tornou-se mais do que uma dancga, ela acaba se tornando uma arte
corporal, onde seus adeptos assimilam valores e através dos tempos, de simples

discipulos, passam a ser mestres, disseminando essa cultura.



N&o é improvavel que a danga, por exemplo, passe a ser tratada como
mera “atividade fisica” e, como tal passe a ser tratada a partir de
parametros ditados pelos programas de treinamento esportivo de alto
rendimento, ou mesmo regulamentada a partir de paradigmas médicos
de higiene e saude. Esta realidade, de fato, alastra-se no campo da
danga e outros espagos de festa e de celebragdo da vida (SOARES;
MADUREIRA, 2005, p. 85).

Ainda segundo Soares; Madureira (2005) ndo devemos tratar a danca, a
capoeira ou outra expressdo como simples atividade fisica ou como compensacgéo da
jornada de trabalho estressante. Devemos tratar a dancga, ou seja, a capoeira, como
uma expressao poética do corpo, como uma experiéncia unica, pessoal e subjetiva, ndo
atendendo as normas da sociedade, mas sim, contemplar a beleza dos corpos, onde
estas sao multiplas, conscientes da propria materialidade e sensiveis a expressividade

dos outros.

O corpo, matéria da criacdo em danca, ndo podia ser subjugado pela
técnica. A técnica é apenas um modo racional de intervencao poética, &
apenas uma ferramenta a ser incorporada durante a formacgao do artista,
nao podendo jamais substituir a capacidade de transcrigdo do intérprete.
Ela amplia possibilidades de intervencao poética permitindo ao artesdo
do corpo uma maior liberdade de expresséo. Ao final da concepcgao, o
virtuoso técnico, bem como a forga fisica, devem ser colocados de lado.
Nao € que o corpo que se vé, mas a ilusdo que ele projeta em si mesmo
(NOVERRE, s.d. apud SOARES; MADUREIRA, 2005, p. 79).

Ensinando a capoeira utilizando essa dimensdo de danga, podemos quebrar
preconceitos, onde estes fazem uma pressuposicao da capoeira como uma forma sé de
luta. Através da imensa pluralidade de dangas afro-brasileiras podemos assimilar
cultura, perpetuar essas tradi¢cdes e contribuir para que estas dancas nao desaparegcam
da nossa historia.

Demonstrando a gama de manifestagcbes que a capoeira agrega, ou seja, as
dancas afro-brasileiras que sdo mantidas vivas pelos capoeiristas, tendo como grande
importancia conforme indica Mestre Zulu (1989), o conhecimento das dancgas africanas
como o n’golo, cujuinha, cuissamba, uianga e etc., mantendo tradigbes de um povo

responsavel por grande parcela da formacéo da cultura brasileira.



3. Capoeira é Luta?

Desde a criagdo da capoeira a dimensédo de luta sempre esteve presente,
formando um dos pilares desta manifestacao cultural. O escravo criou a capoeira como
uma forma de resisténcia a sua condi¢c&o de vida, na época da escravatura.

Diversos autores acreditam que a capoeira surgiu do processo de aculturagdo do
negro africano no Brasil, do advento da escravidao, tornando-se assim uma resisténcia
cultural na manifestagédo e disseminagéo da cultura afro-brasileira no processo de
formacéao da identidade do nosso pais (REIS, 2001).

Para l6rio; Darido (2005) a capoeira nos seus primordios (escravidao) e no
periodo logo apds a libertacdo dos escravos, apresentava caracteristicas de luta,
podendo utilizar como exemplos: a luta dos escravos fugitivos, a luta de sobrevivéncia
dos quilombos e os combates entre as maltas - grupos de capoeiristas foras da lei - e a

policia.

E o termo capoeira, nome dos guerreiros das capoeiras e de sua
estranha forma de luta, que tornava homens desarmados capazes de
enfrentar e vencer varios adversarios, corporifica ainda hoje nos jovens
praticantes do século XXI. Assim é que a luta dos africanos e seus
descendentes afro-brasileiros subsiste no jogo da capoeira (ADORNO,
1999, p. 18).

Usou-se esta arte em diferentes periodos e necessidades como vimos acima e
atualmente ensinando e apresentando capoeira como forma de fonte de renda. A luta
sempre esteve presente na vida dos capoeiras, sendo ela de uma forma marcial ou
como forma de trabalho.

Tratamentos da capoeira na forma de arte marcial sdo definidos por varios
autores: “Capoeira-Luta - representa a sua origem e sobrevivéncia através dos tempos
na sua forma mais natural, como instrumento de defesa pessoal genuinamente
brasileiro” (CAMPOS, 1990, p. 15).

Falcao (2004) descreve que a luta esta inserida nas origens desta manifestagao
e se expressa através de golpes desequilibrantes, traumaticos e acrobaticos, em uma
alternancia constante de ataques e defesas, observando na capoeira que 0 jogo e a

danca contribuem para uma dissimulagdo do componente luta, ndo se efetivando um



confronto direto, mas sobre uma constante variacdo de acgbes e reagdes através da
ginga, fazendo uma interpenetragdo do jogo, da danca e da luta.

Para Reis (1997) a aparéncia de oposicao entre a rebeldia passiva e a rebeldia
ativa determina a ambiguidade do jogo da capoeira e de seus movimentos corporais por
permitir disfargar a luta sob a forma de danga, e é através da ginga que ocorre essa
ambivaléncia. Algranti (1988) citado por Soares (2004, p. 74) diz: “é dificil distinguir
onde termina a arte marcial e comega a brincadeira ou “folguedo”, para utilizar a
linguagem de outrora”.

Podemos analisar nestas tentativas de conceituar a capoeira como luta, que em
quase todas elas existe uma associagdo com a danga e o jogo, acarretando assim em
uma pluralidade estética. Outra caracteristica predominante nos capoeiristas € a

mandinga, ou seja, a magia existente em momentos de sua luta.

Embora na hora da luta traga ele, entre a dentadura podre, o ferro da
hora extrema, & a cabega, brago, m&o, perna ou pé que se vale para
abater o émulo minaz. Com a cabega em meio aos pulos em que anda,
atira a cabecada sobre o ventre daquele com quem luta e o derruba.
Com a perna langa a frave, o calgo. A méao joga a tapona, e com o pé a
rasteira, o pido, e ainda o rabo de arraia. Tudo isso numa coreografia de
gestos que confunde. Luta com dois, com trés, e até com quatro ou
cinco. E os vence a todos. Quando os quadrilheiros chegam com suas
armas e os gritos de justica sobre o campo da luta nem trago mais se vé
do capoeira feroz que se fez nuvem, fumaca, e desapareceu (SOARES,
2004, p. 47).

Neste trecho do livro de Carlos Eugénio Libano, podemos evidenciar a magia do
capoeirista, onde quando a situacao estava complicada, o malandro sumia como uma
fumaca.

O capoeirista ndo usava a sua arte sé como uma luta, mas varias facetas desta
manifestagdo existiram e continuam relacionadas, fazendo com que outras dimensdes
como a arte, 0 jogo, a danca e a musica se interpenetrem, tornando a Capoeira em um
jogo cheio de incertezas e impresibilidades, onde ndo se sabe ao certo, ou seja, fica
dificil conceitua-lo em uma unica dimensao de tratamento.

Uma das caracteristicas principais da capoeira € a mandinga, sem esta, essa
arte desliga-se de suas tradi¢gdes, entendendo tradi¢des conforme Barédo (1999) como

algo mutavel, em constante re-elaboragéo, que mantém tragos do passado e incorpora



novos. Tradicdo nao é aquilo que se repete tal a qual. Toda tradigdo permite mudancas
e tera a sua continualidade reconhecida desde que os seus praticantes reproduzem
certos principios basicos daquela pratica, entdo toda tradicdo admite variantes e estilos
diferentes. Desta forma, a capoeira persuadiu sobre os tempos sempre camuflando
seus objetivos, tornando-se uma aglomeracgéo de sentimentos.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na
combinagdo de agbes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentagédo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplos de lutas desde
brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as praticas mais
complexas da capoeira, do judd e do caraté (BRASIL, 1997, p. 37).

Analisando a capoeira sobre essa concepc¢éo de luta, podemos evidenciar que
essa manifestacdo perde caracteristicas importantes, onde estas garantiram a sua
sobrevivéncia através dos tempos. Para Silva (1993) existe hoje uma hierarquia de
poder dentro da capoeira em geral, relacionada com a performance do lutador que pode
ser resumida em: “quem pode mais, chora menos”. Esta logica, tipica do mundo
moderno, conduz os movimentos em direcdo a uma escala de valores onde o melhor
supera sempre o adversario.

Carneiro (1975) indica que existiram varias manifesta¢cdes contribuintes para a
sobrevivéncia da capoeira. Na Bahia, era o batuque, podendo até chegar ao samba de
umbigada; no Rio de Janeiro, a pernada, banda e batuque; no Maranh&o, a punga e o
tambor de crioula e no Recife, o passo, ou seja, o frevo.

Entdo se levarmos em conta toda essa diversidade da capoeira, ndo podemos
caracteriza-la s6 como luta, mas sim aproveitar toda gama de elementos existentes

nessa cultura.



a capoeira é reconhecida como Unica luta no mundo em que seus
lutadores se confrontam ao som de canticos executados pelos demais
componentes. Além disso, & possivel afirmar que os canticos de
capoeira representam o mais significativo espaco de representacao dos
conflitos gerados no contexto desta arte-luta (FALCAO, 1996, p. 108).

Através de suas tradicdes (cantos) é demonstrado o sofrimento, ou seja, o
cotidiano dos negros no Brasil, a repressdo da capoeira e a negag¢ao da cultura afro-
brasileira, que contribuiu e vem contribuindo com a formacdo do brasileiro e da
populagdo mundial, pois a capoeira esta difundida por todo o mundo como uma luta

pela liberdade.

O ponto alto da luta sempre foi resistir: contra o preconceito, a
discriminagdo disfarcada; contra oportunistas e aproveitadores
astuciosos que se apropriam dos valores da nossa cultura e tentam
adultera-la, fazendo isto de tal forma que ao negro é mesmo vedado o
acesso a manifestacdo que deram origem. O jogo da Capoeira é a luta
de resisténcia de um povo que sempre reagiu a dominacao das elites
que detém o poder: a luta da Capoeira é insubordinagéo, é subversao, é
reagdo, mais que nunca reafirmando o principal valor do homem:
liberdade (ADORNO, 1999, p. 5).

Para Taffarel (2004) temos que considerar as tradicdes da capoeira e nao deixar
que ela se torne uma espécie de produto cultural, gestada em uma légica onde o
mercado orienta sua produgdo, quanto a distribuicdo, a circulagdo e o consumo,
promovendo assim um carater capitalista sobre materiais como: didaticas de aulas
(franquias), vestiarios, instrumentos musicais, graduagdes (hierarquia na capoeira
como: professor, contra mestre e mestre) etc.

Concordando com Falcdo (2004), a principal luta do capoeira deve ser
direcionada para a construgdo de um mundo mais justo, universal e livre, contra a
discriminacdo, o preconceito e a opressdo, mantendo a chama do negro por sua ansia
de liberdade.



4. Capoeira € Jogo?

Quando falamos em jogo, podemos conceitua-lo em diversas épocas, estilos,
formas e estruturas, sendo ele influenciado pelo periodo politico, classe social e
costumes da sociedade. Os jogos serviram desde definir batalhas, ou seja, guerras, até

escolher casamentos, entre eles existem regras, tempo e espaco estabelecidos.

Como a realidade do jogo ultrapassa a esfera da vida humana, é
impossivel que tenha seu fundamento em qualquer elemento racional,
pois nesse caso, limitar-se-ia a humanidade. A existéncia do jogo nao
esta ligada a qualquer grau determinado de civilizagdo, ou qualquer
concepgdo do universo. Todo ser presente é capaz de entender a
primeira vista que o jogo possui uma realidade auténoma, mesmo que
sua lingua nao possua um termo geral capaz de defini-lo (HUIZINGA,
2000, p. 6).

O jogo é uma atividade voluntaria, exercida dentro de determinados limites de
tempo e de espago, segundo regras definidas pelos préprios jogadores, acompanhado
de sentimentos como alegria, tristeza e de uma consciéncia de ser diferente da vida
quotidiana (HUIZINGA, 2000, p. 33).

De acordo com Lopes; Madureira (2006) o jogo encanta jogadores e
observadores, pois foge da realidade ordinaria, fazendo com que ocorra uma nova
proposta, sempre ocasionando mudangas, instaurando uma nova realidade de carater
ficcional regida por regras proprias. O jogo seduz, € uma atragao que absorve jogadores
e espectadores. Esse envolvimento social nos indica a abertura de um espacgo extra-
cotidiano orientado por um tempo préprio e independente dos acontecimentos que o
cercam. “O jogo nao tem objetivo, € uma pratica de divertimento e integragdo social e
cosmica” (LOPES; MADUREIRA, 2006, p. 20).

E era jogando capoeira que se serviam os escravos, praticando-a em momentos
de 6cio tendo esta manifestagdo como divertimento. No jogo da capoeira tudo é
possivel e a combinagédo de elementos: a musica, os instrumentos, a interagdo dos que
estdo presentes, os jogadores e observadores se integram formando um momento
unico. O jogo sempre estabeleceu uma nova realidade, tornando-se uma proposta de

divertimento, alegria e interacé&o.



As praticas de proveniéncia africana adquiriram condigdo afirmativa
conforme os efeitos de sua operagéo e o jogo de forgas sociais local. A
exemplo, os “folguedos” ndo eram vistos exclusivamente como
perniciosos, mas também como forma de descanso aos individuos
escravizados, possibilitando assim a perpetuacdo das condigbes
produtivas econdmicas, sendo afirmados, portanto, pelos senhores
(ANNUNCIATO, 2006, p. 26).

Esses folguedos que o autor afirma ter um duplo carater, ou seja, luta e
divertimento, tem como principal representante a capoeira, como podemos evidenciar.
De certo modo, essas atividades de divertimento sempre estdo cercadas de
componentes ludicos, comecando pelo aspecto de brincadeira, chegando até em
carater de luta. Quando presenciamos uma roda de capoeira, percebemos como 0s
movimentos e as expressdes se manifestam, entrando em sintonia com o ritmo, com a
musica e com o jogo propriamente dito, ocasionando um momento de dialogo, onde o
capoeirista que esta mais presente, mais inspirado, coloca seu companheiro em
situacdes complicadas de jogo, fazendo com que ele desperte sua capacidade criativa e
improvisacéo.

Essa caracteristica de jogo que se faz em constante unido com as outras
dimensdes, interpenetrando e aumentando a pluralidade da capoeira. Huizinga (2000)
afirma que sao intimas as relagdes entre o jogo e a danga, nem precisando exemplifica-

las.

a capoeira parece possuir aspectos éticos bastante peculiares e que
demonstram uma relacdo harmbnica em uma convivéncia social
protagonizada por participantes de um jogo. Desta forma, a capoeira é
um jogo (REIS, 2001, p. 81-2).

O jogo é a dimensao mais eloqiiente na capoeira, todo capoeirista diz: “vamos
jogar capoeira?” e nao “vamos lutar capoeira?”. No jogo podemos assimilar a luta, a
danca e a arte. O objetivo que norteia o jogo da capoeira é saber conviver, adaptar e
improvisar no jogo da vida, estando sempre preparado para enfrentar situagbes

adversas.



O jogo da capoeira retrata uma “negociacdo” entre os jogadores.
Utilizando-se de surpresas maliciosamente aplicadas, neste caso € o
poder criativo e a individualidade espontdanea de cada um. Esta
capacidade parece estar acima de forca fisica e tornam-se uma
constancia nos jogos de capoeira. Simula-se ataque e defesa, tornando-
se luta ambigua. A ludicidade e a combatividade estdo presentes, mas
nao se antagonizam (REIS, 2001, p. 87).

Através da capoeira podemos encontrar uma pluralidade de caracteristicas
individuais ou coletivas, onde essas caracteristicas sédo expressas na hora do jogo,
causando assim uma diversidade de reagbes corporais e animicas. Encontramos
relacbes opostas se interligando, como é o caso de um capoeirista experiente com o
novato, estatura alto com a baixa, diferentes etnias, promovendo assim uma integracao

social unica.

O iniciante deve perceber que um jogo nido é somente uma troca de
golpes. Se prestarmos atencdo, a gente vé mais diferentes e
inesperadas reacdes e emogdes aparecem na fisionomia, nos gestos, no
corpo e na movimentagdo dos jogadores. E ap6s ele mesmo jogar, o
iniciante se surpreende com o que lhe veio a cabega, coisas que ele ndo
suspeitava existir dentro de si (CAPOEIRA, 1985, p. 106).

Outro aspecto importante para se destacar na capoeira € a integragdo dos
participantes, sendo na hora de jogar, no momento de reger a bateria’ ou até mesmo
em acompanhar o ritmo e a musica através do coro que responde ao solista e o
acompanhamento do ritmo com as palmas.

Segundo Falcdo (2006) como construcdo social, que permanentemente se
manifesta, e como manifestagdo cultural que permanentemente se constréi, o jogo da
capoeira € influenciado pelo tempo historico em que se situa, alterando sua esséncia e
tradigcdes, tornando-se uma espécie de produto, hoje descartavel como todo “lixo”
produzido pela industria cultural de massa. Em outros tempos a capoeira era carregada

de espirito ludico, surpresa, malicia e imprevisibilidade, mas atualmente tem se

7 Conjunto de instrumentos utilizados roda de capoeira. Na capoeira angola utiliza-se: 3
berimbaus (gunga, médio e viola), 2 pandeiros, 1 atabaque, 1 agogd e um reco-reco. Na
capoeira regional a bateria € denominada de charanga, composta de 1 berimbau e 2 pandeiros.
Na capoeira contemporénea geralmente utiliza-se: 3 berimbaus (gunga, médio e viola), 2
pandeiros e 1 atabaque.



apresentado como mera competicdo, performance e espetacularizagdo esvaziada do
corpo.

“Todo e qualquer jogo é regido pela incerteza e imprevisibilidade de resultados.
[...] em contrapartida, as tensbes do jogo afrouxariam e a atividade ludica perderia seu
encantamento inicial” (LOPES; MADUREIRA, 2006, p. 12).

Os praticantes desta manifestacdo acabam rompendo valores herdados pelos
ancestrais e distorcendo elementos essenciais mantidos por geracdes, tornando a
capoeira em uma espécie de mercadoria vendida em prateleiras de grandes centros
que cultuam o corpo e o poder gerado pelas suas agbes, utilizando falsos idearios e

chegando a valer-se da violéncia para alcangarem seus objetivos.

As rupturas, que se operam progressivamente no contexto da capoeira,
apresentam grande semelhanga com o processo de transformacgéo dos
jogos populares em esportes enquanto praticas especificas da era
moderna (FALCAOQ, 1996, p. 65).

Para Lopes; Madureira (2006) no jogo as tensdes fisicas nao podem ser fingidas,
0 que comprometeria imediatamente a efervescéncia de uma partida, de uma danca ou
de uma representacgéo teatral. Simular um jogo ou simular tensées do jogo € arrancar
dele o encantamento. Nao nos referimos aos blefes, fintas, trapacas e infinitos truques
que o jogador possa apresentar. Nao podemos tornar o jogo em uma pratica esportiva,

pois se isso acontecer, toda sua forma livre e ludica perde o brilho.

Na verdade, pouco se joga em relagéo ao treinamento que se realiza. O
treino € como um ensaio sem publico, ndo ilumina, € um simulacro
separado da realidade social, norteado por padrées definidos por
ciéncias que desprezam o espirito ludico e a natureza ambigua e
contraditéria do corpo. Praticas corporais como a capoeira, 0 circo e as
artes guerreiras (lutas), localizadas do campo da expressao dramatica,
também perdem o encantamento original (LOPES; MADUREIRA, 2006,
p. 20).

Na capoeira, o jogo sempre foi a peca principal para sua sobrevivéncia, desde a
época da escraviddo onde os escravos tinham que camuflar seus costumes, rituais e
idearios, servindo disto que as manifestacbes culturais sobreviveram ao poder

repressivo. Se transformarmos a capoeira em uma simples representacéo teatral, ndo



enfatizando que a capoeira ndo pode ser usada como teatro, mas se utilizarmos esta

arte como um produto, vamos acabar com toda sua historia de luta pela liberdade.

Observa-se que as transformacdes que aconteceram e continuam
acontecendo com a capoeira, e também com outras modalidades
esportivas, estdo relacionadas com o contexto histérico em que se
situam cada momento. Assim, as “descaracterizagbes” da capoeira
original, efetivadas por alguns e reclamadas por outros, ndo podem ser
analisadas somente a luz de configuragdes técnicas e estéticas, mas,
principalmente, a partir de seus condicionantes histéricos sociais
(FALCAO, 1996, p. 66).

“O homem que joga esta sendo rapidamente substituido por outro que consome,
compulsivamente, de forma quase que competitiva, sem que isso seja apontado como
patologia, ou dito de uma forma mais incisiva, como catrastofe” (LOPES; MADUREIRA,
2006, p. 11). A sociedade imp&e regras onde a cultura acaba perdendo suas principais
raizes, sofrendo uma mutacgéao voltada ao mercado.

Silva (1996) afirma que a industria cultural produz uma necessidade em seus
consumidores, ao mesmo tempo em que suas mercadorias sdo produzidas de maneira
a se identificar com essa necessidade, conferindo um maior poder a essa industria.

Para darmos continualidade ao jogo da capoeira, primeiro temos que entender o

que é ter mandinga. Mas afinal o que é mandinga?

A palavra mandinga remete-nos aos “Mandinga”, africanos originarios da
regido da Senambia, na Africa Ocidental, que estavam entre os
primeiros cativos trazidos para o Brasil. Eram respeitados por suas fortes
habilidades como feiticeiros. Esta palavra tem importancia significativa
no imaginario dos capoeiras. Uma capoeira sem mandinga seria a
mesma coisa que uma capoeira esterilizada, formatada, mecénica. Para
ser mandingueiro, o capoeira tem que ser imprevisivel, astuto e
envolvente. Mandinga, na capoeira, refere-se a malicia, a capacidade de
improvisar e envolver o parceiro de jogo (FALCAO, 2004, p. 3).

A mandinga do capoeirista esta presente em toda sua expressao, quer ela ser
fisica ou ndo, desde o momento do jogo, ou seja, a improvisagdo de movimentos, até

no momento de tocar instrumentos e cantar musicas na roda.



outro elemento gerador e implementador da capoeira de outrora é a
mandinga, cujo sentido é a transcendéncia ao fisico-natural humano na
vadiacdo ou brinquedo da capoeira, através da qual os capoeiristas
conseguiam feitos que extrapolavam a capacidade humana, como que
ajudados por entidades do além (PINTO, 1995, p. 6-7).

Segundo Falcdo (2004) o jogo na capoeira requer uma constante negociagcéo
gestual, em que cada jogador é desafiado pela imprevisibilidade das movimentagdes,
onde estas dependem da compreensdo de cada jogador e reflete em uma gama de
reagdes. Num jogo malicioso e mandingueiro, os movimentos corporais parecem

indecifraveis aos préprios executores.

A esséncia da Capoeira € compreender o jogo como uma brincadeira
entre amigos, que se respeitam e véem na luta uma diversdo amistosa.
Nesse brinquedo vale mais um movimento desnorteante que um chute
arrasador. E preciso malicia, manha, para suplantar o oponente. Saber
esperar sem perder o espirito malandreado do jogo. Na hora certa
surgira a oportunidade; basta ter calma. A propria circularidade do jogo
e de seus movimentos assegura ao capoeira que eventualmente se
encontre em desvantagem, a oportunidade ideal para recuperar terreno
(ADORNO, 1999, p.65).

Para Reis (1997) ter mandinga é saber traduzir as intengdes do outro jogador,
através da percepcao de sua linguagem corporal e adiantar-se a elas. Uma capoeira
sem mandinga acaba se tornando uma capoeira “mecanizada”, “desprovida do espirito

ludico”, ou seja, da magia da capoeira.

Realmente, a capoeira sem mandinga perde a sua graca, sua referéncia
cultural do povo. Alias, perde o jeito brasileiro manhoso, lembrado no
samba, no futebol e na musica. A roda de capoeira € um campo de
mandinga, € um campo astral, € um campo de energia.

A mandinga € a malicia com a qual, durante o jogo, o jogador desfaz
uma situacdo e, quando o seu parceiro ver, sera outra situacao
completamente diferente. Um golpe inesperado é aplicado e o outro nao
consegue sair mais, assim, um parceiro engana O outro no jogo
(CASTRO JUNIOR, 2004, p. 154).



O jogo da capoeira é sempre uma surpresa, nele podemos estar em uma
situacéo de vantagem, mas em um simples movimento, o outro jogador “vira o jogo”
recuperando a vantagem, originando a necessidade de mais movimentagoes,

aproveitando o espaco vazio deixado pelo outro jogador.



5. Capoeira é Arte?

A arte sempre esteve presente na vida dos seres humanos e é através dela que

podemos expressar nossos sentimentos e desejos, e assim transmitir nossas culturas
através de diversos tipos de linguagens. “Através de um processo gradual que durou
varios séculos, a arte foi perdendo sua fungao vital na sociedade, tornando-se cada vez
mais uma ocupagdo autbnoma propria de certos individuos chamados artistas”
(HUIZINGA, 2000, p. 223). Esses artistas que de certa forma exercem uma fungao
autbnoma, na maioria das vezes expressam suas proprias emogdes tornando assim
possivel criticar ou concordar com imposi¢des ditadas pelo mundo.

“Outrora, eram homens que apanhavam um punhado de terra colorida e com ela
modelavam toscamente as formas de um bisdo na parede de uma caverna”
(GOMBRICH, 1993, p. 15). E assim que se servia a humanidade, pela necessidade de

se expressar, acabaram desenvolvendo uma linguagem através de desenhos.

A arte € um aglomerado de ciéncia, magia e técnica, uma janela para o
conhecimento sensivel do mundo. Em sua polissemia ela revela a
diversidade de corpos, suas singularidades, sendo avessa a resultados
orientados pela medida e pela utilidade. O artista produz o mundo
sensivel e imaterial em formas, sabores, cores, texturas, volumes e
odores. A arte é capaz de extrair formas outras daquilo que se mostra
aparente, de mergulhar no que é mais desconhecido, de romper a mera
percep¢ao e de considerar a imaginagdo como capacidade humana para
a criacdo (SOARES; MADUREIRA, 2005, p. 75).

Essa conceituacdo de arte é bem mais ampla e possibilita abrir horizontes,
englobar diversas manifestacbes da nossa sociedade como as dangas, lutas, jogos e
até chegar a Educacédo Fisica. Ao romper essa delimitacdo de arte, conseguimos
ampliar formas de adquirir cultura, ou seja, proporcionar ganho de qualidades e

beneficios através de atividades culturais.

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria é uma
histéria de cultura, na medida em que tudo o que faz esta inserido num
contexto cultural, produzindo e reproduzindo cultura. O conceito de
cultura € aqui entendido como produto da sociedade, da coletividade a
qual os individuos pertencem, antecedendo-os e transcendendo-os
(BRASIL, 1997, p. 23).



A arte portanto, propée uma outra forma de conhecer o mundo, compreender e
incorporar a multiplicidade com a qual se constréi o conhecimento. “Propbe ainda o
rompimento com as classicas oposi¢cdes que se construiram e, ao mesmo tempo, a
relativizagdo do valor que atribuimos as diferentes formas de conhecer” (SOARES;
MADUREIRA, 2005, p. 85-6).

Dentre varias formas expressivas de arte do corpo, vamos destacar a capoeira,
uma cultura afro-brasileira, criada pelos africanos escravos aqui no Brasil, que pela sua
ansia de liberdade, fundamentaram uma expressdo usada momento da dor e em
momentos de alegrias.

Na capoeira a arte se faz presente através da musica, ritmo, canto, instrumento,

expressao corporal e criatividade de movimentos (CAMPOS, 1990).

A capoeira € um patrimdnio cultural brasileiro com especificidade impar
pela sua complexidade e pela sua abrangéncia, destarte ela ndo pode
ser tratada unidimensional e isoladamente por cada uma das areas com
as quais tem interface. O seu universo s6 podera ser entendido se
analisado o conjunto de suas dimensdes de tratamento. Assim a
capoeira deve ser tratada pela totalidade do seu universo e ndo de forma
fragmentada por um ou outro setor governamental ou qualquer que seja
0 segmento da sociedade, ademais, pela propria evolugdo da capoeira,
existem hoje vertentes caracterizadas por diferengas técnicas, estéticas
e filoséficas (MESTRE ZULU, 1989, p. 64).

Segundo Vieira (1989) ndo é recente a preocupagdo dos brasileiros com a
questdo de importacdo de padrdes de comportamento estrangeiros e a consequente
fragilizacdo de nossa identidade cultural e até existe dentro de nossa sociedade uma
aversdo a sua propria cultura, ndo de maneira generalizada, mas por algumas camadas
da sociedade. Uma espécie de “etnocentrismo ao avesso”. Esse preconceito contra a
propria origem cultural se agrava quando as classes que o desenvolvem detém
condicbes para difundi-lo por toda a sociedade. E ai que entram os meios de
comunicagao de massa criando e fortalecendo a dependéncia cultural.

“O capoeira, desde sua o seu aparecimento foi considerado um marginal, um
delinqiiente, que a sociedade deveria vigia-lo e as leis penais enquadra-lo e puni-lo”
(REGO, 1968, p. 291).



A partir dessa afirmacgéo podemos entender porque a capoeira foi tdo perseguida,
chegando a sua pratica a ser crime estabelecido pela constituicdo e seus adeptos
condenados a prisdo. Mas o capoeirista ndo deixou essa repressdo domina-lo, pois nem
quando existiam as senzalas, o tronco e as chibatadas, eles deixavam de praticar essa
arte.

Conforme Adorno (1999) a expressao corporal nos ensina ha milénios uma
linguagem que permite a comunicagao sem palavras, estabelecendo a fraternidade nos
gestos comuns: a dancga revela os sentimentos e evidencia idéias, na plastica e
harmonia dos movimentos. Pois disto se serviram o0s negros: protestando e se
insurgindo, individual ou coletivamente, expressando a linguagem do corpo na revolta,
na insubordinagdo as regras do jogo do sistema colonial: formando quilombos,
promovendo fugas, e assassinando senhores; mas sua luta passou especialmente pela
afirmacgao de sua cultura.

Para Falcdo (1996) é importante destacar que a capoeira emplaca as
contradi¢des sociais, onde a dominacgéo e a resisténcia coexistem de forma conflitante,
fazendo dela uma figura emblematica reveladora dos conflitos sociais, uma espécie de

retrato negado do Brasil.

Os capoeiristas se encontravam nas pragas, feiras de arte, nos terreiros
das casas dos bairros onde residiam, para reverem-se, trocarem
noticias, etc. Nesses encontros sempre alguém levava um berimbau, um
pandeiro, um atabaque e uma roupa mais folgada. Esse momento era
tao intenso, que parecia que tudo era feito e se desenrolava em funcao
dele. Em um determinado momento, alguém nao aglientava o ‘faniquito’,
tirava uma nota de sua exceléncia o berimbau, e os capoeiristas
pulavam para dentro da roda. Era mais uma vez o reencontro de uma
maneira de ser, existir e se expressar. Nesse momento ndo existia
conflito entre estilos, filosofia e fundamentos da capoeira. Acima das
diferencas estava a necessidade de expressar-se espontaneamente,
revivendo uma sensacao de prazer e reencontro consigo mesmo, as
diferengas eram um complemento, a capoeira tornava-se uma sé e tudo
era festa e brincadeira (AREIAS, 1983, p. 115).

O povo que esquece de seus ancestrais e de sua histéria acaba desligando-se
de suas raizes, a capoeira € uma importante peca para a consolidagdo da sociedade
brasileira, ela contribuiu para que o regime mais cruel de nossa sociedade (escravidéo)

fosse abolido e possibilitou a “igualdade das racas”.



Atualmente a capoeira vém sofrendo mudangas como a arte sofreu. Conforme o
periodo social, ou seja, a necessidade de exprimir criticas e reivindicagbes, ocorreram
mudancgas que implicaram em estilos determinantes. “Consideramos a capoeira como
uma pratica em constante construcao, suas significagdes modificam-se de acordo com
contextos politico-culturais e a atuagéo dos seus agentes” (BARAO, 1999, p. 53).

Levando esta arte da capoeira para o ambito da educagao, percebemos a fonte

de recursos que esta nos possibilita.

Nao se constr6i uma capoeira critica e progressista apenas jogando,
nem tampouco, teorizando sobre ela, mas sim através da analise
criteriosa de suas técnicas, de seus rituais e de seus condicionantes
histéricos em sintonia com uma pratica sistematica. O movimento
corporal humano é singular — e a capoeira € antes de tudo um
movimento corporal humano — nunca se repetira da mesma forma. Ele
esta envolto de emogdes e sentimentos momentaneos e circunstanciais.
Portanto, ndo deve ser interpretado como um ato puramente mecanico,
mas, como um processo onde se interpenetram as dimensdes
cognitivas, socio-afetiva e psicomotoras do ser humano — o movimento
de “corpo inteiro” (FALCAO, 1996, p. 66).

Devemos sim consolidar a capoeira como arte e através dessa dimensao
enfatizar a necessidade de se expressar, que atualmente esta cada vez mais escassa
dentre as culturas. Trabalhando dessa forma, chegaremos a um norte fundamental,
educando de forma global o aluno e demonstrando através da arte, a esséncia da
histéria de um povo que foram pilares do nosso pais.

Conforme Silva (1996) a midia exerce um efeito poderoso induzindo a populagéo
a um modelo de cultura, fazendo com que a busca por esse modelo dominante e
homogéneo torne-se uma necessidade quase inquestionavel para a sociedade. Outro
assunto descrito pela autora é o culto ao corpo, ou seja, o narcisismo, que implica na
padronizagdo do corpo, tomando como exemplo um modelo definido pela sociedade.
“‘Essas preocupagdes culminam com a nocédo de que o trabalho com as praticas
corporais, baseadas no culto ao corpo, sendo impedem, dificultam a construcédo de uma
Nova Sociedade, antiga utopia, eternamente renovada” (p. 249).

O culto ao corpo estd cada vez mais presente em nosso cotidiano, ele aparece

em diversas formas de imposicéo, desde a programacado da televisdo até os outdoors



espalhados pela cidade. Existe uma supervalorizagado do corpo através da midia, como
ja foi dito anteriormente.

Na area da educagdo, mais precisamente na educacao fisica, percebemos esta
valorizacdo determinada pelos esportes e esportistas que através de suas carreiras
profissionais induzem a massa a praticarem determinada modalidade e a consumirem
certos produtos (roupas, acessoérios, matérias, alimentos, etc.), deixando de lado o
verdadeiro sentido das atividades fisicas. Estando em comum acordo com Soares e
Madureira (2005), onde o uso da arte implica em um instrumento de adquirir

conhecimento.

A incorporacao da arte nas reflexdes concernentes a Educagéo Fisica
poderia auxiliar na configuragdo de uma outra légica para pensar o corpo
e todos os fendbmenos a ele ligados, inclusive no que diz respeito a sua
expressado gestual. Pensar a arte como forma de conhecimento talvez
permitisse superar dicotomias classicas presentes no modo de conceber
e pensar o corpo (SOARES; MADUREIRA, 2005, p. 85).

Devemos adotar certas atitudes sobre os conteudos da capoeira a serem
ensinados, tomar cuidado para nao valorizar somente o movimento em si, mas sim toda

sua gama de beneficios que eles possam proporcionar.

As sinergias musculares que caracterizam fisiologicamente o movimento
humano serédo tanto mais ricas quanto mais trouxerem no seu bojo uma
expressao significativa da propria vida. Caso contrario, torna-se gestos
mecanicos em nada diferentes de que é capaz um robd ou uma outra
maquina qualquer. (MEDINA, 1983 apud FALCAO, 1996, p. 66)

Valorizar essa arte brasileira € aproveitar a multiplicidade de formas para

trabalhar, ou seja, ser um artista e expressar todo sentimento envolvido.



6. Capoeira é Educacao Fisica?

A Educacgéo Fisica no Brasil sofreu muitas influéncias geradas pelo periodo
politico de cada época. Devido a essas influéncias, no seu contexto histérico, esta
disciplina passou por varias tendéncias que de acordo com lério; Darido (2005) temos
como exemplos a Educacao Fisica eugenista, a higienista e esportivista que foram
reflexos do pensamento do inicio do século XX, da década de 30 e 70, respectivamente.

Com essas influéncias, a sua pratica pedagdgica, seus objetivos, estratégias e
discursos sofreram transformagdes conforme cada politica adotada. Como exemplos
podemos citar a utilizacdo de métodos ginasticos europeus no inicio do século XX, do
método desportivo generalizado na década de 40 a 60 e do esporte na escola na
década de 60 a 70, correspondendo aos pensamentos politicos adotados de cada

época.

Historicamente a Educacdo Fisica ocidental moderna tem ensinado O
JOGO, A GINASTICA, AS LUTAS, A DANCA, OS ESPORTES.
Poderiamos afirmar entdo que estes sdo conteldos classicos.
Permaneceram através do tempo transformando iniumeros de seus
aspectos para se afirmar como elementos da cultura, como linguagem
singular do homem no tempo. As atividades fisicas tematizadas pela
Educacgdo Fisica se afirmam como linguagens e comunicaram sempre
sentidos e significados da passagem do homem pelo mundo (SOARES,
1996, p. 11).

Historicamente e ata hoje a Educacgéao Fisica nacional usufrui conteudos de certa
forma copiados de paises de primeiro mundo, provocando muitas vezes conflitos de
cultura ou mesmo a negacéao de sua prépria cultura, deixando de lado sua imensa gama
de conteudos para serem explorados.

“‘Antevendo a necessidade de um rompimento no atual modelo de educagéo na
escola, e dentre outras coisas faze-las mais democraticas e com oferta de varias
manifestagdes culturais de nosso povo” (MESTRE ZULU, 1989, p. 66). Visando a
valorizagao da cultura nacional, varios autores e profissionais estdo buscando subsidios
para que essa disciplina tenha uma boa aceitagdo e participacédo dos alunos dentro e

fora da escola.



Como principio entendemos que quanto mais complexa a interacao
organismo-meio, mais inteligente sera o homem e que a inteligéncia e o
comportamento sdo construidos; destarte a necessidade da escola ser
um complexo de oferta de “cultura brasileira” e ministrada de forma
interdisciplinar sob a  perspectiva  vivencial-operativa, cujo
desdobramento do bindbmio quer dizer “educar pela arte” e “educar pela
inteligéncia (MESTRE ZULU, 1989, p. 67).

Com essas mudancas a fim de aumentar sua pluralidade de conteudos e
atividades para sua melhor aprovagcdo da Educac&do Fisica, o governo vem
desenvolvendo propostas para que isto seja possivel e acessivel a todos. Um dos
instrumentos a ser utilizado sdo os PCN’s - Parametros Curriculares Nacionais,
(BRASIL, 1997) onde ocorrem as seguintes afirmacgdes:

O aluno tem que conhecer as caracteristicas fundamentais de seu pais (sociais,
culturais e materiais) construindo assim uma nag¢ao com identidade nacional. Conhecer,
valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacbes de cultura corporal do
Brasil e do mundo, promovendo com isso a integragéo social e a ndo discriminagao de
qualquer parte. Adquirir um censo critico a fim de questionar, problematizar e resolver

situagdes.

Anteriormente a sancdo da lei 10.639 de 3 de janeiro de 2003, que
tornou obrigatério no ensino fundamental brasileiro o estudo sobre
historia e cultura da Africa, como também sobre africanos e
descendentes no Brasil, a “capoeira” adentrava espacos educativos
formais e nao-formais considerada “educativa” e “terapéutica”. Ao lado
do “samba” e do “candomblé”, a “capoeira” € representativa da historia
do sujeito africano escravizado no Brasil e de sua cultura correlacionada.
Pela visibilidade e expanséo crescentes, especialmente adquiridas nas
ultimas trés décadas, bem como pelo vinculo indissociavel que seus
saberes e praticas estabelecem com o sujeito negro no Brasil, “capoeira”
se constitui como “trabalhadora de primeira hora” quanto a insergao no
ensino formal brasileiro pelo conjunto de temas a serem abarcados pela
referida lei, o que demanda estudos sobre a questdo (ANNUNCIATO,
2006, p. 1).

Dentro das possibilidades de cada professor, dependendo do seu espaco fisico,
acessibilidade a materiais esportivos e didaticos, as aulas s&o estruturadas e
ministradas muitas vezes deixando de lado objetivos que precisam ser atingidos e

vivenciados para que o aluno possa enfrentar a vida.



Varios profissionais e autores estdo buscando na Historia e Cultura Afro-
Brasileira conteudos para serem contemplados nas aulas de Educagéo Fisica, sendo

que através de leis aprovadas pelo governo, procuram incentivar essas atividades.

A capoeira esta vinculada a contundentes fatos e episodios da histéria
do Brasil que, certamente, lhe concedam a peculiaridade de poder
agregar de forma bastante inter-relacionada aspectos histéricos, sécio-
econdmicos e culturais que se refletem e se reatualizam na sua propria
pratica (FALCAO, 1995, p. 174).

Como uma cultura de mais expressdo em ambito nacional, dentro da historia e
cultura Afro-Brasileira, a capoeira vém tendo destaque conforme afirma Falcdo (1995)
onde a inclusdo desta cultura na escola vem crescendo muito nos ultimos anos, “tal
processo tem sido realizado principalmente por intermédio da Educacdo Fisica. A
escolarizacao da capoeira surge como um esfor¢o de valorizagdo das manifestacdes da

cultura popular brasileira a partir das instituicdes escolares” (p. 175).

Com uma constante reflexdo sobre minha atuacéao profissional e sobre a
situacdo da Educacado Fisica no Brasil, surgiu-me a necessidade de
resgatar algo que foi se perdendo com o tempo: a cultura brasileira.
Atualmente percebemos o quanto os avangos na area esportiva estéo
sendo importantes social e economicamente, mas n&o podemos de
deixar de sentir o quanto foi relevante também os elementos culturais
herdados e adquiridos até hoje. Com isso, busquei na capoeira algo
realmente significativo para mim e para os que querem fazer dessa
pratica, um aprendizado constante (ROCHA, 1994, p. 6).

Outros autores defendem a capoeira como forte conteudo a ser ministrado na
escola, como Graga (1987), afirmando que a capoeira enquanto instrumento de
educacgao, apresenta-se com amplas possibilidades quanto a formacdo do homem
contemporaneo, principalmente no que se refere a integragdo dos aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais, bem como quanto a transnacionalidade, indispensavel ao

exercicio critico da cidadania.

Campos (1990) afirma que a capoeira € um valioso instrumento para formagéo
integral do aluno pois interliga aspectos como cultura, historia e arte.
Reis (2001) descreve que professores de educacgdo fisica, pedagogos e

educadores estdo tentando legitimar a capoeira como instrumento de educacéo, onde



esta colabore com a visdo ampliada de um processo educacional critico, reflexivo e

contextualizado com ideais de promocé&o de cidadania.

No entanto a capoeira possui fortes elementos que a diferencia de
outras atividades fisicas e que aumentariam a sua abrangéncia em um
programa de educacéo fisica com objetivos de se promover a saude e a
melhoria da qualidade de vida. A capoeira é uma atividade fisica que,
conforme ja explicou-se, envolve danga, luta, canticos, palmas, musica,
podendo ser, em conclusdo, oportuna para responder as questdes atuais
face as novas exigéncias da educacao fisica (REIS, 2001, p. 84-5).

De comum acordo com Souza; Oliveira (2001) a capoeira € um conteudo que
pode ser contemplado na escola devido a multiplicidade de enfoques como luta, danca,
arte, jogo, folclore e educacéo.

Utilizando a capoeira como educacdo, além de estarmos valorizando nossa
cultura, ou seja, criando um possivel referencial nacional, podemos possibilitar que a
histéria se inverta, onde no inicio da Educacao Fisica no Brasil ocorreu a importagao
dos conteudos a serem ministrados, pois nosso pais foi colonizado, existindo a
necessidade dessa importacdo, num futuro proximo podemos estar exportando
conhecimentos, a fim da busca de educagédo, como ja esta acontecendo com a

globalizacao da capoeira.

Hoje ja é possivel, no ambito da Educacado Fisica, pensar em ciéncia
fora dos limites do positivismo e perceber que para tratar das atividades
fisicas em suas determinagdes culturais especificas, o conhecimento do
homem implica em saber que a subjetividade e razdo cognoscitiva se
instalam em seu corpo e linguagens corporais constituem-se em
resposta a esta compreensao.

Sem esquecer a provisoriedade do conhecimento, afirmo aqui esta
retomada da Educacédo Fisica como um lugar de aprender Ginastica,
Jogos, Jogos Esportivos, Dangas, Lutas, Capoeira (SOARES, 1996, p.
10).

Para entendermos a capoeira como uma proposta a ser utilizada na Educacao
Fisica, primeiramente temos que tomar cuidado para néo transformarmos essa arte em
uma religido, em um partido politico ou mesmo uma cultura fitness ou dos sistemas
‘importados” de malhacdo (Body Systems), pois varios profissionais da capoeira

acabam se fechando, ou seja, se alienando em regras e leis rigidas, ortodoxas e



inflexiveis, causando uma sensacgéo de inseguranca quando se tratando em divulgar a

cultura dessa arte.

0 capoeirista desenvolve a criatividade, devendo primar pelo respeito e
pela camaradagem, jogando dentro das regras para se recrear e nao
para testar capacidades. Tende, assim, a desenvolver de forma
integrada os trés dominios de aprendizagem do ser humano: psicomotor,
afetivo-social e cognitivo. (SILVA, 1993, p. 31).

De acordo com Falcdo (2004) os capoeiristas sao potenciais jogadores,
instrumentistas e cantadores, e se revezam nessas trés ocupacdes durante o seu
desenrolar, ou seja, na roda. E importante notar que, na roda da capoeira, a oralidade e
a corporeidade se encontram, resultando numa riquissima relagdo. E € a partir desta
integragdo que alcangamos uma sociabilizagao inexistente em outra arte, pois todos os
praticantes se interagem.

Se respeitarmos a capoeira como uma expressao do espirito ludico,
assimilaremos conhecimentos, teremos uma ferramenta completa, resgatando
tradi¢des, valorizando nossa cultura e implicando em uma ampla formagéo para seus

praticantes.

Nao restou muito espacgo para a livre expresséo do ludus, mas o jogo
segue 0 seu curso como forga propulsora da cultura, das artes e da
ciéncia. O jogo, muito mais do que a conhecida instrumentalizacao que
se faz dele, poderia ser tomado como fundamento ético e estético da
Educacéo Fisica. Ele é o alicerce do divertimento, da criagdo, do prazer
e da plena expressdo do corpo e das vontades (LOPES; MADUREIRA,
2006, p. 10).

E através da expressado do “ludus” que podemos acabar com a padronizagdo que
a midia impde, conseguindo usufruir, ou seja, desfrutar conhecimentos, sendo estes
adquiridos através da educacdo do corpo e nao da padronizagédo ou esterilizagéo
massificada que a midia nos propde através da industria cultural, onde acontece a

valorizagao da cultura fitness e a desvalorizagéo da cultura popular.



Uma analise das sociedades industriais modernas mostra um fenémeno
surpreendente de expansao de oferta e da procura pelas praticas
corporais na atualidade; da grande repercussédo do esporte espetaculo
aos muitos praticantes de “jogging” de fins de semana; da ampla procura
pelas academias a febre das escolas de esporte para criangas; do
sucesso das ginasticas através de videos a disputa pelas piscinas de
clubes. Uma parcela significativa da populagdo vém engrossando fileiras
daqueles que, de uma forma ou de outra, acreditam que devem cultivar
0 seu corpo (SILVA. 1996, p. 244).

Se aceitarmos as imposicdes da sociedade de consumo estaremos
proporcionando um acesso restrito a cultura, valorizando sé as modalidades divulgadas
e apoiadas pela midia, fazendo com que as possibilidades de educagao se estreitem e
se reduzam, causando uma desvalorizagao a certas propostas.

“‘Como se a cultura tratasse da producdo de bens da ciéncia e das artes e a
educacao tratasse da distribuicdo; uma o saber-fazer, a outra o saber-usar, quase uma
esquematizagao da relagdo industria e comércio” (ALMEIDA, 2004, p. 14-15). A cultura
€ muito mais que um bem, ela deve ser utilizada como uma maneira de adquirir
educacéao e se interligar com outras culturas, ampliando os horizontes, ndo ser tratada

como uma atividade qualquer.

Na industria cultural, a mutabilidade de um produto, até mesmo a cultura
se tomada como essa conotagao, € regrada pela aceitacdo do mercado
para o qual é produzida. O produto é produzido para a sociedade para
suprir as demandas por ele criado. A massa que ¢ julgada como “nao-
pensante” poucas vezes se da conta dos mecanismos psicolégicos que
a induzem a consumir um certo produto, seja ele qual for (MWEWA,
VAZ, 2004, p. 3).

E através dessa alienagdo cultural, que somos influenciados por ideologias
neoliberais, muitas vezes desvalorizando nossa prépria cultura e destruindo tradigdes,
citando como exemplo varias dangas, lutas, rituais e folguedos que foram esquecidos.

Como afirma Falcao (2006) atualmente quase todas as expressdes da cultura
corporal, o movimento humano transformou-se em mercadoria, por forca da midia, que
determina o seu consumo. As artes, jogos, dancas e lutas que sdo carregadas de
historicidade, transcorrem-se subjetividades e relagdes particulares que lhes dao
sentido, onde para encaixarem nos canones da reprodutibilidade técnica e da produgéo

seriada, tipica do modo de producéo capitalista, alteram sua esséncia.



A liberdade de transitar entre as diferentes culturas, intensificada com o
processo de globalismo, nos tira a possibilidade de localizarmos
espacialmente um local Unico de alguma produgéo cultural. Como por
exemplo, a capoeira, cuja realizacdo e a disseminacgao séo possibilitadas
a partir das representacdes dos grupos de capoeira — filiais — espalhadas
por todo o mundo. Como se v&, a chama cultural popular € submetida ao
usufruto dos meios de diluicdo das capacidades humanas aos mandos e
desmandos da l6gica do mercado. (MWEWA,; VAZ, 2004, p. 5).

Assim como varias manifestacdes folcloricas, a capoeira vem sofrendo
mudancas devidas as influéncias da sociedade, existindo a necessidade de transforma-
la em uma forma capitalista de comercializagdo. Varios trabalhos com a capoeira estao
descaracterizando suas raizes e até mesmo desrespeitando seus ideais. Podemos
fazer uma comparacédo com o0s jogos populares que acabaram virando esportes,
promovendo lucros para seus organizadores (confederagdes, federagcbes e dirigentes)

destruindo assim toda sua esséncia.

A capoeira ndo € — como nos desejam fazer crer — uma técnica de luta
apenas, nem tdo somente outra manifestagdo esportiva. Ela, enquanto
técnica, enquanto forma de luta, vista de forma restrita a esses dois
elementos, acaba por matar tudo o que a fez nascer, crescer e
sobreviver ao longo de toda uma época. Ao separarmos a capoeira de
sua histéria, n6s destruimos enquanto elemento de cultura brasileira e a
transformamos em mais um momento de alienagdo através da técnica
esportiva (VIEIRA, 1995, p. 25).

A tentativa da padronizacdo da capoeira em um esporte e assim a
obrigatoriedade de enquadra-la em um o6rgéo fiscalizador Conselho Regional de
educacao Fisica (CREF), vém cooperando com a exploragéo da producao da industria
cultural.

De comum acordo com Taffarel (2004), o interesse dos poderes judiciario,
legislativo e executivo pelo capital implica na necessidade de recompor sua hegemonia,
manter suas taxas de lucro e as medidas adotadas no mundo do trabalho da
capoeiragem. “A destruigdo da cultura, dentro da qual destacamos a capoeira, pode ser
identificada empiricamente na agédo do sistema CONFEF/CREF (Conselho Nacional de

Educacéo Fisica e Conselhos Regionais de Educacéo Fisica)” (p. 8).



Ao analisar as relagbes da capoeira com os coédigos do esporte
institucionalizado, podemos afirmar que, ao contrario do esporte, cuja
mensagem principal esta centrada nos principios basicos da
sobrepujangca e das comparagbes objetivas, que tém como
consequéncia imediata o selecionamento, a especializacdo e a
instrumentalizacdo (KUNZ,1991)%, algumas referéncias historicas
embutidas nos gestos, rituais e canticos da capoeira sugerem
indeterminacao, ruptura e ambiguidade, onde a arte e a improvisagéo ao
refletirem uma visao prépria de mundo, incompatibilizam a padronizagéo
e o regramento, dificultando a comparacéo objetiva e outros aspectos
tdo caros a logica da esportivizagdo (FALCAO, 2004, p. 94).

Para Huizinga (2000) a perda de caracteristicas ludicas se deve a sistematizagcao
e regulamentacao dos jogos em esportes. Um exemplo a ser citado é a distingéo oficial
entre amadores e profissionais. “O espirito do profissional ndo é mais o espirito ludico,
pois lhe falta a espontaneidade, a despreocupacgao” (p. 219).

Se aceitarmos essa descaracterizacdo do espirito ludico dentro capoeira, ou
seja, a profissionalizacao e regulamentacao em forma de esporte, estarao contribuindo
para o0 seu regramento e sua padronizacéo, perdendo todo o brilho, ou seja, toda
alegria, descontracéo e lazer do jogo da capoeira, esquecendo seu referencial de
criacao pela ascenséo da liberdade.

Preservando a capoeira como um jogo de dialogo, respeitando seus fundamentos
e tradi¢des, ndo deixando tornar essa cultura em um esporte, colheremos muitos frutos,
pois este jogo é completo e misterioso, s6 com as experiéncias através dos anos de

pratica e estudo compreenderemos o que realmente significa o jogo da capoeira.

8 KUNZ, Elenor. Educagio Fisica: ensino e mudancas. ljui, RS: Unijui,1991.



7. Consideragdes Finais

~ “A capoeira € mandinga, € manhal!
E malicia, € tudo que a boca come ...”
(Mestre Pastinha)

Depois de pesquisar, estudar e analisar as dimensdes englobadas na capoeira,
percebemos como uma expressao cultural tdo popular em nosso pais pode vir a
acrescentar no ambito da educagao.

A capoeira por ser praticada em todo Brasil e em varios paises, possui certa
autonomia, onde esta encanta diversas etnias, racas, culturas, linguas e classes
sociais, tornando-se assim, uma proposta de integracdo entre os humanos. Existe até
trabalhos de capoeira no Oriente Médio, onde na academia estao presentes palestinos
e israelitas, que no momento das atividades (aulas) se integram deixando de lado toda
a diferenca entre suas etnias.

Se utilizarmos todas as dimensdes da capoeira — Arte, Luta, Danca, Jogo e
Educagdo Fisica — teremos um completo instrumento de adquirir conhecimento,
assimilar cultura e trazer beneficios e valores para a formacao integral do ser humano.

Mas de fato, se pensarmos na capoeira como uma arte, ampliamos seus
horizontes e perpetuamos sua cultura, rompendo preconceitos e aumentando suas
possibilidades enquanto instrumento de promover educacgdo, rompendo barreiras e
ultrapassando limites ditados pela sociedade, ou seja, a padronizagdo, imposicoes,
regramento e enquadramento.

Trabalhando a forma ludica e livre da capoeira, conseguiremos preservar a
integridade desta arte, viabilizando a seus praticantes uma forma de cultura. Devemos
trabalhar todas as dimensdes que permeiam a capoeira, atendendo as necessidades de
cada momento, promovendo o aumento de experiéncias vividas pelo ser humano, para
que assim ele possa escolher qual dimenséo ele vai se adaptar melhor.

N&o descarto os beneficios motores adquiridos com a pratica da capoeira, mas
penso que a contribuicdo para a area de Educacéo Fisica, ou seja, para a educacao,
deve se estender além da mera atividade fisica, fazendo com que a crianga assimile

valores para ser cidad&o e enfrentar o mundo.



N&o podemos deixar que a capoeira se torne um esporte, pois se delimitarmos
essa manifestagdo nesta categoria, perderemos varias caracteristicas essenciais da
capoeira, que sobrevivem diante do compromisso dos mestres antigos em estarem
transmitindo toda a tradicdo e transformaremos esta arte em mais um produto

descartavel da industria cultural.
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Anexo 1
Lei 10.639/2003



Presidéncia da Republica
Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 10.639, DE 9 DE JANEIRO DE 2003.

Altera a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, que estabelece as diretrizes e bases
da educagao nacional, para incluir no

Mensagem de veto curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da tematica “Hist6ria e
Cultura Afro-Brasileira”, e da outras
providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta

€ eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° A Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar acrescida dos
seguintes arts. 26-A, 79-A e 79-B:

“‘Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e particulares,

torna-se obrigatério o ensino sobre Histéria e Cultura Afro-Brasileira.”

§ 1° O contelido programatico a que se refere o caput deste artigo incluira o estudo da
Histéria da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a cultura negra brasileira
e 0 negro na formagéao da sociedade nacional, resgatando a contribuicdo do povo negro

nas areas social, econdmica e politica pertinentes a Historia do Brasil.

§ 2° Os conteudos referentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira serdo ministrados no
ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas areas de Educacgao Artistica e de
Literatura e Historia Brasileiras.

§ 3° (VETADO)

“Art. 79-A. (VETADOY)”



“Art. 79-B. O calendario escolar incluira o dia 20 de novembro como ‘Dia Nacional da

Consciéncia Negra™.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 9 de janeiro de 2003; 182° da Independéncia e 115° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Cristovam Ricardo Cavalcanti Buarque

Fonte: http://www.planalto.gov.br/ccivil/LEIS/2003/L10.639.htm



Anexo 2

Minha trajetoria na capoeira



Minha trajet6ria na capoeira

No ano de 1999, através de meu primo Vitor, conheci a modalidade capoeira, fiz
a matricula na academia e inicialmente comecei a pratica-la. Nos primeiros meses de
aula percebi diante do trabalho dentro de minhas possibilidades que existiam falhas em
minhas nog¢des de tempo, espaco e equilibrio. Tive dificuldades, mas acabei
assimilando os ensinamentos e me integrando cada vez mais com o mundo da
capoeiragem.

Os anos se passaram, comecei a me graduar na capoeira e colocar esta arte em
primeiro plano. Treinava e acompanhava meu professor Vilson Aparecido Ribeiro
Rodrigues — instrutor Xavante a semana inteira e quando chegava o final de semana,
sempre buscava uma maneira de manter o contato com rodas, cursos, treinos, livros,
filmes e confecg¢ao de instrumentos.

No ano de 2004 meu professor teve que se ausentar por um tempo e fiquei
responsavel pelas aulas. Ainda nao estava preparado, mas conforme o ditado: “quem
ndo tem cao caga com gato”, assumi os treinos.

Neste mesmo ano fui convocado para o Exército Brasileiro (Tiro de Guerra) e
ingressei na faculdade de Educacéo Fisica onde tive a oportunidade de aprender novos
conhecimentos e aplica-los nas minhas aulas de capoeira. Comecei a dar aulas
voluntérias no Instituto de Incentivo a crianga e ao adolescente (ICA), desenvolvendo os
conteudos mais artisticos da capoeira, o maculelé.

Em 2005 meu professor reassumiu as aulas na academia e eu continuei treinado
e ministrando aulas. Surgiu uma idéia de realizar um projeto em minha cidade. Procurei
0s oOrgaos responsaveis (Departamento de Promogdo Social) e iniciei as aulas
voluntariamente sob a orientacdo da pedagoga Graziete Bronzatto e meu professor; o
instrutor Xavante.

Inicialmente atendiamos criangas e adolescentes em um projeto da prefeitura
juntamente com internos da Febem e um nucleo de promogao social, totalizando 80
alunos. No meio do ano letivo estendi o projeto para mais trés nucleos de atendimento,

totalizando 200 alunos. Em setembro de 2005 realizei a primeira entrega de cordas para



os alunos, aumentando o compromisso deles com a capoeira e iniciando o processo de
graduacao.

Em 2006 continuei com as aulas e percebi que a capoeira € uma O6tima
ferramenta socio-educativa, onde os alunos assimilavam valores como respeito,
disciplina, compromisso, sociabilizagcdo, companheirismo, autonomia, confianga,
cooperacédo, melhora da auto-estima e auto-realizacdo, chamando atengcéo para meu
trabalho de monografia.

Com o aumento do numero de alunos e como o0s nucleos de aulas eram
distantes, ficou dificil continuar o trabalho voluntariamente, surgindo a necessidade de
procurar uma forma para cobrir meus gastos. Em agosto de 2006 fui contratado como
estagiario de educagdo fisica, ministrando somente aulas de capoeira.

O projeto chegou a ter 240 alunos, com 6 nucleos de atendimento nas periferias
da cidade, inclusive em um assentamento do MST. Fizemos em setembro de 2006 a 22
entrega de cordas reunindo em um evento aproximadamente 300 capoeiristas, tendo
uma repercussado muito grande na regido de Mogi Mirim.

Logo apOs o evento, percebi que n&o seria possivel ministrar todas as aulas e
como era uma exigéncia da prefeitura que o professor de capoeira estivesse cursando
Educacgéao Fisica ou ser formado para ministrar as aulas, ndo consegui dividir minhas
aulas, pedi meu desligamento como estagiario remunerado e decidi continuar o projeto
voluntariamente, em uma tentativa de unificar as turmas em um Centro Cultural,
investindo na qualidade do projeto, pois antes dessa mudanga os alunos tinham uma
aula por semana e passaram a ter duas aulas.

Atualmente continuo voluntariamente com o Projeto Capoeiragem no Centro
Cultural, em trés bairros afastados e um assentamento do MST, ministro aulas de
Educacao Fisica e Capoeira em uma fazenda na zona rural, em uma escola de
educacéo infantil e em dois centros de reabilitagdo de dependentes quimicos de ambos

0OS Sexos.
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