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ambiente escolar e como viabilizar estratégias para uma aula ainda

mais atrativa para o educando. Para tanto, com o auxilio de

instrumentos de esguisas uestionario) abordou-se algumas

questoes bastante pertinentes a disciplina como, por exemplo, o




lado motivacional do aluno em relacao a aula de Educacao Fisica,

uma visdao do educando relacionada ao conteudo pratico e tedrico,

grau de relevancia da disciplina no ambiente escolar, dentre

outras.35
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RESUMO

Este estudo busca por alternativas metodolégicas viaveis que se preocupem com as
guestdes motivacionais nas aulas de Educacéo Fisica para o Ensino Médio. Dentro
de seus objetivos especificos procura-se neste trabalho verificar subsidios tedricos
gue amparam o trabalho da Educacéo Fisica dentro do Ensino Médio; procura-se
investigar a visdo da Educacao Fisica no Ensino Médio dos alunos do Colégio Nirlei
Medeiros e, por fim descrever praticas inovadoras para orientar o profissional que
trabalha com o Ensino Médio. Adotou-se uma metodologia de natureza qualitativa
/descritiva que segundo a populacédo foi formada por alunos pertencentes a uma
escola de Rede Publica de Ensino, constituida por 71 sujeitos de ambos os géneros
com idade entre 18 a 25 anos todos cursando o ensino médio. Para coletar os dados
foi utilizado o instrumento adaptado de Bordignon (2003) denominado de:
instrumento de avaliacdo dos niveis de motivacdo dos alunos de ensino médio a
pratica da educacdo fisica, com 20 questdes de multipla escolha tipo escala Likeit. A
pesquisa retratou a visdo que os alunos do Ensino Médio tém da Educacédo Fisica
Escolar, e os niveis de motivacao de sua participacao nas aulas.

Palavras chaves: Educacao Fisica; motivacdo; ensino médio






1. INTRODUGAO

No primeiro capitulo deste estudo fez-se uma releitura da lei 9394/94 (LDB)
tracando um panorama geral a respeito da disciplina de Educacédo Fisica para o
Ensino Médio em nosso pais, fazendo desta forma um levantamento sobre algumas
influéncias que a evolugcdo na educacdo formal trouxe para a Educacdo Fisica
escolar.

Na sequéncia apresentam-se algumas concepc¢fOes pedagdgicas e seus
respectivos pensadores para a disciplina no ensino.

Para concretizar o trabalho efetuou-se uma pesquisa com os alunos deste
nivel de ensino, devidamente matriculados, do Colégio Estadual Nirlei Medeiros
onde se buscou através de questionario com 20 questbes abordar todas as

caracteristicas da disciplina de Educacao Fisica no ensino médio.

1.1 TEMA

Aptidao Fisica Aplicada Ao Ensino Médio

1.2 PROBLEMATIZACAO

Como viabilizar estratégias que estimulem os alunos uma boa pratica fisica

no seu ambiente escolar?

1.3 OBJETIVO GERAL

Identificar as possibilidades de estratégia para motivar alunos no ambiente

escolar para a pratica da educacéo fisica.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Verificar subsidios tedricos que amparam o trabalho da Educacéo Fisica
no Ensino Médio;



* Investigar a visdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio pelos alunos do
Colégio Estadual Nirlei Medeiros;
» Descrever estratégias praticas inovadoras para orientar o profissional de

Educacéo Fisica que trabalha com o Ensino Médio;

1.5 JUSTIFICATIVA

Este trabalho cientifico parte do pressuposto de que a disciplina de
Educacdo Fisica, na construcdo da consciéncia corporal € de fundamental
importancia dentro da vida do cidaddo que estd inserido no contexto escolar, seja
ele oferecido pelo poder publico ou particular.

A origem deste instrumento de pesquisa se justifica porque o que se
percebe no jovem brasileiro hoje é uma falta de perspectivas no seu préprio futuro,
visto que a grande maioria do ensino médio, por exemplo, ndo consegue concluir os
seus estudos.

A partir desta visdo é perceptivel e infelizmente compreensivel que muitos
deles vejam as instituicbes de ensino no Brasil como sendo espacos fisicos onde se
reproduz conhecimentos pré-estabelecidos através de metodologias que em certos
momentos o desmotivam a manter uma rotina de estudos diarios.

A proposta desta pesquisa € a de que se oferecam possibilidades de
algumas estratégias que possam vir a ser trabalhas de forma pratica com os alunos
do ensino médio. Para tanto lancara mdo de uma pesquisa documental e
experimental, onde aprofundara alguns conceitos e idéias apresentadas por alguns
autores da area da Educacao Fisica Escolar.

Falando um pouco sobre a desmotivagao destes jovens, podem-se apontar
alguns fatores que possam justificar tal desinteresse, como por exemplo, 0 cansacgo
fisico e mental onde muitos deles encaram uma rotina extremamente stressante de
trabalho e estudos simultaneamente, a falta de opc¢des ou perspectivas no futuro, a
metodologia utilizada pelo professor e por Ultimo a néo obrigatoriedade da disciplina

de Educacéo Fisica no Ensino médio.



2. PANORAMA GERAL DA EDUCAGCAO FISICA NO ENSINO MEDIO

2.1 COMENTARIOS GERAIS A RESPEITO DA LDB

Antes que se faca um aprofundamento nas questbes das estratégias
praticas da Educacao Fisica para o Ensino Médio, é importante inicialmente salientar
neste capitulo deste trabalho monografico o que é comentado a respeito deste
assunto na lei que € a norteadora ndo s6 no que diz respeito as praticas, mas
também aos contetdos programaticos para este nivel de ensino.

Para dar inicio a alguns comentarios gerais sobre o assunto tem-se a
contribuicdo de Barni e Schineider (2003) que comenta sobre a LDB o seguinte

contexto:

Atualmente, a Educacdo Fisica no Ensino Médio, contemplada na nova Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) em seu artigo 26, no paragrafo 3°,
estabelece: “A Educacdo Fisica integrada a proposta pedagégica da escola, é
componente curricular da educacéo, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da
populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”.

Em 2001, através da Lei n°® 10.328, foi acrescentado a esta lei anteriormente citada, a
palavra “obrigatoria” apds componente curricular. Sendo assim, a Educacéo Fisica no
Ensino Médio é obrigatdria, salvo para os cursos no periodo noturno, onde a mesma
fica sendo facultativa.

Ainda sobre este enfoque das leis e diretrizes e bases para a Educacéo é
preciso comentar que na pratica da disciplina de Educacdo Fisica no seu ambito
escolar fica muito restrito a questao esportiva, ou seja, pela lei rege que o professor
deve proporcionar ao aluno desta faixa etaria a questdo dos jogos, dancas, lutas,
etc.

O que se pode observar sobre a Educacao Fisica escolar € uma falta muito
grave de identidade frente, por exemplo, a comunidade em gque esta inserido. O que
pode explicar um pouco este fendbmeno é que a disciplina sofre uma série de
influéncias dentro de seu contexto historico. Vale lembrar que muitas destas
manifestacdes ou correntes filoséficas foram oriundas de outros paises, isto é a
contribuicdo para que a Educacdo Fisica crescesse como um conteddo necessario

em um ambito escolar, teve no Brasil uma contribuicAo muita pequena. Para



aprofundar ainda mais esta idéia tem-se o0 estudo de Betti e Zuliani (2002) onde

aponta para a seguinte idéia

Nesse contexto, é compreensivel que a tradicdo educacional brasileira tenha situado,
desde a década de 1920,a Educacao Fisica como uma atividade complementar e
relativamente isolada nos curriculos escolares, com objetivos no mais das vezes
determinados de fora para dentro: treinamento pré-militar, eugenia, nacionalismo,
preparacéo de atletas, etc.

Mas nem tudo é pessimismo, basta que se lance um olhar sobre o seguinte
contexto de alguns profissionais como Barni e Scheneider (2003) onde se aponta em

seu estudo a seguinte idéia.

Felizmente ja podemos verificar que a Educacéo Fisica, nesta Ultima década, esta
tentando modificar esta visdo reinante até os dias de hoje. Novas propostas
pedagoégicas dentro da Educacgéo Fisica vém surgindo e sendo discutidas no ambito
da sua funcionalidade dentro da escola.

Ainda neste pensamento pode-se dizer que ha muitos que buscam uma
Educacéo Fisica um pouco mais critica daquela que vem sendo feita em nosso pais,
ou seja, uma oportunidade importantissima onde haja para o jovem que ingressa no
Ensino médio em qualquer instituicdo de ensino no Brasil uma chance de crescer
como pessoa em todos os sentidos.

Para tanto, a educacdo fisica contribui com vérias praticas como, por
exemplo, a danca onde é desenvolvida a consciéncia corporal, 0s jogos onde séo
trabalhados alguns valores como o respeito, cooperacéo, unido, espirito de grupo
dentre outros.

N&o se devem encarar estas transformacdes como problemas a enfrentar
na Educacéo Fisica. De uma forma temerosa como alguns profissionais infelizmente
0 véem, mas sim como acontecimentos absolutamente necessarios para o

desenvolvimento desta importante area do conhecimento humano.

2.2 INFLUENCIAS HISTORICAS DENTRO DA EDUCACAO FiSICA

E compreensivel que toda area de conhecimento humano, tenha no seu

contexto histérico algumas influéncias de alguns pensadores durante 0 seu processo



histérico e que causam um pouco de confusdo no pensamento do jovem atualmente
sobre o real papel da Educacao Fisica dentro de um ambiente escolar.

Como ja foi comentada anteriormente esta disciplina no Brasil foi durante
muitos anos influenciada por tedricos de outros paises, como por exemplo,
Curriculo..., 1990 citado no estudo de Chicati (2000), onde a autora aponta para esta

guestao de uma forma bem pertinente:

Porém, o grande salto da Educacéo Fisica se d4 em 1810, quando foi inaugurada no
Brasil,a Escola Militar com o nome de Academia Real Militar. Nela, em 1860, foi
introduzida a Ginastica Alema (Curriculo..., 1990).

Durante sua histéria a disciplina passou por algumas concepc¢fes que
nortearam a sua esséncia enquanto conhecimento tedrico-pratico no Brasil.

Pode-se iniciar comentando sobre esta questdo que considera concepcao
higienista que destacava a Educacao Fisica como papel de agente de saneamento
publico, ou seja, tinha uma funcdo de manter a populacédo livre de infecgdes,
doencas e vicios. Esta idéia para a disciplina teve a sua duracdo até
aproximadamente no ano de 1930.

Dai em diante a Educacao Fisica até aproximadamente em 1945 assumiu
um papel de formadora de individuos que apenas tinham o dever em defender a
patria, ndo tendo assim um pensamento muito critico do que estava se passando em
outros aspectos de nossa sociedade como a politica, economia, etc.

Seguindo a sua trajetéria até o ano de 1964, a concepcdo de Educacdo
Fisica, era a de que o individuo deveria ser educado de uma forma integral, ou seja,
nessa época passou-se a se trabalhar o movimento em si, deixando para tras
algumas concepcdes pura e simplesmente de agente de promocao de saude publica
e formacao de individuos capacitados a defender a pétria. A esta idéia de Educacao
Fisica foi atribuida a denominacéo de Pedagogicista.

Entrando pela década de 70 onde ja se estabelecia o periodo tecnicista da
Educacdo Fisica que se prestava simplesmente como fornecedor de individuos
voltados a préatica de modalidades esportivas de alto rendimento, deixando assim
uma grande lacuna aquelas pessoas que ndo possuiam a habilidade necessaria
para um bom rendimento no esporte, segundo esta concepcéo da época.

Todas estas correntes evidentemente tiveram 0s seus respectivos papéis e

finalidades em suas épocas, mas a necessidade de mostrar a sociedade a real
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importancia desta area do conhecimento para o desenvolvimento de uma forma
integral, parece clara, notéria e evidente, haja vista a grande desmotivacao por parte
da grande maioria dos jovens brasileiros que ndo consegue enxergar a real
finalidade desta disciplina no ambito escolar.

Pode-se contemplar melhor esta idéia com o estudo de Chicati 2000 onde

aponta que

A partir desse novo texto elaborado para a Educacao Fisica, parece-nos claro que a
cada dia essa disciplina se afasta mais do contexto escolar, ao se restringir cada vez
mais, seja pelo nimero de aulas por turma, seja pela facultatividade no noturno e no
ensino superior. Porém, uma coisa é certa, essa disciplina ainda é obrigatoria no
Ensino Bésico (Educacéo Infantil e Ensino Fundamental). Sendo assim, o professor
de Educacéo Fisica deve buscar esclarecer as pessoas dentro e fora da escola sobre
a grande importancia dessa disciplina no contexto escolar, a fim de desmistificar essa
visdo equivocada de que a Educacao Fisica nao tem papel no contexto pedagoégico.

2.3 NOVAS CONCEPCOES PEDAGOGICAS PARA A EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO

O grande desafio para a Educacéo Fisica nos tempos atuais é sobre a sua
importancia dentro da escola, principalmente para a faixa etaria que compreende o
ensino médio no Brasil, pois como ja foi comentado neste estudo os grandes
possiveis causadores da falta de interesse e desmotivacdo estdo compreendidos na
propria legislacdo (LDB 9394/96), pois garante a ndo obrigatoriedade da disciplina
em cursos noturnos.

Ja outro ponto que deve ser comentado a respeito disso € que desde a
década de 80 a educacao fisica sofreu uma crise de identidade dentro do ambiente
escolar, ou seja, muitos profissionais trabalhavam baseados somente no seu bom
senso individual ndo deixando claro assim qual era a proposta sobre critérios de
avaliacéo, contetdos a serem trabalhados, etc.

Para vencer este desafio devem-se tomar consciéncia de que o ser humano
e a sociedade vém se transformando constantemente, e que a disciplina de
educacdo fisica como area de conhecimento deve desempenhar um papel mais

incisivo nos aspectos fisico-cognitivo-afetivo dos jovens. Para tanto deve lancar méo
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de novas estratégias a fim de atrai a atencdo dos alunos para uma nova concepgao
de educacéo fisica.
Sobre esta reflexdo tem-se o estudo de Barni e Schneider 2003 que aponta

para a seguinte idéia:

Felizmente ja podemos verificar que a Educacdo Fisica, nesta Ultima década, esta
tentando modificar esta visdo reinante até os dias de hoje. Novas propostas
pedagodgicas dentro da Educacgéo Fisica vém surgindo e sendo discutidas no &mbito
da sua funcionalidade dentro da escola.

Para deixar claro o que esta sendo discutido aqui tem-se no proximo item
(2.3.1) algumas explicacbes sobre estas novas propostas pedagodgicas para a

Educacéo Fisica para o Ensino médio.

2.3.1 Concepcao da Aptidao Fisica e Saude Renovada

Esta concepcéo da subsidios ao aluno do ensino médio por uma escolha de
habitos mais saudaveis de vida. Para tanto tem como base tedrica a Fisiologia. Seus
principais representantes sao os professores Markus V. Nahas e Dartagnam P.
Guedes.

Ainda sob esta perspectiva o estudo de Barni e Schneider 2003 completa

que

As atividades fisicas vivenciadas na infancia e na adolescéncia se caracterizam como
importantes colaboradores no desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que
podem auxiliar na escolha de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta.
Portanto, o objetivo da Educacgdo Fisica no Ensino deva ser ensinar os conceitos
basicos da relacéo entre atividade fisica, aptidao fisica e saude.

2.3.2 Concepcao da Educacao Fisica Plural

Nesta concepcdo o movimento humano é considerado como resultado de
experiéncias sociais humanas, ou seja, ndo existe movimento “certo” ou movimento
“errado” o que existe sdo resultados de caracteristicas construidas culturalmente por

individuos de determinado grupo social. Seu precursor é o professor Josimar Dadlio,



12

que se utiliza como base tedrica desta perspectiva da educacdo fisica, a
antropologia social.

Para que se aprofunde ainda mais esta questdo desta visdo que tem o
professor Josimar Dadlio, tem-se a contribuicdo do estudo de (SHIGUNOV & NETO,
2001, p.87) apud Barni e Schneider 2003, a seguinte perspectiva

Na Educacéo Fisica Plural considera-se que os alunos séo diferentes e que na aula,
para alcancar todos os alunos, deve-se levar em conta estas diferencas. A
pluralidade de acdes implica aceitar que o que torna os alunos iguais é justamente a
capacidade dos mesmos se expressarem diferentemente.

2.3.3 Concepcao Critico Superadora

Nesta concepc¢éo de educacéo fisica tem-se como esséncia a Sociologia e a
Politica, ou seja, através de um discurso embasado na justica social pretende levar o
aluno dentro da aula de educacédo fisica uma visdo de questionamento e
contestacdo a luz do que esta sendo ministrado pelo professor. Os defensores desta
concepgao sao os seguintes autores, Valter Bracht, Lino Castellani Filho, Michele
Ortega Escobar, Carmen Lucia Soares, Celli Taffarel e Elizabeth Varjan.

Para que se possa compreender ainda melhor esta concepcao dos autores
supracitados, tem-se a contribuicdo do estudo de Barni e Schneider 2003 onde

apontam para o seguinte contexto:

Esta concepgdo pode ser tida como uma reflexdo pedagogica e desempenha um
papel politico pedagdgico, porque encaminha propostas de intervencdo em
determinada dire¢do e possibilita uma reflexdo sobre a ag¢do dos homens na
realidade.

2.3.4 Concepcao Critico Emancipatoéria

Para entendermos um pouco melhor a esséncia desta concepc¢éao, que toma
como base tedrica a Sociologia e a Filosofia, apontamos para o estudo de (KUNZ

1994) apud Barni e Scheider 2003 o seguinte contexto:

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para sua vida
social, cultural e esportiva, 0 que significa ndo somente a aquisicdo de uma
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capacidade de acdo funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e
problematizar sentidos e significados nesta vida através da reflexao critica.

Esta concepcao tenta resgatar na educacgédo fisica escolar a linguagem do
movimento humano, como forma de compreensdo do mundo social que a crianca

vive.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma metodologia de natureza qualitativa /descritiva
gue segundo

3.1 POPULACAO: A populacdo foi formada por alunos do ensino médio,
pertencentes a uma escola de Rede Publica de Ensino.

3.2 AMOSTRA: A amostra foi constituida por 71 sujeitos de ambos os géneros com

idade entre 18 a 25 anos todos cursando o ensino médio.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS: Para a coleta de dados foi utilizado o
instrumento adaptado de Bordignon (2003) denominado de: instrumento de
avaliacdo dos niveis de motivacdo dos alunos de ensino médio a pratica da

educacéo fisica, com 20 questdes de multipla escolha tipo escala Likeit.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETAS DE DADOS: Foi feita inicialmente uma
pequena explanacdo aos alunos a cerca de qual era o objetivo do referente a este
estudo, citando um pouco sobre a sua importancia para a disciplina de Educacao
Fisica e sobre o correto preenchimento das respostas de cada pergunta. Na
sequéncia cada um dos alunos respondeu a cada uma das perguntas de forma
individual. Assim que iam finalizando o questionério o devolviam ao professor. A
partir dai foi realizado a tabulagdo dos dados obtidos para que fossem expressos em
forma de graficos para cada uma das 20 perguntas feitas aos educandos.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

GRAFICO 1 — MELHORIA SOBRE O ASPECTO FISIOLOGICO

PERGUNTA 01-AS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA PROPORCIONAM-ME
MELHORIA NA SAUDE (ASPECTO FISIOLOGICO) NO MEU CORPO?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Pode-se observar através da leitura do grafico que quase 50% do total dos
alunos do ensino médio percebem que através da atividade fisica realizada nas
aulas de educacdo fisica hd ganho no aspecto fisiologico do seu corpo. Ja em
contrapartida 23% tem a percepgdo que nado existe nenhum tipo de melhoria de
saude para 0 se corpo.

Sobre os 31 alunos, ou seja, quase 50% do total nota-se a davida de qual é
realmente o papel da atividade na melhoria da saude das pessoas. Ja em relacéao
aos 17 alunos, ou seja, 23% que responderam que nao percebem nenhum tipo de
melhoria de saude € um certo dado que aponta uma grande desmotivacdo deste
jovem frente ao exercicio, relacdo pela qual este estudo esta sendo desenvolvido
para fomentar algum tipo de informacéo pertinente aos efeitos fisiolégicos que o

exercicio produz no corpo.
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GRAFICO 2 — PERCEPCAO DE BATIMENTOS CARDIACOS

PERGUNTA 02-QUANDO FAGO AULA DE EDUCAGAO FiSICA OBSERVO
ALTERAGAO NA MINHA FREQUENCIA CARDIACA (BATIMENTOS DO
CORAGCAO0)?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

O que se pode expressar atraves deste grafico que 28 alunos, ou seja, 39%
do total possuem pouca percepc¢ao e interesse sobre algo tdo basico no controle da
atividade fisica que é a frequéncia cardiaca. Isto s6 demonstra de forma clara ao
professor frente a esta circunstancia que ha uma grande caréncia de conhecimentos
gerais sobre efeitos e comportamento do corpo em relagéo ao exercicio fisico.

O que talvez possa auxiliar nesta caréncia € a concepcao de aptidao fisica e
saude renovada defendida pelos professores Markus V. Nahas e Dartagnam Pinto
Guedes onde procuram dar subsidios para que o aluno tenha condi¢cdes de apartir

dai crie uma melhor condicdo de saude.
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GRAFICO 3: DISPOSICAO E LUCIDEZ DOS ALUNOS

PERGUNTA 03-TENHO PERCEBIDO QUE COM A REALIZGAO DAS AULAS DE
EDUCAGCAO FiSICA ME SINTO MAIS DISPOSTO E MAIS LUCIDO?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Sobre a disposicéo e lucidez demonstradas através dos nameros do grafico
3 pode-se perceber que um pouco mais de 40%, ou seja, 29 alunos tem a percepgao
qgue com a realizacdo das aulas de Educacao Fisica existe, mesmo que de uma
forma média, uma boa disposicao fisica. Ja para 30%, ou seja, 22 alunos tém a
nocéo de que praticando de uma forma regular as aulas de Educacédo Fisica tenham
um ganho um pouco mais intenso sobre a disposicao fisica e a lucidez dentro das
atividades.

Um fato importante a se destacado é que apenas 5%, ou seja, somente 4
alunos percebem que fazendo atividades praticas tem sensacdes de maior
disposicéo e lucidez. Mais uma vez percebe-se através deste dado a precariedade
de subsidios dados a estes alunos por intermédio de aulas praticas mais motivantes
gue facam realmente que mais alunos tenham uma maior percepcdo de bem estar

fisico para suas vidas.
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GRAFICO 4: SENSACOES SAUDAVEIS

PERGUNTA 04-ACREDITO QUE AS AULAS PRATICAS DE EDUCAGAO FISICA
ME PROPORCIONAM SENSAGOES SAUDAVEIS?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Alguns dados bastante significativos a serem destacados através deste
grafico é que a grande maioria cerca de quase 50%, ou seja, 35 alunos e também
cerca de 34%, ou seja, 24 alunos percebem respectivamente que ficam satisfeitos e
muito satisfeitos com as sensacfes saudaveis que as aulas praticas de Educacao
Fisica proporcionam a eles.

Esta é expectativa que acredita-se ser um potencial para o desenvolvimento
da disciplina, envolvendo os alunos com maior motivagdo nas aulas do ensino

médio.
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GRAFICO 5: EDUCACAO ATRAVES DO MOVIMENTO

PERGUNTA 05-COM A MINHA PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCAGAO FIiSICA
TENHO ADQUIRIDO CONSCIENCIA DA IMPORTANCIA DA EDUCAGAO ATRAVES DO
MOVIMENTO?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

De uma forma geral os alunos demonstraram através dos dados deste
grafico que estdo adquirindo consciéncia da importancia da educacdo através do
movimento. Isto se verifica através dos numeros onde quase 1/3 dos alunos,
somando-se as respostas medio (39,34%=28 alunos) e muito (33,80%=24 alunos).

Ja em contrapartida a estes dados, de uma forma pouco expressiva, tem-se
nas respostas nada (2,82%=2 alunos) e muito pouco (7,04%=5 alunos) dos alunos
gue demonstram através de suas respostas que com a sua participacdo tem pouca

aguisicao de consciéncia sobre a importancia da educacéo através do movimento.
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GRAFICO 6: IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

PERGUNTA 06-AS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA,ME PROPORCIONAM
CONHECIMENTO SOBRE A IMPORTANCIA DA PRATICA REGILAR DE
EXERCICIOS FiSICOS?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

O que o gréfico pode expressar através dos nimeros é que existe uma certa
crescente sobre a importancia da préatica regular de exercicios fisicos para o0s
alunos. Isto se verifica através das respostas médio e muito que obteve os seguintes
resultados respectivamente (22,54%=16 alunos) e (45,07%=32 alunos).

Esta maior aderéncia que os alunos possuem nas praticas regulares nas
aulas de Educacédo Fisica, se deve ao fato talvez que a grande maioria deles o
fazem por falta de opcdo fora do ambiente escolar ou outra hipotese que possa
explicar este fato esta pautada sobre o bom convivio social entre as turmas desta
faixa etéria, ou seja, para ser bem aceito dentro de um grupo de pessoas o jovem se

obriga a praticar algum exercicio fisico.
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GRAFICO 7: COMUNICAGAO ENTRE OS ALUNOS

PERGUNTA 07-NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA, EU CONSIGO ME COMUNICAR
MELHOR COM OS COLEGAS DE TURMA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Neste grafico apresenta-se um dos mais importantes aspectos que se deve
considerar, dentre outros, quando optamos em viver numa sociedade é uma boa
comunicacao entre as pessoas de um determinado grupo.

Observando o grafico, percebe-se que ele demonstra que a desde a
resposta nada até a resposta muito, houve um sensivel aumento da melhora da
comunicagdo entre os alunos. Isto pode ser facilmente demonstrado através dos
numeros onde mais de 1/3 do total dos alunos (76,06%=54 alunos), considerando as

respostas dadas, reconhecem uma melhora consideravel no fator comunicacao.
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GRAFICO 8: EXPRESSAO DOS ALUNOS SOBRE A QUALIDADE DAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

PERGUNTA 08-VOCE PODE EXPRESSAR SUA OPINIAO COM RELAGAO AS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICANESTA ESCOLA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Dentro de um ambiente escolar o que se busca ndo é s6 uma boa
comunicacao, é claro que ela é importante, mas é importante ressaltar que a opiniao
do aluno em relacdo a qualidade das aulas é também um fator preponderante no
bom encaminhamento pedagdgico na disciplina de Educacéo Fisica.

Pode-se notar como o auxilio do grafico que desde a resposta nada até a
resposta muito pouco cerca de 29,58%=21 alunos mostrou-se um pouco insatisfeita
como O respeito a sua opinido para melhorar as aulas de Educacdo Fisica no
ambiente escolar, ja sobre outro aspecto pode-se observar que cerca de 23,94%=17
alunos expressam estarem satisfeitos com a possibilidade de dar a sua opinido,
demonstrando desta forma um certo equilibrio entre as opinibes apresentadas
através do grafico demonstrado acima.

Pode-se perceber de uma forma bastante significativa na resposta médio
onde cerca de 46,48%=33 alunos expressaram nas suas resposta que a sua opiniao
dentro da escola relacionada a disciplina de Educacéo Fisica € feita de forma pouco

eficiente.
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GRAAFICO 9: NOVAS ACOES E ATIVIDADES PARA TORNAR AS AULAS MAIS
AGRADAVEIS

PERGUNTA 09-DURANTE AS AULAS DE EDUCAGCAO SOMOS INFORMADOS DOS
EFEITOS E SAO MOSTRADAS NOVAS ACOES E ATIVIDADES, TORNANDO A AULA MAIS
AGRADAVEL?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

O grande desafio para a Educacgédo Fisica no Ensino Médio esta na questdo
motivacional dos alunos, ou seja, nesta faixa etaria de um modo geral nas aulas
praticas certo desinteresse em se movimentar, pelos mais diversos motivos seja por
conflito sobre a proposta apresentada pelo professor para as aulas praticas, seja na
guestao comportamental em relacdo aos demais colegas, etc.

Percebe-se por intermédio do grafico que cerca de 26,77% =19 alunos
demonstram insatisfacdo frente a questdo de efeitos e novas acdes ou atividades
afim de tornar aula mais motivante de ser praticada, mas um contraponto
interessante de ser comentado é a de que uma parcela dos alunos entrevistados,
cerca de 33,80%, expressaram que se sentem informado a respeito de efeitos e

novas acdes para melhorar a questdo motivacional das aulas praticas.
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GRAFICO 10: CONTEUDO TEORICO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

PERGUNTA 10-O CONTEUDO TEORICO NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA TEM ATINGIDO AS MINHAS
EXPECTATIVAS?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Outro grande desafio que a Educagéo Fisica enfrenta no ambiente escolar €
sobre o conteudo tedrico no Ensino Médio. Talvez o que possa explicar este fato
passa um pouco sobre questdes de legislacdo que envolve a disciplina como um
todo, postura do professor que por muitas vezes passam a Ser um pouco repetitivos
em virtude da proposta da prépria escola, desmotivacdo do aluno, ou seja, o aluno
ndo consegue reconhecer em certos momentos a importancia do contetdo tedrico
para a sua vida e por esta razao ndo consegue atingir as suas expectativas.

Para retratar ainda mais este contexto tem-se o auxilio do grafico que de
uma forma bem clara procura retratar a seguinte situag&do: nas respostas nada e
muito pouco somadas tem-se para 21,12%,isto € 15 individuos, expressam que as
aulas tedricas ndo vem atingindo as suas expectativas como aluno, ja para 35,21%,
isto € 25 individuos opinaram que as suas expectativas estdo sendo atendidas de
uma forma pouco eficiente (médio), mas para os que responderam muito ou
completamente tem-se somados as duas respostas 0 seguinte contexto: 43,67%,
isto € 31 individuos, expressam que o0 conteudo tedrico de Educacao Fisica tem

atingido as suas expectativas.
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GRAFICO 11: CONTEUDO PRATICO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

PERGUNTA 11-0 CONTEUDO PRATICO NAS AULAS DE EDUCAGCAO FIiSICA TEM
ATINGIDO MINHAS EXPECTATIVAS?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Por possuir uma caracteristica um pouco diferenciada em relacédo as demais
disciplinas, a Educacao Fisica se for pensar em relacédo a postura de alguns de seus
profissionais no ambito escolar tem deixado um pouco a desejar com relagéo a parte
tedrica que € importantissimo na faixa etaria do Ensino Médio, pois é neste
momento que o aluno precisa de subsidio tedrico para enfrentar os varios desafios
na sua vida, a fim de adquirir uma forma de vida uma pouco mais ativa e desta
forma agindo de forma preventiva em relagdo a sua saude. O que observamos na
maioria das vezes um excessivo direcionamento para a parte préatica, esquecendo-
se da teoria. O grafico de numero 10 retrata com bastante fidelidade esta questao,
pois se somarmos 0s alunos que responderam muito e completamente chegariamos
a um total de 53,03% dos alunos, isto é 35 individuos que afirmam através de suas
respostas que os conteudos das aulas praticas tém respondido de forma positivas a
suas expectativas. O que chama a atencdo sao os alunos que responderam que o
conteudo das aulas praticas tem respondido de forma pouco eficiente (médio) as
suas expectativas (31,82%=21alunos), pois isto retrata um pouco de desmotivagao e
falta de reconhecimento de qual é o real papel da Educacéao Fisica escolar para esta
faixa etaria, j4 para 16,67%, isto € 11 alunos, se sentem pouco atingidos pelo

conteudo das aulas praticas de Educacéo Fisica.
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GRAFICO 12: TRANSMISSAO DE CONTEUDOS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

PERGUNTA 12-COMO VOCE ESTA SE SENTINDO COM RELACAO A
COMUNICAGCAO, TROCA DE IDEIAS NA TRANSMISSAO DOS CONTEUDOS
DURANTE AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

A respeito deste grafico pode-se constatar que para 46,97%, isto € 31
individuos a transmissdo de conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica é
indiferente, mas contrapondo esta opinido tem-se a insatisfacado de apenas 12,18%,
isto é, 8 individuos, porém € importante também ressaltar um dado de que para
40,91% expressam que estdo plenamente satisfeitos com a transmissdo de

conhecimentos nas aulas de Educacéo Fisica.
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GRAFICO 13: VARIACAO DE METODOLOGIA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

PERGUNTA 13-HA UM VARIAGAO NOS EXERCICIOS QUE O PROFESSOR
PROCURA PASSAR DE UMA MODALIDADE, NAO DEIXANDO A AULA
MONOTONA, REPETINDO SEMPRE A MESMA COISA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Pode-se verificar segundo o grafico na questao de mudanca de metodologia
para melhorar o fator motivacional dos alunos percebe-se que a grande maioria
cerca de 42,42%, isto € 28 individuos deixam claro que apenas em algumas
ocasides das aulas sofrem algum tipo de variacdo metodoldgica, jA em contrapartida
0os alunos que expressaram as suas opinides através das respostas nada e
raramente cerca de 33,33%,isto € 22 individuos se manifestam afirmando atraves
das respostas que véem pouco ou quase nenhuma variacdo nos encaminhamentos
dados as aulas de Educacdo Fisica. Porem percebe-se segundo as opinides
expressas nas respostas repetidamente (12,12%-= 8 individuos) e sempre (12,12%=
8 individuos) totalizando 24,24%, isto € 16 individuos que deixaram de forma clara

gue as aulas sdo variadas com bastante frequéncia.
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GRAFICO 14: MATERIAL UTILIZADO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

PERGUNTA 14-OM RELACAO AOS MATERIAIS UTILIZADOS NAS AULAS DE
EDUCACO FiSICA, COLCHOES, BOLAS, BASTOES, QUADROS, LIVROS, SLIDES,
ETC?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

O que se pode observar no grafico acima que existe uma leve ascensao no
gue diz respeito ao grau de insatisfacdo dos alunos sobre os materiais utilizados nas
aulas de Educacdo Fisica, isto pode ser expresso da seguinte forma: na respostas
muito insatisfeito (10,61%=7 individuos), nas respostas insatisfeito (22,73%=15
individuos) e nas respostas nem satisfeito nem insatisfeito (33,33%=22 individuos).

Somando-se os valores das respostas descritas acima se tem um total de
66,67% alunos que expressam de forma negativa a respeito dos materiais utilizados
pelo professor em suas aulas de Educacéo Fisica.

Porem tem-se certo destaque aqui outro ponto positivo que o grafico acima
aponta, ou seja, para 33,33%= 22 individuos avaliam que estdo em um grau de
satisfacdo muito bom em relacdo aos materiais relacionados na pergunta de niamero

14 no questionario.
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GRAFICO 15: AVALIACAO DA PARTE FiSICA E DE CONHECIMENTO

PERGUNTA 15-NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA, EXISTE UMA AVALIACAO
MEDINDO MINHA MELHORA TANTO FiSICA COMO DE CONHECIMENTO?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Pode-se notar através de grafico acima que 34,85% dos alunos, isto é 23
individuos expressam atraveés de suas respostas que a freqiéncia como que se
fazem as avaliacOes fisicas e de conhecimentos na escola é pouca.

Outro dado importante a informacdo que o grafico mostra é a de que
25,76%,isto é 17 individuos expressaram nas suas respostas que a freqiéncia com
gue sédo realizadas as avaliagGes tanto fisica como a de conhecimento é muito
pouca.

Porem deve-se salientar um ponto bastante positivo, pois com a soma das
porcentagens obtidas através das respostas repetidamente (16,67%= 11 individuos)
e sempre (22,73%= 15 individuos) totalizando 39,40%, isto € 26 individuos que
afirmam ter na escola avaliacdes fisicas e de conhecimento com bastante frequiéncia

na sua rotina de estudos.
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GRAFICO 16: UTILIZACAO DOS CONHECIMENTOS OBTIDOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA PARA A VIDA DO ALUNO

PERGUNTA 16-OS CONHECIMENTOS RECEBIDOS NAS AULAS DE EDUCAGAO
FiSICA, TEM ME AUXILIADO EM OUTRAS SITUAGOES DO DIA-A-DIA. EU
CONSIGO UTILIZA-LOS EM OUTRAS SITUAGOES FORA DA AULA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Percebe-se pelo grafico acima que os alunos que responderam meédio
(34,85%= 23 individuos), ou seja, afirmaram que o conhecimento obtido nas aulas
de Educacéo Fisica para a sua vida tem pouca eficiéncia.

J& para os alunos que responderam nada (6,06%= 4 individuos) e muito
pouco (15,15%= 10 individuos) afirma que o conhecimento obtido através das aulas
de Educacédo Fisica dentro da escola para a sua vida tem um grau de relevancia
pouco expressivo.

Mas para os alunos que responderam muito (30,30%=20 individuos) e
completamente (13,64%= 9 individuos) deve-se destacar neste momento que estes
indices de porcentagem somados, ou seja, 43,94%= 29 individuos expressaram em
suas respostas que o grau de relevancia que as aulas de Educacao Fisica possuem
em suas vidas fora da escola é bastante satisfatorio.
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GRAFICO 17: PARTICIPACAO DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

PERGUNTA 17-COM RELACAO AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA A ESCOLA
OBRIGA-O A FAZER E PUNE-O QUANDO NAO PARTICIPA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Pode-se observar no grafico acima que os alunos que responderam nunca
(36,36%= 34 individuos) e raramente (13,64%= 9 individuos) somam a grande
maioria cerca de 50%= 43 individuos que afirma n&o ser obrigado a participar e
muito menos a ser punido pela escola pela sua nao participagdo nas aulas de
Educacéo Fisica.

Ja os alunos que expressaram a sua opinido através da resposta as
vezes, cerca de 25,76%= 17 individuos afirmam que a obrigatoriedade e a punicao
pela ndo participagdo das aulas de Educacéo Fisica é feita pelo estabelecimento de
ensino de uma forma pouco eficiéncia.

Mas um ponto que deve ser destacado € de que os alunos que
expressaram a suas opinides das respostas repetidamente (3,03%= 2 individuos) e
sempre (6,06%= 4 individuos) onde afirmam que o estabelecimento de ensino os
obriga a participar das aulas de Educacgdo Fisica, ou seja, em termos estatisticos
tem-se como porcentagem, se considerarmos a soma dos dois indices, o total de

9,09% dos alunos.
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GRAFICO 18: OPINIAO DOS ALUNOS SOBRE A EDUCAGCAO FiSICA NO SEU
AMBIENTE ESCOLAR

PERGUNTA 18-COMO VOCE SE SENTE EM RELAGAO A EDUCAGAO FiSICA QUE
ATUALMENTE VOCE TEM NA ESCOLA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Segundo o grafico acima se pode notar que os alunos que responderam
muito insatisfeito (9,09%= 9 individuos) e insatisfeito (6,06%= 4 individuos) possuem
pouca insatisfacdo a respeito do que sente a respeito das aulas de Educacao Fisica
dentro da escola.

Ja para os alunos que expressaram sua opinido através da resposta nem
satisfeito nem insatisfeito (34,85%= 23 individuos) deixam claro que a sensacéo que
possuem a respeito das aulas de Educacdo Fisica € pouco eficiente dentro do
ambito escolar.

Mas um ponto bastante positivo que deve ser destacado € a de que a
grande maioria dos alunos que expressaram as suas opinides tanto na resposta
satisfeito (37,88%= 25 individuos) como o0s que responderam muito satisfeito
(12,12%= 8 individuos) nos da um indicativo de que estdo plenamente satisfeitos
com a disciplina de Educacéo Fisica dentro da escola.
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GRAFICO 19: GRAU DE RELEVANCIA DA EDUCACAO FiSICA PARA OS
ALUNOS

PERGUNTA 19-VOCE CONSIDERA A EDUCGAO FiSICA UMA DISCIPLINA TAO
IMPORTANTE QUANTO AS OUTRAS?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Este grafico procura mostrar uma realidade muito especifica dos alunos
gue foram objetos deste estudo. Pode-se verificar isso da seguinte maneira: para 0s
alunos que expressaram a sua opinido através da resposta sempre (51,52%= 34
individuos) e repetidamente (12,12%= 8 individuos),ou seja, se formos fazer uma
somatoéria dos indices dessas duas respostas verificamos um total de 63,64%= 42
individuos que afirmam que a disciplina de Educacdo Fisica tem um grau de
relevancia muito elevado dentro do ambiente escolar.

Em contrapartida tém-se o0s alunos que expressaram as suas opinides
através das respostas nunca (3,03%= 2 individuos) e raramente (6,06%= 4) afirmam
gue as aulas de Educacédo Fisica tém um grau de relevancia muito baixo dentro do
ambiente escolar. Mas se considerarmos a somatoria desses dois indices tem-se um
total de 9.09%= 6 individuos, isto é um indice de irrelevancia muito baixo se
comparado com o total expresso no paragrafo anterior.

Em contraste a esta situagdo tem-se os alunos que se expressaram as
suas opinides atraves da resposta as vezes (27,27%= 18 individuos) afirmam que as

aulas tém pouca relevancia dentro do ambito escolar.
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GRAFICO 20: MOTIVAGAO DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

PERGUNTA 20-VOCE SE SENTE MOTIVADO PARA FAZER AS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA?
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FONTE: FERREIRA, MARIO SIMAO E FERREIRA FILHO, MARIO SIMAO (PESQUISA DE CAMPO,
2008).

Este grafico € bastante interessante no sentido da contribuicdo que ele
pode trazer como um indicativo de como se devem encaminhar as metodologias de
trabalho para a faixa etaria que abrange o Ensino Médio na disciplina de Educacéao
Fisica.

Um fator importante que merece um destaque esta justamente na
resposta sempre (40,91% = 27 individuos) e também na resposta repetidamente
(15,15% = 10 individuos) que somadas ddo um total de 56,06%, ou seja, 37
individuos sentem-se extremamente motivados com as aulas ministradas no
ambiente escolar.

Em contrapartida a esta situacdo temos o somatdria entre as respostas
nunca (7,58% = 5 individuos) e raramente (7,58% =5 individuos) dando um total de
15,16%, ou seja, apenas 10 individuos que se sentem muito pouco motivados com
as aulas de Educacéo Fisica no seu ambiente escolar.

Mas para 28,79%, ou seja, 19 individuos que expressaram a sua opiniao
através da resposta as vezes, mostram claramente a sua davida sobre a sua
sensacao de motivacao relacionada com as aulas de Educacédo Fisica ministradas

no seu ambiente escolar.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho, dentro de uma metodologia e objetivos bem definidos, buscou
investigar de uma forma bastante objetiva sobre qual € o real papel da disciplina de
Educacao Fisica dentro de um ambiente escolar e como viabilizar estratégias para
uma aula ainda mais atrativa para o educando. Para tanto, com o auxilio de
instrumentos de pesquisas (questionario) abordou-se algumas questdes bastante
pertinentes a disciplina como, por exemplo, o lado motivacional do aluno em relagcéo
a aula de Educacao Fisica, uma visao do educando relacionada ao contetdo pratico

e tedrico, grau de relevancia da disciplina no ambiente escolar, dentre outras.

Falando um pouco sobre os resultados obtidos, a grande questdo que se
levanta é a motivacdo dos alunos em relacdo a participagdo nas aulas de Educacgéo
Fisica, pois considerando o panorama e a condicao social que estdo inseridos é
compreensivel que uma das Unicas formas destes jovens participarem de uma
pratica esportiva ou até de um convivio social mais saudavel, se da através das
aulas praticas da disciplina no ambito escolar.

Pode-se afirmar apoOs este estudo que o grau de relevancia da disciplina de
Educacao Fisica no ambiente escolar, segundo a opinido de mais de 51% dos
entrevistados € bastante considerada em relacdo as outras disciplinas do curriculo
escolar. Ainda sobre a 6tica do educando quando indagado sobre a sua perspectiva
gue possui da disciplina em sua escola, a resposta que se tem € a de que a grande
maioria se sente bastante satisfeita com a proposta apresentada para esta faixa
etaria dentro desta area do conhecimento.

Olhando sobre outra perspectiva, encontra-se a questdo da obrigatoriedade
da participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica. Neste caso especifico,
encontra-se na legislacdo vigente a n&o obrigatoriedade da participacdo do
educando nesta disciplina em cursos noturnos. Este argumento reforca a tese de
que a Educacgéo Fisica para o aluno que esta incluso nesta faixa etaria € apenas
uma descontracdo e, que ndo tem nenhuma ligacdo com o seu bem estar fisico e
mental, ou até mesmo, ndo tem nenhuma influéncia na formacéo do seu carater.

Voltando a questdo da pertinéncia do conteddo na vida dos alunos, vé-se uma

boa constatacdo de que para a grande maioria, pelo menos o que foi verificado
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neste trabalho, percebe uma grande relevancia dos contetdos especificos da
disciplina na sua vida diaria. Esta constatacdo deve ser bem analisa, pois retrata
apenas a realidade de um grupo determinado de alunos, e ndo deve ser
generalizada para outros contextos, pois estdo contidos neste meio questdes socio-
econ0micas bastante diferenciadas entre as classes sociais atualmente
estabelecidas.

Muito se tem discutido sobre a relevancia e a motivacao do aluno frente a sua
aula de Educacgédo Fisica, mas outro enfoque tdo ou mais importante que isso é a
questdo dos materiais utilizados nestas aulas. Pois o professor s6 vai conseguir um
maior engajamento dos seus alunos em relacédo as suas aulas, se tiver uma maior
preocupacdo com o tipo de material utilizado, seja ele um material tradicional (bola)
ou um recurso mais sofisticado como, por exemplo, um microfone em suas aulas
praticas, com o intuito de melhorar a sua comunicagdo com 0s seus alunos.

Para que haja uma mudanca de grau de relevancia da disciplina de Educacéo
Fisica no ambiente escolar € necessario considerar um fator extremamente
importante para que uma aula alcance os seus objetivos que é a metodologia, ou
também conhecida por outros educadores como estratégias de ensino. O que foi
verificado sobre esta questdo neste trabalho foi de que uma parcela consideravel,
cerca de um pouco mais de 40% dos alunos, observou uma pequena variacdo de
metodologias durante as aulas por parte do professor.

Outro ponto a ser considerado é a questdo da troca de idéias e a transmissao
do conhecimento durante as aulas. Sobre este aspecto pode-se afirmar atraveés de
dados obtidos na pesquisa de que, cerca de 46% dos educandos consideram a
transmissao do conhecimento da disciplina indiferente, mas em contrapartida tem-se
um aspecto bastante positivo, ou seja, 40,91% dos alunos consideram a troca e a
transmissdo do conhecimento bastante satisfatoria. Analisando um pouco melhor
este contexto, tem-se uma boa perspectiva de mudanca sobre alguns paradigmas
gue envolvem esta area do conhecimento e que deixando boas expectativas para
dias melhores, ndo s6 para os educadores, mas também para os educandos.

Cada area do conhecimento humano tem as suas peculiaridades, com a
Educacao Fisica ndo poderia ser diferente. Por esséncia a educacéo Fisica estuda o
corpo humano nas suas mais diferentes manifestacdes, sejam elas em quaisquer
momento da vida do ser humano. Por esta razdo no ambito escolar isto se manifesta

desde o ensino infantil até fim do ensino médio.
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Considerando estas caracteristicas da disciplina, o grande desafio para os
profissionais da area € tentar dentro da sua realidade equalizar os conteudos tanto
de uma forma pratica quanto de maneira teérica. Falando um pouco deste contexto
direcionado a este estudo tem-se uma opinido dos alunos questionados que
expressaram que os contetdos praticos ministrados nas aulas atendem as suas
expectativas, isto pode ser facilmente verificado no gréafico de n°11.

Ainda sobre os conteudos, mas desta vez lancando um olhar mais teorico
sobre assunto, vale ressaltar a grande contribuicdo sobre os conteddos da
Educacéo Fisica para esta faixa etaria, desde a estimulagdo para um estilo de vida
mais ativo, passando por orientacbes em sala de aula a respeito de conceitos e
praticas seguras relacionadas a atividade fisica para os educandos, até a
incorporacao de praticas de exercicios fisicos dentro de uma rotina do aluno.

Voltando o olhar especificamente para o grafico de n°10, que procurou
expressar através dos numeros uma realidade especifica de um grupo de alunos, a
cerca do conteudo tedrico da disciplina de Educacédo Fisica no seu ambito escolar.
Sobre 0 assunto deve-se ressaltar que a grande maioria dos alunos, ou seja, mais
de 40 % expressa que o0s contetdos tedricos atendem as suas expectativas.

Para que se tenha uma boa pratica educativa dentro de uma escola é
necessario antes de mais nada aprender a escutar as pessoas, por gque a esséncia
da profissdo de educadores é fazer a diferenca na vida das pessoas que estao sob
sua responsabilidade, para tanto é preciso dar a devida oportunidade para isso. Uma
otima chance de fomentar esta discusséo sobre a opinido dos educandos a respeito
da prética do educador estd abordada neste estudo sobre os mais diferentes
angulos. Mas expressando um pouco mais claramente sobre a opinido da populagao
indagada sobre esta questdo, temos alguns nimeros que devem ser considerados
como: para mais de 45% da populacdo em questdo mostrou-se pouco eficiente
sobre a qualidade das aulas ministradas, ja para quase 30% dos alunos se
mostraram bastante insatisfeitos sobre a qualidade das aulas em sua escola.

A grande discussédo que vem sendo amplamente divulgada n&o so por alguns
profissionais na area de educacdo, mas também por outros veiculos de
comunicacao é sobre qual € a melhor forma de manter-se ativo durante toda a vida.
Uma das iniciativas viaveis que podem contribuir para tentar responder ndo so esta,
mas como outras questdes pertinentes a qualidade de vida das pessoas, esta

justamente na formacéo do cidad&o dentro do seu ambiente escolar, ja que € nesta
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fase que o educando se depara com tomadas de decisbes que podem vir a mudar
alguns habitos de vida, principalmente aqueles que interferem na sua qualidade de
vida.

Ainda neste contexto da qualidade de vida, para esta faixa etaria, dentro de
um ambiente escolar temos a visdo do publico pesquisado que sédo alunos de ambos
0S sexos e que estdo devidamente matriculados na rede publica de educacéo, que
se mostraram através das indagacdes feitas através de um instrumento de pesquisa
bastante atentos a questdes como o bem estar fisico, isto se mostra bastante claro
no grafico de n°® 6, onde mais de 70% dos entrevistados deixou explicito que
possuiam uma grande aderéncia a atividades fisicas regulares no seu ambiente
escolar.

Contemplando um pouco da prética pedagdégica contida nos apéndices deste
trabalho, o que se buscou sempre foi o devido esclarecimento sobre questbes que
envolvem uma préatica de exercicios fisicos segura e bem orientada por um
profissional devidamente habilitado.

Mesmo nao tendo a participacédo efetiva de 100% dos alunos seja ela no
momento das orientacdes feitas pelo professor dentro dos testes de aptidao fisica ou
mesmo através de questionamentos feitos por um instrumento de pesquisa, tem-se
como resultado final, considerando é claro todas as situagcfes e criticas adversas a
proposta desta pesquisa tém-se uma visdo bastante otimista, pois este estudo fica
como um suporte a todos os demais profissionais que se preocupam nao sé em dar
uma aula de qualidade para estes jovens, mas também em fazer a diferenca, pois de
nada adianta nos especializarmos cada vez mais como educadores fisicos, se nao
soubermos nos colocar como agentes de mudanca de alguns paradigmas que
infelizmente permearam a disciplina de Educacgdo Fisica na histéria da educacéo
brasileira.

Acredito que este estudo cumpriu de forma satisfatéria com os seus objetivos
a gue se propbs, isto € procurou de forma clara propor algumas estratégias
pedagdgicas para o ensino médio e procurou também através de instrumento de
pesquisa especifico ouvir os anseios de uma faixa etaria do nosso sistema de ensino
gue durante muito tempo foi negligenciada por propostas que nao correspondiam

com suas expectativas.
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INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DOS NIVEIS DE MOTIVACAO DOS ALUNOS DE
ENSINO MEDIO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA

Nome:

1) As aulas de Educacédo Fisica proporcionam-me melhoria na saude (aspecto
fisiolégico) do meu corpo?

01 —nada / 02 - muito pouco /03 — médio /04 - muito / 05 — completamente

2) Quando faco aula de Educacdo Fisica observo alteragcdo na minha freqiéncia
cardiaca (batimentos no coragao)?

01 — nunca/ 02 — raramente / 03 — as vezes / 04 - repetidamente / 05 — sempre

3) Tenho percebido que com a realizacédo periddica das aulas de Educacéo Fisica
me sinto mais disposto e mais lucido?

01 — nada / 02 — muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

4) Acredito que as aulas praticas de educacdo fisica me proporcionam sensacgées
saudaveis?

01 — muito insatisfeito / 02 — insatisfeito / 03 — nem satisfeito nem insatisfeito / 04 —
satisfeito / 05 — muito satisfeito

5) Com a minha participacdo nas aulas de educacdo fisica tenho adquirido
consciéncia da importancia da educacao através do movimento?

01 — nada / 02 - muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

6) As aulas de educacéo fisica, me proporcionam conhecimento sobre a importancia
da pratica regular de exercicios fisicos?

01 — nada / 02 — muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

7) Nas aulas de educacéo fisica, eu consigo me comunicar melhor com os colegas
de turma?

01 — nada / 02 — muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

8) Vocé pode expressar sua opinido com relacdo as aulas de educacéo fisica nesta
escola?

01 — nunca/ 02 — raramente / 03 — as vezes / 04 — repetidamente / 05 — sempre

9) Durante as aulas de educacdo fisica somos informados dos efeitos, e séo
mostradas novas acdes e atividades, tornando a aula mais agradavel?
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01 — nada / 02 — muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

10) O conteudo tedrico nas aulas de educacdo fisica tem atingido minhas
expectativas?

01 — nada / 02 — muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

11) O conteddo pratico nas aulas de educacdo fisica tem atingido minhas
expectativas?

01 — nada / 02 — muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

12) Como vocé esta se sentindo com relacdo a comunicacédo , troca de idéias na
transmissao dos conteudos durante as aulas de educacao fisica?

01 — muito insatisfeito / 02 — insatisfeito / 03 — nem satisfeito nem insatisfeito / 04 —
satisfeito / 05 — muito satisfeito

13) Ha uma variacdo nos exercicios que o professor procura passar de uma
modalidade, ndo deixando a aula mondétona, repetindo sempre a mesma coisa?

01 — nunca/ 02 — raramente / 03 — as vezes / 04 — repetidamente / 05 — sempre

14) Com relacdo aos materiais utilizados para as aulas de educacéo fisica, colchdes,
bolas, bastbes, quadros, livros, slides, etc. Deixam-no:

01 — muito insatisfeito / 02 — insatisfeito / 03 — nem satisfeito nem insatisfeito / 04 —
satisfeito / 05 — muito satisfeito

15) Nas aulas de educacéo fisica , existe uma avaliacdo medindo minha melhora
tanto fisica como de conhecimentos?

01 — nunca/ 02 — raramente / 03 — as vezes / 04 — repetidamente / 05 — sempre

16) Os conhecimentos recebidos nas aulas de educacao fisica, tem me auxiliando
em outras situacdes do dia-a-dia? Eu consigo utiliza-los em outras situacfes fora da
aula?

01 — nada / 02 — muito pouco / 03 — médio / 04 — muito / 05 — completamente

17) Com relacdo as aulas de educacao fisica, a escola obriga-o a fazer e pune-o
guando ndo participa?

01 — nunca/ 02 — raramente / 03 — as vezes / 04 — repetidamente / 05 — sempre

18) Com vocé se sente com relacdo a educacéo fisica que atualmente vocé tem na
escola?

01 — muito insatisfeito / 02 — insatisfeito / 03 — nem satisfeito nem insatisfeito / 04 —
satisfeito / 05 — muito satisfeito
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19) Vocé considera a educacdo fisica uma disciplina tdo importante quanto as
outras?

01 — nunca/ 02 — raramente / 03 — as vezes / 04 — repetidamente / 05 — sempre
20) Vocé se sente motivado para fazer as aulas de educacéo fisica?

01 — nunca/ 02 — raramente / 03 — as vezes / 04 — repetidamente / 05 — sempre
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COLEGIO ESTADUAL NIRLEI MEDEIROS
EXAME BIOMETRICO - 2.C - TARDE

PROFESSOR RESPONSAVEL: MARIO SIMAO FERREIRA

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

N° |[NOMES DATAS |IDADE [PESO|ALTURA| IMC | CLASSIFICACAO DO IMC
01 |ALEXANDRE | 26-0691 | 15 50 1.68 17.72 Desnutricao

02 |ANA 31-0390 | 17 49 1.50 21.78 Melhor Impossivel
03 JANDRESSA 18-09-91 15 58 1.61 22.38 Melhor Impossivel
04 |ANGELICA F#Diviol [ #DIV/0!

05 JANGELO 75 1.74 24.77 Melhor Impossivel
06 |CAMILA P #Divio! [ #DIV/]O!

07 |CELIO 08-05-87 84 1.88 23.77 Melhor Impossivel
08 |CINTIA 28-10-88 18 55 1.54 23.19 Melhor Impossivel
09 |CLEVERSON P #Divio! [ #DIVIO!

10 |DAIAN 05-10-89 | 17 67 1.76 21.63 Melhor Impossivel
11 |DALMO 24-0391| 16 56 1.67 20.08 Melhor Impossivel
12 |DOUGLAS 18-11-89 17 55 1.64 20.45 Melhor Impossivel
13 |ELISSON 19-1091 | 15 59 1.70 20.42 Melhor Impossivel
14 |ELIZABETE | 20-06-64 | 42 54 1.50 24.00 Melhor Impossivel
15 |EMILENE #DIVIO! [ #DIV]O!

16 |FADAME #DIVIO! #DIVIO!

17 |FERNANDO | 06-09-90| 16 84 1.75 27.43 No Limite-sobrepeso
18 |GLAUCIO P #Divio! [ #DIV/O!

19 |GUILHERME | 20-0591 | 16 66 1.72 22.31 Melhor Impossivel
20 |ISABELLE 26-01-91 16 53 1.58 21.23 Melhor Impossivel
21 [JANAINA 06-02-88 | 19 43 1.50 19.11 Melhor Impossivel
22 |JHONATA #DIV/O! #DIV/O!

23 |JULIO #DIVIO! #DIV]O!

24 |KARLA #DIVIO! #DIVIO!

25 |[LEANDRO 14-10-86 | 20 59 1.73 19.71 Melhor Impossivel
26 |LUAN #DIV/O! [ #DIV/]O!

27 |LUIZ #DIVIO! #DIV]O!

28 |MILTON 31-08-88 18 63 1.74 20.81 Melhor Impossivel
29 |ODEILDE #DIVIO! [ #DIVIO!

30 |PRISCILA #DIV/O! #DIV/]O!

31 |RAFAEL 16-11-88 | 18 49 1.64 18.22 Desnutricao

32 |RAFAEL #DIVIO! [ #DIVIO!

33 |RENATA #DIVIO! #DIVIO!

34 |RECIERE 10-10-90 | 16 49 1.71 16.76 Desnutricao

35 |[TAMIRE P #Divio! [ #DIV]O!

36 |TIAGO 29-01-90 17 67 1.80 20.68 Melhor Impossivel
37 |ANDREIA #DIVIO! #DIVIO!

38 |CARINA #DIV/O! #DIV/O!

39 |GERSON #DIVIO! #DIV]O!

40 |MAYCON 28-05-91 16 50 1.60 19.53 Melhor Impossivel
41 |DAIANE 24-05-91 | 16 40 1.60 15.63 Desnutricao

42 |JHONY 15-09-89 | 17 60 1.66 21.77 Melhor Impossivel
43 |DANIEL P #Divio! [ #DIV]O!

44 |MARCELA 29-0691 | 15 50 1.66 18.14 Desnutricao

45 |BEATRIZ 06-1091 | 16 49 1.57 19.88 Melhor Impossivel
46 |PRISCILLA P #Divio! [ #DIV/]O!

47 |LUIZ 14-09-90 | 16 52 1.66 18.87 Melhor Impossivel
48 |CLAUDILENE [ #Divio! [ #DIVIO!
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NOME DOS ALUNOS IDADE | PESO (Kg) | ALTURA m IMC DEGRAU (BMP)
ALEXANDRE 15 50 1.68 17.72 128
ANA 17 49 1.50 21.78 80
ANDRESSA 15 58 1.61 22.38 136
ANGELICA
ANGELO
CAMILA
CELIO 84 1.88 23.77
CINTIA 18 55 1.54 23.19 144
CLEVERSON
DAIAN 17 67 1.76 21.63 180
DALMO 16 56 1.67 20.08 168
DOUGLAS 17 55 1.64 20.45 140
ELISSON 15 59 1.70 20.42 148
ELIZABETE 42 54 1.50 24.00
EMILENE
FADAME
FERNANDO 16 84 1.75 27.43
GLAUCIO
GUILHERME 16 66 1.72 22.31 156
ISABELLE 16 53 1.58 21.23
JANAINA 19 43 1.50 19.11 120
JHONATA
JULIO
KARLA
LEANDRO 20 59 1.73 19.71
LUAN
LUIZ
MILTON 18 63 1.74 20.81 112
ODEILDE
PRISCILA
RAFAEL 18 49 1.64 18.22
RAFAEL
RENATA 108
RECIERE 16 49 1.71 16.76 148
TAMIRE
TIAGO 17 67 1.80 20.68
ANDREIA
CARINA
GERSON
MAYCON 16 50 1.60 19.53
DAIANE 16 40 1.60 15.63 144
JHONY 17 60 1.66 21.77 144
DANIEL
MARCELA 15 50 1.66 18.14 144
BEATRIZ 16 49 1.57 19.88
PRISCILLA P
LUIZ EDUAR 16 52 1.66 18.87
CLAUDILENE
MEDIAS
AVALIADAS 18 anos 56.3 Kg 1.66 m 20.33 143 BPM
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