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Resumo

Objetiva-se investigar, nesta tese, uma possibilidade de articulagdo entre a teoria do
amadurecimento pessoal de Winnicott e a teoria da acontecéncia (Geschichtlichkeit) de
Heidegger. Utiliza-se a nogdo de paradigma de Kuhn para, no quadro do desenvolvimento
historico da psicanalise, distinguir a psicanalise de Winnicott da psicanalise tradicional
(Freud e Klein). Destaca-se que, em relagdo a tradicional, a winnicottiana promove uma
mudanga paradigmatica em todos os elementos que compdem a matriz disciplinar da teoria
psicanalitica. O estabelecimento desta distingdo permitiu tomar um dos componentes dessa
matriz para tema de estudo, a saber, o componente ontologico. Essa escolha pretende
mostrar, por um lado, que a ontologia presente na teoria de Winnicott aproxima-se de um
modo de pensar a natureza humana, que ¢ muito préximo as concepgdes pds-metafisicas de
Heidegger, podendo a teoria da acontecéncia desse filosofo iluminar a compreensdo dos
elementos ontologicos que compdem a teoria winnicottiana. Por outro lado, esse
movimento de aproximagdo aponta para um distanciamento, que permite notar que a
psicanalise de Winnicott apresenta varias questdes instigantes e suplementares a uma
fenomenologia existencial. A investigagdo sobre as possiveis aproximagdes e
distanciamentos entre essas duas teorias fez com que se questionasse a localizagdo da
psicanalise de Winnicott em relagdo a um pensamento pds-metafisico e deu margem a

discussdo sobre as possibilidades de se erigir uma ciéncia do homem.

Palavras-chaves: psicanalise, fenomenologia existencial, ontologia, mudanca de
paradigmas, amadurecimento, acontecer humano, ciéncia, Kuhn, Freud, Winnicott,

Heidegger.



Abstract

The aim of the present work is to investigate the possibility of establishing a bond between
Winnicott's theory of personal maturation and Heidegger's theory of Geschichtlichkeit
(historicity). We used Kuhn's notion of paradigm to distinguish Winnicott's psychoanalysis
from traditional psychoanalysis (Freud and Klein) within the framework of historical
development of psychoanalysis. What stands out is that in comparison to traditional
psychoanalysis, Winnicott's psychoanalysis promotes a paradigm shift in all elements that
compose the disciplinary matrix of psychoanalytical theory. The establishment of that
distinction allowed us to single out one of the components of that matrix for our study, i.e.,
the ontological component. By this choice, we intend to show, on one hand, that the
ontology found in Winnicott's theory approaches a way of thinking human nature which is
very close to Heidegger's post-metaphysical conceptions so that his theory appropriation
could illuminate the comprehension of the ontological elements that compose Winnicott's
theory. On the other hand, that movement of approximation points towards a distancing,
which shows that Winnicott's psychoanalysis contains several instigating and additional
issues in relation to existential phenomenology. The investigation of the possible nearness
and farness between those two theories leads us to question Winnicott's psychoanalysis in
relation to a post-metaphysical thinking and gave way to the discussion on the possibilities

of creating a science of man.

Key-words: psychoanalysis, existential phenomenology, ontology, paradigm shift,

maturation, human occurrence, science, Kuhn, Freud, Winnicott, Heidegger.
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I. Introducéo

Em algumas de suas aulas, proferidas apos a publicagdo de Ser e Tempo (1927),
Heidegger destaca a necessidade de se pensar no ser-o-ai (Dasein) do ponto de vista da
infancia (Das kindliche Dasein), dizendo ser necessario se fazer uma revisdo (Revision) nas
teses centrais da psicologia, psicandlise, antropologia e etnografia. Motivo: essas
disciplinas deixaram de perceber que suas pesquisas sobre o homem deveriam ser
conduzidas pela idéia de que o ser-o-ai é, fundamentalmente, humano e que seu carater
essencial é ser acontecente.'”

Nessa mesma década em que Heidegger esta discutindo estas idéias na universidade
de Friburgo na Alemanha, Winnicott inicia, em Londres, a sua aproximag¢do com a
psicandlise. Entretanto, ja desde o inicio de sua formagdo analitica, em que todas as
psiconeuroses eram tratadas em termos de angustias pertencentes a vida pulsional no
periodo de idade relativa aos 4-5 anos das criangas e que tinham o complexo de Edipo
como seu corolario, Winnicott desconfiava, em fun¢do dos casos com que havia se
deparado em sua pratica médica, de que alguma coisa estava “errada” na teoria psicanalitica
e de que era preciso se estudar os problemas mais iniciais da infancia.’

Esses dois momentos nos colocam em uma linha de aproximacgdo entre Winnicott e
Heidegger. Ambos véem a necessidade de se elaborar uma teoria que consiga refletir sobre
o0 ser-o-ai, o homem, de uma maneira em que o que lhe ¢ essencial ganhe maior relevancia.
Heidegger vai passar os anos seguintes a essas aulas procurando refletir sobre essa esséncia
e Winnicott vai se dedicar a fazer um estudo sobre a natureza humana que leve em conta o
seu amadurecimento desde os estagios mais iniciais do existir humano até a sua morte,
procurando compreender e explicar como surgem ¢ qual o papel que os distirbios
emocionais desempenham no decorrer desse amadurecer.

O foco de discussdo de ambos os autores era diferente. Heidegger estd discutindo

com toda a tradi¢do filosofica que se esquecera da questdo do ser e sO pensava o ente.

! Cf. HEIDEGGER, M. Einleitung in die Philosophie. GA 27, Frankfurt: Vittorio Klostermann, 1996, § 15, p.
124.

* As tradugdes presentes neste trabalho sdo de nossa inteira responsabilidade.

2 Cf. WINNICOTT, D. W. (1962): A personal view of the kleinian contribution. The Maturational Process
and the Facilitating Environment. Madison/Connecticut: International Universities Press, 1996, p. 172.
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Winnicott estava em debate com a tradi¢do psicanalitica, que tomava a teoria do complexo
de Edipo como chave-mestra para abrir todas as portas do inconsciente. Heidegger revelou
a necessidade de se “destruir” os conceitos e os pré-conceitos da metafisica. Winnicott
mostrou — e realizou — a necessidade de se encontrar novas chaves que pudessem destrancar
outras portas para a compreensao da natureza humana. Winnicott realizou o que Thomas
Kuhn chama de mudanca de paradigmas.

Esses pensadores nunca se encontram. Um ndo conheceu, ao que se sabe, a teoria do
outro. Por que e como se poderia aproxima-los? Essa tese tem por inten¢do constituir-se
como um solo para essa aproximagdo.” Como vimos, a necessidade de se fazer uma
“revisdo” nas teorias que tratam do homem era uma idéia comum a ambos e, tendo cada um
realizado suas “revisdes” ao seu modo, eles chegaram a idéias muito afins. Assim, a teoria
do amadurecimento pessoal de Winnicott nos leva a ver o homem em sua necessidade de
chegar a ser e continuar-a-ser, chegar a se integrar como pessoa, tomar parte e
responsabilidade junto a vida social e comum, procurando viver uma vida real e
espontanea. A teoria da acontecéncia humana de Heidegger nos apresenta esse homem, ser-
o-ai, nos seus diferentes modos de ser, apontando, sobretudo, que somos temporais e
finitos.

Ao abordar a natureza humana a partir da idéia do amadurecimento inicial do
homem, Winnicott viu-se ndo s6 obrigado a alterar a linguagem que descreve esses estagios
iniciais, como também teve, conscientemente ou ndo, que alterar as bases ontoldgicas sobre
as quais suas idéias se assentam — sendo esse um dos elementos que permite destacar a sua
mudancga paradigmatica. Sua concepgao sobre o ser € continuar-a-ser toca o tema essencial
da teoria heideggeriana presente em Ser e Tempo, a saber: o existir humano €, no seu
fundamento, um acontecer temporal e finito. Esse carater fundamental do existir humano
presente na psicanalise de Winnicott aponta, por um lado, que a fenomenologia existencial
pode lancar alguma luz na compreensdao dos componentes ontologicos dessa psicanalise.
Por outro lado, também ¢ possivel perceber que certas discussdes avancadas pela teoria

winnicottiana instigam e aclaram indagagdes ainda pendentes na teoria heideggeriana como

3 Podem-se encontrar outras tentativas de aproximagao entre a fenomenologia existencial e a psicanalise,
sobretudo a psicanalise de Freud. No entanto essas tentativas ndo deram a devida importancia ao fato de que a
ontologia da psicanalise tradicional e a da filosofia de Heidegger trabalham com perspectivas diferentes. A
titulo de consulta, ver: Condrau, G. Sigmund Freud und Heidegger, 1992; Diie, M. Ontologie und
Psychoanalyse, 1986; Holzhey-Kunz, A. Leiden am Dasein, 1994.
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a questdo da nascencialidade, da corporeidade do ser-o-ai e do chegar ao poder-ser do ser-
o-ai. Por isso, teoria do amadurecimento e acontecéncia humana. Esse € enquanto um
conectivo mostra que essas teorias podem se aproximar, isto ¢, indica que, em uma teoria
do amadurecimento pessoal, deve estar contida a idéia de acontecer humano e, vive-versa,
que uma teoria da acontecéncia humana deveria levar em consideragdo o amadurecimento
psico-somatico do ser humano. Porém esse € também aponta que elas ndo sdo as mesmas
teorias e que cada uma deve manter o campo de suas especificidades, abrindo e mantendo
as possibilidades de aproximagdo e de distanciamento.

Em suma, o que ensaiamos apresentar nesta tese sdo duas teorias, uma do campo da
psicanalise e outra do dominio da filosofia, que nos apresentam uma forma nao-naturalista
de conceber o ser humano; em ambas, o ser humano tem sua importancia pelo seu proprio
existir no mundo.

E pratica recomendavel comegar uma tese pelo recenseamento de tudo aquilo que ja
se escreveu de importante sobre o assunto que se quer discutir. A vantagem que essa pratica
oferece ¢ clara: pela comparacdo com o que foi feito por outros autores, pode-se situar
melhor qual ¢ a originalidade da tese que se pretende defender.

De certo modo, a presente tese ndo tem como atender a essa norma. Boa parte dela
pode ser considerada como uma tentativa modesta e inicial de desenvolver idéias originais
presente, em relacdo a discussdo psicanalitica, nos trabalhos de Elsa Oliveira Dias e, em
relagdo a discussdo filosofica, na série de publicacdes de Zeljko Loparic. Por isso, para
realizar esse trabalho, nos apoiamos no estilo winnicottiano de tentar desenvolver suas
proprias idéias:

O que faco ¢ juntar isto e aquilo, aqui e acola (...), formando minhas

proprias teorias e, entdo, depois de tudo, me interesso em descobrir de

onde roubei o qué. Talvez este seja um método tdo bom quanto qualquer
4

outro.

Procuraremos esclarecer, no que segue, o porqué da escolha dessas teorias e desses

autores.

* WINNICOTT, D. W. (1945): Desenvolvimento emocional primitivo. Textos Selecionados: Da pediatria &
psicanalise. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1978, p. 269.
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I. 1 - Por que Winnicott e qual o interesse filoséfico no estudo de sua teoria psicanalitica

O interesse filosofico na teoria psicanalitica de Winnicott encontra-se no fato de
que, em sua teoria, o ser humano nao ¢ apresentado como um objeto da natureza, mas sim
como uma pessoa que, para existir, precisa do cuidado e atengdo de um outro ser humano.
Isso nos leva a pensar que a psicanalise de Winnicott ndo se enquadra mais na estrutura do
pensamento cientifico-naturalista que toma o ser humano apenas como mais um objeto da
natureza a ser investigado.

Pode-se indicar qual ¢ a marca do pensamento cientifico-naturalista através da
seguinte observa¢do feita por Heidegger no livro intitulado Seminérios de Zollikon: “o
trago fundamental da natureza de que se fala no pensamento cientifico-natural ¢ ser regida
por leis. A calculabilidade ¢ uma conseqiiéncia de ser regida por leis. De tudo que existe
[ist] so se considera aquilo que é mensuravel, quantificavel”.’

Curiosamente, Winnicott escreveu um livro que se intitula Natureza Humana. Do
que se trata essa natureza? Ele conseguiu, realmente, superar esse naturalismo alvo das
criticas de Heidegger?

A resposta parece-nos ser afirmativa. E preciso saber, entdo, o que Winnicott
entende por natureza humana. Para ele, “o ser humano ¢ uma amostra-no-tempo da
natureza humana™ e a natureza humana “¢ quase tudo o que possuimos”.” Em Winnicott,
isto significa dizer que o que estd em jogo na natureza humana e o que a constitui € o seu
acontecimento como ser humano, isto ¢, a sua continuidade de ser como pessoa. Ser de
maneira continua no tempo desde o inicio, ou seja, desde um pouco antes do nascimento, ¢
o que lhe garante satde o suficiente para alcangar algo que também nos constitui, a morte.
A quebra dessa continuidade, principalmente no inicio da vida do ser humano, leva a uma
existéncia dificil, que pode ser marcada por graves distirbios psiquicos como, por

exemplo, psicoses e esquizofrenias.® Essa interpretagio da natureza humana ndo esta

marcada pela calculabilidade ou mensurabilidade do que ¢ possivel conhecer sobre o ser

> HEIDEGGER, M. Zollikoner Seminare. Frankfurt: Vittorio Klostermann, 1987, p. 30.

% A nosso ver, essa maxima winnicottiana é um dos pontos principais para se pensar a idéia de homem em sua
psicanalise, por isso ela sera recorrente neste trabalho. WINNICOTT, D. W. Human Nature. Nova York:
Brunner/Manzel, 1988, p. 11.

"1d. ibid. p. 1

8 Cf. id. Ibid., parte IV, pp. 126-160.
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humano. Ela esta baseada na fragilidade e nas dificuldades que existem no ter que existir
humano. Esse ¢ um dos motivos principais pelos quais acreditamos que o estudo da teoria
winnicottina ¢ de grande importancia ndo s6 para a psicanalise, mas também para a
fenomenologia existencial de Heidegger.

Com efeito, se a natureza humana tal como concebida por Winnicott em sua obra
ndo estd baseada no naturalismo cientifico, entdo os fundamentos de sua teoria
psicanalitica nio podem ser mais os mesmos da psicanélise tradicional.” Essa parece ser
também a opinido de Loparic (1995) ao dizer que, se em Freud podemos observar que os
“fundamentos da psicanalise tradicional pertencem, todos eles, a metafisica da
modernidade”, ou seja, “metafisica pos-cartesiana em que o sentido da realidade do real ¢
um s6, o da presenca constante representavel”, em Winnicott, percebemos que “a ‘tese da
metafisica da psicanalise’ ¢ rejeitada”. Por exemplo, “em Winnicott, o acesso
representacional ao objeto passa a ser considerado como derivado ¢ fundamentado em
modos de acesso menos ‘realistas’, mais ‘brincalhdes’, porém nem por isso menos
significativos para a vida humana. A divisdo de realidade em externa e interna ndo ¢
tomada como pressuposta, mas considerada como adquirida”.'

O interesse filosofico pela teoria psicanalitica de Winnicott aumenta ainda mais
quando se percebe, em sua obra, temas que foram tratados originalmente pela
fenomenologia existencial de Heidegger, por exemplo: a tarefa de elaborar um sentido do
ser — ignorada tanto pela metafisica como pela psicandlise tradicional — como conseqiiéncia
da conquista do poder continuar-a-ser; a idéia de que disturbios psiquicos graves t€ém algo
a ver com a temporalizacdo do bebé¢; que o sentido de realidade ndo esta sempre

assegurado pelo fato da minha razao.

? Considera-se psicanalise tradicional toda aquela que se sustenta sobre o paradigma do complexo de Edipo.
Sobre a questio dos paradigmas na psicanalise, ver alguns trabalhos de Zeljko Loparic como: Winnicott e
Melanie Klein: conflito de paradigmas. In: CATAFESTA, 1.F.M. 1997: A Clinica e a Pesquisa no final de
século: Winnicott e a Universidade. Sdo Paulo: Lemos Editorial; e Winnicott € 0 pensamento pds-metafisico.
In: Revista de Psicologia USP, vol. 6, n° 2, Sdo Paulo, 1995.

' LOPARIC, Z. Winnicott ¢ o Pensamento Pés-metafisico, Psicologia USP, vol. 6, n° 2, 1995, p. 51. Ver
também: WINNICOTT, Playing and Reality. Londres: Penguin Books, 1971, pp. 01-25.
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I. 2 - O que se pretende estudar em Winnicott

O objeto de estudo, na teoria psicanalitica de Winnicott, serdo os estagios iniciais
da teoria do amadurecimento, que se inscreve na historia da psicandlise como uma
verdadeira tournant paradigmatica. Diferentemente da psicanalise tradicional — referimo-
nos principalmente a Freud e Klein —, Winnicott recusa decididamente o naturalismo e o
determinismo, isto €, recusa a objetificagdo do ser humano. Ele ndo concebe o ser humano
como um mero fato, um efeito de causas, uma coisa em conexdo causal com outras coisas
da natureza. O ser humano, principalmente no que tange ao que ¢ psiquico, ndo ¢
constituido por um aparelho que ¢ movido pela for¢a de certas pulsdes, mas ¢ um
acontecimento temporal que tende a desenvolver-se até a sua morte.

O amadurecimento ¢ marcado pela tendéncia do ser humano a desenvolver-se. A
principal tendéncia no amadurecimento € a integragdo num si mesmo unitario.

A titulo de comparacdo, ¢ possivel fazer uma rapida oposi¢ao entre os pontos de
vista de Freud e Winnicott, tomando como exemplo a no¢ao de doenca psiquica. Tal como
descritas em termos da metapsicologia freudiana, as doencas psiquicas sdo distirbios do
funcionamento do “aparelho” que, por psiquico que seja, pertence a0 mesmo ambito que 0s
objetos das ciéncias fisicas: as forgas e os mecanismos. “Quem’ adoece na teoria freudiana
¢ a libido. A teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott diz respeito ao somatico € ao
psiquico e, por isso, a doenca psiquica tem a ver com a natureza humana e com a
capacidade de existir. O aspecto bioldgico ndo ¢ desconsiderado, mas a sua participacao
depende essencialmente do processo de integragdo do si mesmo (Self) como uma unidade
na psique e no soma (Dias, E. O. 1998, p. 53).

O paradigma da psicanalise de Winnicott diz respeito ao continuar-a-ser — diriamos
ao poder acontecer — e ndo ao problema edipico. Winnicott — assim como Freud — estava
preocupado, primeiramente, com os problemas clinicos apresentados pela psicanalise e, por
1sso, pode constatar que existiam distirbios graves muito precoces nas criangas € mesmo
nos bebés, que em nada se relacionam com a angustia de castracdo decorrente da situacao
edipica. Winnicott constatou que havia anglstias do inicio do existir humano que
causavam graves danos ao “eu” da pessoa ¢ que nao sdo definiveis em termos de relagdes

pulsionais de objeto. A essas angustias, ele deu o nome de impensaveis. O mais importante
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a ser observado, no ambito deste trabalho, no que diz respeito as angustias impensaveis, €
que elas interrompem a continuidade-de-ser do bebé e que essa interrupcdo compromete as
possibilidades que este tem de se integrar como um si-mesmo (Self), uma unidade, ou seja,
fica comprometido o seu amadurecimento enquanto continuidade do existir.''

A teoria do amadurecimento, em ultima instancia, diz respeito ao poder continuar-
a-ser da pessoa de forma ininterrupta. Esse amadurecimento ndo ¢ automatico, ele acontece
na relagdo com outros seres humanos.

A teoria do amadurecimento traz consigo, ainda, questdes relacionadas a conquista
de tempo e espago no inicio do existir humano (holding), aos modos de se lidar com esse

ser humano (handling) e a como ele apreende a realidade (object presenting).'?

I. 3 - Por que se escolheu a filosofia de Heidegger para um estudo da psicanalise
winnicottiana

Ao se perguntar pelo sentido do ser, Heidegger tornou possivel colocar em questdo
a tradicdo metafisica da filosofia, que ganhou for¢a com o surgimento da ciéncia moderna.

Tanto a filosofia quanto a ciéncia moderna perguntam pelo ente, a fim de saber o
que ele faz e ndo o que ele é. O perguntar pelo fazer, principalmente na ciéncia moderna,
significa tomar “a si mesmo como sujeito determinante para o qual todo ente pesquisavel
torna-se objeto”,” inclusive o proprio homem. Como conseqiiéncia, o homem moderno
criou um método cientifico que pudesse mensurar e calcular antecipadamente a natureza.'*

Os questionamentos de Heidegger sobre a ciéncia, enquanto imposi¢do de ser a
unica fonte segura de conhecimento sobre a natureza, parecem querer mostrar que nao
houve nenhum avango — da perspectiva de um sentido de ser — em pensar o homem de
uma maneira diferente que ndo fosse aquela de um objeto (ente) simplesmente dado na

natureza. Esse modo de pensar antes de levar o homem a um conhecimento maior do seu

ser leva-o, na verdade, ao esquecimento de si-mesmo e a sua propria destruicao.

' Cf. SANTOS, E. S. O conceito de angustias impensaveis em relacdo ao conceito de angustia de castragao.
Dissertagdo de Mestrado, Unicamp, 2001.

12 Cf. WINNICOTT, D. W. (1962): Ego Integration in Child Development. MPFE, pp. 59-60.

S HEIDEGGER, M. Z8S, p. 123.

' Cf. id. ibid. p. 136.
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Dessa forma, para que qualquer estudo sobre o homem possa ser realizado com
algum sucesso, seria preciso antes que fosse analisada qual ¢ a estrutura fundamental do
seu sentido de ser. Tarefa que Heidegger procura realizar em Ser e Tempo.

Assim, por ter Heidegger tentado pensar o ser humano em seu sentido de ser e ndo
enquanto objeto mensuravel e calculdvel da ciéncia naturalista, ele se torna um interlocutor
de extremo interesse para se pensar a psicanalise winnicottiana, ja que consideramos que

também Winnicott consegue escapar ao aguilhdo do naturalismo.

I. 4 - O que se pretende estudar em Heidegger: a acontecéncia humana

O conceito do homem como um ser acontecente ¢ resultado das andlises
empreendidas por Heidegger em Ser e Tempo™. Ao questionar a metafisica e com esses
questionamentos voltar as origens dos fundamentos metafisicos, o filosofo se perguntou
pelo sentido do ser. Essa pergunta ¢ fundamental e fundante para a fenomenologia
existencial, pois ¢ a pergunta pelo homem destituido de seus afazeres, isto €, ndo pergunta
pelo agir, pelo fazer. Para Heidegger, em Ser e Tempo, a questdo que se coloca ¢ a do ser
(Sein) ou, mais propriamente, a pergunta ¢ pelo sentido do ser.

O alvo das nossas preocupacdes aqui € o ente "que possui em seu ser a

" 16 Este pode ser designado pelo termo ser-o-ai (Dasein) ou por

possibilidade de questionar
presenga. A questdo do sentido do ser ¢ uma questdo do ser do ente, isto ¢, uma indagacao
sobre o ser do homem. Em outras palavras, a pergunta é: o que ¢ o homem?

O ser-o-ai ¢ um modo de ser privilegiado, pois ¢ o Unico que, em sendo, coloca em
jogo o seu proprio ser e estabelece uma relacdo de ser com seu proprio ser, ou seja, do
ponto de vista Ontico, o homem que ¢ pode compreender a si mesmo, sendo. Essa
compreensdo remete 0 ser a um questionamento ontoldgico.

O ser acontecente ¢ desvelado em seu poder-ser originario através da angustia, pelo

qual o ser do ser-o-ai se mostra como cuidado (Sorge). Cuidado do meu proprio ser-o-ai

como ser-no-mundo e¢ o dos outros em geral. O cuidar ¢ um fendomeno ontoldgico

!> Os temas apresentados em Ser e Tempo ja haviam sido trabalhados por Heidegger em prele¢des anteriores a
1927; essas prelegdes encontram-se em sua edigdo completa (Gesamtausgabe). A titulo de xemplo ver:
Prolegomena zur Geschichte des Zeitbegriffs (1925), e Der Begriff der Zeit (1924).

' HEIDEGGER, M. Sein und Zeit. Tiibingen: Max Niemeyer, 2001, p. 07.
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fundamental, isto ¢, no fendmeno do cuidado, o homem preocupa-se (FUrsorge) com o seu
proprio existir e com o existir em geral.'” Isto porque o homem ¢ um ser-no-mundo que,
enquanto presenca, ¢ também um “ser-com os outros” e isto lhe permite a abertura para a
convivéncia. Esse fendmeno do cuidado se d4 em uma temporalidade finita do ser-o-ai,
com que se ¢ levado a pensar em inicio, fim € em um ‘entre’ esses dois extremos onde nds
vivemos, acontecemos.

Concedido o fato da acontecéncia, esta ndo deve ser pensada de acordo com o
modelo metafisico da ciéncia natural. Isso significa dizer que toda e qualquer explicagdo
sobre 0 homem como um ser acontecente deve fugir do esquema do objetivismo e
determinismo causal.

Como resultado, para se falar do homem como um ser acontecente, ¢ preciso
substituir a linguagem da mensurabilidade e calculabilidade dos objetos e dos entes usada
pela ciéncia natural, assim como seu método hipotético-dedutivo, por uma linguagem e
método descritivos.

Com essa mudanca de linguagem e método, qualquer estudo sobre o homem ou
sobre os diferenciados modos de conhecimentos cientificos deveria ter como base a
acontecéncia e nao simplesmente o determinismo causal. Parafraseando Heidegger quando
este fala da abertura historiografica da historia, ¢ possivel dizer que: “segundo a sua
natureza e estrutura ontoldgica, toda abertura cientifica da ciéncia ja estd em si mesma,
radicada na acontecéncia do ser-o-ai”.'*

O que queriamos indicar, nesse momento, ¢ que a questdo do ser investigada por
Heidegger nos obriga a pensar o ente, 0 homem ou o sujeito — como se costuma empregar
no discurso psicanalitico — a partir de uma outra perspectiva. Nessa nova interpretagdo do
ente, também ¢ preciso repensar a questdo do ser na psicanalise.

Pensamos que o modo de conceitualizar sobre o ser humano tanto em Heidegger
como em Winnicott possui muitas afinidades que sdo plausiveis de serem estabelecidas
quando se utiliza a no¢do kuhniana de paradigma, e que, embora suas andlises se realizem
em niveis teoricos diferentes, o sentido dado ao existir humano por ambos pensadores foge

dos parametros do homem pensado cartesianamente, calculador e dominador da natureza,

1d. ibid., p. 122.
¥ 1d. ibid. p. 392.
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ou seja, o sentido do ser do homem ndo ¢ mais o mesmo que aquele sustentado pela

tradicao metafisica.

I. 5 - Teoria kuhniana da ciéncia como instrumento metodolégico

Utilizaremos nesta pesquisa as propostas de Thomas Kuhn' sobre a histéria e o
desenvolvimento das ciéncias como um instrumento de trabalho para, por um lado,
verificar as mudancas existentes na psicanalise winnicottiana em relagdo a psicandlise
tradicional e, por outro lado, indicar que os componentes ontologicos observados na
psicanalise de Winnicott guardam alguma relagdo com a fenomenologia existencial.

Para Kuhn, toda “matriz disciplinar” pode ser compreendida como um paradigma —
um quadro de principios, conceitos e modelos, alguns empiricos e outros a priori — que
marca, delimita e guia a formulagdo dos problemas e os tipos de solugdes a serem
encontradas. Todavia, dadas certas situagdes ou condi¢gdes, um paradigma pode entrar em
crise — ou seja, ndo ser mais eficiente na formulacao e resolugcdo dos problemas proprios ao
seu campo de acdo — e estar sujeito a uma mudanca radical, uma revolu¢do que termina
pela instauracdo de um paradigma mais eficiente, implicando, assim, na mudancga de certos
principios, conceitos e modelos basicos que definem o paradigma da disciplina em questao.

Um novo paradigma significa um novo quadro tedrico dentro do qual se encontra a
solucdo tanto da maioria dos velhos problemas quanto dos novos problemas, até entdo
insoliveis ou nem mesmo concebiveis. Assim, quando uma revolugdo ocorre € um outro
paradigma comeca a se instalar, ¢ necessario redescrever os antigos problemas e solugoes,
visto que as bases do edificio tedrico foram substituidas. Muito ¢ aproveitado, mas numa
perspectiva e com um valor diferente do que tinham no velho paradigma.

Com o auxilio da no¢do de paradigma de Kuhn, poderemos observar que os
componentes teoricos da matriz disciplinar da psicanalise winnicottiana, quando
comparados com a tradicional, sdo outros. Para isso, tomaremos, por exemplo, o paradigma

exemplar da psicandlise de Freud e de Winnicott para constatarmos tal fato.

19 Cf. KUHN, Th. The Structure of Scientific Revolutions. 2* ed. Chicago: The University of Chicago Press,
1970.
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O exemplar paradigmatico da psicanalise de Freud é o complexo de Edipo. Este,
como um problema concreto, serviu como critério para que varios problemas e quebra-
cabecas em sua teoria pudessem ser resolvidos, bem como serviu para o estabelecimento
de uma constelacao de crengas e de uma comunidade de psicanalistas.

Os exemplos paradigmaticos de sofrimentos em Winnicott sdo os das “angustias
impensaveis”. “Impenséavel” porque antecede a qualquer representacdo mental e “angustia”
porque implica uma batalha para continuar-a-ser. Sdo problemas que podem surgir da
relacdo dual entre os bebés e suas maes e ndo de uma relacdo triangular.

Esse exemplo acima nos aponta que, entre a psicandlise winnicottiana e a
tradicional, ha rupturas conceituais importantes; em nosso exemplo: o abandono do
complexo de Edipo como complexo nuclear.’ Ter tomado as angustias impensaveis como
paradigma exemplar levou Winnicott a solucionar questdes que a psicandlise tradicional

- . . . 21
ndo conseguia resolver satisfatoriamente.

I. 6 - Articulagdo dos capitulos

O trabalho se divide em quatro grandes capitulos. O primeiro dedica-se a fazer uma
leitura da historia da psicandlise através das idéias de mudangas de paradigmas em uma
ciéncia desenvolvidas por Thomas Kuhn. Apresentamos a no¢do de mudanca de
paradigmas e discutimos as possibilidades de uso dessa nogdo aplicada a psicandlise.
Utilizar dessa no¢do nos permitiu identificar com precisdo sobre qual paradigma a
psicanélise de Freud se sustenta — a saber, o do complexo de Edipo — e possibilitou analisar
se, na teoria psicanalitica de Melainie Klein, houve alguma mudanga paradigmatica em
relagdo a Freud que poderia ter influenciado a psicandlise inglesa e, por fim, serviu para
mostrar, pontualmente, que o paradigma da psicanalise de Winnicott ndo é mais aquele que
sustenta a psicanalise tradicional (neste caso, Freud e Klein). Qual a finalidade do uso dessa
nog¢ao? Através dela, podemos identificar quais os componentes — tais como generalizacdes
simbolicas, as bases ontologicas, heuristicas e valores compartilhados por um grupo — que

formam a teoria psicanalitica tradicional e uma teoria em fase de mudanca conceitual. O

2 Cf. WINNICOTT, D. W. HN, pp. 49-50.
I Este é o caso, por exemplo, das psicoses infantis.
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que nos interessa ¢ investigar a possibilidade de uma psicanalise pds-metafisica, por isso, a
partir da identificacdo desses componentes, elegemos o componente que trata dos
elementos ontoldgicos formadores da teoria de Winnicott, pois estes nos oferecem as bases
para a aproximacao de um pensar sobre o homem que procura fugir do determinismo
cientifico naturalista, aproximando-se de um pensar sobre a natureza humana a partir de
suas possibilidade de ser.

No segundo capitulo, comecamos a trabalhar propriamente com a teoria do
amadurecimento pessoal de Winnicott, porém ndo com toda sua teoria; concentramo-nos
sobre a parte que trata dos estagios iniciais. Fomos do conceito de soliddao essencial a
constituicdo da idéia de um Eu sou. Nossa inteng¢ao foi mostrar que essa fase nao € apenas
decisiva para se discutir a saude psiquica dos bebés, mas que também ai ha muitas questdes
filosoficas que podem ser investigadas quando se toma uma perspectiva de leitura que ¢
fenomenoldgico-existencial. Lancamos mao de alguns conceitos de Winnicott, entendendo-
os como formadores das bases ontologicas de sua teoria, a saber: solidao essencial,
preocupacdo e cuidado maternos, criatividade, conquistas de tempo, espaco e realidade,
transicionalidade, integra¢do e angustias impensaveis. Esses conceitos sdo retomados no
terceiro capitulo, momento em que os vislumbramos a luz da teoria heideggeriana.
Trabalhamos com esses conceitos pensando na relacao existente entre a idéia winnicottiana
da necessidade humana de continuar-a-ser de forma ininterrupta e a possibilidade de se
alcangar um sentido de ser a partir da sua propria continuidade. Nota-se, portanto, que a
questdo sobre o ser ¢ o ponto central em torno do qual a discussdo se desenrola. Os
resultados de tal abordagem poderao ser vistos no capitulo seguinte.

Ao apresentar os componentes ontoldgicos da psicanalise de Winnicott, tomando as
questdes sobre o ser como ponto de partida, facilitou-se a aproximacdo com a
fenomenologia existencial de Heidegger. O capitulo III dedica-se a tal aproximagao.
Heidegger investiga em Ser e Tempo a questao do sentido de ser, procurando mostrar que o
ser ¢ temporal e acontecencial. Sobretudo essa ¢ a aproximagdo que nos interessa, pois
acreditamos que o conceito de natureza humana presente na psicanalise winnicottiana
guarda uma idéia de acontecencialidade afim aquela que se encontra presente na obra de
1927 do filésofo da floresta negra. Para mostrar essa afinidade, servimo-nos,

primeiramente, da apresentacdo da analitica existencial do ser-o-ai, em que se expuseram
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alguns conceitos chaves como angustia, morte e temporalidade, que nos levam a
compreensdo do conceito de acontecéncia. A partir dessa preparacdo, fomos para a
aproximagdo entre os componentes ontoldgicos da teoria do amadurecimento pessoal e a
fenomenologia existencial. Através desse movimento de aproximacgao, vimo-nos obrigados
a proceder a um distanciamento, que nos permitiu notar que a psicanalise de Winnicott
apresenta varias questdes instigantes e suplementares a uma fenomenologia existencial, tais
como o estudo sobre a nascencialidade ou sobre a criatividade e o poder-ser. A investigacao
sobre as possiveis aproximagdes e distanciamentos entre essas duas teorias nos levou a
questionar como localizar a psicanalise winnicottiana em relagdo a um pensamento pos-
metafisico, ja que notamos que ela trata tanto de questdes relativas ao ser como referentes
ao ente. O esclarecimento de onde se encontra tal compreensao da natureza humana a partir
dos questionamentos sobre ser e ente ¢ oferecido pelo proprio Heidegger. Isto €, a andlise
da diferenca ontologica proposta pelo filosofo nos ajuda a compreender que os assuntos que
dizem respeito a natureza humana ganham relevancia especial quando apresentados no
permeio da diferenca.

Tendo percorrido esse caminho, vimo-nos impelidos, no quarto capitulo, a refletir
sobre os ganhos que tais idéias poderiam oferecer se voltassemos nosso olhar novamente
para a psicanalise, tentando pensa-la como uma possivel ciéncia do homem. Entenda-se por
1sso uma ciéncia que procurasse oferecer uma compreensao sobre o homem, em que este
fosse tomado ndo apenas como um mero objeto da natureza passivel de verificacdo
tecnicista, mas que, primeiramente, fosse considerado a partir das suas possibilidades
finitas de acontecer no mundo. Nesse sentido, ensaiamos um esbogo, ainda muito inicial e
superficial, de como poderia ser formulada uma ciéncia do psiquismo a partir do conceito
de acontecéncia. Apresentamos algumas criticas heideggerianas a ciéncia natural e a
psicandlise freudiana. E, por fim, tentamos indicar alguns pontos na psicanalise de
Winnicott que apontariam que sua teoria psicanalitica poderia ser tomada como um ponto

de partida para tal reflexao.
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Capitulo | — Paradigmas da Psicanalise

1. Introducéo

Este capitulo tem por objetivo mostrar que a passagem da teoria de Freud para a
winnicottiana implica em uma mudanga de paradigmas. A indicacdo dessa mudanga ¢
importante, pois revelara que ndo s6 o exemplar paradigmatico que constitui essas teorias ¢
diferente, mas que também houve uma mudanga nos “elementos ontologicos” que as
compdem. Por conseqiiéncia, poderemos mostrar que a psicanalise de Freud est4 ligada a
tradi¢do cientifico-naturalista e que a psicandlise de Winnicott devera ser compreendida a
luz de uma outra ontologia. Acreditamos que as afinidades existentes entre o pensamento
de Winnicott e a fenomenologia existencial de Heidegger nos permitem indicar essa nova
base ontoldgica. Todavia esse tltimo passo sé serd realizado nos capitulos Il e I'V.

Para realizar esse trabalho, tomaremos como base a no¢ao de paradigma de Thomas
Kuhn, e, apos té-la desenvolvido, apresentaremos criticas que alguns filosofos da ciéncia
direcionaram a Kuhn, a fim de mostrar que, apesar dessas criticas, essa no¢do pode ser
utilizada como uma ferramenta para a interpretacdo do desenrolar da historia da psicanalise.
Tendo realizado esses primeiros movimentos, apresentaremos essa nocao aplicada ao caso
da psicanalise; questionaremos o seu estatuto cientifico e, entdo, passaremos a analisar o

paradigma que constitui a psicanalise tradicional (tomaremos como modelos Freud e Klein)

e aquele que constitui a psicanalise de Winnicott.

2. A nocdo de paradigma de Kuhn

Ja se tornou senso comum que o pensamento cientifico distingue-se de outros
modos de pensamento pela sua “imunidade” as determinacdes sociais, ou seja, que esse tipo
de pensamento ¢ governado antes pela razdo do que pela tradi¢do ou, se se quiser, na

medida em que € racional, escapa a determinagao ndo-ldgica das forgas sociais (King, 1980,
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p. 97). Com o aparecimento da obra A Estrutura das Revolugdes Cientificas de Thomas
Kuhn?, essa certeza cientifica comeca a ser mais do que nunca colocada em jogo.

A andlise kuhniana do desenvolvimento cientifico traz sérias duvidas no que
concerne a validade das relagdes entre pratica e idéias cientificas. Em particular, isso
desafia a visdo de que a pratica cientifica estd estruturada em torno de um procedimento
universal loégico e a-social; todavia, em Kuhn, ela ¢ tratada como sendo governada por
tradi¢des concretas, discretas e locais que de fato resistem a racionalizac;ﬁo23 (King, 1980,
p. 99).

Kuhn classifica as descobertas cientificas em dois tipos: a da ciéncia normal e a
revolucionaria. A normal diz respeito ao questionamento cientifico que tem como objetivo
explicar os eventos da natureza a partir de um ponto de vista estabelecido, ou seja, essas
descobertas sdo eventos circunscritos, controlados. Elas podem ser antecipadas a luz de um
conhecimento ja existente, em que os cientistas ja sabem mais ou menos o que ¢ aquilo que
estdo procurando. Existem também disputas nesse meio, mas elas ndao sdo muito
prolongadas ou intensas, ndo provocando, portanto, nenhum tipo de ruptura no
conhecimento ja estabelecido.

A ciéncia normal ndo tem como objetivo trazer a tona novas espécies
de fendmenos; na verdade, aqueles que ndo se ajustam aos limites do
paradigma freqiientemente nem sao vistos. Os cientistas também nao
estdo  constantemente  procurando inventar novas  teorias;
freqlientemente mostram-se intolerantes com aquelas inventadas por
outros. Em vez disso, a pesquisa cientifica normal esta dirigida para a
articulagdo daqueles fendomenos e teorias ja fornecidos pelo
paradigma.*

O outro tipo de descoberta ¢ chamado de fases “revolucionarias” no
desenvolvimento cientifico. Descobertas dessa classe ndo sdo, e ndo podem ser, previstas
por uma teoria estabelecida. Elas surgem como anomalias, cuja significincia e efeitos
emergem lentamente e sdo assimiladas somente depois de ajustes radicais na teoria.

~ ~ . ~ . . . . 25
Naturalmente, elas ndo sdo apenas ocasides para conflitos, elas inevitavelmente os criam™.

2 KUHN, Th. Structure of Scientific Revolutions, 2* ed., The University of Chicago Press, 1970.

» Fato que ndo vai passar despercebido dos seus criticos e que vai ser um dos pontos de apoio para uma
tentativa de “desmontagem” da teoria kuhniana.

2 1d. ibid. p. 24.

2 Cf. KING, M. D. Reason, Tradition, and the Progressiveness of Science. In: Paradigms and Revolutions.
Org. Gary Gutiing. Notre Dame/London: University of Notre Dame Press, 1980, p. 102
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(...) as revolugdes cientificas iniciam-se com um sentimento crescente,
também seguidamente restrito a uma pequena subdivisdo da
comunidade cientifica de que o paradigma existente deixou de
funcionar adequadamente na exploragdo de um aspecto da natureza,
cuja exploragio fora anteriormente dirigida pelo paradigma.”

Kuhn critica a conceituacao positivista de que o desenvolvimento cognitivo da
ciéncia ¢ um processo racional governado por regras atemporais de procedimento. Ele
prefere crer, segundo King, que a pratica da ciéncia € constituida ndo por regras universais,
mas por tradigdes “locais” do pensamento, que ¢ definido por um grupo particular, cujos
problemas, métodos e teorias devem figurar como cientificas. Poder-se-ia dizer que essa ¢
uma visio socio-psicologica da ciéncia.”’ Tal visio enfureceria qualquer cientista ou
filosofo da ciéncia que seja racionalista. E ¢ justamente disso que se trata: saber se a
racionalizagdo presente nas ciéncias € critério suficiente para explicar a estrutura do
desenvolvimento cientifico.

Em sua esséncia, Kuhn apresenta que o conhecimento cientifico ndo ¢ alcangado
simplesmente escapando-se do encanto da tradicdo e encarando o mundo “objetiva” ou
“racionalmente”. Esse conhecimento deriva de um modo particular de se ver o mundo.
Regras para se fazer ciéncia ou padronizagdes de julgamento cientifico ndo sao absolutos,
mas relativos a um ponto de vista teorico e particular. As escolhas cientificas sdo racionais
somente dentro de um contexto e a partir de um ponto de vista Unico de autoridade
inquestionavel; porém a escolha entre pontos de vistas alternativos, mesmo que limitados
pela logica e observagdo, envolve, necessariamente, “um elemento de arbitrariedade”
(Kuhn, 1970, p. 4) que acaba tornando-se um ato social ndo-racional. A negacdo da
racionalizagdo por parte da tomada de atitude de alguns cientistas ndo invalida o fato de que
a ciéncia se sustente em bases racionais nem de que ndo haveria avangos cientificos. O que
Kuhn parecer querer apontar ¢ que existe sempre um fator humano, ndo totalmente

objetivo, que, mesmo tentando ser o mais racional possivel, implica em certa arbitrariedade.

*® KUHN, Th. SSR, p. 92.

* Essa tentativa de querer explicar os procedimentos da ciéncia através de uma psicologia da comunidade
cientifica foi alvo de critica de varios filésofos da ciéncia como Shapere e Lakatos. Sobre esse tema, ver
especialmente, Imre LAKATOS Criticis and the Methodology of Scientific Research Programmes,
Proceedings of the Aristotelian Society, ns. 69 (1968-69) pp. 149-186; ¢ Dudley SHAPERE “The Structure of
Scientific Revolutions”. Paradigm and Revolutions, 1980, p. 27-38.
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Se isso faz algum sentido, a discussdo em torno do tema comunidade cientifica
ganha grande destaque. Distingue-se uma comunidade desse tipo pelo compromisso de seus
membros em um modo particular de se fazer ciéncia, direcionados pela aceitagdo de
exemplos da pratica cientifica presente ou de um paradigma. A nocdo de paradigma
desempenha um papel central na teoria kuhniana, cujo termo “paradigma” nao denota uma
visdo de mundo, mas sim um exemplo especifico da pratica cientifica atual, que serve como
modelo para essa comunidade e, implicitamente, define a legitimidade e métodos de um
campo de pesquisa para as geragdes sucessivas de praticantes (King, 1980, p. 109). Isso
indicaria, segundo King, que paradigmas, ¢ ndo regras metodologicas de teorias, sdo os
repositorios finais de autoridade cientifica, ou seja, os alvaras de licenga das comunidades
cientificas, o ponto focal do complexo de compromissos teoréticos, metodologicos e
instrumental que ddo coeréncia ao campo cientifico.

Apbs a critica de alguns de seus leitores que apontavam que o termo “paradigma”
era usado em muitos diferentes sentidos, Kuhn decidiu precisar melhor essa sua nogao,
distinguindo dois diferentes sentidos para o termo. No primeiro, paradigma ¢ o que nos
encontramos “pelo exame do comportamento dos membros de uma comunidade cientifica
determinada previamente por métodos sociologicos” (Kuhn, 1970, p. 175). Ele chama isto
de o sentido socioldgico do termo paradigma®. Deste modo, Kuhn propde, a fim de nio
causar confusdo com este termo, matriz disciplinar.”’ Esta ultima é formada por quatro
componentes, sendo que o ultimo deles ¢ o que vai se remeter ao segundo sentido que o
termo paradigma possui.

O primeiro deles ¢ chamado de “generalizacdes simbolicas” (do tipo f = ma). Elas
podem funcionar, em parte, como leis e como definicdo de seus simbolos, dos quais a
pratica cientifica baseia-se em fun¢ao do que eles estdo realizando.

Rotularei de “generalizacdes simbdlicas” um tipo importante de
componente do paradigma, tendo em mente aquelas expressoes,
empregadas sem discussdao ou dissensdao pelos membros do grupo, que
podem ser facilmente expressas numa forma légica como (x) (y) 9

* Cf. MUSGRAVE, A. E. Kuhn’s Second Thoughts. In: Paradigms and Revolutions. Org. Gary Gutiing.
Notre Dame/London: University of Notre Dame Press, 1980, p. 44

¥ Nesse ponto, Musgrave lanca a duvida quanto a validade dos elementos compartilhados da matriz
disciplinar, pois ha a possibilidade de se estar compartilhando elementos irrelevantes, assim como se pode
falar em compartilhar elementos significativos cientificamente. A questio, portanto, € saber qual critério para
isso. Cf. op. cit
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(x,y, z). Falo dos componentes formais ou facilmente formalizaveis da
matriz disciplinar.*’

Um outro ponto a se observar ¢ que as generalizagdes simbolicas sdo, em geral,
mantidas como esbogos de leis (law-sketches) e ndo enquanto lei propriamente, implicando
isso que elas produzem leis diferentes quando sdo aplicadas em tipos variados de situagao
(Musgrave, 1980, p. 45).

O segundo componente apresentado por Kuhn sdo as “partes metafisicas do
paradigma” ou “paradigmas metafisicos” — ou ainda componentes ontologicos do
paradigma (Loparic, 1997) - tais como atomos, campos de for¢a, pulsdo (no caso da
psicanalise). Elas desempenham um importante papel no trabalho cientifico na medida em
que “fornecem solugdes (...) e auxiliam na determinacdo dos quebra-cabecas restantes e
também ajudam na avaliagdo da importancia de cada um deles” (Kuhn, 1970, p. 184). A
extensao dos compromissos coletivos de crengas em determinados modelos metafisicos
pode ir desde a heuristica até a ontologia:

Embora a intensidade do compromisso do grupo com determinados
principios varie (...) ao longo de um espectro que abrange desde
modelos heuristicos até ontoldgicos, todos os modelos possuem
fungdes similares. Entre outras coisas fornecem ao grupo as analogias
ou metaforas preferidas ou permissiveis.’'

Os “valores” compdem o terceiro componente da matriz disciplinar. Através deles,
pode-se indicar a consisténcia e a habilidade dos cientistas (do grupo) em produzir
predigdes exatas e sugestdoes de problemas férteis, ou seja, pode encontrar solu¢do dentro de
certo paradigma. Kuhn faz observar que os valores sdo ‘“os mais amplamente
compartilhados entre diferentes comunidades” (Kuhn, 1970, p. 184) do que os outros
componentes da matriz.

O segundo sentido do termo paradigma tem a ver com o quarto componente da
matriz disciplinar, ou seja, “solugdo concreta de quebra-cabegas [concrete puzzle-solutions]
(...) empregado como modelos ou exemplos” (Kuhn, 1970, p. 175). Os exemplares

desempenham um papel essencialmente importante na educagdo cientifica. Durante o seu

periodo de formacdo, o estudante depara-se com manuais que tratam de problemas e

3 KUHN, Th. SSR, p. 182.
311d. ibid. p. 184.
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solucdes-modelos que deverdo ser resolvidos pelo aprendiz de cientista. Isto ¢, “uma
colecdo de problemas tipicos envolverdo a aplicagdo da mesma generalizagdo simbolica
para diferentes tipos de situacdo. E, tendo adquirido a habilidade para solucionar problemas
a partir dos exemplares, o estudante aprende, simultaneamente, o conteudo da teoria fisica e
sobre o mundo no qual ela ¢ aplicada.”?. Nas palavras de Kuhn: “Os cientistas resolvem
quebra-cabegas modelando-os com solucdes anteriores, freqiientemente, com recursos
minimos a generalizages simbolicas.” (Kuhn 1970, p. 189-190)**

Para os propositos desse nosso trabalho, esta exposi¢do parece-nos ser o suficiente
para se pensar uma possibilidade de aplicacdo dessa nogao de paradigma a psicanalise. No
entanto, antes de avancar sobre esse ponto, gostariamos de apresentar algumas criticas a
teoria kuhniana, a fim de mostrar, por um lado, que estamos cientes sobre certas
dificuldades presentes no uso dessa nocao e, por outro lado, para mostrar que, apesar desses
empecilhos, pode-se fazer um uso legitimo da idéia de paradigma para se compreender a

histéria da psicanalise.

3. Algumas criticas a nogdo de paradigma de Kuhn

O livro A Estrutura das Revolugdes Cientificas de Kuhn trata, basicamente, dos
processos de mudangas na ciéncia. Por um lado, o autor ataca a imagem dessas mudancas
como desenvolvimento linear de acumulacdo de conhecimento e, por outro, tenta sugerir
um caminho diverso e esclarecido para a ciéncia.

Em algumas passagens desse livro, se ¢ levado, segundo Shapere, a acreditar que
um paradigma ¢ simplesmente “um conjunto de repeticdes [a set of recurrent] e de
ilustragdes quase-padroes [quasi-standard] de varias teorias”, que sdo “reveladas em
manuais, conferéncias e exercicios de laboratorio”** (Kuhn, 1970, p. 43). Todavia, para

esse critico, ha mais coisas contidas nessa nogao, pois estes exemplos aceitos da pratica

3> MUSGRAVE, A. E. Kuhn’s Second Thoughts. In: Paradigms and Revolutions. Org. Gary Gutiing. Notre
Dame/London: University of Notre Dame Press, 1980, p. 46.

3 0O problema que surge aqui, segundo Musgrave, é que Kuhn iguala o tipo de trabalho realizado pelo
cientista daquele feito pelo estudante; aos olhos de Musgrave, eles ndo parecem ser da mesma ordem. Cf.
MUSGRAVE, A. op. cit.

3 KUHN, Th. SSR, p. 43; apud Shapere, Dudley. The Structure of Scientific Revolutions. In: Paradigms and
Revolutions. Org. Gary Gutiing. Notre Dame/London: University of Notre Dame Press, 1980, p. 29.
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cientifica “incluem leis, teoria, aplicagdo e instrumentacao” [Kuhn, 1970, p. 10]. Um
paradigma consiste de uma “forte rede de compromissos — conceitual, teorico, instrumental
e metodologico” [Kuhn 1970, p. 42]. As vezes, paradigmas parecem ser, para Shapere,
padroes (patterns) (ora no sentido de arquétipos, ora no sentido de critérios de
padronizagdes) sobre os quais modelamos nossas teorias ou diferentes trabalhos. Outras
vezes parecem ser eles mesmos vagas teorias que ainda devem ser refinadas e articuladas.
Portanto, para Shapere, o termo “paradigma” cobriria uma regido de fatores no
desenvolvimento cientifico que incluiria, ou a0 menos envolveria, leis e teorias, modelos,
padronizacdes e métodos, intui¢des vagas, crengas metafisicas implicitas ou explicitas.”

Para esse critico, a primeira questdo que surge ¢ qual o ganho que se tem quando se
recorre a tal no¢do de paradigma e se a diversidade ou alcance dessa no¢do ndo causa mais
confusdo do que ajuda.

Shapere prossegue dizendo que a certeza com que Kuhn apresenta seus argumentos
daria a impressao de ser uma imposi¢cdo de um método Unico de interpretacdo da ciéncia,
por exemplo: “Nenhuma histoéria natural pode ser interpretada na auséncia de alguma (...)
crenca” (Kuhn, 1970, 16-17); “ndo existe uma tal coisa como pesquisa na auséncia de
algum paradigma” (Kuhn, 1970, p. 79); “nenhum experimento pode ser concebido sem
algum tipo de teoria” (Kuhn, 1970, p. 87).

Ainda uma outra questdo que se apresentaria ¢ a seguinte: por que a identificacdo de
um paradigma seria tao dificil? A distingdo entre dois diferentes paradigmas esta ligada,
para esse critico, a expressdo de descontentamento explicito com os resultados do trabalho,
proliferacao de articulagdes competidoras, ou seja, esta ligada a critica dos fundamentos da
ciéncia. O problema ndo consiste apenas na dificuldade de identificar tal paradigma, mas
em que a procura por uma entidade unitaria de elementos, guia da atividade cientifica, ndo
¢ trivial: “ndo somente porque ¢ dificil de ver, mas porque procurar elementos na atividade
cientifica ndo ¢ como procurar uma entidade unitaria que ja esta 14 ou ndo”. (Shapere, 1980,
p. 32)

Dois outros pontos a serem identificados dentro da proposta tedrica presente na

Estrutura das RevolucGes Cientificas sdo as nogdes de mudanga e de progresso. A questdo

35 Cf. SHAPERE, Dudley. The Structure of Scientific Revolutions. In: Paradigms and Revolutions. Org. Gary
Gutiing. Notre Dame/London: University of Notre Dame Press, 1980, p. 29.
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¢ apresentada da seguinte forma: “mudancas nos padrdoes governam problemas permissiveis
[permissible] conceitos e explicagdes” (Kuhn, 1970, p. 105). O que se altera quando se
muda de um paradigma para outro? O significado, sentido dos termos usados por uma
ciéncia ou sua aplicacao? Para Dudley Shapere, “Kuhn ndo nos ofereceu uma analise clara
de ‘sentido’ [meaning] ou, mais precisamente, nenhum critério de mudanca de sentido;
conseqlientemente, ndo fica claro porque ele classifica tais mudangas como mudangas de
sentido ao invés de, por exemplo, como mudanga de aplicagio”.*

Quanto ao progresso, esse critico questiona, que, levando-se em conta que Kuhn
define dois paradigmas como incomensuraveis, poder-se-ia perguntar: sobre que eles
discordam? E porque um deles deve sobrepujar o outro? Em suma, como ¢ que se pode
dizer que ha um “progresso” quando um paradigma substitui um outro?

Apresenta-se aqui, entdo, um problema para os nossos propoésitos de uso da teoria de
paradigma de Kuhn quando aplicada a psicanalise? A primeira vista, poder-se-ia dizer que
sim, pois a propria interpretacdo da histéria da ciéncia de Kuhn ¢ posta em questao por
alguns filésofos da ciéncia.

Todavia, como diz o proprio Thomas Kuhn, pode-se “ver diferentes coisas quando
[se] olha a partir do mesmo ponto na mesma direcdo”,’’ o que implica em ndo se ser
reducionista nem avaliar uma teoria através de uma ou outra passagem mais polémica.

Tentaremos mostrar, no que segue, uma possibilidade de leitura que ndo inviabiliza nem a

teoria das revolugdes cientificas de Kuhn nem a propria psicanalise.

4. A nocao de paradigma aplicada a psicanalise

Como se pode notar, a critica kuhniana ao positivismo (racionalizacao da ciéncia),
ou seja, critica a procura de uma verdade ultima, universal e absoluta nas ciéncias ndo pode
ser voltada a sua propria teoria. Queremos dizer com isso que Kuhn deixa um espaco aberto
para que suas proprias idéias sobre o desenvolvimento da ciéncia sejam criticadas. Através
de sua interpretacao da historia e da estrutura da ciéncia, ele pde em cena uma personagem

que ¢ de suma importancia para que a atividade cientifica possa ser realizada e que, até

36 1d. ibid. p. 34
7 KUHN, Th. SSR, p. 149.
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entdo, ndo havia sido devidamente considerada como fator determinante para as
descobertas desse campo: trata-se da figura do cientista ou do pesquisador em geral. Ou,
ainda melhor, da comunidade cientifica e seus membros, dos compromissos tedricos que
estes ultimos assumem quando ingressam em determinados grupos.

As criticas a teoria kuhniana mostram que esta ndo pode ser tomada como
parametro Unico para a interpretacdo da historia da ciéncia. Poder-se-ia perguntar, entdo, se
existe alguma que poderia ocupar esse papel; e ainda se o fato de ela ndo poder ser — e nao
dever ser — assumida como fonte absoluta da interpretacdo epistemologica da ciéncia a leva
a ser descartada enquanto ferramenta de uso interpretativo para as disciplinas que dizem
respeito ao conhecimento.

Ainda que a teoria kuhniana, sobretudo a no¢do de paradigma, nao satisfaca todas as
exigéncias demandadas pelo rigor da filosofia da ciéncia, parece-nos legitimo o seu uso,
principalmente quando se trata de estudar certas disciplinas e teorias que estdo fortemente
imiscuidas com a atividade de seus membros e com seu funcionamento em forma de
comunidades ou escolas. Esse ¢, sem duvida, o caso da psicanalise.

Aqui os problemas ndo dizem respeito, entretanto, somente ao uso da teoria
kuhniana como ferramenta interpretativa da ciéncia, mas também refere-se a propria
psicanalise ou, melhor dizendo, ao seu estatuto. A questdo que se coloca: ¢ a psicanalise
uma ciéncia? Se sim, de que tipo? Se a resposta for ndo, como se poderia usar tal nogdo de
paradigma, ja que ela, em principio, ¢ usada para analisar as mudancgas na ciéncia?

Para que possamos encontrar alguma resposta para essas questdes, vamos nos
ocupar primeiro com o problema do estatuto da psicanalise. Logo apds, trataremos da sua
possibilidade de ser interpretada de acordo com a teoria de Kuhn e, entdo, identificaremos
quais paradigmas podem ser encontrados nas teorias psicanaliticas de Freud, Melanie Klein

¢ Winnicott.
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4.1. O estatuto da psicanalise

A psicanalise ndo é uma ciéncia natural, pois ela ndo possui tal estatuto.”® O que
queremos significar com isso ¢ que, quando se pensa em uma ciéncia, tem-se por modelo
ideal o da Fisica. Portanto pensa-se em uma disciplina que, enquanto ciéncia, ¢ capaz de dar
provas e realizar demonstracdes das suas descobertas, sendo estas passiveis de predig¢do e
reproduziveis. Uma ciéncia pensada dessa forma tem seus fundamentos baseados em leis e
causas, 0 que permite que os experimentos tenham resultados determinados, assim como

uma garantia de preditibilidade.

Quando lidamos com psicologia e psicanalise tradicional, encontramos-nos no
limiar entre uma aparente cientificidade e uma realidade encoberta por uma linguagem
cientifica inconsistente. Isso porque ambas as disciplinas (psicologia e psicandlise
tradicional), estando sob o dominio dos ideais modernos de como se fazer ciéncia,
tentariam se comportar como se fossem uma ciéncia, adotando como modelo a Fisica. Essa

visdo ¢ corroborada por Wittgenstein:

Quando estudamos Psicologia, talvez sintamos que had algo de

insatisfatorio, uma certa dificuldade no concernente a toda a matéria
. A 39

ou estudo - porque tomamos a Fisica como nossa ciéncia ideal.

E ainda:

Ou suponhamos que queiramos falar da causalidade no processo das
sensagdes. 'O determinismo se aplica & mente com tanta exatidao
quanto as coisas fisicas'. Tal afirmativa ¢ obscura, porque, quando
pensamos em leis causais em Fisica, pensamos em experimentos. Nao
temos nada que se assemelhe a isso no tocante a sensagdes e
motivacdo. E, no entanto, os psicologos desejam dizer: 'Deve haver

uma lei', muito embora lei alguma tenha sido encontrada.*’

E essa insisténcia por parte dos psicologos que, parece-nos, levou Freud a se
comportar da mesma maneira, levando-o a procurar leis, causas e regras que explicassem o

funcionamento da mente humana, entendendo-a como um mecanismo capaz de ser

3 Procuraremos mostrar, no inicio no capitulo IV, um encaminhamento para um outro estatuto da psicanalise
enquanto uma ciéncia do homem.

3 WITTGENSTEIN, L. Conversagdes sobre Freud. Estética, Psicologia e Religi&o. Cultrix, Sio Paulo, 1970,
p. 74.

*1d. ibid. p. 75.
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compreendido em suas diferentes instancias psiquicas e oferecendo dados empiricos que
possibilitassem suas "conclusdes cientificas". Essa pretensdo a cientificidade encontra-se
ndo soO literalmente expressa em suas obras iniciais, mas também no modo como durante

um bom tempo construiu suas teorias.

A intengdo ¢ prover uma psicologia que seja ciéncia natural, isto &,
representar 0s processos psiquicos como estudos quantitativamente
determinados de particulas materiais especificaveis, tornando assim
esses processos claros e livres de contradigdo.”!

Para ilustrarmos melhor nossas afirmagdes, poderiamos tomar a questdo da
universalidade do complexo de Edipo. Levando em conta algumas consideracdes

epistemolodgicas, revelar-se-a incongruente considerar tal universalidade.

O complexo de Edipo so poderia ser considerado como universal se representasse
uma lei, sendo aqui lei entendida como principio fundamental da ciéncia natural que, assim
como o conceito de causa, deve determinar uma constancia possivel de ser observada entre
fenomenos ou comportamentos, assim como deve ser preditivel. Logo, ndo sendo esse
complexo uma lei, ele estd preso a uma teleologia que nos leva a pensar em agdes humanas

explicadas pela razao.

Torna-se necessario, também, tentar esclarecer, antes de investigarmos as
afirmagdes de Freud em relagdo a universalidade do complexo de Edipo, o que se entende
por lei, causa, razao e regras. Pois estas distingdes, principalmente no tocante a causa e
razao, serao importantes no momento em que ensaiarmos explicar que a psicanalise nao

possui o estatuto de uma ciéncia, por estar fundamentada sobre razdes e ndo sobre causas.

Entendemos “lei” como relagdes constantes entre fendmenos, com caracteristicas
universais € necessarias que, por isso mesmo, nao sdo circunstanciais. Sdo regularidades
observadas em um fendmeno que nos permitem que sejam sintetizadas, podendo, a partir de
certos fatores e de certas condi¢des dadas, predizer o que acontecerd diante das mesmas

condi¢des no futuro. Isto significa que as leis “fornecem a ligagdo que permite explicar

“ FREUD, S. Projeto para uma Psicologia Cientifica, Ed. Standard Brasileira. Rio de Janeiro: Imago, 1980,
Vol. I, p. 347.

41



pelas circunstancias particulares a ocorréncia de um acontecimento dado. Em outros
termos, significa que, quando e onde se esteja, se as condi¢des de determinado elemento F
sdo reunidas, entdo, da mesma maneira, sempre e sem excecdo, as condi¢des de um outro

~ . . 42
elemento G serdo igualmente reunidas”.

Utilizaremo-nos de algumas das distingdes realizadas, com respeito aos conceitos de
causa e razdo, por L. Beck (1975) em seu livro intitulado The Actor and the Spectator:
Foundations of the Theory of Human Action. Vejamos o que, segundo Beck, os filésofos

consideram como causa € razao.

Recentemente os fildsofos preferem usar causa para dar explicagdes
de mudangas em objetos fisicos, incluindo eventos comportamentais
em corpos Vvivos; e usam razdes para explicagdes das acgdes das
pessoas .)."

Diz-se que um evento ¢ causa de um outro quando ¢ possivel identifica-lo e explica-
lo, independentemente de sua identificacdo com um outro evento ou estado; e, ainda, da
independéncia do conhecimento de que o primeiro evento ou estado ¢ causa do segundo. A
preditibilidade nao chega a ser uma certeza, sendo, portanto, probabilidade. No entanto ela

¢ condi¢do de necessidade para toda explicacdo que se diz cientifica. (Beck, L. W., 1975)

Todas as explanacdes cientificas que explicam tipos especificos de
eventos, recorrendo a uma lei causal ou funcional da natureza, vao ao
encontro dessas condig¢des, € €, no minimo, esperado que todo evento
singular que ¢ explicado causalmente seja assumido como uma lei
universal que o abrigue.**

Apesar das a¢des humanas ou das razdes dessas agdes poderem ser presumiveis,
elas ndo estdo sob o escopo de uma lei. O que vai diferenciar causa de razao é o ponto de
vista assumido por cada espectador na descricdo de um evento, ou seja: se o espectador
relata o evento a partir de conhecimentos cientificos especificos para fazer sua descri¢do ou
se ele justifica o evento a partir de seu conhecimento e aprendizado humano e cotidiano. A

distingdo entre um conceito € o outro leva a evidéncia de que, nas explicagdes causais, ha

“ HEMPEL, C. G. Eléments d’épistémologie. Trad. Bertrand Saint-Sernin. Armand Colin, Paris V, 1972.

“ BECK, L. W. The Actor and the Spectator: Foundations of the Theory of Human Action. Thoemmes Press,
Virginia - USA, 1998, p. 72.

*1d. ibid. p. 74.
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uma independéncia reconhecivel entre os eventos imediatos ou futuros, enquanto, ao
contrario, para as explicacdes pela razdo, esta dependéncia ¢ necessaria para dar conta das

acoes humanas.

Explicagdes causais dependem de um contingente estabelecido
empiricamente, porém com conexdo universal ou provavel entre dois
eventos reconhecidos independentemente. As explicagdes por razoes
sdo tdo empiricas quanto as explicagdes por causas, mas a conexao
ndo ¢ entre dois eventos reconheciveis independentemente ou entre
aspectos dos eventos. ‘O que significa uma situagdo’ e ‘quais razoes
tem o agente’ ndo sdo varidveis independentes, mas devem ser
averiguadas juntamente interpretando a transacdo como um episodio
na historia da situagdo e a historia de vida do agente.*

Subjacente a razao pela qual alguém fez ou deixou de fazer algo, encontram-se
desejos, inclinagdes, impulsos, aspiragdes etc. inteligiveis para um espectador que imputa
ao agente explicagdes de suas agdes que ele, enquanto espectador, ¢ capaz de compreender

como ag¢des humanas inteligiveis e significativas.

Ambos os conceitos, o de causa e o de razdo, estdo determinados por regras, as
quais nos permitem reconhecer uma causa como sendo causa e uma razao como sendo uma
razdo. A causa ¢é reconhecida enquanto tal, na medida em que as regras nos fazem ver que o
evento satisfaz propriedades formais de causas e as razdes, quando observadas, sdao
reconhecidas como um critério de selecdo dos motivos que levam a uma agdo que nos

tornam clara sua compreensao (Beck, 1975, p. 95).

Acerca das regras, podemos dizer que sdo gerais, pois correspondem a conceitos
igualmente gerais, que podem ser quebrados ou seguidos. Essas regras podem ser também
apropriadas ou inapropriadas, legitimas ou ilegitimas, mas nao falsas ou verdadeiras, como
sensacdes, sentimentos ou causas. Elas sdo universais na medida em que podem ser
conhecidas exatamente do mesmo modo por muitas pessoas, mesmo que aplicadas para

algumas coisas de uma maneira e, para outras, de maneiras diferentes (Beck, 1975, p. 96).

1d. ibid. p. 78.
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Retornemos a psicanalise. Esse problema da cientificidade da psicanélise também
interessou a Ludwig Wittgenstein. Utilizaremo-nos, aqui, dos comentarios desse filosofo e
de seus discipulos apenas como uma outra possibilidade de critica ao estatuto cientifico da

psicanalise.

\ .

Ora, ¢ no seu intento de dar a psicandlise um status cientifico que Freud,
intencionalmente ou ndo, acabou considerando as razdes para a constituicdo das doencas
psiconeurdticas como causas, podendo, assim, universalizar alguns de seus conceitos.

Assoun, comentando a criticas que Wittgenstein faz a metapsicologia freudiana, diz:

Compreendemos que eles repousariam sobre um tipo de
gramaticalizacdo da experiéncia, isto €, um curto-circuito entre a
experiéncia e a ‘regra’ — Freud falando de regras e acreditando e

. 46
dizendo que fala de ‘causa’.

E acrescenta:

Wittgenstein contesta em Freud um ‘causalismo’, uma tendéncia a
querer encontrar a ‘lei’ que ordena os fendmenos (psiquicos), segundo
‘um tipo de explicacdo’ comum, generalizador de uma explicagdo
unitaria.

Assim, sendo simplista, o que Freud parece fazer ¢ encontrar uma série de casos
clinicos exemplares, reuni-los (ou forgé-los a se reunir) sobre um mesmo referencial e
concluir, a partir dai, universalidades. Recorremos, novamente, a Wittgenstein, através dos

comentarios de Assoun, para confirmar esse ponto de vista:

O que Wittgenstein admite ¢ que se ‘v€’ hoje elementos e relagdes
que, antes de Freud, ndo estavam na ordem do dia, ao alcance do
olhar. Isto procede do fato de Freud ter conseguido ordenar uma
‘massa’ de fatos, e o que € mais impressionante, no caso de Freud, ¢ a
‘enorme quantidade de fatos psiquicos que ele ordena’. E, realmente,
admiravel e da legitimamente essa ‘impressdo’, porém, precisa-se
compreender, isto ndo implica que ele encontrou a causa universal

4 7 . . 4
desses fatos, ele s6 fez torna-los mais ‘evidentes’.*®

O que Freud faz, segundo Wittgenstein, ¢ usar uma linguagem ambigua. Linguagem

essa, afirma Bouveresse, que, por fazer uso de conceitos derivados da dindmica e da

% ASSOUN, P. L., Freud et Wittgenstein, PUF - Philosophie d'aujourd'hui, Paris, 1988, p. 148.
471d. ibid. p. 151.
¥ 1d. ibid. p. 152.
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energética, ddo a impressdo de estar oferecendo explicagdo causal para um problema,

quando, na verdade, do que mais ela se aproxima ¢ de uma explicagdo estética.

Utilizando-se das observagdes de Wittgenstein a psicanalise, Bouveresse nos indica

. ~ . ros .. 4
que a explicagdo psicanalitica tem estas peculiaridades:*

1. Isto com o qual o doente pode eventualmente estar de acordo ¢ a razdo ou o motivo, e

ndo a causa de seu comportamento;

2. A "corre¢do" da explicacdo €, por conseqiiéncia, algo que ndo pode ser testado
independentemente do fato de que se aceite a explicacdo, que ela seja capaz de

persuadir;

3. A explicagdo tem, ao menos em certos casos, um efeito terapéutico: a explicagdo
correta ndo ¢ somente aquela que voc€ reconhece, mas igualmente aquela a qual o

reconhecimento pode te curar.

Os itens 2) e 3) desses apontamentos de Bouveresse ainda nos permitem destacar mais
um motivo além desse da diferenciacdo entre causa e razdo, deixando claro porque a
psicanalise ndo ¢ uma ciéncia no sentido rigoroso, como a Fisica. As teorias cientificas,
enquanto tal, ndo precisam persuadir ou serem aceitas por ninguém. Elas se fundamentam
sobre leis e causas que qualquer cientista pode comprovar por si mesmo em seu laboratério,
sem ter a necessidade de ser convencido por outrem. Ao contrario, o que a psicanalise
oferece é especulagio,” fundada em motivos e razdes das a¢des humanas, dependendo de

que outros, em se persuadindo, aceitem-na como uma explicagdo plausivel.

Freud alega constantemente que estd sendo cientifico. Mas o que
fornece ¢ especulagdo - algo anterior, inclusive, a forma¢do de uma
hipotese. (...) Mas ndo existe maneira de demonstrar que o resultado
todo da andlise ndo possa ser uma 'ilusdo'. E algo que as pessoas se
inclinam a aceitar e que lhes torna fécil seguir certos caminhos: torna
certas maneiras de agir e de pensar naturais para elas.”’

#1d. ibid. p. 191.

*% Um estudo sobre especulagdo na psicanalise pode ser encontrado em FULGENCIO, L. O método
especulativo em Freud. Tese de Doutorado, PUC-SP, 2001.

>l WITTGENSTEIN, L. Conversagdes sobre Freud. Estética, Psicologia e Religi&o. Cultrix, Sdo Paulo, 1970,
p. 78.
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Se olharmos a psicandlise somente por esta perspectiva, ou seja, a de que ela nao
possui um estatuto cientifico, pode parecer que ndo had motivos para se estudar tal disciplina
em uma perspectiva kuhniana. Contudo ¢ o proprio Wittgenstein, de quem viemos nos
utilizando até agora para levar essas criticas a cabo, que nos revela a necessidade de seu

estudo:

Entdo, alguns anos mais tarde, aconteceu-me ler algo de Freud, e eu
me endireitei na cadeira surpreso. Ali estava alguém que tinha alguma
coisa a dizer’>
Portanto, agora que pensamos ter esclarecido porque consideramos que a
psicanalise ndo ¢ uma ciéncia, em sentido estrito, vamos avangar um passo que nos parece
um pouco mais dificil de ser dado e que, entretanto, consideramos possivel de ser realizado,
qual seja: o de que podemos utilizar certa no¢do de paradigma de Thomas Kuhn para

facilitar o entendimento de alguns conceitos da psicanalise.

4.2. Da possibilidade de interpretacdo da psicanalise a partir de Kuhn

Considero ‘paradigmas’ as realizagdes cientificas universalmente
reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas e
solugdes modelares para uma comunidade de praticantes de uma
ciéncia.”
Nao teriamos dificuldade alguma em utilizar o conceito de paradigma de Thomas
Kuhn, se ndo fosse por esta frase: "realizacdes cientificas universalmente reconhecidas".
Isto porque consideramos que a psicandlise ndo ¢ uma ciéncia em sentido restrito e,

conseqiientemente, ndo pode ter o estatuto de universalidade em suas formulagdes teoricas,

pois se baseiam sobre razdes € motivos e ndo sobre argumentos causais.

52 1d. ibid. p. 73.
3 KUHN, Th. SSR, Preface, p. 8.
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No entanto acreditamos ser legitimo o uso da no¢do de paradigma de Kuhn aplicada

\ . 1 . ~ . , . . \ oA+ 54
a pswanahse, Ppo1s pensamos que ela ndo se restrmge necessaria € estritamente a ciencia.

Um paradigma também ¢ formado, segundo o proprio autor, por uma comunidade
ou uma sociedade que garante a manutencao do paradigma, através da resolucao de quebra-
cabecas e da formagao de novos discipulos, de acordo com as exigéncias teoricas de uma

especialidade.

O termo ‘paradigma’ ¢ usado em dois sentidos diferentes. De um lado,
indica toda a constelacdo de crengas, valores, técnicas etc. (...),
partilhadas pelos membros de uma comunidade determinada. De outro
lado, denota um tipo de elemento dessa constelagdo: as solugdes
concretas de quebra-cabecas que, empregadas como modelos ou
exemplos, podem substituir regras explicitas como base para a solu¢ao
dos restantes quebra-cabegas da ciéncia normal.”

E ainda:

Um paradigma ¢ aquilo que os membros de uma comunidade
partilham e, inversamente, uma comunidade cientifica consiste em
homens que partilham um paradigma.®

O empenho de Freud e do grupo que o rodeava, em tentar fazer do seu
descobrimento uma disciplina cientifica — que mais tarde veio a ser representado por uma
comunidade e depois por uma sociedade — ¢ manter a validade das suas teorias, apontam
para um tipo de atitude bastante sublinhada por Kuhn, denotando o mesmo tipo de atitude

dos cientistas diante da manutengdo de seus paradigmas cientificos.

Ora, o que nos parece ¢ que podemos considerar a psicanalise tradicional como uma
pseudo-ciéncia, pois, por um lado, possui teorias aparentemente cientificas e, por outro,

possui uma comunidade que as afirma e as mantém. Afirma Kuhn: “Um paradigma

> Um exemplo de uso dos paradigmas de Kuhn aplicados a Filosofia se encontra no livro Descartes
Heuristico (1997) de Zeljko Loparic. Este fez uso desses paradigmas para contestar as interpretagdes das
obras de Descartes realizadas por M. Gueroult.

> KUHN, T. SSR, Postscript, p. 175.

%6 Id. ibid. Postscript, p. 176.
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governa, em primeiro lugar, ndo um objeto de estudo, mas um grupo de praticantes da
13 57

ciéncia™.

No que concerne a teoria freudiana, todas as possibilidades constituidoras da nog¢ao
de paradigma estao presentes, salvo a mais premente, que ¢ a de se constituir uma ciéncia
em sentido estrito, problema que parece ser contornado por esse seu disfarce de ciéncia.
Portanto, se essas possibilidades estdo presentes, ¢ justamente pela psicandlise freudiana se
apresentar, diante de olhares incautos, como uma disciplina cientifica e, também, pelo fato
de que seus integrantes, pesquisadores, colaboradores e mesmo o0s seus pacientes

assumirem a postura de que lidam com questdes de cunho cientifico.

Freud criou ndo s6é uma nova disciplina, que traz consigo novas teorias para a
compreensdo do funcionamento psiquico do ser humano, mas também determinou os
parametros de aplicagcdo dessas teorias, bem como o comportamento ou atitude que os seus

seguidores deveriam ter diante da situagdo clinica e da psicanalise.

Todavia ndo ¢ so a atitude de Freud e seus seguidores que possibilitaram o sucesso
da psicandlise. E por Freud ter sido um grande solucionador de quebra-cabegas, e por seus
discipulos terem-no ajudado resolvendo outros, que se pode garantir a existéncia da

psicanalise.

Outra atitude com relagdo a psicanalise tradicional que faz com que ela se encaixe
as descri¢des kuhnianas de ciéncia, ainda que ndo seja formalmente uma, ¢ o esforco que
realizaram alguns seguidores das teorias freudianas para manté-las vivas e dar-lhes

continuidade.

Se voltarmos a obra Estrutura das Revolucdes Cientificas, mesmo realizando um
resumo grosseiro, vamos ver que ciéncia ¢ entendida por Kuhn como uma atividade de
resolucdo de problemas dentro de uma matriz disciplinar, isto €, resolu¢cdo de problemas

geridas por um paradigma.

Uma ciéncia € constituida, por um lado, de problemas bem definidos e ja resolvidos

ou a serem resolvidos e, por outro lado, por uma matriz disciplinar que contém as hipoteses

57 1d. ibid. p.180.
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tedricas que servem de base para a resolugdo de problemas em curso ("pesquisa normal"),
além de orientar o ensino e permitir a organizacdo institucional (Loparic, 1997). Isto € o
que podemos chamar de atividade normal de uma ciéncia. Para resolver e ultrapassar estes
problemas ja bem definidos, deve-se partir de valores compartilhados e de exemplares e,
além disso, estar de posse dos componentes tedricos que constituem tal ciéncia. Estes
componentes teoricos se dividlem em quatro categorias, as quais mencionaremos

novamente:

1. Generalizagdes simbolicas (ou generalizacdes guia) - servem de fio condutor para o

desenvolvimento de uma ciéncia;
2. Componentes ontoldgicos ou metafisicos - em geral herdados da tradigdo filosofica;

3. Componentes heuristicos - pode-se entender como uma teoria da busca ou da

descoberta dentro de uma ciéncia;
4. Valores gerais e especificos - valores compartilhados por um grupo.

A partir do esbogo exposto acima, ¢ possivel entender qual € o processo que leva a
constituicdo de um novo paradigma em uma ciéncia. Como vimos, esta procura resolver
problemas bem definidos, sustentados por uma matriz disciplinar, que, em tltima instancia,
¢ representante de um paradigma. O proximo passo em uma pesquisa normal € a articulacio
interna do paradigma, ou seja, o aperfeigoamento da matriz tedrica. Desse momento em
diante, uma ciéncia pode deparar-se com problemas que a sua atual matriz disciplinar nao
consegue resolver; a estes problemas dé-se o nome de anomalias. O acimulo de anomalias
em escala crescente leva a um periodo de crise. Por sua vez, esse periodo d4 margem ao
tipo de pesquisa que Kuhn chama de revolucionaria, portanto a pesquisa de uma ciéncia em
crise deixa de ser "normal" e passa a ser "revoluciondria" quando ndo mais busca solugdes
desses ou daqueles problemas particulares, mas tenta inventar uma nova matriz disciplinar
que seja capaz de dar conta tanto de problemas antigos, como de problemas andmalos. Em
outras palavras, a pesquisa revolucionaria conduz a um novo paradigma, que, para ser
aceito, tem que solucionar os problemas antigos e as novas anomalias, o que implica na

aceitagdo da comunidade cientifica, ou pelo menos parte dela, deste novo paradigma. Por
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fim, o que se tem como resultado ¢ a possibilidade de escolha entre o novo e o velho
paradigma. Em geral, a opcdo pelo primeiro vai ser feita pelas novas geracdes de

pesquisadores que acabardo por deixar de lado o velho paradigma.

No caso da psicanélise freudiana, acreditamos que o complexo de Edipo é o
paradigma que a define, pois Freud parte de um problema empirico definido, resolve-o e, a
partir de entdo, define-o como um fato. Desse problema resolvido, Freud faz com que todas
as outras questOes relativas as afecgdes psiquicas se enquadrem em seu modelo ou,
kuhnianamente falando, em seu exemplar. A idéia de um complexo de Edipo atravessa toda

a obra de Freud, como veremos logo a seguir.

Por fim, se quisermos acompanhar mais de perto algumas defini¢des de Kuhn para
mostrar que a psicandlise tradicional, mesmo ndo sendo uma ciéncia, no sentido rigoroso do
termo, ajusta-se a elas e que por isso ¢ possivel utilizar a no¢do de paradigma nessa area de

conhecimento, entdo poderemos observar que Freud:

e proporciona uma revolugdo em seu tempo quando se propde ao estudo do mecanismo e
do funcionamento do aparelho psiquico, analisando todas as conseqiiéncias advindas de
tal conhecimento e propondo uma teoria da sexualidade na infincia, alterando, assim,
os paradigmas psicologicos de sua época: “Para mim, uma revolugdo é uma espécie de

mudanca envolvendo um certo tipo de reconstrucéo dos compromissos do grupo™.>®

e cria novos paradigmas que entraram em choque com as teorias psicologicas de sua

época, e que serdo seguidos por seus discipulos e por psicanalistas posteriores.

Os paradigmas adquirem seu status porque sao bem mais sucedidos
que seus competidores na resolucdo de alguns problemas... O sucesso
de um paradigma... ¢, em grande parte, uma promessa de sucesso que
pode ser descoberta em exemplos selecionados e ainda incompletos.™
e Cria uma "matriz disciplinar" que ¢ usada, ainda hoje, como modelo de como se faz

uma analise psicanalista, assim como determina a atitude do analista frente as questoes

da teoria e da clinica.

¥ 1d. ibid. p. 181.
% Id. ibid. Capitulo 11, p. 23.
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Para o presente propdsito eu sugiro ‘matriz disciplinar’: ‘disciplinar’
porque se refere a posse comum por praticantes de uma disciplina
particular, ‘matriz’ porque ¢ composta de elementos ordenados de
varias espécies, cada uma requisitando uma determinagcdo mais
pormenorizada.®

e [Estabelece tanto valores éticos, como psicanaliticos que asseguram a coesdao do grupo,

assim como a aderéncia destes valores a psicanalise.

Primeiramente, valores compartilhados podem ser determinantes
importantes do comportamento de um grupo, mesmo quando os
membros do grupo ndo aplicam esses determinantes da mesma
maneira.’'

e Fez uso de casos clinicos exemplares como o do Pequeno Hans ¢ Homem dos Lobos,

entre outros, que ainda hoje sdo usados pelas sociedades psicanaliticas como referéncia

para a formagao de novos candidatos a carreira psicanalitica.

"Exemplares’... Com essa expressdo quero indicar, antes de qualquer

coisa, as solugdes concretas de problemas que os estudantes
« g ~ . ’ 2

encontram desde o inicio de sua educacdo cientifica...’

Portanto parece-nos ser possivel o uso da no¢do de paradigma de Kuhn, pois, como
ja sublinhamos varias vezes, apesar da psicanalise ndo ser uma ciéncia, ela encarna, em sua
atitude e comportamento, os requisitos acima identificados por Kuhn, para constituir-se

ciéncia.

A seguir, gostariamos de exemplificar quais os paradigmas que constituem a
psicandlise de Freud, Klein e Winnicott, a fim de fazer notar quais mudangas aconteceram
no interior da teoria de cada um desses autores e de confirmar se elas constituem uma

mudanca paradigmatica na historia da psicanalise.

59 1d. ibid. Postscript, p.182.
51 1d. ibid. p. 186.
62 1d. ibid. p. 187.
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5. O paradigma da psicandlise de Freud

Gostariamos, agora, de tentar confirmar a hipotese de que o complexo de Edipo

pode ser considerado um paradigma para o estudo da obra de Freud e, conseqiientemente,
Y . s 63

que a sua psicanalise pode ser entendida como paradigmatica™. Para tanto, faremos um

percurso rapido pelas suas obras, que sera marcado por varias citacdes de diversos

momentos da evolucdo desse complexo, a fim de mostrar que a idéia dele como ponto

nodal na constitui¢do das neuroses sempre esteve presente e que, com o passar do tempo,

Freud estava cada vez mais seguro da posicao central desse complexo em sua teoria.

Um bom ponto de partida ¢ a Carta 69, enviada ao seu amigo Fliess, que data de 21
de setembro de 1897. Nesta veremos que ¢ com o abandono da teoria da seducao que Freud
se conscientiza da importincia da fantasia para o estudo dos eventos psiquicos, o que lhe
permite a descoberta da sexualidade infantil e do complexo de Edipo. Em conseqiiéncia da

teoria da seducdo, Freud assegura:

Atribui ao fato da seducdo uma importincia e universalidade
[Allgemeingiiltigkeit] que ele ndo possui. Depois que esse erro
[[rrtum] foi superado, tornou-se possivel alcangar um discernimento
das manifestagdes espontaneas da sexualidade da crianca que descrevi
em Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade.**

O abandono dessa teoria ocorreu, principalmente, por causa do inicio de sua auto-
analise em 1897, que lhe proporcionou novos elementos para a compreensdo dos
mecanismos das neuroses. E nessa época que aparece a idéia do complexo de Edipo.
Percebemos, no entanto, que ela ndo estd bem alicercada nas reflexdes de Freud, sendo,
ainda, uma desconfianca. Ele mesmo o declara: "ndo cheguei a nenhum ponto

conclusivo".®> Assim, é uma possibilidade que, apesar de ja julgada universal, precisa ser

% Um estudo sobre o paradigma freudiano também foi realizado por Judith M. Hughes. Todavia, ela usa a
idéia de paradigmas apenas como simples “modelos”, ndo conseguindo oferecer, com precisdo, o que torna
esses modelos diferentes. Ver: Cf. Hughes, J. M. Reshaping the psychoanalytic domain. Berkley/Los
Angeles/London: University of Califérnia Press, 1989, pp. 27-43.

% FREUD, S. Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-Neuropsychosen. Zusatz 1924. GW. Band 1, nota 1.
Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1991, p. 385.

% FREUD, S. Extratos dos Documentos Dirigidos a Fliess. Carta 71. Edi¢do Standard Brasileira. Rio de
Janeiro: Imago, v. I, 1980, p. 315.
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confirmada no futuro, tarefa que sera realizada e que se apresentara como o ponto de apoio

da teoria psicanalitica.

Verifiquei, também no meu caso, a paixdo pela mae e o ciime pelo
pai, e agora considero isso como um evento universal do inicio da
infancia... a lenda grega [do Edipo Rei] capta uma compulsio que toda
pessoa reconhece porque sente sua presenca dentro de si mesma.®®

As certezas de Freud em relagio a posigdo primordial que o complexo de Edipo
desempenha na sua psicanalise tém seu inicio, propriamente dito, com a sua obra capital: A
Interpretacéo dos Sonhos. E no capitulo V, segdo D, no topico “Sonhos sobre a Morte de

Pessoas Queridas”, que se desenvolve a sua teoria sobre esse complexo.

Em minha experiéncia, que ja ¢ extensa, o papel principal na vida
mental de todas as criangas que depois se tornam psiconeuroticas é
desempenhado por seus pais. Apaixonar-se por um dos pais e odiar o
outro figuram entre os componentes essenciais do acervo de impulsos
que se formam nessa época e que ¢ tdo importante na determinacao
das neuroses posteriores.®’

A questdo do complexo de Edipo, com certeza, preocupava Freud. Tanto o
preocupava que a idéia de um complexo de Edipo universal comega a se tornar cada vez
mais consistente. Relatando um erro médico seu, que foi o de administrar algumas gotas de

morfina ao invés de colirio nos olhos de uma senhora idosa, afirma:

Absorto em tais pensamentos [sobre as incongruéncias que aparecem
em fantasias que oscilam entre dois periodos e se tornam conscientes],
fui ver minha paciente (...) e devo ter estado a caminho de apreender a
aplicagdo humana universal [allgemein] do mito de Edipo como um
correlato do destino que se revela nos oraculos.®®

A partir de entdo, percebemos que os casos clinicos analisados por Freud vao estar
ligados a uma explicagdo que passa, impreterivelmente, pelo complexo de Edipo.
Encontramos exemplos bastante claros nos casos clinicos do Pequeno Hans, do Homem

dos Lobos e do Homem dos Ratos.

5 1d. ibid. p. 316.

87 FREUD, S. Die Traumdeutung. GW. Bénde II/III. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987, p. 267.

8 FREUD, S. Zur Psychopathologie des Alltagslebens. GW. Band IV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987, p.
197.
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Com o passar do tempo, as idéias de Freud a respeito desse complexo foram se
tornando mais acuradas. Os primeiros passos para a explicagdo de como ¢ formado estdo
ligados ao conflito psiquico, que surge por a crianga desconfiar dos adultos e suspeitar que

estes lhe escondem algo que € proibido ao seu conhecimento.

Esse conflito psiquico logo pode transformar-se numa 'desconfianga
psiquica’. O conjunto de concepg¢des consideradas 'boas', mas que
resultam numa cessacdo da reflexdo, torna-se o conjunto das
concepgdes dominantes e conscientes, enquanto o outro conjunto, a
favor do qual o trabalho de investigagdo infantil coligiu novas provas,
as quais, entretanto, ndo devem ser consideradas, torna-se o conjunto
das opinides reprimidas e inconscientes. Estd assim formado o
complexo nuclear [Kernkomplex] de uma neurose.”

r

O complexo de castragdo ¢ outro conceito que esta necessariamente ligado ao
complexo de Edipo. Junto a este primeiro complexo, estd sempre presente uma ameaca,
percebida pela crianca ao verificar as diferengas existentes entre os sexos € ao ser alvo de

sentengas castrativas por parte dos adultos.

E-nos suficiente perceber que a crianga, em sua imaginagdo, capta
uma ameaca desse tipo, com base em indicios e com a ajuda de um
vago conhecimento de que a satisfacdo auto-erdtica lhe € proibida, e
sob a impressdo de sua descoberta dos genitais femininos.”

Freud, contudo, sente a necessidade de avancar na fundamentacao deste complexo.
Desse modo, vai tentar fazer uma escavacao na pré-histéria do ser humano, procurando em

hipdteses filogenéticas a justificacdo desse seu conceito.

A concepcao baseada na existéncia de uma cena originaria de seducao
havia sido descartada como produto da imaginagdo. Embora a nogao
de fantasia estivesse ligada a uma estrutura considerada universal, o
complexo de Edipo ndo havia, até aquele momento, 1912, nenhuma
tentativa de justificar a sua existéncia (...) Totem e Tabu pode ser
descrito como a necessidade de recorrer a hipdtese filogenética com o
objetivo de construir uma série de estruturas que deveriam tomar o
lugar da cena da sedugdo na constitui¢do do psiquico.”’

% FREUD, S. Uber infantile Sexualtheorien. GW, Band VII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1976, p. 177.

" FREUD, S. Conferéncia XXIII: Die Wege der Symptombildung. Vorlesungen zur Einfithrung in die
Psychoanalyse. GW. Band XI, Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1986, p. 384.

" GABBI JR., Osmyr Faria. Racionalidade, Sentido e Referéncia. Colegdo CLE, Vol. 13, 1994, p. 149.
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Por sua vez, essas justificativas filogenéticas também servirdo para fundamentar e

ligar o complexo de castragdo ao complexo de Edipo.

Pode-se com justiga dizer que nessas fobias de criangas reaparecem
algumas das caracteristicas do totemismo, mas invertidas para o
negativo (...). O mesmo papel ¢ desempenhado pelo pai tanto no
complexo de Edipo quanto no complexo de castragio, ou seja, o papel
de um inimigo terrivel dos interesses sexuais da infancia.

Desse momento em diante, notamos que o complexo de Edipo é assumido como
nuclear e constituidor dos fatores etiologicos das neuroses, fato claramente percebido na
analise de O Homem dos Lobos, que traz o homossexualismo como implemento a esse

conceito de um complexo de Edipo negativo ou invertido.

Com a publicagdo da obra Além do Principio de Prazer, Freud e suas concepgoes
auferidas até esse momento comecam a tomar outro rumo. Nesta obra, recheada de
dificuldades, revé a sua teoria a respeito das pulsdes. Sem querermos entrar na discussao
do problema, pode-se dizer que ele introduz as idéias pulsdo de morte e pulsdo de vida, nas
quais estardo contidos os problemas relacionados ao prazer e desprazer, compulsdo a
repeticdo, processos primario e secundario. Compartilhando desse ponto de vista, Monzani

esclarece:

Afinal de contas, Além do principio de prazer é, talvez, de todos os
escritos de Freud o mais confuso, o mais contraditorio, o mais cheio de
'vaivém', o mais oscilante, o que mais parece apresentar brechas e ser
mais dificilmente conciliavel consigo mesmo.”

Diante desses problemas, também o complexo de Edipo comega a tomar novos
rumos dentro da teoria psicanalitica, como se pode notar nos textos posteriores a 1920.
Mas, ainda assim, percebemos que este continua ocupando uma posi¢ao central nas obras
de Freud. Em Além do Principio de Prazer, deixa de falar de repeti¢des dos eventos
psiquicos para comecar a falar de reproducdes desses eventos em sua ligacdo com o

complexo de Edipo.

2 FREUD, S. Totem und Tabu. GW. Band IX. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1986, pp. 157-158.

? MONZANI, L. R. Freud: O movimento de um pensamento. Editora da Unicamp, Campinas - SP, 1989, p.
150. As dificuldades que aparecem em Além do Principio de Prazer sdo discutidas em detalhes de maneira
aprofundada neste livro de Monzani.
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Essas reproducdes, que surgem com tal exatiddo indesejada, sempre
tétm como tema alguma parte da vida sexual infantil, isto ¢, do
complexo de Edipo, e de seus derivados e sdo invariavelmente atuadas
[gespielt] na esfera da transferéncia, da relagdo do paciente com o
médico.”

Em O Ego e 0 Id, o complexo de Edipo vai ser condigdo de possibilidade para o

aparecimento do ideal do ego, o superego. Este vai ser o herdeiro desse complexo.

O ideal do ego, portanto, é o herdeiro do complexo de Edipo, e assim,
constitui também a expressdo dos mais poderosos impulsos e das mais
importantes vicissitudes libidinais do id. Erigindo esse ideal do ego, o
ego dominou o complexo de Edipo e, a0 mesmo tempo, colocou-se em
sujeicao ao id. Enquanto que o ego ¢ essencialmente o representante
do mundo externo, da realidade, o superego coloca-se em contraste
com ele, como representante do mundo interno, do id.”

Freud reformula sua primeira topica. Podemos dizer, de modo muito simplista, que
nessa segunda tdpica os investimentos objetais procedem do id e o ego, por ainda ser fraco,
sujeita-se a eles, desviando-os pelo processo de repressdo. Essa sujeicdo as exigéncias do
id € o que garante ao ego obter certo controle sobre esse id, mantendo suas relagdes com
ele. Quanto ao superego, ele ¢ produto das primeiras identificacdes efetuadas na primitiva
infancia: a identificagdo com os pais. O superego ¢ uma modificacio do ego, um
precipitado que se forma, por um lado, a partir do "residuo das primitivas escolhas objetais
do id"" e, por outro, como uma formacdo reativa a essas escolhas. Pode-se dizer ainda que
ele ¢ constituido por um fator biolégico, devido a prolongada dependéncia da crianga
durante a infincia e, por um fator histérico, devido ao complexo de Edipo. (Freud, S. O

Egoeold, 1923)

Reconheceremos que ele [superego] ¢ o resultado de dois fatores
altamente importantes, um de natureza bioldgica e outro de natureza
histérica, a saber: a duragao prolongada, no homem, do desamparo e
dependéncia de sua infancia, e o fato de seu complexo de Edipo, cuja
repressdao demonstramos achar-se vinculada a interrupcao do
desenvolvimento libidinal pelo periodo de laténcia e, assim, ao inicio
bifasico da vida sexual.”’

" FREUD, S. Jenseits des Lustprinzips. GW. Band XIII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987, p.17.
" FREUD, S. Das Ich und das Es. GW. Band XIII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987, p. 264.

6 1d. ibid. p. 267.

1d. ibid. p. 263.
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Freud, entretanto, ainda estd partindo de pressupostos de um complexo de Edipo

positivo, aplicado ao caso dos meninos.

Em sua forma simplificada, o caso de uma crianca do sexo masculino
pode ser descrito do seguinte modo. Em idade muito precoce o
menininho  desenvolve um investimento objetal pela mae,
originalmente relacionada ao seio materno, € que ¢ o protdtipo de uma
escolha do objeto segundo o modelo anaclitico; o menino trata o pai
identificando-se com este. Durante certo tempo, esses dois
relacionamentos avangam lado a lado, até que os desejos sexuais do
menino em relagdo & mae tornam-se mais intensos e o pai ¢ percebido
como um obstaculo a eles; disso se origina o complexo de Edipo.”

Apesar de tratar o complexo de Edipo dessa perspectiva masculina, Freud comega a
introduzir ingredientes novos para uma melhor compreensdao do seu sistema edipiano.
Introduz, por exemplo, a importante idéia de que a dissolugdao (Untergang) do complexo
fixaria o carater da escolha do objeto sexual por parte da crianga, ndo considerando, porém,
as diferencas de fungdo que esse complexo vai ter no caso dos meninos ¢ das meninas.
Considerava ainda que, no caso das meninas, bastava inverter as regras aplicadas ao

complexo de Edipo positivo dos meninos.

Dessa maneira, a dissolugdo [Untergang] do complexo de Edipo
consolidaria a masculinidade no carater de um menino. De maneira
precisamente analoga, o desfecho da atitude edipiana numa menina
pode ser uma intensificacdo de sua identificagdo com a mae (ou a
instalag@o de tal identificac¢do pela primeira vez) - resultado que fixara
o carater feminino da crianca.’

Outra questdo importante, para um entendimento mais completo do complexo de

Edipo, diz respeito & descoberta da bissexualidade presente nas criangas.

(...) Um estudo mais aprofundado geralmente revela o complexo de
Edipo mais completo, o qual é duplice, positivo e negativo, devido a
bissexualidade originalmente presente nas criangas. Isto equivale a
dizer que um menino ndo tem simplesmente uma atitude ambivalente
para com o pai € uma escolha objetal afetuosa pela mae, mas que, ao
mesmo tempo, também se comporta como uma menina € apresenta

7 1d. ibid. p. 260.
7 1d. ibid.
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uma atitude afetuosa feminina para com o pai € um ciime ¢ uma
o ~ o a 80
hostilidade correspondentes em relagdo a mae.

No final do Capitulo III de O Ego e o Id, observamos Freud dar forma ao que
seriam suas preocupacdes posteriores. A mais premente era resolver o complexo de Edipo
nas meninas, ja que esse era um problema que insistia em ndo se encaixar nessa sua teoria

de que, com a destrui¢do do complexo, teria lugar o aparecimento do superego.

Vejamos, um pouco melhor, a dissolu¢do do complexo de Edipo para chegarmos ao

caso das meninas.

A dissolugdo do complexo de Edipo ocorre entre dois periodos sexuais da crianga, a
saber: a primeira infancia e o periodo de laténcia. Diante de sua impossibilidade interna de
permanecer presente no ego, o conflito causado pelo complexo sucumbe a repressao,
efetuando-se, entdo, sua dissolu¢do. Nesse entremeio de periodos, a fase presente e

marcante € a falica, na qual o que prepondera ¢ o 6rgao genital masculino.

Ultimamente nos tornamos mais claramente conscios de que o
desenvolvimento sexual de uma crianca avanga até determinada fase,
na qual o 6rgdo genital ja assumiu o papel principal. Esse 6rgao genital
¢ apenas o masculino, ou, mais corretamente, o pénis; o genital
feminino permaneceu irrevelado. Essa fase félica, que ¢
contemporanea do complexo de Edipo, ndo se desenvolve além, até a
organizacdo genital definitiva, mas ¢ submersa, e sucedida pelo
periodo de laténcia.®’

A destrui¢do dessa organizagdo genital falica serd levada a cabo pela ameaga de
castracdo. Diante de tal ameaga, o ego da crianga é obrigado “a tomar alguma atitude” a
fim de se resguardar. Normalmente, segundo Freud, a crianga abre mdo do seu objeto de
amor ou, se quiser, afasta o objeto de seus investimentos libidinais para manter o seu 6rgao

genital, o pénis, a salvo.

Se a satisfagdo do amor no campo do complexo de Edipo deve custar a
crianga o pénis, estd fadado a surgir um conflito entre seu interesse
narcisico por esta parte de seu corpo e o investimento libidinal de seus

*1d. ibid. p. 261. )
¥l FREUD, S. Untergang des Odipuskomplex. GW. Band XIII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987, p. 296.
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objetos parentais. Nesse conflito, triunfa normalmente a primeira
. LA 82
dessas forgas: o ego da crianga volta as costas ao complexo de Edipo.

Freud parece se sentir seguro em afirmar a destruicio do complexo de Edipo

através da ameaca de castracao.

A observacdo analitica capacita-nos a identificar ou adivinhar essas
vinculagdes entre a organizagio falica, o complexo de Edipo, ameaca
de castracdo, formacdo do superego e o periodo de laténcia. Essas
vinculagdes justificam a afirmagao de que a destruicao do complexo de
Edipo ¢ ocasionada pela ameaga de castragio.™

Percebe-se que a partir desse ponto comega o problema com relagdo ao complexo
de Edipo nas meninas, pois elas, segundo o proprio Freud, ja estariam castradas e a ameaca
tdo temida por parte dos meninos, logicamente, ndo poderia produzir o0 mesmo efeito sobre

elas. Entretanto continuemos a perseguir os passos do psicanalista.

Em conseqiiéncia da destrui¢io do complexo de Edipo, surge o superego que
defendera o ego do retorno do investimento libidinal. O superego, desta forma, personifica
as duas proibigdes totémicas que subjazem no complexo de Edipo: ndo mataras o seu pai e

nao esposaras a sua mae.

A autoridade do pai ou dos pais € introjetada no ego e ai forma o
nucleo do superego, que assume a severidade do pai e perpetua a
proibicao deste contra o incesto, defendendo assim o ego do retorno do
investimento libidinal".**

Freud levanta muitas questdes a respeito de tudo aquilo que, até entdo, aprendera
com o conhecimento do complexo de Edipo nos meninos.* No texto que escreve sobre as
consideracdes psiquicas da distingdo anatdmica entre os sexos, surgem alguns problemas,
dentre eles destacamos: sera que a masturbacio esta ligada ao complexo de Edipo desde o
inicio ou surge espontaneamente, como uma atitude de um 6rgao corporal que entra em
relagdo com o complexo posteriormente? As "fantasias primitivas" possuem valor

universal no que se refere ao complexo de Edipo? Contudo a importancia do complexo na

2 1d. ibid. p. 398.

8 1d. ibid. p. 399.

5 1d. ibid.

¥ Cf. FREUD, S. Einige psychiche Folgen des antomischen Geschlechtsunterschieds. GW. Band XIV.
Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1991, p. 21.
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sua teoria psicanalitica permanece inabalavel. E preciso, porém, que Freud resolva-o no

caso das meninas. E, aqui, teremos mais uma inova¢ao nesse seu conceito.

A saida que Freud encontra para solucionar o problema do complexo de Edipo nas
meninas passa pela explicagdo da inveja do pénis. Assim, ndo ¢, como no caso dos
meninos, a relacdo da masturbacdo com os investimentos objetais do complexo que
possibilitara a formagdo do superego. E, segundo ele, a descoberta dura, impiedosa e
humilhante de que os meninos t€m um pénis e elas ndo que vai pér em movimento o seu
complexo de Edipo. Pois, diferentemente dos meninos, elas nio fogem a realidade da

percep¢ao, nem as amenizam.

Elas notam o pénis de um irmdo ou companheiro de brincadeiras,
notavelmente visivel e de grandes propor¢des, e imediatamente
identificam-no com o correspondente superior de seu proprio orgao
pequeno e imperceptivel, dessa ocasido em diante caem vitimas da
inveja do pénis.™

Freud, portanto, ¢ for¢ado a expandir suas concepgdes a respeito do complexo de
Edipo e ver que o de castracdo, no caso das meninas, ¢ um fator precedente, que tem a

fungio de forgar a entrada delas no complexo de Edipo, logo, é o contrario do que acontece

no caso dos meninos.

Nas meninas, o complexo de Edipo ¢ uma formagdo secundaria. As
operagdes do complexo de castragdo precedem-no e reparam-no. A
respeito da relagio existente entre os complexos de Edipo e de
castragdo, existe um contraste fundamental entre os dois sexos.
Enquanto, nos meninos, o complexo de Edipo ¢ destruido pelo
complexo de castragcdo, nas meninas ele se faz possivel e ¢ introduzido
através do complexo de castragdo.®’

No que se refere as meninas, segundo Freud, o superego vai surgir por for¢a da

repressdo, que lentamente vai levar ao abandono do complexo de Edipo.

Assim, esse complexo foge ao destino que encontra nos meninos, ele
pode ser lentamente abandonado ou lidado mediante a repressao, ou

% 1d ibid. p. 23.
7 1d. ibid. p. 28.
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seus efeitos podem persistir com bastante énfase na vida mental
normal das mulheres.*

Finalmente, podemos verificar a estabilidade dessas novas concepgdes a respeito do
complexo de Edipo na teoria freudiana em um de seus tltimos escritos, mais precisamente

na Conferéncia XXXII da obra Novas Conferéncias Introdutdrias sobre Psicanalise:

O que acontece a menina € quase o oposto [do que acontece no caso
dos meninos]. O complexo de castragdo prepara para o complexo de
Edipo, em vez de destrui-lo; a menina é for¢ada a abandonar a ligagdo
com sua mae através da influéncia de sua inveja do pénis, e entra na
situacdo edipiana como se esta fora um refigio. Na auséncia do temor
de castragdo, falta o motivo principal que leva o menino a superar o
complexo de Edipo. As meninas permanecem nele por um tempo
indeterminado; destroem-no tardiamente e, ainda assim, de modo
incompleto.®

Estamos cientes de que esse nosso trajeto, no que diz respeito a todas as
problematizagdes que poderiam ser levantadas com relagdo ao complexo de Edipo e a
teoria psicanalitica freudiana, foi bastante ligeira. Apesar disso, acreditamos que tal
apresentagio ja ¢ o suficiente para sustentar a nossa hipotese de que o complexo de Edipo
constitui o paradigma da obra de Freud, servindo, por isso, como espinha dorsal das

explicagdes dos fatos clinicos e de suas formulacgdes tedricas.

6. O paradigma da psicandlise de Melanie Klein

Escolhemos apresentar o “paradigma” da psicanalise de Melanie Klein, pois, por um
lado, ela direcionou sua atengdo para os fatos clinicos que ocorreram antes do periodo
apresentado por Freud para a formagio do complexo de Edipo e, por isso, poder-se-ia ser
levado a pensar que ela alterou o paradigma freudiano. Por outro lado, a escolha se deve ao
fato de Winnicott ter feito supervisdao clinica com Klein, o que poderia levar alguns a
pensar que ambos compartilham do mesmo paradigma. No primeiro caso, veremos que

Klein ndo alterou o paradigma freudiano e, no segundo caso, veremos que Winnicott e

8874 1
Id. ibid. p. 29.

¥ FREUD, S. Vorlesung XXXII: Angst und Triebleben. Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die

Psychoanalyse, GW, Band XV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1990, p. 138.
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Klein nao compartilham das mesmas concepgdes tedricas. Apenas para ja acentuar essa
idéia, observe o seguinte comentario de Winnicott:

(...) ela [Klein] dizia acreditar na importancia da provisao ambiental,
mas nunca reconheceu plenamente que, justamente com a dependéncia
do inicio da primeira infancia, ha um periodo no qual ndo ¢ possivel
descrever o lactente sem descrever a mae de quem ainda nao se tornou
capaz de se separar em termos do si-mesmo. Klein afirmou ter dado
atencao total ao fator ambiental, mas minha opinido ¢ de que ela, por
temperamento, era incapaz de fazé-1o.”

Com a publicagdo do artigo “Estigios iniciais do conflito edipiano” de 1928,
Melanie Klein propde um avango tedrico no paradigma da psicanalise freudiana. Esse
avanco vai implicar, necessariamente, em uma mudanca na constituicio do aparelho
psiquico freudiano da segunda topica, sobretudo no que diz respeito ao superego. A

proposta do projeto kleiniano € a seguinte:

Pretendo nos capitulos seguintes fazer uma contribuicdo para o nosso
conhecimento e estrutura do superego. As conclusdes tedricas que
apresento se baseiam em analises reais de criangas pequenas que me
possibilitaram ter uma visdo direta dos processos mais arcaicos do
desenvolvimento mental. Essas analises mostraram que as frustragdes
orais liberam os impulsos edipianos € que o superego comega a se
formar ao mesmo tempo.”’

As andlises de criancas pequenas que ela realizou fizeram-na ver que havia algo que
escapava a teoria freudiana no que diz respeito a origem do superego.

Para realizar a sua empreitada, tornava-se absolutamente necessario fazer algumas
mudancas no exemplar da matriz disciplinar da teoria freudiana e ¢ por esse motivo, ja que
Klein quer situar um superego desde o inicio, que ela vai sustentar que sdo as frustracdes
orais que liberam os impulsos edipianos e que, conseqiientemente, o superego comeca a se
formar ao mesmo tempo.

Note-se que Klein se refere aos “processos mais arcaicos do desenvolvimento

mental”, ndo levando em conta qualquer possibilidade de diferenciacdo entre o mental e o

% WINNICOTT, D. W. (1962): A personal view of the kleinian contribution. MPFE, p. 177.
' KLEIN, M. Estagios iniciais do conflito edipiano e da formagdo do superego. Psicanalise de Criancas. Rio
de Janeiro: Imago, 1997, p. 145.
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psiquico. Ao se referir ao “processo mental”, ela se mantém dentro da dicotomia da
metafisica moderna que separa corpo e mente, e que tem sua origem em Descartes.”

Klein, assim como Freud e Winnicott, utiliza-se de um procedimento muito
legitimo nas ciéncias, que € o de procurar respostas a partir da observagdo da natureza,
neste caso, observagdo direta e analises reais de criangas pequenas. Isto da certo sabor de
verdade as conclusdes tedricas, porém, como as conclusdes que esses autores encontram
ndo sdo univocas entre si, poder-se-ia questionar seus procedimentos em varios pontos,
como, por exemplo, 0 método utilizado para se alcancar certos resultados. Nesse caso, hé a
possibilidade de se pensar que esse método ja estaria preso a aceitacdo de certos
compromissos, de certos componentes ontoldgicos e de valores teoricos do grupo. Todavia,
de momento, digamos que eles ndo podem chegar as mesmas conclusdes, porque ou estao
ampliando e revisando o paradigma que sustenta a matriz disciplinar, como ¢ o caso de
Klein, ou a mudanca de paradigma, como a proposta por Winnicott, torna as matrizes
incomensuraveis.

Além das frustracdes externas, devido as condi¢Oes de alimentacdo desfavoraveis,
Klein também fala de frustracdes internas. Vejamos:

A incapacidade deles [bebés] de obter satisfagdo de sugar ¢, creio eu, a
conseqliéncia de uma frustracdo interna e deriva, na minha
experiéncia, de um sadismo oral anormalmente aumentado. Ao que
tudo indica, esses fenomenos do desenvolvimento arcaico ja sdo a
expresgsfto da polaridade entre as pulsdes de vida e as pulsdes de
morte.

Klein trabalha com a teoria freudiana da segunda topica, em que surgem conceitos
“novos” como os de ego, id, superego, pulsdo de vida e pulsdo de morte. Essa suposi¢do de
Klein, quanto as pulsdes, sdo necessarias por dois motivos: a) ela precisa justificar a
necessidade de morder e destruir da crianca desde o seu inicio e, por isso, pensar que existe
forga destrutiva tal como a pulsdo de morte torna-se muito adequado; quanto a pulsao de
vida necessaria para o equilibrio da de morte, ela pode remeté-la a uma expressao de forca
da libido da crianga; b) o segundo motivo € que para se manter dentro dos limites da teoria

freudiana — e, nos anos em que escreveu esse texto, ela era ainda muito obediente as

%2 Esse tema sera mais bem explorado no capitulo IV.
% 1d. ibid. pp. 145-6.
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formulacdes de Freud e Abraham — era preciso trabalhar com os valores conceituais
propostos pela tnica teoria psicanalitica possivel de se utilizar naquele momento.

Para tratar das defesas e controle dos impulsos destrutivos, Klein volta e defende
por essa ¢época (anos 30) uma teoria da angustia que Freud em 1932, na Conferéncia
XXXII, ja havia abandonado por completo, qual seja, a da angustia como transformagao
direta da libido.

Ela estd consciente disso. Mas do mesmo modo que um advogado lida com os
processos juridicos, procurando uma falha ou brecha na interpretagdo, ela também o faz
com o texto freudiano “Inibigdo, Sintomas e Angustia”. Por isso ela “distorce” a
formulacao freudiana da segunda topica. A fim de poder encaixar a formulagdo da
primeira, ela assegura:

O exemplo mais claro de transformacgdo de libido ndo satisfeita em
angustia €, creio, a reagao do lactente a tensOes causadas pelas
necessidades fisicas. Tal reagdo, contudo, ¢ sem divida ndo apenas de
angustias, mas também de faria. E dificil dizer em que momento a
fusdo das pulsdes destrutivas e libidinais ocorre. Existe uma boa
quantidade de evidéncia para a visdo de que ela existiu desde o
nascimento e que a tensdo causada pela necessidade serve meramente
para fortalecer as pulsdes sadicas do bebé. Sabemos, contudo, que a
pulsdo destrutiva se dirige contra o proprio organismo e deve,
portanto, ser encarada como um perigo pelo ego. Acredito que ¢ esse
perigo que ¢ sentido pelo individuo como angustia. Portanto, a
angstia se origina da agressdo.”

Nessa discordancia de Klein com Freud, hd ndo apenas a adogdo da primeira teoria
da angustia, como também uma nova interpretagdo do termo “perigo”. Na segunda tdpica,
em relagdo a angustia, ele diz respeito ao perigo de castragdo e aqui, em Klein, estd
relacionado a agressao.

Outro modo de defesa e controle dos impulsos destrutivos esta ligado a uma cisdo
que o id sofreria, possibilitando, assim, “o primeiro passo na formacgdo das inibi¢cdes
pulsionais e do superego”.”> Essa cisdo seria viabilizada pelo fato de que “tio logo o
processo de incorporacdo tenha se iniciado, o objeto incorporado se torna o veiculo de

defesa contra os impulsos destrutivos dentro do organismo”.”

 1d. ibid. pp. 147-8.
% Id. ibid. p. 148.
% Id. ibid. p. 149.
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Klein, tentando se manter de acordo com os parametros oferecidos pela teoria
freudiana e tentando justificar as alteragdes que propde a esse modelo, procura explicar o
sadismo oral nas criangas da seguinte forma:

Se o que intensifica o sadismo ¢ a frustracdo libidinal, podemos
prontamente compreender que os anseios destrutivos que estdo
fundidos com os libidinais e ndo podem ser gratificados — isto €, em
primeiro lugar, os anseios sadico-orais — devem levar a uma maior
intensificagdo do sadismo e a uma ativagdo de todos os seus
métodos.”’

Alguns outros pontos que sdo necessarios para as alteragdes que Klein quer propor
para a teoria psicanalitica parecem derivar seja de uma profunda fé na teoria freudiana seja
numa obstinada determinacdo de ajustar suas inovagdes a psicandlise de Freud. Percebe-se,
na longa, porém elucidativa, citacdo que se segue, que, por ndo ter sido colocado o
problema mente e corpo, em que necessariamente deve aparecer o que € psiquico e o que €
mental, Klein parece supor uma crianca que ja possui certas estruturas e capacidades de
entendimento que ja lhe sdo inatas, asseguradas e acabadas desde o seu inicio.

Encontramos, além disso, nas analises de criangas pequenas, que a
frustracdo oral desperta na crianca um conhecimento inconsciente de
que os pais desfrutam prazeres sexuais matuos € uma crenga inicial de
que eles sao do tipo oral. Sob a pressdo da sua propria frustragado, ela
reage a essa fantasia com inveja dos pais e isso, por sua vez, reforga o
odio que sente por eles. Seus anseios de escavar e sugar até esvaziar
levam-na agora a sugar e devorar todos os liquidos e outras
substancias que os pais (ou melhor, os 6rgaos deles) contém, incluindo
o que eles receberam um do outro durante a coépula oral. Freud
mostrou que as teorias sexuais das criancas sdo uma heranca
filogenética e, do que foi dito acima, parece-me que um conhecimento
inconsciente desse tipo sobre o ato sexual entre os pais junto com
fantasias a ele relacionadas ja emerge nesses estdgios muito iniciais do
desenvolvimento. A inveja oral ¢ uma das forcas motivacionais que
fazem as criangas de ambos os sexos querer se forcar para dentro do
corpo da mae e que despertam o desejo de conhecimento aliado a isso.
Seus impulsos destrutivos, no entanto, logo deixam de ser dirigidos
contra a mae apenas ¢ se estendem ao pai. Pois elas imaginam que o
pénis do pai ¢ incorporado pela mae durante a copula oral e permanece
dentro dela (estando o pai equipado de muitos pénis), de modo que os

7 1d. ibid. p. 152.
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ataques contra o corpo da mae sdo também dirigidos contra o pénis no
seu interior.”
Essas formulacdes — diriamos fantasticas e fantasiosas — apresentadas acima, grosso
modo, preparam o caminho para a instauragdo de um conflito edipiano precoce e, por
conseqiiéncia, de um superego. Vejamos a descri¢ao kleiniana:

O conflito edipiano se instaura no menino assim que ele comeca a ter
sentimentos de 6dio pelo pénis do pai e a querer realizar a unido
genital com a mae e destruir o pénis do pai que ele supde estar dentro
do corpo dela. Considero que esses impulsos e fantasias genitais
arcaicos, que se instalaram durante a fase dominada pelo sadismo,
constituem nas criangas de ambos 0s sexos os estdgios iniciais do
conflito edipiano, porque eles satisfazem os critérios aceitos para ele.”’

Quais critérios? Poder-se-ia perguntar. Continuando, Klein responde:

Embora os impulsos pré-genitais da crianga ainda sejam
predominantes, esta ja comega a sentir, além dos desejos orais, uretrais
e anais, desejos genitais pelo progenitor do seu sexo oposto e ciimes ¢
odio do progenitor do mesmo sexo e a vivenciar um conflito entre o
seu amor ¢ o seu odio por este ultimo, mesmo nesse estagio tao
arcaico.'"

Klein tenta, entdo, ampliar os critérios de descricdo e justificacdo do conflito
edipico. Ela localiza “melhor” o 6dio que a crianga sente e diz, no caso dos meninos, que
ele esta referido ao pénis do pai e ao desejo de destruir esse pénis que ele supde estar
dentro do corpo da mae. Introduz idéias de impulsos e fantasias genitais arcaicos, isto €,
desejos genitais que ja comecam a existir desde muito cedo. Embora ela apresente essas
alteracdes conceituais, o essencial desse pressuposto tedrico, que ¢ o complexo de Edipo,
mantém-se, ou seja, continua a ser o 6dio pelo pai e o desejo pela mae.

Ja que o exemplar freudiano estd assegurado, Klein pode continuar apresentando
suas (re)formulagcdes a teoria psicanalitica, sendo preciso, portanto, dar conta do
sentimento de culpa e, conseqiientemente, do superego.

Ela parte, assim, das fantasias masturbatorias das criangas que teriam por nucleo as

fantasias sadicas arcaicas que, por sua vez, se organizariam em torno da idéia do coito dos

pais. Essas fantasias gerariam impulsos destrutivos que estariam ligados aos impulsos

% 1d. ibid. p. 152.
% Ib. ibid.
1. ibid. p. 154.
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libidinais, diante dos quais o superego erigiria defesas contra essas mesmas fantasias.
Desse modo, segundo Klein, as fantasias masturbatdrias conteriam a esséncia do conflito
edipiano e poderiam, portanto, ser tomadas como o ponto focal de toda a vida sexual da
crianga e, sendo assim, o sentimento de culpa que a crianga tem em fun¢do de seus
impulsos libidinais €, na realidade, uma reacao aos impulsos destrutivos que estao fundidos
com eles (Klein, 1997, pp. 155-156). A partir dessas idéias, Klein pode pressupor que:

Se assim €, entdo, ndo seriam apenas as tendéncias incestuosas que dao
origem a um sentimento de culpa em primeiro lugar, mas o proprio
horror ao incesto derivaria em ultima instdncia dos impulsos
destrutivos que estdo permanentemente ligados com os desejos
incestuosos mais arcaicos da crianca.'"!

Isso posto, Klein pode concluir:

Se estamos certos em supor que as tendéncias edipicas da crianca se
manifestam quando o sadismo acha-se no auge, somos levados a
conclusdo de que sdo principalmente os impulsos de 6dio que iniciam
o conflito edipiano e a formagdo do superego e que governam oOS
estagios mais arcaicos e mais decisivos de ambos.'”

E antes que se diga que, nesse ponto, Klein ndo estd mais nas cercanias dos
pressupostos da teoria freudiana, ela mesma corre em defesa desta, apresentando dois

momentos de textos de Freud em que ha brechas para a possibilidade de sua interpretacao.

\ .

Tal visdo, embora possa a primeira vista parecer alheia a teoria
estabelecida da psicandlise, ndo obstante, se encaixa com 0O Nosso
conhecimento do fato de que o desenvolvimento da libido procede do
estagio pré-genital para o estadgio genital. Freud assinalou repetidas
vezes que o 6dio precede o desenvolvimento do amor. Escreve: ‘O
6dio como uma relacdo com objetos ¢ mais antigo que o amor. Ele
deriva do repudio primordial do ego narcisico pelo mundo externo
com a sua torrente de estimulos’, e novamente: ‘O ego odeia, abomina
e persegue com a determinagdo de destruir todos os objetos que sdo
para ele uma fonte de sentimentos desprazerosos, sem levar em
consideracdo se eles representam uma frustracdo da satisfagcdo sexual
ou da satisfacdo das necessidades de autopreservacao’ (in Freud, S.
“Instincts and their Vicissitudes (1915), pp. 138-139).'%

1 1d. ibid. p. 156.
1214 ibid.
1% 1d. ibid. p. 156.
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E, ainda em sua propria defesa, em uma das notas de rodapé que se segue a essa
citacdo acima, ela assegura: “Minha propria visdo de que o conflito edipico comega sob o
primado do sadismo me parece complementar o que Freud diz.”'*

Isso ndo a impede de considerar que a fase em que se da a formagdo do superego,
isto ¢, a falica, esteja incorreta. Pois acredita que ele se inicia a partir dos impulsos pré-
genitais, sobretudo os sadicos-orais. Note-se que Klein ndo aceita 0 momento em que se
creditava o inicio do superego, porém ela ndo nega ou recusa a estrutura de formagao do
desenvolvimento sexual da crianga criada pela psicanalise freudiana. Alids, ela ¢ muito
afim as idéias de novas subdivisdes nessas fases, tal como propds Abraham. Quanto a

formacao do superego, ela escreve:

Segundo minhas observagdes, a formagao do superego ¢ um processo
mais simples e mais direto [do que o exposto por Freud em “A
dissolugdo do complexo de Edipo (1924)]. O conflito edipiano e o
superego iniciam-se sob a supremacia dos impulsos pré-genitais, e 0s
objetos que foram introjetados na fase sadico-oral — as primeiras
catexias de objetos e identificacdes — formam os primordios do
superego. Além disso, o que inicia a formag¢do do superego e governa
0s seus estagios mais remotos sdo os impulsos destrutivos e a
ansiedade por eles despertada.'®

A partir de entdo serd preciso a Klein apresentar, para essa posi¢ao tedrica, mais
algumas justificativas que se baseiam sempre, ¢ em todo momento, na sua pratica clinica
com criancas. Algo sobre o qual, talvez, Freud teria que se calar, pois ndo fizera nenhuma
analise de crianga, tendo apenas supervisionado o caso do Pequeno Hans. H4 também a
necessidade de apresentar as nuances que esse superego precoce revela. Digo nuances, pois
ndo se trata de modo algum de um superego diferente daquele pensado por Freud. Trata-se
apenas de uma ampliagdo temporal e conceitual na cadeia do desenvolvimento mental
(para usar os termos de Klein). Apenas para citar um exemplo de um texto de 1932:

Parece-me producente chamar as identificacdes arcaicas feitas pelas criangas
de ‘estagio iniciais da formag¢do do superego’, da mesma maneira que usei o
termo ‘estagios iniciais do conflito edipiano’. Ja nos estdgios mais arcaicos do
desenvolvimento da crianga, os efeitos dessas catexias de objetos exercem
uma influéncia de um tipo que as caracterizam como um superego, embora
difiram em qualidade e tipo de influéncia das identificagdes precedentes a

10414. Ibid, nota 4.
1% 1d. ibid. p. 157.
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estagios posteriores. Por cruel que possa ser esse superego formado sob a
supremacia do sadismo, ele, ndo obstante, torna-se, mesmo nesse estagio tao
arcaico, a agéncia de onde procedem as inibi¢gdes pulsionais, na medida em
que assume a defesa do ego contra a pulsio destrutiva.'®

Logo apds “A psicanalise de criancas” (1932), que tem por base a aceitacdo da
interagdo entre amor e Odio assentados sobre o funcionamento mental, Klein lanca em
1935 o artigo “Uma contribuicao a psicanalise dos estados maniacos-depressivos”, em que
inaugura o seu conceito de posicao depressiva.

A partir desse artigo, Klein comeca a rever varias de suas posicdes conceituais.
Entre elas a do complexo de Edipo, apontando, por exemplo, que “a hipotese de que o
sadismo declina ao invés de crescer nos seis primeiros meses de vida, somada a opinido de
que as relacdes estdo presentes desde o nascimento, significa que as afirmagdes anteriores
de que o complexo de Edipo comega na fase narcisista, como declarou em 1932, ou quando
o sadismo estd no auge estdo incorretas e devem ser abandonadas”. Isto ¢, continua seu
comentador, “ela ndo acredita mais que a frustracdo oral do desmame libera os impulsos
edipianos, nem que o complexo de Edipo comega principalmente sob o impulso do 6dio,
como afirmou algumas vezes. Pelo contrario, agora sustenta que o inicio do complexo de
Edipo coincide com o inicio da posi¢do depressiva, quando a ansiedade persecutéria
diminui e os sentimentos amorosos passam a ocupar o primeiro plano.”'"’

Podemos observar que embora Klein mude os seus proprios pontos de vista com
relagdo a esse conceito edipiano ou a sua teoria em geral, ela ainda se mantém fiel, mesmo
com algumas discordancias, ao paradigma freudiano.

Para Klein, o complexo de Edipo comega durante o primeiro ano de vida da
crianga, funcionando, de inicio, de igual modo em ambos os sexos. Para ela, esta claro que
0os primeiros estdgios desse complexo, comparados as fases posteriores do seu
desenvolvimento, sdo ainda muito obscuros. No primeiro ano de vida da crianca, um dos
fatores essenciais que determinam o desenvolvimento emocional e sexual ¢ a relagdo da

crianga com a mae e, por isso, ela toma “a relagdo com o seio como ponto de partida para a

1% 1d. ibid. p. 160.
' Nota do editor, in: KLEIN, M. Amor, Culpa e Reparacéo e outros trabalhos (1921-1945). Rio de Janeiro:
Imago, 1996, pp. 413-4.
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descricdo (...) do inicio do complexo de Edipo em ambos os sexos”.'” Para ela, agora, a
constitui¢do do complexo de Edipo se d4 da seguinte forma:

A satisfagdo obtida no seio da mae permite ao bebé voltar seu desejo
para novos objetos, antes de mais nada para o pénis do pai. No entanto,
esse novo desejo recebe um impeto especial pela frustragdo na relagdo
com o seio (...) A frustracdo sentida no seio da mae faz com que tanto
0 menino quanto a menina se afastem dele e estimula na crianga o
desejo de obter gratificacao oral com o pénis do pai. O seio € o pénis
sdo, portanto, os objetos primérios dos desejos orais do bebé.'”

Como conseqiiéncia, a interacdo entre frustragdo e gratificagdo daria inicio na
relacdo do bebé com um seio bom, amado, e um seio mau, odiado, assim levariam a
idealizagdo do seio bom e da mae boa e ao 6dio ¢ a0 medo do seio mau e da mae ma. Klein
continua a sua descrigao:

Uma vez que, sob o dominio da libido oral, o bebé introjeta seus
objetos desde o inicio, as imagens primdrias possuem seu equivalente
no mundo interior da crianga. As imagos do seio da mae e do pénis do
pai se estabelecem dentro do ego e formam o nucleo do superego. A
introjecao do seio e da mae bons e maus correspondem a introjecao do
pénis do pai bons e maus.''’

Ha ainda um arranjo a ser feito. Embora ja ndo seja mais novidade, pois Klein ja
expressara essa idéia em textos anteriores, sera preciso dar conta do problema de que o
complexo de Edipo, segundo Freud, estd marcado pelos periodos de desenvolvimento
sexual da crianga que correspondem as fases falica e genital. Quanto a essa questdo, ela
prossegue:

Apesar de ainda serem dominados pela libido oral, uretral e anal,
desejos genitais logo se misturam aos impulsos orais da crianga.
Desejos genitais arcaicos se voltam para a mde e o pai, juntamente
com desejos orais. Isso se encaixa na minha pressuposi¢cdo de que ha
um conhecimento inconsciente da existéncia do pénis ¢ da vagina
inerente a ambos os sexos (...) Tudo indica, portanto, que os desejos
genitais pelo pénis do pai, misturados a desejos orais, estdo na raiz dos
estagios iniciais do complexo de Edipo positivo na menina e¢ dos
invertidos, no menino.'!!

1% KLEIN, M. Amor, Culpa e Reparac&o e outros trabalhos (1921-1945). Rio de Janeiro: Imago, 1996, pp.
452.

11d. ibid. pp. 452-3.

014, ibid. p. 453.

" 1d. ibid. p. 454.
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Para concluir sua descri¢do, Klein insere, na descri¢do do complexo de Edipo, a sua
inovacao teorica de 1935:

O curso do desenvolvimento libidinal ¢ influenciado em cada estagio
pela ansiedade, culpa e sentimentos depressivos. Nos dois artigos
anteriores [“Amor, Culpa e Reparagdo” (1937) e “O luto e suas
relacdes com os estados maniacos-depressivos” (1940)], referi-me
diversas vezes a posi¢ao depressiva infantil como a posi¢ao central do
desenvolvimento inicial. Agora gostaria de propor a seguinte
formulagdo: o nucleo dos sentimentos depressivos infantis, i.e., 0
medo que a crianga tem de perder seus objetos amados como
conseqiiéncia do seu 6dio e agressividade, participa das suas relacdes
de objeto e de seu complexo de Edipo desde o inicio.'"?

\

Cabe, neste momento, duas indagagdes. Haveria uma mudanga radical em relacdo a
apresentagdo que Klein faz do complexo de Edipo e a do conceito formulado por Freud ja
desde 1897 em sua carta 69 a Fliess? Deixa de ser esse complexo a espinha dorsal da teoria
psicanalitica kleiniana, ou seja, o modelo para se pensar num alargamento da teoria?

Como ¢ possivel notar pelo exposto acima, Klein trouxe muitas e novas
contribui¢cdes importantes para a psicanalise. Sem duvida, ¢ um de seus grandes méritos ter
olhado para as criangas como sendo essas possiveis de serem analisadas e ter apresentado
um método para fazé-lo. Outra atengdo especial que dera foi ao complexo de Edipo no caso
das meninas, tentando buscar explica¢des tedricas que pudessem aprofundar mais o
entendimento desse conceito a partir do ponto superficial que Freud o deixara.

Todavia, mesmo com essas novas contribui¢des e a inser¢ao de conceitos novos e,
desde entdo, muito Uteis para a expansdo da teoria psicanalitica, como o de posicao
depressiva, podemos observar que Klein segue o paradigma freudiano, ou seja, sua teoria
se organiza em torno do exemplar paradigmatico da teoria de Freud, que ¢ o complexo de
Edipo.

Percebe-se que, nos textos anteriores a 1932 e nos contemporaneos a esses, bem
como no texto sobre o complexo de Edipo de 1945, Melanie Klein tenta adequar as suas
descobertas relacionadas a agressividade, culpa, amor e 6dio ao modelo da psicanalise de

Freud. Ela percebeu que, se quisesse continuar a fazer teoria psicanalitica, era preciso,

"2 1d. ibid.
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mesmo apresentando descobertas que ainda ndo haviam sido trabalhadas, que se
mantivesse fiel aos pressupostos que sustentavam essa drea do conhecimento chamada
psicanalise.

Acreditamos que por isso, mesmo antecedendo o periodo e a idade em que se
instalaria o complexo de Edipo, a formulagdo essencial desse conceito se mantém a
mesma: no caso dos meninos, grosso modo, amor pela mae e 6dio pelo pai; no caso das
meninas: 6dio pela mae, passando pela inveja do pénis, e amor pelo pai. Para manter essa
formulacdo, Klein teve que, sobretudo, trabalhar com o conceito de superego, ja que, como
Freud afirmara em O ego e 0 id, o superego era herdeiro do complexo de Edipo. Ja que ela
pressupunha que havia esse complexo em idade tao precoce, era for¢oso supor que também
existia j4 um superego nesse periodo inicial da vida da crianca. Klein, nos seus textos, se
esfor¢a muito por fundamentar essas hipoteses e poder-se-ia dizer que, se se acreditar que
as coisas na vida dos infantes se passam dessa forma, ela consegue, através de uma
excelente escrita, dar provas de suas inovagdes conceituais.

Nao ¢ nosso interesse por em questdo o mérito das descobertas kleinianas. Nao
interessa aqui saber se suas descobertas e inovagdes conceituais fazem sentido ou ndo, se
estdo certas ou erradas. O que pretendemos mostrar € que, mesmo que tenha proposto uma
expansao da teoria freudiana, tendo trazido contribui¢des sobre assuntos e temas que ainda
ndo haviam sido objeto de estudos sistemdticos pela psicandlise, Klein, em suas
formulagdes tedricas, mantém-se presa aos pressupostos fundamentais de sustentacdo da
teoria psicanalitica de Freud, tendo somente melhorado e expandido a matriz disciplinar

dessa disciplina.

7. O paradigma da psicanalise de Winnicott

Apresentaremos o paradigma da psicanalise de Winnicott procurando mostrar, por
um lado, a idéia que sustenta a sua teoria, a saber: a do “bebé no colo da mae” (Loparic,
1997). Por outro lado, apresentaremos de que modo o exemplar paradigmatico freudiano, o
complexo de Edipo, ¢é utilizado na teoria do amadurecimento pessoal. Poderemos notar que

Winnicott da grande importancia a esse conceito, porém nao o considera universal,

72



assumindo este um papel importante apenas quando certas condi¢des iniciais ja foram

asseguradas.

7.1. O bebé no colo da mae

Assumir que o paradigma winnicottiano ¢ o do “bebé no colo da mie” (Loparic'"
1997) implica em se considerar esse bebé sendo segurado pela mae, ou seja, deve-se levar
em conta o conceito de holding de Winnicott, que, em tltima instancia, leva-nos a idéia de
cuidado — poder-se-ia dizer paradigma do cuidado, porém nao ha necessidade de se criar
mais uma terminologia. Implica em pensar na idéia winnicottiana de que ndo existe um
bebé sozinho, isto €, nos estagios iniciais, quando se pensa em um bebé, também se deve
pensar em uma mae que se encontra junto com ele. Essa nocao de paradigma traz consigo
uma questdo, qual seja: se na psicanalise freudiana os fatos clinicos sao organizados e
explicitados em fungéo da centralidade ocupada pelo complexo de Edipo, como se pode
pensar agora esses fatos clinicos a partir dessa idéia de um “bebé no colo da mae”?

Tentaremos responder essa questdo no desenrolar dessa secgao.

Destacaremos duas das mudangas que o paradigma winnicottiano nos apresenta em
relagdo ao da psicanalise tradicional: a mudanga de linguagem e a de investigacdo do
campo da natureza humana. Procuraremos apresentar primeiro a implicacdo trazida por

este paradigma.

“Holding, sustentagdo, ¢ uma forma de amar”. Dito simplesmente dessa forma,
Winnicott torna-se um autor piegas e sentimentalista. Mas ¢, justamente, do contrario que
se trata e tentaremos fazer observar que hd muitas mudancas paradigmaticas ocorrendo

aqui. A citagdo completa ¢ a seguinte:

'3 Deve-se fazer notar aqui que essa formulagio é um “insight” de Loparic de como poderia ser apresentada
as idéias de Winnicott. Desde, pelo menos, 1995, Loparic vem trabalhando com a tese de mudanga de
paradigmas na psicanalise, tomando como contraponto de sua discussdo o paradigma freudiano do complexo
de Edipo e o paradigma winnicottiano do “bebé no colo da mae”. Conferir seus artigos em LOPARIC, 1995,
1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2003, 2004, 2005.
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Holding inclui, especialmente, a sustentagdo [holding] fisica do bebé,
que ¢ uma forma de amar. Talvez, esta seja a unica maneira pela qual a
mée pode mostrar o seu amor.'*

O que Winnicott quer fazer notar com essa sentenga, parece-nos, € que esse “amor”
ndo diz respeito nem a relagdes objetais, pulsionais, nem a relagdes instintuais. Trata-se de
uma questdo de realizagdo que inclui, gradativamente, tempo e espago como aspectos

centrais. Isso é possivel de ser percebido pela defini¢ao que ele nos oferece de holding:

O termo “holding” ¢ usado aqui ndo somente para denotar a
sustentacdo fisica real [actual] do bebé, mas também a provisdo
ambiental total anterior ao conceito de viver com. Em outras palavras,
ele se refere a relacdo tri-dimensional ou a relacdo de espago e tempo
que ¢ gradualmente adicionada. (...) ¢ iniciado antes das experiéncias
instintuais que, num momento especifico, determinariam as relagdes
de objeto. Holding inclui o lidar com experiéncias que sdo inerentes a
existéncia, tais como a realizagdo [completion] (e, portanto, a nao-
realizacdo) (...).'"

Holding é, com efeito, um aspecto possibilitador da existéncia, mas nem por isso €
0 que constitui a existéncia nem se encontra nela como um algo pré-dado, ja disponivel ao
bebé. No estagio inicial de dependéncia absoluta, este precisa que suas necessidades''®
(needs) sejam providas, aquele(a) que estd em melhor condicdo de cuidar do bebé ¢ a
propria mae.''” Assim, holding e cuidado materno tém a ver com o poder existir que, por
sua vez, diz respeito a certas necessidades por parte do bebé providas pelo ambiente, a

saber:

Este [0 ambiente] vai ao encontro de necessidades fisiologicas. Aqui
fisiologia e psicologia ainda ndo se tornaram distintas, ou ainda estao
em processo de fazé-lo; e [o ambiente] ¢ confidvel. Mas a provisao
ambiental ndo ¢ mecanicamente confidvel. Ela ¢ confidvel de uma
maneira que implica a empatia da mée.'"®

" WINNICOTT, D. W. (1960): The theory of the parent-infant relationship.MPFE, p. 49.

"3 1d. ibid. p. 44

"% Note-se que Winnicott fala de necessidade e nio de satisfagdo das pulsdes ou desejos, pois, para ele, para
se poder usar essa linguagem de pulsdes ou desejos, o bebé ja teria que ter atingido certa sofisticagdo, um
amadurecimento, muito grande.

"7 Winnicott esta ciente de que nem sempre a méie é a melhor pessoa para cuidar do bebé, pois ela pode, por
varios motivos, estar doente fisca e/ou emocionamente, podendo, por exemplo, o pai se sair muito melhor na
realizagio das tarefas de maternagem. Cf. Winnicott, D. W. (1966): Autism. Thinking about Children.
London: Karnac Books, 1996, p. 207.

"8 1d. ibid. p. 48.
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Em ultima instdncia, a funcdo materna seria proporcionar um sentimento de

119 \yx ~ .~ N .
Nao se trata de uma questdo de perfei¢do. Maes sdo perfeitas no seu

seguranga ao bebé.
essencial modo de ser, ou seja, sendo humanas, logo: imperfeitas. Por isso, ela pode
estimar mal em proporcionar esse sentimento de seguranga. Alguns bebés podem ser mais
rapidos, outros mais devagar, ou aquilo que ela sente que o bebé necessita em determinado
momento pode ndo estar “certo”. Entretanto, diz Winnicott, mdes que ndo estdo
perturbadas por doencas psiquicas ou pelo estresse cotidiano do ambiente tendem, em

geral, na sua maioria, a saber suficientemente bem quais sdo as necessidades de seus bebés

: 12
e gostam de prover essas necessidades.'*’

Esse ¢ o ponto em que gostariamos de chegar. O paradigma winnicottiano tem a
ver, antes de tudo, com a questio da existéncia'?' que, por conseqiiéncia, pode trazer,
desde o inicio, questdes sobre o “ser-saudavel” ou sobre problemas como esquizofrenias,
psicoses, autismo, tendéncias anti-sociais, neuroses etc. Eis como Winnicott apresenta essa

questio:

Com “cuidado que o bebé recebe de sua mae” cada bebé esta capaz de
ter uma existéncia pessoal, e assim comecar a construir o que pode ser
chamado uma continuidade de ser.'*

Tendo apresentado esse pano de fundo, queremos agora, antes de discutir quais
mudancgas o paradigma winniccottiano traz em relagdo ao tradicional, apresentar quais os
componentes de sua matriz disciplinar. Seguiremos o modelo de Kuhn e as varias

indicagdes ja apresentas por Loparic em seus diversos artigos.

7.2. Os componentes da matriz disciplinar winnicottiana

Pode-se notar que o componente da matriz disciplinar que Kuhn chamou de

“generalizacdo simbolica” em Winnicott é diferente daquele de Freud. Neste a

19 Cf. WINNICOTT (1952): Ansiedade associada & inseguranga. TPP, p. 206.

120 Cf. WINNICOTT, D. W. (1960): Parent-infant relationship. MPFE, p. 54.

121 N30 estamos querendo dizer com isso que Winnicott seja um existencialista. Queremos apontar que a
psicanalise winnicottiana trabalha com questdes que langam luz sobre as investigacdes do existir humano.

Teremos a oportunidade de aprofundar esse ponto na parte 11 do capitulo III.
22 1d. ibid. p. 54
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generalizacdo estd baseada na teoria da sexualidade'”

e, naquele, a idéia guia ¢ a da
progressdo da dependéncia em direcdo a independéncia, tomando como base a
consideracdo do amadurecimento emocional. Winnicott deixa isso muito claro quando

declara:

Eu escolhi neste capitulo descrever o crescimento individual em
termos da jornada da dependéncia a independéncia. Se vocés me
pedissem para realizar essa tarefa ha trinta anos atrés, eu teria, isso ¢
quase certo, referido a essas mudangas através de imaturidade cedendo
lugar a maturidade em termos de progressdo da vida instintual
individual.'**

Winnicott concebe o amadurecimento humano, na opinido de Loparic, antes como
um desenvolvimento que se inicia pelo que ele [Winnicott] chama “gesto espontaneo”, que
¢ a fonte do “si-mesmo verdadeiro pessoal”.'?

Quanto aos componentes ontologicos — no desenvolvimento ulterior desta tese, nos
concentraremos, sobretudo, sobre esse componente — eles se baseiam sobre uma
concep¢ao do ser humano em que a “natureza humana ¢, em si mesma, a negagao de
qualquer esséncia fixa. A Unica coisa que um ser humano pode ter, enquanto amostra no
tempo da natureza humana, ¢ a sua propria historia, que acontece devido a uma tendéncia a
‘comecar a existir, a ter experiéncias, e construir um ego pessoal, a cavalgar os instintos, e
[...] a ter um si-mesmo que em algum momento pode se dar ao luxo de sacrificar a
espontaneidade, ¢ mesmo de morrer’ (Winnicott, 1958: Though Paediatricts to Psycho-

Analysis, p. 304)”.'%

Pode-se dizer que had ai nessa ontologia uma mudanca radical. Se em Freud o
desenvolvimento humano segue as leis da causalidade — pense, por exemplo, no principio
de prazer —, em Winnicott, para se chegar a ser uma pessoa, ¢ necessdria a presenca
devotada de um outro ser humano; chegar a ser, que nao estd baseado em uma necessidade

causal.

'3 Cf. LOPARIC, Z. Heidegger and Winnicott. Natureza Humana, v.1, n.1, 1999, p. 122.

2 WINNICOTT, D. W. (1963): From dependence towards independence in the development of the
individual. MPFE, p. 83.

' Cf. LOPARIC, Z. loc. cit.

126 LOPARIC, Z. Esbogo do paradigma winnicottiano. Cadernos de histéria e filosofia da ciéncia. Campinas
— CLE — Unicamp, série 3, v. 11, n. 2, 2001, 47.
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Outro componente da matriz sdo as regras heuristicas, que em Winnicott nao sao as
mesmas de Freud. O método de pesquisa deste Gltimo estd baseado nas transferéncias e na
especulagdo. Ainda que Winnicott considere a transferéncia um método com o qual os
psicanalistas podem contar, ele “restringe” o dominio de aplicacdo e a importancia da
associacio livre."*” Algo sobre essa posicdo de Winnicott pode ser observado na seguinte

passagem sobre o siléncio no setting analitico:

No momento, a base para o tratamento ¢ o meu siléncio. A semana
passada toda permaneci totalmente em siléncio, exceto por uma
observagdo feita no inicio. Para a paciente isso parece algo que ela
. A - 12
conseguiu: fazer com que eu fique em siléncio.'**
Winnicott faz uso de descri¢des cuidadosas e da interpretacdo dos fendmenos

normais e clinicos da vida, levando em conta seu lugar no amadurecimento ao longo da

vida.

A psicanalise de Winnicott ndo compartilha dos valores da ciéncia natural, tais
como mensurabilidade, calculabilidade ou producao de fenomenos.'” A relacdo doenga-
saude psiquica ¢ pensada em termos nao-causais: “a questdo basica para os seres humanos
¢ se a vida vale a pena de ser vivida, ndo importando o quanto isso pode custar, e ndo se ela
estd adaptada ao mundo externo ou ao prazer”."*® Winnicott deixa claro essa posicdo ja no

inicio do seu livro Natureza Humana, quando diz:

Escolhendo a abordagem que estuda o desenvolvimento como a mais
capaz de focalizar os diversos pontos de vista, espero deixar claro
[como] inicialmente, a partir de uma unido [merging] primaria do
individuo ao ambiente, surge um emergente, o individuo que procura
fazer valer os seus direitos, tornando-se capaz de ser em um mundo
ndo reivindicado (...)""

Resta ainda apresentar um ultimo componente dessa matriz disciplinar. Talvez o
mais importante, pois, parece-nos, ¢ o elemento que ofereceu fundamento para que os

outros componentes pudessem ser alterados. Estamos falando sobre o exemplar dessa

27 Cf. Ib. ibid. p. 126.

28 WINNICOTT (1963): Two notes on the use of silence. PE, p. 81

12 No capitulo IV, teremos a oportunidade de observar as criticas e analises que Heidegger faz a psicanalise e
a ciéncia natural.

B0 LOPARIC, Z. Heidegger and Winnicott. Natureza Humana, v. 1, n.1, 1999, p. 127

BUWINNICOTT, D. W. HN, p. 08.
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matriz disciplinar, a saber: as angustias impenséaveis.'>> Essas angustias ndo sio tipicas das
relacdes triangulares e sim das relagdes duais, a dois corpos. Tendo observado que essas
angustias estdo presentes nos estagios mais iniciais da relagdo mae-bebé, Winnicott teve
que procurar outras explicagdes para os problemas do inicio — como as psicoses infantis — e
também suas solugdes. Contrapondo o exemplar de Winnicott ao de Freud, Loparic

apresenta os pontos principais dessa mudanca da seguinte maneira:

Enquanto Freud assume como paradigmatico os “problemas a trés
corpos” gerados nas criangas ou adultos na situacdo edipica triangular,
o exemplar de Winnicott sdo as anglstias impensaveis, isto &,
“problemas a dois corpos” que surgem da relagdo dual entre bebés e
suas maes. Enquanto os pacientes de Freud sofrem de reminiscéncias
libidinais, os bebés de Winnicott tornam-se doentes devido a
interrupgdes na continuidade de ser e por outras necessidades que se
originam durante o amadurecimento.'*?

Diriamos que esse ¢ o “diagrama” kuhniano da mudanca de paradigma de

Winnicott. Devem-se investigar, na seqiiéncia, quais as ressonancias dessa mudanca.

7.3. Mudancas paradigmaticas trazidas por Winnicott

Pensar os problemas clinicos — psicanaliticos — a partir dessa idéia “do bebé no colo
da mae” talvez tenha sido um dos grandes desafios de Winnicott que se manteve,
incansavelmente, em discussdo com a sociedade britanica de psicanalise por todo seu
periodo profissional.'** Pensar desde essa perspectiva ¢ levar em conta que as relagdes
iniciais ndo sdo pulsionais, representacionais, de proje¢do e introjecdo de objetos. Alias,
nos estagios mais iniciais, ndo cabe nem mesmo falar de “rela¢do”, pois “bebé ¢ uma coisa

que nao existe”. (...) se uma pessoa me mostra um bebé, certamente também me mostrara

132 Egse tema encontra-se discutido no capitulo II, item 9., deste trabalho.

33 L OPARIC, Z. Heidegger and Winnicott. Natureza Humana, v.1, n.1, 1999, p 128.

13 Entre as vérias cartas escritas por Winnicott, pode-se destacar uma de suas ltimas, de 24 de junho de
1969, em que critica Willian Sargant por ndo ter compreendido bem nem a psicanalise tradicional nem suas
[de Winnicott] proprias contribui¢cdes. Cf. WINNICOTT, D. W. Gesto Espontaneo. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 1987, p. 167.
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alguém cuidando do bebé€, ou pelo menos um carrinho, no qual os olhos e ouvidos de

. ~ A 135
alguém estardo grudados. O que se vé ¢ um ‘par lactante-lactente’.”

Com isso, a idéia freudiana de que os sintomas do psiquismo sdo derivados do
reprimido ou, de outra forma, que sdo representantes do reprimido — territorio estrangeiro
para o ego — perante o ego,® precisa ser, numa chave de interpretagio winnicottiana,

repensada.

E possivel se pensar, por exemplo, nos sintomas de uma outra forma em Winnicott,
porque houve uma mudanga de linguagem e, conseqiientemente, uma mudang¢a no dominio
de fatos e percepgao dos fendomenos — o que Kuhn chama de Gestalt swicht. Por exemplo,
se em Freud ¢ possivel dizer que a situagdo edipica se encerra — na perspectiva empirica de
Totem e Tabu — com a internalizacdo da lei, explicando como, doravante, o proprio sujeito
poderé reprimir-se sem necessidade de coer¢ao externa, estabelecendo suas proprias metas
em fun¢do de um desejo que, embora tenha origem externa, também ja ¢ assumido como
proprio;"*’ em Winnicott, essa linguagem ndo serve para discutir as questdes relativas ao
psiquismo — principalmente nos estdgios iniciais —, quando se admite que problemas
podem aparecer desde os momentos iniciais do existir. Passa-se da linguagem da
legalizacdo — da procura por leis — para uma linguagem do realizar-se no cuidado. Essa
parece-nos ser a tese geral do seu paradigma, como € possivel observar quando comenta:

Deixe-me referir a provisao maternal. Nos sabemos que ¢ uma questao

importante como ¢ sustentado [held] e manejado [handled], e que
importa quem estd cuidando do bebé, e se este ¢ sua mae ou outra
pessoa qualquer. Em nossa teoria do cuidado infantil, a continuidade
do cuidado tornou-se um aspecto central do conceito de ambiente
facilitado, e nds entendemos que através da continuidade de provisao
ambiental, e somente através disso, o novo bebé em dependéncia pode

ter uma continuidade na linha de sua vida, ¢ ndo um padrio de reagdes

5 WINNICOTT, D. W. (1952): Ansiedade associada & inseguranga. TPP, p. 208.

3¢ Cf. FREUD, S. Conferéncia XXXI: Die Zerlegung der psychischen Personlichkeit. Neue Folge der
Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, GW. Band XV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1990.

7 Em outras palavras, mas na mesma linguagem, internalizagio da lei = normalidade. Todavia, isso nunca
ocorreria perfeitamente. Nunca se abandonaria radicalmente a reivindicagdo de amor absoluto e
incondicional, nucleo da paixdo amorosa. Em conseqiiéncia, a neurose e a perversdo passariam a ser
consideradas como decorrentes de modos especificos de internalizago falha da lei. Cf. FREUD, S. Untergang
des Odipuskomplex. GW. Band XIII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987.
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ao imprevisivel e ao ter que iniciar-se de novo para sempre.'*® (italicos
nossos)

Winnicott, entretanto, ndo descarta os impulsos e as experiéncias instintuais do ser
humano; pelo contrério, tais fatores sdo importantes para ele. Todavia € preciso notar que
s6 tem sentido falar desses instintos quando o bebé j& alcancou o estatuto de um eu
unitario, ja sabendo diferenciar o que ¢ “eu” do que ¢ “ndo-eu”. Lidar com os proprios
instintos implica em se desenvolver em um ambiente confiavel, tolerar sentimentos de
angustia e saber que se tem a oportunidade de reparar e reconstruir aquilo que foi atacado.
Isto quer dizer que "para cada estagio do amadurecimento, uma certa integracao se realiza,
porém € sé a partir de uma posi¢do em que o si-mesmo ¢ sentido mais firmemente como
uma unidade, ¢ que ele se torna capaz de sentir-se concernido e de assumir a

responsabilidade para com os aspectos agressivos inerentes a vida instintiva".'*

Tendo sido provido pela mae (ou mae-substituta), nesse ambiente de confiabilidade,
o bebé dd a sua contribuicdo através de um gesto impulsivo, recebido pela mae no
momento em que ele é produzido. Esse gesto ndo ¢ apenas uma reacdo instintiva; ele deve
ser visto como parte da crianga, o que significa dizer que ela chegou a certo grau de

desenvolvimento e integragao.

A mae esta 14 no momento certo, e recebera os gestos espontaneos que o
bebé faz para ela. Estes gestos t€ém um significado muito importante para
a mae, porque eles, realmente, sdo uma parte do lactente e ndo
simplesmente reagdes. (...) Por causa disso, o lactente ¢ capaz de fazer
um novo desenvolvimento e integracdo; de aceitar de maneira nova e
completa a responsabilidade pela maldade [nastiness] e destrutividade
sentidas em momentos de excitacdo, ou seja, na experiéncia dos
instintos.'*

Por integracdo entende-se que o lactente alcangou certo amadurecimento e que
adquiriu um dado sentido de responsabilidade, isto €, o lactente atingiu um estagio em que

ele pode estar preocupado (concerned), concernido.

B8 WINNICOTT, D. W. (1968): Adolescent Imaturity. MPFE, p. 154.
139 1

Id. ibid.
1074, ibid., p. 107.
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O estagio de concernimento ¢ anterior ao periodo do complexo de Edipo. A
capacidade de preocupacdo (capacity to be concerned) envolve um relacionamento entre
dois corpos e, mais do que isso, implica duas pessoas inteiras se relacionando: o bebé e a
mae; cenario que vai ter como pano de fundo um ambiente facilitador, provido pela

141

maternagem suficientemente boa ™ desde o nascimento do bebé.

Ha razdo o suficiente para se acreditar que o concernimento [concern](...)
surge no desenvolvimento emocional precoce da criangca em um periodo
anterior aquele do classico complexo de Edipo.'*

Atingir tal capacidade, segundo Winnicott, ¢ uma questdo de saude. Deve-se
pressupor, para tanto, segundo este autor, que uma complexa organizagdo do ego esteja
estabelecida, o que ndo deve ser pressuposta de qualquer maneira, mas sim como uma
realizacdo levada a cabo pelo cuidado do bebé, isto €, realizagdo em termos de processo de

. 143
crescimento pessoal.

No estagio de concernimento, por ja haver certa organizacgao integrativa, ¢ possivel
pressupor que o bebé ja € capaz de lidar com a experiéncia de ambivaléncia, ou seja, €
capaz de combinar experiéncias erdticas e agressivas em relagdo a um objeto, o que quer
dizer que o bebé comeca a relacionar-se com os objetos de modo objetivo e ndo como
fenomenos subjetivos, de forma que os objetos ndo ¢ mais ele ou parte dele, como eram no

inicio, através de sua elaboragdo imaginativa.'* Isto significa, afirma Winnicott, que:

Ele comecou a estabelecer um si-mesmo [self], uma unidade que estd
contida fisicamente na pele corporal [body’s skin] e que estd
psicologicamente integrada.'*

Para melhor compreender esse processo de desenvolvimento integrativo que leva a
experiéncia de ambivaléncia, € preciso ter em mente que estdo presentes, a0 mesmo tempo,
para o bebé, tanto uma mae-objeto como uma mae-ambiente. Esta ¢ responsavel pelo senso

de co-existéncia do bebé; ¢ quem o capacita, em seu inicio, a ter estabilidade interior e

4! Maiores detalhes sobre a expressio “suficientemente boa" podem ser encontrados em DIAS, E. O. A
Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC/S4o Paulo, 1998, p. 76.

2 WINNICOTT, D. W. (1963): The Development of the Capacity for Concern. DD, p. 101.

" 1d. ibid.

144 Sobre a “elaboracio imaginativa”, remeta-se ao capitulo II, item 6.

3 1d. ibid., p. 102.
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procurar desenvolver sua independéncia e € quem satisfaz as urgentes necessidades do

bebé, provendo-o de cuidados e manejos corporais.

A continua provisdo ambiental, suficientemente boa, e o alcance do estidgio do
concernimento fazem com que o bebé possa lidar com tao sofisticada experiéncia de ter de

combinar a existéncia de uma mae-objeto e de uma mae-ambiente.

Desta feita, o bebé comeca a fazer uso dos objetos sem observar as possiveis

146 ,
Tal uso é

conseqiiéncias, ou seja, eles sdo usados incompadecidamente (ruthlessly).
direcionado a mae que precisa continuar viva e disponivel para ele. Assim, a mae-objeto
deve sobreviver aos episodios de impulsos que podem aparecer como fantasias de sadismo
oral e, além disso, a mae-ambiente deve continuar a ser ela mesma, ser empatica e estar 14

A 5 147
para receber o gesto espontaneo de seu bebé.

Nesse estagio do concernimento, surge a ambivaléncia e, com ela, também um
resultado. A ambivaléncia consiste em que o bebé "consome" sua mae e, a0 mesmo tempo,
lhe da sua contribuicdo enquanto mae-ambiente. Isto faz com que o bebé experiencie
angustia, porém esta ndo ¢ do tipo impensavel, pois o lactente conquistou sua integracao, e
sO vai poder ser suportada porque existe a confianga provida por essa mae-ambiente. O
resultado desse processo ¢ o aparecimento do sentimento de culpa (sense of guilt) e, mais

do que isso, ¢ o fundamento da moralidade.

Como se percebe, Winnicott concorda, de certo modo, com a descri¢do que Freud
oferece para o complexo de Edipo, isto é, que o objetivo que se apresenta na fantasia ¢ o
amor libidinal do filho pela mae e que envolve a morte de alguém, a morte do pai. A
punicdo vem em forma de castragdo, representada simbolicamente. Essa castragdo
simbolica ¢ uma espécie de alivio para a crianga: "A angustia de castra¢do € o que capacita

. . . . . . . 148
a crianga a continuar a viver, ou o que permite ao pai continuar vivo."

146 Cf. id. ibid., p. 103.
17 Cf. id. Tbid.
8 Winnicot, D. W. HN, p. 49.
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Embora Winnicott aceite essa formulacdo freudiana do complexo de Edipo, a
perspectiva a partir da qual ele vai ser encarado ¢ totalmente outra. H4 muitas coisas, como

nos aponta Elsa O. Dias, que antecedem a chegada a fase do Edipo.

Firmemente estruturada como uma unidade e tendo-se tornado uma
pessoal total, pela integracdo dos instintos e da responsabilidade
acerca dos resultados da vida instintual, pode-se dizer que a crianga
ndo estd mais sujeita ao risco de psicose. Ela tem agora saude
suficiente para enfrentar — e até para sucumbir — as dificuldades que
sao inerentes a administragdo da instintualidade no quadro das
relagdes triangulares.'*

S6 faz sentido usar o termo “complexo de Edipo”, para Winnicott, quando este
descreve relagdes entre pessoas totais (whole persons). Portanto, para se alcangar a fase
deste complexo, ¢ preciso que a pessoa tenha sido bem cuidada e tenha tido um bom
comecgo, para que seja capaz de lidar com relagdes triangulares, ou seja, esteja preparada

para aceitar a inteira for¢a da capacidade de amar e as suas complicacdes.'”’

Nao ¢ possivel, segundo Winnicott, usar o termo “complexo de Edipo” aplicado as
relacdes de apenas duas pessoas, ainda mais quando uma delas, no caso, a crianga, ainda
ndo atingiu a capacidade de perceber as pessoas que a rodeiam, nem a si mesma como uma

pessoa completa.

Acredito que alguma coisa se perde quando o termo ‘complexo de
Edipo> é aplicado as etapas anteriores em que sO estdo envolvidas
duas pessoas, e a terceira pessoa ou objeto parcial estd internalizado, ¢
um fendmeno da realidade interna. Nao posso ver nenhum valor na
utilizagdo do termo ‘complexo de Edipo’ quando um ou mais de um
dos trés que formam o tridngulo é um objeto parcial. No complexo de
Edipo, a0 menos do meu ponto de vista, cada um dos componentes do
tridangulo ¢ uma pessoa total, ndo apenas para o observador, mas
principalmente para a propria crianga.”"

O complexo de Edipo ¢ um acontecimento normal e significa saide em uma crianga
que vem, desde o seu nascimento, tendo um desenvolvimento suficientemente bom. As

dificuldades pertinentes ao estagio edipico ndo sdo, explica Elsa. O. Dias, "resultado de

9 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC/S3o Paulo, 1998, p. 180.
150 Cf. WINNICOTT, D. W. (1963): The Development of the Capacity for Concern. DD, p. 101.
51 Winnicot, D. W. loc.cit.
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falhas ambientais ou de negligéncia, mas dificuldades préprias a vida e as relagdes
interpessoais. A crianca tem agora suas proprias dificuldades e elas ndo podem ser

. . 152
prevenidas por cuidado materno adequado.”

Neste periodo, desenvolvimento
suficientemente bom quer significar, para a crianga, que sua familia permaneca intacta, que
seus pais, que ja lhe sao bem conhecidos, sejam capazes de tolerar e continua-la amando,
mesmo que ela os ataque com sentimentos que variam entre amor e 6dio. No caso
contrario, isto ¢, um desenvolvimento que ndo teve sucesso suficiente, o que surgem "sao
defesas contra a angustia que advém do conflito pulsional. A principal dessas defesas ¢ a
repressdo, momento em que surge um tipo especial de inconsciente: o inconsciente
reprimido"'>®. Antes de indicar satde, essas defesas podem nos remeter a sintomas que

indicam doengas psiquicas causadas por um conflito de ambivaléncia que ndo conseguiu

chegar a uma boa resolugao.

O complexo de Edipo representa assim a descri¢do de um ganho em
saude. A doenca ndo deriva do complexo de Edipo, mas da representagéo
das idéias e inibicdo das fungdes que seguem ao doloroso conflito
expresso pelo termo ambivaléncia, como, por exemplo, quando o menino
se percebe odiando, desejando matar e temendo o pai que ele ama e em
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quem confia, porque esta apaixonado pela esposa do pai.

r

Desta forma, poder-se-ia pensar que, também em Winnicott, o complexo de Edipo é

J4

universal, j4 que ¢ um acontecimento normal da satide do ser humano. Mas isso nao ¢
verdade. O proprio autor nos desautoriza esse tipo de conclusdo, pois se esse complexo ¢
saude, isso pressupde um certo desenvolvimento do processo de amadurecimento para se
chegar até 14 e, como se sabe, s30 muitos 0s que nao conseguem chegar a um momento, em

principio, tdo simples quanto este.

Poderia-se ver que no caso neur6tico mais ou menos puro o material pré-
genital era regressivo e a dindmica pertencia ao periodo dos quatro anos,
mas, por outro lado, em muitos casos havia doenca e uma organizacao de
defesas pertencentes a periodos anteriores da vida do lactente ¢ muitos
lactentes na verdade nunca chegaram a uma coisa tdo simples como o
complexo de Edipo na meninice."*

2 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC/S3o Paulo, 1998, p. 181.
153 N
Id. ibid. p. 182.
'3 WINNICOTT, D. W. HN, p. 50.
135 WINNICOTT, D. W. (1962): A personal view of the kleinian contribution. MPFE, p. 175.
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Em outros momentos, Winnicott reafirma esse seu ponto de vista de que nao ¢
possivel assumir a universalidade do complexo de Edipo. Por exemplo, falando sobre o uso

do objeto no contexto de Moisés e Monoteismo de Freud, afirma:

Nao ¢ que Freud esteja errado sobre o pai e a quantidade libidinal que se
tornou reprimida. Porém, deve-se observar que uma propor¢do de
pessoas no mundo ndo alcancou o complexo de Edipo. Elas nunca
chegaram tdo longe no seu desenvolvimento emocional. Portanto, para
elas, a repressio da figura paterna libidinizada tem pouca relevancia.'

Winnicott ¢ da opinido que, caso se queira obter algum avango, ¢ preciso tomar
outro ponto de partida para se estudar teorias como a da psicose, esquizofrenia e parandia,
pois o complexo de Edipo ndo consegue responder as questdes trazidas por esses tipos de

problemas psiquicos.

Para se fazer progressos em direcdo de uma teoria das psicoses
utilizdvel [workable], os analistas devem abandonar a completa
[whole] idéia de esquizofrenia e parandia entendidas em termos de
regressio a partir do complexo de Edipo."’

Os enfoques, as perspectivas € os pontos de partida mudaram. Winnicott, assim
como muitos psicanalistas, trata de pacientes com problemas de ordem psiquica, usando
termos e conceitos que estdo presentes na psicanalise de Freud e de Klein. No entanto nao
esta mais falando das mesmas coisas que esses autores. A psicanalise de Winnicott ndo ¢
mais a mesma que a de Freud. Onde residem, afinal, as diferengas entre um e outro € o que

isso implica?

As diferengas parecem surgir quando varios pontos da teoria freudiana e
winnicottiana aparecem contrastados. As abordagens tedricas de ambos tomam rumos
diferentes, pois cada um tinha preocupacdes diferentes (por exemplo, Freud queria que a
sua psicanalise fosse entendida como uma teoria cientifica nos pardmetros da Fisica,
enquanto que, em Winnicott, essa preocupagdo ja ndo aparece) € viam o individuo que

estava sob suas analises de modos diversos.

PO WINNICOTT, D. W. (1969): The use of an Object in the Context of Moses and Monotheism. PE, p. 241.
571d. ibid. p. 246.
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Tentamos, acima, elucidar algumas questdes conceituais que nos levam a pensar
que algumas, sendo muitas, mudangas e rupturas com a psicandlise tradicional foram feitas
por parte de Winnicott. Parece-nos, com efeito, que as mudangas que podem ser
encontradas nessa psicanalise ndo apontam apenas para uma alteracdo do exemplar que
servia de base a psicanalise tradicional, mas também implicam, aqui em especial, em uma
mudanga dos componentes ontologicos de sua teoria. Nesse sentido, devemos, no capitulo
seguinte, preparar o terreno para poder mostrar que os elementos filoso6ficos que subjazem

a psicanalise winnicottiana ja ndo sdo aqueles encontrados na teoria de Freud.
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Capitulo 11 — Teoria do amadurecimento pessoal

Sei bem que algumas pessoas achardo esta
abordagem pouco convincente. No entanto, tentei
chamar a atencdo para o trabalho que esta sendo
realizado, do qual vocés poderiam nao ter ouvido
falar, uma vez que faz parte de uma disciplina de
natureza diferente da que praticam. (Winnicott, D.
W. Os Bebés e suas Maes. Sao Paulo: Martins
Fontes, 1999, p. 42)

1. Introducéo

Apresentamos, neste capitulo, a teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott,
formada pelo conjunto de conceitos e idéias que se encontram em suas diversas obras sobre
teoria e pratica psicanaliticas.®

Por ser muito ampla, decidimos adotar certo ponto de vista para a sua leitura.
Apresentamos alguns momentos dessa teoria que nos permitem vislumbrar qual

? encontra-se ai indicada, com vistas a alcancar a continuidade de ser e sua

ontologia'
relacdo com sentido de ser na teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott.

Constitui-se preocupagao da psicanalise tradicional alguns dos seguintes temas: as
pulsdes, a forma de relacionamento do sujeito com os objetos (bons ou maus), os
significados e/ou significantes que o sujeito pudesse produzir em seu discurso. Isso, com
efeito, fez com que, mesmo quando o estudo psicanalitico se referisse a criangas muito
novinhas, nunca se chegasse ao momento inicial do existir humano, ou melhor, fez com que
nunca se olhasse esse momento como sendo decisivo para o trabalho que estava sendo

realizado, como indica o préprio Winnicott:

Gradualmente, a psicanalise foi ampliada, de modo a abranger até mesmo
as criancas muito novas, digamos de dois anos e meio de idade. Isto,

138 No Brasil, pode-se encontrar uma apresentagio muito clara e minuciosa destas idéias e conceitos no livro A
Teoria do Amadurecimento de D. W. Winnicott escrito por Elsa. O. Dias (2003).

13 “Ontologia™ aqui esta referida a idéia de Kuhn que, em sua teoria da mudanga de paradigmas da ciéncia, ¢
chamada de “componentes metafisicos”. Tentaremos mostrar, nas sec¢des seguintes, alguns destes
componentes da teoria do amadurecimento de Winnicott.
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entretanto, nao foi suficiente para o objetivo que temos em vista aqui, uma
vez que as criancinhas de dois anos e meio estdo, surpreendentemente,
muito distantes de seus primeiros meses de vida, a menos que sejam
doentes e imaturas.'®

Otto Rank e Melanie Klein sdo autores que, a primeira vista, poderiam ser citados
como dois daqueles que tentaram trazer alguma contribui¢do para os momentos iniciais.
Porém s6 a primeira vista. Hank, em sua teoria sobre o trauma do nascimento, estava
preocupado com a etimologia da anguistia ¢ ndo com o bebé em seu momento inicial.
Ademais, suas concepgdes ja foram criticadas inclusive pelo proprio Freud, que as colocou
em duvida, pois considerava-as altamente contestaveis (héchst anfechtbar) teoricamente. '’

Quanto a Klein, embora ela tenha voltado sua atencdo para os relacionamentos
iniciais entre mae e bebé, ela ndo chegou a investigar a possibilidade de que problemas
psiquicos pudessem estar ligados aos estagios mais iniciais do existir € nao encerrados nas
fantasias do bebé com relagio a um seio bom ou mau.'®

A psicandlise, todavia, continuou avangando na constituicdo da sua histéria. E foi
Winnicott quem chamou a aten¢do para a importancia desses primeiros momentos da vida
do ser humano através da apresentacao dos estagios iniciais da vida do bebé.

Assim, torna-se importante investigar esses momentos, uma vez que, parece-nos,
remetem a problemdtica ontoldgica do inicio do sentido de ser. Esta, na teoria do
amadurecimento de Winnicott, vai nos levar a uma discussdo anterior, relativa a
continuidade de ser.

Para que tal estudo seja possivel, ¢ preciso atentar para o fato que o paradigma a
conduzir essa investigacdo nao ¢ mais o mesmo que conduzira Freud em suas pesquisas, ou
seja, aquele da teoria das pulsdes reforcado pela da sexualidade, tendo como exemplar

163

paradigmatico o complexo de Edipo.'®> O que estamos nos referindo aqui ¢ o da teoria do

10 WINNICOTT, D. W. BM, p. 33.

'l Cf. FREUD, S. Hemmung, Symptom und Angst. GW. Band XIV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1991, p.
166.

12 para Winnicott, suas idéias sobre os estagios iniciais e as fantansias dos bebés teorizadas por Klein sio
conceitos completamente diferentes. Sobre essas idéias de Klein, ele diz, com certa ironia, que ¢ “um ponto de
vista interessante, do tipo extremo”. Cf. WINNICOTT, D.W. Carta a Betty Joseph, 13 de abril de 1954. In:
GE, P. 52.

193 Note-se que a questdo dos instintos (instincts), da sexualidade ou do complexo de Edipo ndo deixou de ter
sua importancia na psicanalise winnicottina, mas eles ndo possuem a mesma centralidade que tém na teoria
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amadurecimento pessoal, que tem, como exemplar, o bebé no colo da mée.'® Esta teoria é
formada pelo conjunto das concepgdes e idéias que Winnicott usa para constituir a sua
teoria e pratica psicanaliticas e diz respeito ao desenvolvimento emocional e psiquico do
ser humano desde o seu nascimento. Tentamos fazer uma apresentacao dela, no que segue,
que nao pretende ser completa. Abordamos a fase que vai da solidao essencial ao Eu sou,
dedicando a tultima seccdo deste capitulo as angulstias impensaveis. A apresentagdo sera
feita tendo como enfoque a continuidade do ser e o alcance da discussdo sobre o sentido de

SEr.

2. Os momentos*® iniciais do existir

A discussdo sobre os momentos iniciais estd diretamente ligada com a questdo do
ser. Por isso, poder-se-ia perguntar: Quando o bebé nasce, ja existe um sentido de ser? Esta
pergunta ndo questiona se ele ¢ um ser humano ou ndo, j4 que a resposta ¢ evidente,
podendo somente ser afirmativa. Sabe-se que, j4& no utero, o bebé ¢ capaz de ter
experiéncias pessoais, devendo-se observar que “a capacidade para a experiéncia, € a
natureza muito peculiar do que quer que seja experiéncia, estd em consonancia com o grau
extremo de imaturidade do bebé”."®

Dizer que alguém ¢ um ser humano ainda nao ¢ o suficiente para dizer o que ¢ ser,
mesmo que ser humano seja a condi¢do de possibilidade para que essa questdo possa ser
colocada. Ao que ¢ humano ¢ atribuido ser e, desde Aristoteles,'®” sabe-se que o ser se diz

de diferentes modos.

O ser ¢ a0 mesmo tempo 0 mais vazio € o mais pleno, o mais geral € o
mais Unico, o mais compreensivel e o mais resistente ao conceito, o
mais usado e o que sempre estd em advento, o mais familiar e o mais

freudiana. Para uma discussao sobre esse tema, ver SANTOS, E. S. As angustias Impensaveis em relagéo a
Angustia de Castragdo. Dissertagdo de Mestrado, Unicamp, 2000.

14 Cf. LOPARIC, Z. Winnicott ¢ Melanie Klein: conflito de paradigmas”. In: CATAFESTA, 1997, p. 58.

15 Optamos aqui pelo termo “momentos” ao invés de “estagios inicias”, tal como ¢ utilizado por Winnicott,
pois gostariamos de indicar a idéia, ja avangada na tese de doutorado de DIAS, “A Teoria das Psicoses em
Winnicott” (1998), de que existe um carater temporal premente em certos disturbios emocionais graves,
como, por exemplo, na esquizofrenia.

' DIAS, E. O. A Teoria das psicoses de D. W. Winnicott. Tese de doutorado, PUCSP, 1998, p. 103.

17 Cf. HEIDEGGER, M. SuZ, p. 03.
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abissal, o mais esquecido e o mais lembrado, o mais pronunciado e o
mais silenciado.'®®

Por isso, no que diz respeito a psicandlise, a titulo de exemplo, poder-se-ia dizer que
ha o modo de ser saudavel, de ser neurético, de ser psicético (ndo se deve pensar que o
modo de ser ¢ uma opgao de se ser de certo jeito ou de outro, ndo ¢ uma escolha de modo
de vida; ele ndo indica uma opg¢do, mas sim indica, na abertura das varias possibilidades,
como se €¢). No caso dos bebés em estado de dependéncia absoluta, poder-se-ia citar os
modos de ser que Winnicott denomina de estados excitados e tranqiiilos.

Assim, ja que pretendemos abordar a teoria do amadurecimento a partir dos seus
componentes ontologicos, tomando para isso 0os momentos iniciais do existir, sera preciso
tentar responder o que significaria ser para Winnicott nesse inicio.

Deve-se fazer notar, entretanto, que, depois do advento de Ser e Tempo de
Heidegger, questionar o que € o ser ndo nos leva a uma conclusdo a respeito desse tema,
pois, como ja dito, o ser se diz de muitas maneiras diferentes e as tentativas de sua
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definicdo nao o abarca.

Por isso, a questdo mais coerente, de acordo com Heidegger,
seria aquela que pergunta pelo sentido do ser. Assim, no que diz respeito a psicanalise
winnicottiana, dever-se-ia questionar: Ja existe um sentido de ser desde os momentos
iniciais? Se sim, qual seria? Se nao, quando ele se constitui, se ¢ que se constitui? Caso nao
se constitua, dever-se-ia perguntar ainda, por qué?

Por estarmos lidando com a psicandlise de Winnicott e, por conseqiiéncia, com a sua
teoria do amadurecimento pessoal, caberia perguntar, antes de tudo, se tais questionamentos
poderiam ser feitos a essa teoria psicanalitica. Nesse sentido, surgiria uma questdo desse
tipo: quando comega o amadurecimento? Um sentido de ser comeca no inicio, mas qual
inicio? Nao ¢ possivel estabelecer a relagdo entre essas duas questdes de forma tdo simples.
Primeiro porque o inicio do amadurecimento — assim como uma defini¢cdo de quando ¢ que
passa a existir um ser humano — nao pode ser definido em uma data certa e segura que nos
permitisse dizer: “Eis! A partir de agora comeca o ser humano e o seu amadurecimento”.
Contudo o que ¢ possivel de ser dito, segundo Winnicott, ¢ que no inicio “existe um

simples estado de ser [simple state of being] e uma consciéncia [awareness] incipiente da

' HEIDEGGER, M. Nietzsche II. Stuttgart: Neske, 1961, p. 224.
199 Cf. idem p. 04.
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continuidade de ser [continuity of being] e da continuidade do existir no tempo [continuity
of existence in time]”.!”

Isso nos remete a segunda parte da questdo, aquela que diz respeito ao sentido de
ser. Como se¢ observa na citacdo, Winnicott fala de estado de ser, continuidade de ser ¢
continuidade do existir no tempo. Logo, pergunta-se imediatamente: sentido e continuidade
de ser sdo as mesmas coisas? Ao que parece, ndo. Porém continuidade do existir no tempo
ndo teria algo a ver com o sentido do ser?

Essas questdes nos mostram, por um lado, que a psicanalise de Winnicott possui
componentes ontoldgicos, ou metafisicos nos termos de Kuhn, que constituem a matriz
disciplinar da teoria do amadurecimento pessoal € que nos levam a colocar outras questoes
a teoria psicanalitica. Tais questionamentos, agora, passam a colocar o Ser no centro da
discussao.

Essas problematicas, entretanto, indicam que a investigagdo deve apresentar o que
na teoria winnicottiana pode ser entendido por continuidade de ser. Tomando essa
continuidade como ponto de partida, poder-se-ia falar em sentido de ser. Isso leva o leitor,
com justi¢a, a querer saber qual € o proposito de tal empreitada, ou seja, qual € a tese que se
encontra na base desse trabalho. Esta ¢ a seguinte: considera-se que a teoria do
amadurecimento pessoal de Winnicott, que tem como fundamento a continuidade de ser,
possui algumas afinidades com o conceito de acontecéncia de Heidegger, que tem seu
fundamento na questdo pelo sentido de ser. Na medida em que existem afinidades, também
sera possivel perceber diferengas, sendo que o estudo tanto destas como daquelas
permitirdo trazer contribuigdes para a psicanalise e para a filosofia.

Entre os estagios iniciais descritos por Winnicott, encontram-se o pré-natal, que traz
assuntos relativos a espontaneidade e reatividade do bebé, a experiéncia de nascimento; o
estagio da primeira mamada teorica, que corresponde aos estados tranqiiilos e excitados do
bebé e as tarefas de integragdo no espago e no tempo, do alojamento da psique no corpo, do
inicio do contato com a realidade; a constituicdo do si-mesmo primdario. Todos esses temas
ja& foram apresentados com muita clareza e cuidado por Elsa O. Dias (2003), cuja

exemplaridade nos impede de reproduzi-los e langa-nos a tentar problematizar alguns

70 WINNICOTT, D. W. HN, p. 135.
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elementos ontologicos da teoria winnicottiana, como os que seguirdo, a fim de preparar o

desenvolvimento da tese.

3. Ser na solidao essencial

Winnicott, em um dos seus artigos intitulado “Fear of Breakdown” (1963), muito
rico em questoes relativas a continuidade e a quebra do ser, apresenta um argumento que ¢
de grande complexidade, a saber: “somente a partir da ndo-existéncia pode a existéncia
comegar”.'”" O contexto no qual se encontra essa frase diz respeito a procura por uma nio-
existéncia (non-existence) pessoal. Todavia esse argumento poderia, parece-nos, ser
remetido as questdes gerais do inicio do existir, que estdo presentes na teoria do
amadurecimento pessoal. O problema ¢ saber como se passa da ndo-existéncia a existéncia,
ou seja, do que ndo-¢ para o que €. Como se passa do ndo-ser para o inicio do ser? Qual o
significado dessa sentenga em Winnicott? Embora essas questdes sejam complexas, uma
resposta poderia ser dada de forma simples e direta: torna-se ser através do cuidado e da
confiabilidade provida pelo ambiente.

Assim, quando o bebé nasce, existe um meio-ambiente'”> que o sustém. Nesse
momento, a dependéncia em relagdo ao ambiente ¢ & mae (ou mae substituta) ¢ absoluta e
cuidado nesse momento significa adaptacdo absoluta as necessidades (needs) do bebé. O
que existe nesse estagio inicial ainda ndo ¢ um bebé que tem uma unidade individual ou um

173
f7

si-mesmo, Self ", que é por si. O que existe ai ¢ um par que, juntos, formam uma unidade,

em que nao ¢ possivel pensar um (o beb&) sem os cuidados e a existéncia do outro (a mae).

Ao examinarmos as raizes mais precoces do desenvolvimento
emocional, encontramos uma dependéncia cada vez maior. Nos
estagios iniciais a dependéncia do ambiente ¢ tdo absoluta que nao ha

I WINNICOTT, D. W. (1963): Fear of Breakdown. PE, p. 95.

' 0 meio-ambiente, nesse estagio inicial do existir do bebé, esti referido a mie comum devotada.
“Devogao” descreve “a caracteristica essencial sem a qual a mde n3o pode dar sua contribui¢do, uma
adaptac@o sensivel as necessidades de seu bebé”. WINNICOTT, D. W. (1952): Psicose e cuidados maternos.
TPP, p. 376. Ver também: WINNICOTT, D. W. (1960) Ego integration in terms of true and false self. MPFE,
p. 148.

173 «Si-mesmo” nio deve ser pensado como uma coisa em si ou, simplesmente, como coisa. “Si-mesmo”
refere-se a pessoa que sou num modo de ser espontdneo e ao sentir-se real nas minhas relagdes com o
mundo.“Para mim o self, que ndo é o ego, é a pessoa que eu (me) sou, que é somente eu (me), que tem uma
totalidade baseada na operacdo do processo de amadurecimento™. In: WINNICOTT, D. W. (1970): On the
basis for self in body. PE, p. 271.
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utilidade alguma em pensarmos no novo individuo humano como
sendo ele a unidade. Nesse estdgio, a unidade ¢ o conjunto ambiente-
individuo (...), unidade da qual o novo individuo ¢ apenas uma parte.
Nesse estdgio tdo inicial ndo ¢ logico pensarmos em termos de
individuo, e ndo apenas devido ao grau de dependéncia ou apenas
porque o individuo ainda ndo estd em condi¢des de perceber o
ambiente, mas também porque ainda ndo existe ali um si-mesmo
individual capaz de discriminar entre o EU e o ndo-EU.'™

Isso nos ajuda a tentar entender melhor esse paradoxo da passagem do nao-ser ao
ser em Winnicott. Um bebé ndo existe sozinho, pois neste estado ele ndo chega a lugar
algum, mesmo que possa contar de inicio com o seu potencial herdado de amadurecimento.
Enfim, sozinho ele ndo é. Para se tornar ser € preciso a presenca de uma outra pessoa que
cuida. Ser significa, nos momentos iniciais do existir, ser um dois-em-um humano.'”

Assim, ¢ a presenca e o cuidado providos pelo ambiente que permitem que um
sentido de existéncia, que ainda ndo estava estabelecido, possa ir se instalando. Winnicott
ressalta que um estado entre o ndo-ser e ser precisa ser considerado nesse inicio do existir.
Por isso, segue a questao: “Qual ¢ o estado do individuo humano quando o ser emerge do
interior do ndo-ser?”!’°

Esse estado ¢ o da solidao essencial (essential aloneness), que s6 pode existir em
condi¢des de dependéncia maxima'’’ e ndo quer dizer ser sozinho. Desde esse momento,
que nao constitui nenhum ponto determinado desse inicio, ¢ preciso pensar que o ser
comega a existir como continuidade de ser (continuity of being). A existéncia se da a partir
do sentido de continuidade de ser e ela ndo deve ser interrompida pelas possiveis intrusdes
do ambiente. Isso nos remete a importancia do cuidado. Nesse inicio, o cuidado provido
pelo ambiente, além de ser adaptativo as necessidades do bebé, também deve protegé-lo de
qualquer interrup¢do do seu continuar a ser, ja que, nesse inicio de dependéncia maxima,
esta totalmente indefeso.

Aqui, neste inicio, a continuidade do ser [continuity of being] do novo
individuo ¢ destituida de qualquer conhecimento sobre a existéncia do
ambiente ¢ do amor nele contido, sendo este 0 nome que damos (nesse

74 WINNICOTT, D. W. HN, p. 131

75 Cf. LOPARIC. Z. A teoria winnicottiana do amadurecimento pessoal. Revista Infanto, dez. 1999, p. 22.
70 1d. ibid.

7 1d. ibid. p. 132.
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estagio) a adaptagcdo ativa de uma espécie e dimensoes tais, que a
. . ~ 7 ~ : ~ 178
continuidade do ser ndo é perturbada por reagdes contra a intrusdo.'’

Winnicott aponta que o estado anterior ao da soliddo ¢ um estado de nao-estar-vivo
(unaliveness). Isso, por sua vez, ndo quer dizer estar morto, embora esse estado possa dar o
colorido sobre as idéia que se tem sobre morte, qual seja: “de que existe um estado de ndo-
estar-vivo cheio de paz”.'” Note-se, é preciso que o ambiente possa prover cuidados
constantes para que a continuidade de ser ndo seja interrompida, ainda que o ser que
acabara de surgir ndo tenha nogdo alguma de que ¢ esse cuidado que assegura (hold) a sua
possibilidade de ser.

E importante observar que existem dois conceitos operando aqui: o de continuidade
de vida e o de continuidade de ser. Embora ambos tratem da continuidade, ndo sdo a mesma
coisa. Quando caminham harmoniosamente juntos ddo significado ao que chamamos de
existéncia humana. Porém ¢é possivel pensar em pessoas que sofrem de disturbios psiquicos
graves, como as psicoticas, que podem viver uma vida, mas ndo encontrar um sentido real
nela, pois, em algum momento do seu amadurecimento, sua continuidade de ser foi

- . 1,180
interrompida

0 que ndo impede, dependendo da gravidade da quebra, que elas possam
levar uma vida, de continuar vivendo através, por exemplo, de um falso si-mesmo (self),
porém esse estar-vivo vai sempre carecer de um sentido que faz a vida valer a pena de ser
vivida.

Este estado de soliddo essencial, que ¢ caracteristico do comecar a existir humano,
sera esquecido com o passar do tempo. No entanto, por ser a marca do ser em seu inicio, o

momento do qual ele emerge, ele sempre sera inerente a existéncia humana.

Com exce¢ao do proprio inicio, nao havera jamais uma reproducdo exata
desta soliddo fundamental e inerente. Apesar disso, pela vida afora do
individuo continua a haver uma soliddo fundamental, inerente e inalteravel,
junto a qual continua existindo a inconsciéncia [unawareness] das condigdes
indispensaveis a este estado de soliddo."’

" 1d. ibid.
' 1d. Tbid.
'8 Ainda neste capitulo serdo apresentados mais alguns pontos relevantes sobre a interrupgio da continuidade

de ser, precisamente no item “Ameaga ao sentido de ser: anglistias impensaveis”.
181 19 +1:
Id. ibid.
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Desse modo, diferentemente do que pensava Freud, para Winnicott, “o individuo
emerge ndo do inorganico, mas da soliddo”."™ Isso quer dizer que a passagem de um estado
de ndo-ser para o de ser, ou seja, a passagem da idéia de um primeiro despertar, que
possibilita a idéia de um ndo-estar-vivo cheio de paz para a de uma continuidade de ser, se
da através do estado de soliddo essencial, que ¢ garantido pelo cuidado provido pelo
ambiente.

A partir desse estado, ¢ possivel comecar a investigar o estabelecimento dos

diferentes estagios a serem alcangados e conquistados gradativamente na continuidade do

ser de acordo com o seu amadurecimento.

4. Requisitos iniciais e essenciais para o ser

Para que um sentido de ser possa ter inicio, ¢ necessario pressupor um estado e uma
condicdo que sdo essenciais. O estado que ¢ preciso pressupor € no qual o bebé se encontra
quando nasce ¢ o da dependéncia absoluta. A condi¢ao ¢ de que a mae seja suficientemente
boa'® e que, nesse inicio, desde alguns meses antes do nascimento do bebé e alguns meses
depois, ela seja uma mae comum devotada. Esse estado e essa condicdo se encontram
englobados no que ¢ denominado ambiente.

Passemos a um esclarecimento mais detalhado do que € essa condicdo, esse estado e

esse meio ambiente.

4.1. O Ambiente e a dependéncia absoluta

O estado de dependéncia absoluta deve ser estudado junto com o ambiente, ja que,
juntos, eles constituem o lugar onde o bebé encontrard as suas bases para comegar a

estabelecer um sentido de ser.

"2 1d. ibid. p. 133.

'8 Suficientemente boa quer dizer boa na medida certa, sem exageros para mais ou para menos no seu
cuidado com o bebé, isto €, adaptacdo as necessidades fisicas do bebé proporcionando, num primeiro estagio,
um sentimento de seguranca e confiabilidade no ambiente. Cf. Winnicott, D. W. (1967): The concept of
clinical regression compared with that of defense organization. PE, p. 199. Maiores detalhes sobre a
expressdo “suficientemente boa” podem ser encontrados em DIAS, E. O. A Teoria do amadurecimento de
D.W. Winnicott. Rio de Janeiro: Imago, 2003, pp. 133-141.
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A provisao para o bebé comega pelo aspecto fisico ainda quando ele estd no tutero.
Depois, a provisdo, que ainda ¢ fisica, auxilia na constitui¢do psicologica do bebé.
Winnicott anuncia aqui um paradoxo: o bebé ¢ dependente porque necessita de cuidados
ambientais e, a0 mesmo tempo, independente porque possui uma tendéncia inata ao
amadurecimento. Por um lado, quando o bebé nasce, “hé tudo o que ¢ herdado, incluindo a
tendéncia ao amadurecimento, e talvez tendéncias patoldgicas herdadas, estas t€ém uma
realidade propria, e ninguém pode altera-las; por outro lado, ao mesmo tempo, o
amadurecimento depende para sua evolugdo da provisdo ambiental”.'™ Esse paradoxo néo
¢ para ser resolvido, mas sim apenas aceito. Pois assim ¢ a existéncia humana desde o seu
inicio, uma sucessao de paradoxos que nao podem ser resolvidos. O que pode ser dito € que
o ser humano ndo vai por si, embora seja possuidor de certas tendéncias, como a de
amadurecimento; ¢ necessario que haja a presenca de um outro para se poder ser. O modo
fundamental de existéncia do ser humano nos estagios iniciais é o de um iniciar-se com'®
(start with), momento em que o bebé se encontra [becomes] fundido ao self da mae.

A crianga no estado de dependéncia absoluta necessita que o ambiente facilite seu
amadurecimento para que o seu ir-sendo (going-on-being), sua continuidade de ser, ndo
sofra interrupgdes. Entretanto o ambiente ndo tem mais do que a fungdo de auxiliar e
sustentar o comeco do existir. Ele € um apoio (holding) para que o ser que esta surgindo, o

bebé, possa manter-se existindo.

Podemos dizer que o ambiente favoravel torna possivel o progresso
continuado dos processos de amadurecimento. Mas o ambiente ndo faz
a crianga. Na melhor das hipoteses possibilita a crianga concretizar o
seu potencial.'®

A mae consegue lidar com essa complexidade inicial da adaptacdo através de um
estado especial, que Winnicott chama de preocupag¢do materna primaria. Estado este no
qual a mae, alguns meses antes do nascimento e algumas semanas depois do bebé ter
nascido, encontra-se totalmente devotada ao seu bebé. Através da preocupacdo materna

primaria, ¢ possivel pensar que “a mae estd, ela mesma, em um estado de dependéncia e

18 WINNICOTT, D. W. (1963): From dependence towards independence in the development of the
individual. MPFE, p. 84-85.

185 Cf. WINNICOTT, D. W. FID, p. 17-18.

18 WINNICOTT, D. W. (1963): loc. cit.
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vulnerave sendo, por isso, importante o apoio dado pelo “pai da crianga (digamos seu

. - o . .oq . 188 ~
marido), pela mae, pela familia e pelo ambiente social imediato”.”™ Quanto ao bebé, como

ja foi mencionado, a dependéncia dos cuidados da mae ¢ absoluta. Winnicott esclarece:

(...) ao chegar ao fim da gravidez e nas primeiras semanas depois do
nascimento de uma crianca a mae estd preocupada com (ou melhor,
‘devotado ao’) o cuidado do seu bebé, que de inicio parece ser parte
dela mesma; além disso, ela esta muito identificada com o bebé e sabe
muito bem como ¢ que o bebé esta se sentindo. (...) Deste modo a
propria mie estd em um estado dependente e vulneravel. E para este
estagio que uso as palavras dependéncia absoluta ao me referir ao
estagio do bebé.'®

Este estado de dependéncia absoluta e a provisao ambiental que o bebé recebe desde
o seu inicio t€ém como fun¢do garantir o seu vir-a-ser e a sua continuidade de ser, a fim de

que ele ndo precise ter que reagir as intrusdes causadas pelo ambiente.

Todos os processos de uma criatura viva constituem um vir-a-ser, uma
espécie de plano para a existéncia. A mae que ¢ capaz de se devotar,
por um periodo, a essa tarefa natural, é capaz de proteger o vir-a-ser do
seu bebé. Qualquer irritagdo, ou falha de adaptacdo, causa uma reagao
no lactente, essa reagdo quebra esse vir-a-ser. Se reagir a irritagdes ¢ o
padrdo da vida da crianca, entdo existe uma séria interferéncia com a
tendéncia natural que existe na crianca de se tornar uma unidade
integrada, capaz de ter um self com um passado, um presente ¢ um

1
futuro.'”

Como se pode notar, a preseng¢a daquele que cuida ¢ de fundamental importancia

para o possivel vir-a-ser de cada um, ou seja, para a abertura das possibilidades de ser do

ser humano. Dedicaremos, portanto, um pouco mais de atencdo ao significado e

importancia da preocupacao materna primaria.

4.2. Preocupacdo materna primaria

Winnicott compreende por preocupagdo materna primdria uma condicdo que,

gradualmente, desenvolve-se e torna-se um estado de sensibilidade aumentada durante e,

87 14. ibid.
188 14. ibid.
189 14. ibid.
0 1d. ibid. p. 86.
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especialmente, no final da gravidez, continua por algumas semanas depois do nascimento
da crianca e ndo ¢ facilmente recordada, uma vez tendo a mie se recuperado dela.'!

Este ¢ um estado organizado que, segundo Winnicott, se ndo fosse pela gravidez,
poderia ser considerado uma doenga psiquica, na qual o que se poderia encontrar ¢ “um
estado dissociado ou uma fuga, ou mesmo uma perturbagdo a um nivel mais profundo tal
como um episddio esquizdide, no qual algum aspecto da personalidade assume
temporariamente o controle”.'”

E a partir desse estado que a mie pode criar um ambiente no qual o bebé que acabou
de nascer consegue manter o seu continuar a ser, que nao deve ser interrompido por
intrusdes do ambiente que o fazem reagir, ao invés de possibilitar o seu seguir sendo. Esse
continuar a ser s6 pode ser provido por uma adaptacdo suficientemente boa das
necessidades iniciais do bebé e essa adaptacdo igualmente so pode ser realizada por alguém
que desempenhe a fun¢dao de uma mae comum devotada, ou seja, que esteja experienciando

0 seu momento de preocupagdo materna primaria.

A mae que desenvolve o estado que chamei ‘preocupagdo materna primaria’
fornece um setting no qual a constitui¢do do bebé pode se mostrar, suas
tendéncias de desenvolvimento podem comegar a se revelar e o bebé pode
experimentar um movimento espontdneo e dominar as sensacdes
apropriadas a esta fase inicial da vida.'”

Por devogao, em “mae comum devotada”, ndo se deve entender um apego fervoroso
a um objeto de veneragdo especial, nem mesmo isso tem a ver com uma dedicacdo zelosa e
escrupulosa tal como se pressupde em certas atitudes sentimentalistas. Por comum, deve-se
pensar em uma mae que se caracteriza pela sua simplicidade cotidiana, ndo precisando ser
excepcional para realizar as tarefas de maternagem. Nas palavras de Winnicott:

Pode-se eliminar o sentimentalismo da palavra “devocao” e utiliza-la para
descrever a caracteristica essencial sem a qual a mae nido pode dar sua
contribuicdo, uma adaptagdo sensivel e ativa as necessidades de seu bebé,
necessidades que no inicio sdo absolutas. Esta palavra, devocao, também
nos lembra que, para sair-se bem em sua tarefa, a mde ndo precisa ser
inteligente.'”*

1 Cf. WINNICOTT, D. W. (1956): Preocupacio Materna Primaria. TPP, p. 493.
2 1d. ibid. p. 494.

193 1d. ibid. p. 495.

% WINNICOTT, D. W. (1952): Psicoses e cuidados maternos. TPP, p. 376.
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As reagOes excessivas as intrusdes ambientais impedem o ir-sendo (going-on-being)
do bebé e, em conseqiiéncia, o ser que estava comegando a fixar suas raizes na existéncia,
através do seu continuar a ser, ¢ aniquilado e as conseqii€éncias para o seu existir podem ser
graves.

(...) quando a mae fornece uma adaptacdao suficientemente boa a
necessidade, a propria linha de vida do bebé ¢ muito pouco perturbada
por reacdes a invasdo (naturalmente, sdo as reagdes a invasao que
contam, ndo as invasdes em si). Fracassos maternos produzem fases de
reacdo a invasdo e estas reagdes interrompem o ‘continuar a ser’ do
bebé. Um reagir excessivo ndo produz frustracdo, mas sim uma
ameaca de aniquilacdo. Esta, na minha opinido, ¢ uma angustia
primitiva muito real, que surge muito antes de qualquer angustia que
inclua a palavra morte em sua descrigdo.'”

Antes de comegar a tratar desses fracassos causados pelo cuidado com o bebé, deve-

se ainda tratar do que significa cuidado nessa teoria do amadurecimento pessoal.

4.3. Cuidado Materno

Duas sdo as condi¢des necessarias para que o bebé se saia bem no seu comegar a
ser: que exista uma preocupacdo materna primaria e que o cuidado provido seja
suficientemente bom.

Uma das condigdes de possibilidade para que um sentido de ser possa comecar a
existir e para que este possa ser mantido com o amadurecimento do bebé como uma
continuidade ininterrupta ¢ que ele receba cuidados de uma mae que ¢ suficientemente boa.
Isto quer dizer que a mae prové cuidados na medida certa, ou seja, que ela se adapta as
necessidades fisiologicas do bebé, através de sua identificagao com ele, sem deixar de fazer
alguma coisa e também sem fazer em excesso, pois “nesse estagio o lactente necessita, e na
realidade consegue, uma provisdo ambiental que tem certas caracteristicas: satisfaz as
necessidades (needs) fisiologicas. Aqui a fisiologia ¢ a psicologia ainda ndo se tornaram
distintas, ou estdo ainda no processo de fazé-lo. A provisdo ¢é confiavel (reliable). Mas a

provisdo ambiental ndo ¢ mecanicamente confidvel. Ela ¢ confidvel de um modo que

195 WINNICOTT, D. W. op. cit. p. 496.
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implica a empatia materna”.'”® Com esse cuidado suficientemente bom, o bebé esta capaz

de ter uma existéncia pessoal, de construir gradativamente seu si-mesmo e de criar um
.. e . 19

mundo subjetivo onde ele pode iniciar o seu habitar no mundo."’

Em minha terminologia, a mae suficientemente boa ¢ aquela que ¢
capaz de ir ao encontro das necessidades [able to meet the needs] do
bebé no inicio, e satisfazé-las tdo bem que a crianga, na sua saida da
matriz do relacionamento mae-filho, ¢ capaz de ter uma breve
experiéncia de onipoténcia.'”®

Esse cuidado provido pela mae ¢ a base para que o bebé possa comecar a fixar a sua
existéncia no mundo, tal qual o conhecemos, como uma pessoa. O bebé, que ainda estava
vivendo em um estado de soliddo essencial, pode, a partir do cuidado que lhe ¢ provido,
arriscar-se a sair em direcdo de algo que ainda lhe ¢ desconhecido, mas que, quando
gradativamente ¢ alcancado, lhe d4 a oportunidade de comecar a existir como uma
continuidade de ser, ou seja, com o tempo, vai tornando-se mais segura e nela o bebé pode
se fiar para comegar a sua existéncia.

Com ‘o cuidado que ele recebe de sua mae’ cada lactente ¢ capaz de
ter uma existéncia pessoal, e assim comeca a construir o que pode ser
chamado continuidade de ser (continuity of being). Na base dessa
continuidade do ser, o potencial herdado se desenvolve gradualmente
no individuo lactente."”

Assim, ¢ necessario pressupor que seja fundamental para o estabelecimento de um
sentido de ser que o comecar a ser de uma pessoa tenha sido suficientemente bem provido
pela mae (ou mae substituta), pois, caso contrario, “se o cuidado materno ndo ¢
suficientemente bom entdo o lactente realmente ndo vem a existir; uma vez que nao ha
continuidade do ser; ao invés disso a personalidade comega a se construir baseada em

~ : : ~ + 99200 13 : LT : ~ :
reagoes a irritagdes do meio”.” Note-se que “existir” aqui pressupde uma presenga fisica e
tem o sentido de um existir proprio, auténtico, em contraposi¢ao a possibilidade de um

existir falso, que consiste em se defender das intrusdes do meio ambiente, numa tensdo em

se manter vivo e ndo deixar acontecer algo que ameace tal existéncia.

O WINNICOTT, D. W. (1960): The theory of the parent-infant relationship. MPFE, p. 48.
7 Os temas do criar ¢ mundo subjetivo serdo apresentados na seqiiéncia. Aqui nos interessa apenas as
condicdes iniciais que tornam possivel se pensar em tais temas.
8 WINNICOTT, D. W. (1962): Ego integration in child development. MPFE, p. 57.
;(9)(9) WINNICOTT, D. W. (1960): The theory of the parent-infant relationship. MPFE, p. 54.
Id. ibid.
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Portanto, no inicio, que pode durar mais para uns do que para outros, ¢ preciso que o
cuidado materno se faca valer através da presenca efetiva da mae que se encarregara de dar
conta das necessidades iniciais do seu bebé.

Conclui-se, dessa forma, que s6 uma mae, ¢ sobretudo uma que seja suficientemente
boa, pode garantir o inicio de um sentido de existéncia para um bebé? A resposta € nao.
Embora a énfase desse momento inicial recaia sobre a figura da mae, que ¢ a pessoa mais
indicada, o que ¢ fundamental para o inicio do ser ¢ o cuidado materno suficientemente
bom, que vai ser provido ao bebé, podendo esse cuidado ser de uma mae substituta que seja
igualmente devotada (ou mesmo por um pai que esteja envolvido nesse modo de devogao
ao seu bebé).

Agora podemos dizer por que consideramos a mae do bebé como a
pessoa mais adequada para cuidar daquele bebé; é ela que pode atingir
este estado especial de preocupacdo materna primaria, sem ficar
doente. Porém, uma mae adotiva, ou qualquer mulher que possa ficar
doente no sentido de apresentar uma ‘preocupagdo materna primaria’,
pode ser capaz de se adaptar suficientemente bem, por ter alguma
capacidade de se identificar com o bebé.>"!

Esse cuidado proporciona a possibilidade de o bebé se sentir seguro e confiante para
poder, ja desde o seu inicio, lancar mao do seu potencial criativo. Poder criar ¢ o requisito
essencial para a futura vida emocional, cultural e social, bem como para se poder-ser no
mundo. Passemos, entdo, a investigacdo de alguns aspectos da criatividade na teoria do

amadurecimento de Winnicott.

5. A Criatividade e o brincar para poder-ser

A criatividade estd, de acordo com Winnicott, presente tanto no viver momento a
momento de uma crianga com deficiéncias mentais que frui ao respirar, como na inspiracao
de um musico ao descobrir o que quer compor. Ela ¢ algo da natureza humana que se

realiza gracas a relagio méie-bebé.**

P WINNICOTT, D. W. (1956): Preocupagio Materna Primaria. TPP, p. 497.
22 WINNICOTT, D. W. PR, p. 69.
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O estudo da criatividade visto por esse ponto de vista winnicottiano ¢ importante,
porque pode auxiliar aqueles que estdo procurando se constituir como um si-mesmo (self)
integrado, isto ¢, como pessoas inteiras que possuem experiéncias criativas. Winnicott
escreve:

Constitui experiéncia freqiiente no trabalho clinico o contato com
pessoas que desejam ajuda, que buscam o si-mesmo e que estdo
tentando encontrar-se nos produtos de suas experiéncias criativas. Mas,
para auxiliar esses pacientes temos de saber sobre a propria criatividade
(...) torna-se necessario um estudo em separado da criatividade como
aspecto da vida e do viver total.”**

Desse modo, a criatividade que estuda Winnicott nao ¢ aquela dos estetas, mas sim
uma mais fundamental, ela diz respeito ao estar vivo de cada um. Segundo ele, criatividade

, .~ . . . 204
€ uma proposi¢ao universal e relaciona-se ao estar vivo.

A partir do trabalho com bebés e seus pacientes que sofriam de graves distarbios
emocionais ou ndo, Winnicott percebeu que o homem nao podia ser pensado em termos de
pulsionalidade e que o eu (me) de uma pessoa, assim como o sentido de realidade, deveria
ser alcancado e constituido por esse ser que estava surgindo, isto €, pelo proprio bebé.

Percebe-se, portanto, que:

Winnicott postula toda uma fase inicial em que ainda nao ha um si-mesmo
constituido, mas um ser ndo-integrado, vivendo num estado de soliddo
essencial. A fissura humana fundamental ndo ¢ pulsional, mas se d4 entre o
isolamento primordial e inextinguivel do ser humano e sua tendéncia a
abrir-se para relagdes com o outro e com o mundo. A integracao inclui o
encontro com a realidade.*”

Falou-se acima de um ser ndo-integrado, isso nos leva ao postulado teérico de
Winnicott de um estado inicial, em que o que se tem ndo ¢ ainda uma unidade integrada.
Ele escreve:

Uma pequena quantidade de teoria € necessaria se se quer alcangar o
lugar onde as criancas habitam — um lugar estranho — onde nada foi
ainda separado como ndo-eu, onde, portanto, ndo ha ainda um eu (...)
Nao ¢ que o bebé se identifique ele ou ela mesma com a mae, mas sim

2 14. ibid. p. 54.
204 Cf. id. ibid., p. 67
25 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC-SP, 1998, p. 61.
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que ndo ha nenhuma mae, nenhum objeto externo ao si-mesmo que seja
conhecido; e mesmo esta afirmacdo ¢ errada porque ainda ndo h4 um si-
mesmo. Pode ser dito que o si-mesmo da crianga, nesse primeiro
estagio, é apenas potencial

Como ser humano, esclarece Elsa O. Dias, o bebé ¢ apenas potencial: ndo tem um
eu nem um nao-eu, nao tem objetos, metas ou interesses. A ndo-integragdo ¢ um estado pré-
objetal e pré-representacional. (Dias, E. O., 1998: 71).

Através da alteragdo entre estados de excitagdo e de descanso, ocorrem pequenas
experiéncias de integracao e, assim, o bebé vai conquistando aos poucos a integragdo € o
seu status como uma unidade de forma estavel e consistente, deste modo as conquistas do
amadurecimento vao se tornando possiveis.

O bebé deve alcancar o estado unitario, um eu unitario, para poder estabelecer
relagdes consigo mesmo e os objetos do mundo externo. E uma jornada a ser percorrida,
durante a qual conquistas devem ser realizadas. Estas sdo graduais e “se dao através de
integracdes de muitos niveis e envolvem a constitui¢do paulatina de um si-mesmo como
identidade, concomitante ao inicio da instalagio no mundo”.*”” Essas conquistas dizem
respeito a possibilidade de alcancar estados em que o bebé se pudesse falar expressar-se-ia

9% ¢¢

assim: “Eu Sou”, “eu posso criar”, “eu existo em um mundo que ¢ ndo-eu e interajo como

ele” 208

Desse modo, para Winnicott, todos os estados do ser precisam ser alcancados e
experienciados.

Conquistas como essas nao vao por si. Elas s6 podem acontecer, como ja foi
mencionado, a partir de um cuidado suficientemente bom. No inicio, j4 que o bebé
encontra-se em um estado de dependéncia absoluta, esse cuidado ¢ tudo com que ele pode
contar e esperar: “o lactente e o cuidado materno juntos formam uma unidade”.*"”’

A desadaptagdao da mae permite ao bebé caminhar, gradualmente, em direcdo a
dependéncia relativa e depois para a sua independéncia. Dois fatores importantes estdo

implicados na passagem da dependéncia absoluta para a relativa: a ilusdo e a desilusao.

206 WINNICOTT. D. W. (1960): The Relationship of mother to her baby at the beginning. FID, p. 17-18.
27 Dias, E. O. op. cit p. 62.

2% WINNICOTT, D. W. (1962) Ego Integration in Child Development. MPFE, p. 61.

299 WINNICOTT, D. W. (1960): The Theory of Parent-Infant Relationship. MPFE, p. 39.
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Quando a mae ¢ suficientemente boa, ela propicia ao bebé a oportunidade para a
ilusdo. De acordo com Winnicott, a mie propicia a ele a ilusdo de que o seio dela faz parte
do bebé, de que esta, por assim dizer, sob o controle magico do bebé.?'’

Se uma das tarefas da mae suficientemente boa ¢ proporcionar a oportunidade para a
ilusdo, a outra ¢ a da desilusdo. Esta deve ser gradativa e vem acompanhada da tarefa do
desmame. Através da desilusdao, o bebé pode alcangar mais um dos momentos do seu
amadurecimento em que ele pode, entdo, ser capaz de lidar com o fracasso da adaptagdo e

tolerar os resultados da frustracao.

A desadaptacdo da mae significa, para o bebé, desilusdo. Mas a
desilusdo, com as aquisi¢des que lhe sdo proprias, s6 pode acontecer
sobre uma bem fundada capacidade para a ilusdo. Esse processo inclui o
desmame como uma de suas formas significativas.*''

A criatividade no bebé pode comegar tdo cedo quanto o seu proprio existir como
uma unidade. Alids, existir e criatividade caminham juntos e dependem no inicio, na fase
de dependéncia absoluta, de uma mae suficientemente boa.

Em seu inicio, a criatividade do bebé — e conseqiientemente a de todo ser humano —
depende da comunicacao que ¢ estabelecida entre o par mae-bebé. Essa comunicacao nao ¢
unilateral e deve se dar na mutualidade. Nao se deve pensar que a capacidade para se
comunicar ja ¢ inata ao bebé; inata ¢ a tendéncia ao amadurecimento, que leva a
comunicag¢do. Portanto a comunicac¢do € uma conquista.

Desta maneira, testemunhamos uma mutualidade que ¢ o comego de
uma comunicag¢do entre duas pessoas, isto (no bebé) ¢ uma realizagdo do
desenvolvimento que depende dos seus processos herdados que
conduzem para o crescimento emocional e, de modo semelhante,
depende da mae e de sua atitude e capacidade de tornar real aquilo que o
bebé esta pronto para alcangar, descobrir, criar.”'?

Como se percebe, este ¢ um dos primeiros momentos da possibilidade de existéncia

da criatividade. Entretanto, segundo Winnicott, ndo ¢ o momento inicial. A origem da

219 ¢f. WINNICOTT, D. W. HN, p. 106.
21 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC-SP, 1998, pp. 153-154.
212 WINNICOTT, D. W. (1969): The mother-infant Experience of Mutuality. PE, p. 255,
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criatividade ¢ uma questdo de ser, de estar vivo. Ele afirma: “a criatividade pertence ao
estar vivo”.2"?

O sentimento de estar vivo ¢ proporcionado pela mae suficientemente boa. Através
de sua completa adaptacdo as necessidades do bebé, durante a fase de dependéncia
absoluta, ela lhe capacita a possibilidade de constru¢do de um mundo subjetivo mantido
pela ilusdo de onipoténcia. A oportunidade para a ilusdo, proporcionada pela mae, permite
ao bebé criar o seu primeiro objeto: o seio.*!*

Em outra linguagem, o seio é criado pelo bebé repetidas vezes, pela
capacidade que tem de amar (pode-se dizer) pela necessidade. Desenvolve-
se nele um fendomeno subjetivo, que chamamos de seio da mae. A mae
coloca o seio real exatamente onde o bebé estd pronto para crid-lo e no
momento exato.?"

Assim, a mae, através da comunicacdo apoiada no sentimento de mutualidade,
permite, no inicio da dependéncia total do bebé, que ele crie e tenha a ilusdo de que aquilo
que ele encontrou foi criado por ele mesmo, permitindo-lhe ter a ilusdo de onipoténcia.

Esta implicada nesta discussdo, ainda, a terceira tarefa do cuidado suficientemente
bom por parte da mae: a apresentagdo de objetos — as tarefas de sustentagdo (holding) e
manejo (handling) também sdo constituintes importantes dessa fase, mas, por enquanto, nos
concentraremos nesta terceira tarefa, que nos leva direto ao tema da criatividade. A
apresentacao de objetos ¢ a fonte de material para a criagdo de objetos subjetivos.

No periodo de adaptagdo absoluta da mae, a apresentacdo de objeto —
isto €, o fornecimento de material para a criagdo dos objetos subjetivos —
era feita de tal modo que a realidade externa do objeto ndo afrontava a
realidade do mundo subjetivo.*'®

Com o passar do tempo, a integragdo vai se tornando mais consistente e, lentamente,
os objetos que sdo apresentados pela mae para a formag¢ao do mundo subjetivo, pessoal, da
crianca vao se tornando um objeto do mundo externo. Porém este ainda aparece misturado

a area de onipoténcia. E possivel, assim, que o objeto seja assumido como transicional e

213 WINNICOTT, D. W. (1970): Living Creatively. HWSF, p. 41

1% Observagio de nota de rodapé feito por Winnicott: “Quando se diz que o primeiro objeto é o seio, a
palavra ‘seio’ ¢ utilizada, acredito, para representar tanto a técnica da maternagem quanto seio fisico”. In:
WINNICOTT, D. W. PR, p. 11.

215 WINNICOTT, D. W. PR, p. 11.

218 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, 1998, pp. 157-158.
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que uma terceira area entre o que € subjetivo e o que € objetivo possa existir. Sobre essa
terceira area, comenta Winnicott:

(...) a terceira parte da vida de um ser humano, parte que ndo podemos
ignorar, constitui uma area intermediaria da experimentacao, para a qual
contribuem tanto a realidade interna quanto a vida externa. Trata-se de
uma area que nao ¢ disputada, porque nenhuma reivindicacao ¢ feita em
seu nome, exceto que ela exista como lugar de repouso para o individuo
empenhado na perpétua tarefa humana de manter as realidades internas e
externas separadas, ainda que inter-relacionadas.?”

Essa terceira area da experimentacao humana pode ser chamada, também, de espago
potencial, que existe entre o objeto subjetivo e o objeto objetivamente percebido. Ele se
encontra entre o eu ¢ o ndo-eu do bebé, isto €, “encontra-se na interagdo entre nada haver se
ndo eu e a existéncia de objetos e fendmenos situados fora do controle onipotente”.*®

E nesse espaco ou terceira area que tem lugar a experiéncia cultural e, mais do que
i1sso, ¢ onde o brincar tem a sua morada. O brincar, a brincadeira ¢ a criatividade estdo
intimamente ligados. Brincar ¢ o que, nas palavras de Schiller, nos permite ser humanos:

r

O homem [Mensch] apenas brinca [spielt], onde ele ¢ no total
significado da palavra homem, e ele somente estd ai inteiramente
enquanto homem, onde ele brinca.*"’

A brincadeira é, para Winnicott, universal e a capacidade para realiza-la indica
saude. O brincar ajuda no crescimento individual e conduz aos relacionamentos grupais. Na
psicoterapia € na psicandlise, aparece como uma forma altamente especializada de
comunicacio.”*’

A brincadeira, assim como vista por Winnicott, ¢ uma atividade excitante.
Entretanto nem por isso deve-se pensar que o que se faz presente € o predominio de pulsoes
(Triebe). Pelo contrario, o brincar se da na precariedade do interjogo na mente da crianca
do que ¢ subjetivo e do que € objetivamente percebido. Winnicott assim nos explica:

A brincadeira ¢ extremamente excitante. Compreenda-se que ¢ excitante
ndo primariamente porque os instintos se acham envolvidos; isto esta
implicito. A importancia do brincar é sempre a precariedade do interjogo

2T WINNICOTT, D. W.op. cit. p. 02.

218 14. ibid. p. 100.

219 Schiller, F. Uber die aesthetische Erziehung des Menschen. Apud: Rudnytsky, P. L. Transitional Objects
and Potential Spaces. 1993, p. xi.

20 WINNICOTT, D. W. PR, p. 41.
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entre a realidade psiquica pessoal e a experiéncia de controle de objetos
., 221
reais.

Qual ¢, entdo, a relagdo entre o brincar e a criatividade? O brincar ¢ o elemento
basico para que qualquer pessoa possa ser criativa e possa utilizar a sua personalidade como

[{ P4

algo integral. Brincar ¢ a atividade essencial e originaria para se poder-ser: “¢ somente

sendo criativo que o individuo descobre o si-mesmo (self)”.**

Assim, o brincar, a brincadeira e a criatividade se ddo no mesmo espago, que nao ¢
nem o espago objetivo nem o subjetivo, mas sim o seu intermédio. Esse, como ja
sublinhamos, s6 € possivel de ser alcangado, assim como a capacidade para a criatividade e
o brincar, através de uma provisao ambiental suficientemente boa.

Hé algo ainda muito importante a ser dito a respeito da criatividade e que nao foi
explorado por nds. Na sua possibilidade de criar e em sua criatividade, as coisas que o bebé
encontra sio criadas por ele mesmo.””® Esmiucemos melhor essa idéia que, a principio,
parece sem sentido.

Através da apresentacdo gradual de objetos por uma mae suficientemente boa e
através da ilusdo de onipoténcia, o bebé tem a “impressdo” que o objeto que lhe foi
apresentado foi encontrado e criado por ele. Por conseqiiéncia, as coisas do mundo e o
proprio mundo sdo criados de novo por cada novo ser humano, criacdo que tende a ser

esquecida ou guardada, como expressa Marion Milner, em algum lugar secreto da memoria:

Os momentos quando o ‘poeta’ original que hd em cada um de nos
criou 0 mundo externo para noés mesmos, através do encontro com
familiar no infamiliar, sdo, talvez, esquecidos pela maioria das
pessoas; ou, entdo, eles sdo guardados em algum lugar secreto da
memoria porque eles sdo como se fossem os momentos de visitagdo de
deuses para ser misturados com os pensamentos do cotidiano.”**

Ora, n6s sabemos que o mundo ja estava la presente quando o bebé nasceu, mas nao
cabe, segundo Winnicott, tentar fazer com que o lactente se dé conta disso. Logo, estamos

diante de um paradoxo. Como resolvé-lo? Novamente, ndo se deve, de acordo com

21 1d. ibid. p. 47.

221d. ibid. p. 54.

22 Cf. WINNICOTT, D. W. HN, p. 111.

2 Milner, Marion. The role of illusion in symbol formation. In: Rudnytsky, P. L. (org). Transitional Objetcts
and Potential Spaces. New York: Columbia University Press, 1993, p. 18.
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Winnicott, resolvé-lo, mas, sim, simplesmente tolera-lo e aceita-10.*> Sobre essa questao
do criar de forma paradoxal, Winnicott esclarece:

O lactente esta [becomes] pronto para encontrar o mundo de objetos e
idéias, e, na tranqiiilidade do seu crescimento de seu aspecto de bebé, a
mae apresenta o mundo para ele. Nesse sentido, através do seu alto grau
de adaptacdo no inicio, a mae capacita o bebé a experienciar a
onipoténcia, para que ele possa encontrar realmente o que ele criou, para
criar e unir isso que foi criado com o que € real. O resultado ¢ que cada
bebé inicia com uma nova criacdo do mundo.**

Com esta apresentagao sobre a criatividade em Winnicott, pretendemos, por um
lado, mostrar a complexidade e originalidade das questdes que envolvem o tema da
criatividade e, por outro lado, fazer notar que esse tema, quando visto pela perspectiva do
amadurecimento pessoal, refere-se a questdo do estar vivo, estabelece as condi¢des de
possibilidade para o poder-ser.””’ Nesse caso, poder-ser quer dizer: ter alcancado
amadurecimento suficientemente bom para poder brincar, o que implica ter saude
emocional, que, por sua vez, significa continuar a ser de forma continua, sem ter que reagir
a intrusdes. A criatividade justamente com o brincar para poder-ser revela um sentido de
ser enquanto um si-mesmo unitario, estendido na precariedade do proprio existir.

Para se estabelecer um sentido de ser, faz-se necessario também levar em conta que

existe um corpo que ¢ condi¢do necessdria para a propria existéncia.

6. Requisitos fisicos para ser

Apresentamos, anteriormente, o estado inicial no qual se encontra o bebé ao nascer
e as condi¢des necessarias para que uma continuidade de ser possa ser mantida.

Podemos prosseguir apresentando como se desenrola esse inicio do comegar a ser
do bebé com vistas aos requisitos fisicos necessarios para que esse continuar a ser se
mantenha de forma ininterrupta. Entretanto deve-se observar que ainda ndo saimos do

ponto inicial do existir e, por isso, discorreremos mais um pouco sobre ele.

235 Cf. WINNICOTT, D. W. (1968). Playing and Culture. PE, p. 204.

226 WINNICOTT, D. W. HWSF, p. 49.

227 Retomaremos essa questio do “poder-ser” no capitulo I1I, parte II, para mostrarmos o quio importante & o
papel que esse conceito desempenha tanto para Winnicott como para Heidegger.
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No inicio — e para o resto da vida de todos nés — o bebé pode ser porque ele tem um
corpo; ele € esse corpo, e assim, “com o desenvolvimento do cérebro enquanto 6rgdo em

funcionamento, inicia-se a estocagem de experiéncias; as memorias corporais, que sao

. . 22
pessoais, comegam a juntar-se para formar um novo ser humano”.”*

Um soma se desenvolve e ele serd a base para que uma psique possa surgir,

“supondo que a palavra psique aqui signifique a elaboracdo imaginativa de partes,

. ~ L. . , A . . 229 . ~ .
sentimentos e funcdes somaticas, isto ¢, da vivéncia fisica”.”” Essa ligacdo entre psique e

soma se da através do que Winnicott chamou de elaboragdo imaginativa da funcao
corpérea. O uso desse termo ¢ explicado por Winnicott da seguinte forma:

Na teoria psicanalitica, geralmente se assume que o ego € um ego
corporal, isto €, que a estrutura total da personalidade ¢ construida sobre o
funcionamento do corpo e sobre a fantasia que acompanha o
funcionamento do corpo. Usei o termo “imaginative elaboration of
function” para descrever essa teoria da fantasia e da realidade psiquica
como sendo, em sua origem, uma elaboragio de fungdo.*’

Esta elaboragdo torna-se organizada em fantasia®' que est4 referida a localizagdo no

4

corpo, mas que ¢ especifica para o individuo, por causa da hereditariedade ¢ da
experiéncia.”** Com base nesse material fornecido através dessa elaboragio imaginativa das
fungdes corporeas, a psique pode ser formada (forged). Winnicott acrescenta:

A base da psique ¢ o soma, e, em termos de evolu¢do, o soma foi o
primeiro a chegar. A psique comec¢a como uma elaboragdo imaginativa das
fungdes somaticas tendo como sua tarefa mais importante a interligagdo
das experiéncias passadas com as potencialidades, a consciéncia do
momento presente e as expectativas para o futuro. E desta forma que o self
passa a existir.”

. . - o o, . 234 .
Assim, psique e soma ndo estdo de inicio superpostos um ao outro.”* E essencial,

primeiramente, para que a psique possa existir, que se leve em conta um funcionamento

28 WINNICOTT, D. W. HN, p. 21.

22 WINNICOTT. D. W. (1949): A mente e a sua relagio com o psique-soma. TPP, p. 411.

29 WINNICOTT. D. W.GE, p. 106.

2L A elaboragdo imaginativa esté relacionada ao sentido: “Na origem, a fantasia ndo ¢, de modo algum, a
fantasia da origem, mas a dacéo se dentido (Sinngebung) ao movimento do corpo”. (Loparic, 2000).

32 Cf. WINNICOTT, D. W. HN, p. 51.

3 1d. ibid. p. 19

2% Nesta discussdo pode-se recorrer a histéria da filosofia lembrando ao leitor o quanto é cartesiana a
separacdo entre mente ¢ corpo. Winnicott faz isso rapidamente no capitulo IV de seu livro Natureza Humana,
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cerebral de modo que ela possa surgir como uma organizacao da elaboracao imaginativa do

- 235
funcionamento corporal

. Embora ndo exista uma identidade inerente entre corpo e
psique, “gradualmente, a psique chega a um acordo com o corpo, de tal modo que na saude
existe eventualmente um estado no qual as fronteiras (boundaries) do corpo sdo também as
fronteiras da psique”.>**

A psique, de acordo com Winnicott, vai ocupar-se com os relacionamentos, tanto
dentro do corpo quanto com ele, e com os relacionamentos mantidos com o mundo externo.
Ela ¢é responsavel por ligar o passado ja vivenciado, o presente e a expectativa de futuro uns
aos outros, dando sentido ao si-mesmo, justificando, assim, nossa percep¢ao de que dentro
daquele corpo existe um individuo.”’

Com o aparelho cerebral em funcionamento e a psique tendo alcancado o seu
estabelecimento no corpo, ¢ possivel que as novas experiéncias que serdo vivenciadas pelo
bebé constituam um sentido para o seu si mesmo.

Deve-se notar que, embora estejamos apresentando essas questdes iniciais do
comecar a existir do bebé em forma de estigios seqiienciais, elas se ddo todas ndo-
linearmente, ou seja, ndo ha uma determinagdo do modo como esses acontecimentos
iniciais podem ocorrer, demorando mais para uns do que para outros para acontecerem.

Consideremos, agora, que por ser o bebé naturalmente, também, um ser bioldgico,
existem nele certas tensdes instintivas que aumentam ou diminuem dependendo da
necessidade do momento; a essa tensao podemos associar estados excitados e tranqiiilos.
Estes mantém um estado de quietude instintiva, sem tensdao ou expectativa. Aqueles criam
certas expectativas no bebé. Quando essa expectativa surge, o bebé ainda nao sabe o que
procura ou necessita, mas, de repente, do seu ponto de vista, algo lhe vem ao encontro. Esse
algo, que ¢ o seio e ele ainda ndo sabe do que se trata, passa a ser, entdo, uma criagdo sua.
Um algo que surge pelo seu poder de criar original. Esse ¢ o primeiro momento de contato
com uma realidade que Winnicott chamou de primeira mamada tedrica.

Por todo o tempo, tivemos em mente um bebé. Imaginemos entdo uma
primeira mamada teorica [theoretical first feed]. Aqui esta um bebé com

p. 26, chamando de armadilha da oposi¢do corpo e mente. Esse tema também se encontra aprofundado no
livro A teoria do amadurecimento pessoal de D. W. Winnicott de Elsa O. Dias, pp. 103-115.

2% WINNICOTT, D. W. HN, p. 21.

2614, ibid. p. 123.

27 Cf. id. ibid. p. 28.
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uma crescente tensao instintiva. Desenvolve-se uma expectativa, um estado

de coisas no qual o bebé estd preparado para encontrar algo em algum
5 238

lugar, mas sem saber o qué.
Diz-se uma realidade porque depois, com o desenrolar do amadurecimento, sera
possivel a esse bebé perceber que aquele seio que ele acreditava ter criado ja existia antes
em um mundo que j4 estava criado.
Essa primeira mamada tedrica ¢ assim chamada, pois se refere a0 momento em que
o mamar comega a fazer sentido para o proprio bebé, por isso ha a necessidade de que ele a
elabore. Essa mamada tedrica coincide com a mamada real, permitindo que a constru¢io
desse evento permane¢a na memoria do bebé. Essa primeira mamada ¢ uma elaboragao
imaginativa que possibilita que as coisas ganhem significados, ou seja, que a boca exista
enquanto boca, que a made — no seu devido momento — exista enquanto mae, que o mundo
exista enquanto mundo.

Para entender melhor o que estou pensando, nds devemos contar que ha
no inicio do existir uma forma ruastica [crude] do que mais tarde nds
chamamos de imaginacdo. Isso nos permite dizer que o bebé
compreende [takes in] com as maos e com pele sensivel do rosto, bem
como com a boca. A experiéncia da mamada imaginativa ¢ muito mais
extensa do que a expericéncia puramente fisica.”’

Esse continuo movimento de criar os objetos, que figuram como se antes eles ndo
existissem, permite ao bebé constituir uma realidade e com ela a criagdio de um mundo

proprio, que Winnicott denomina de mundo subjetivo.

E dificil encontrar as palavras exatas para descrever este simples evento;
mas podemos dizer que em razdo de uma vitalidade do bebé e através do
desenvolvimento da tensdo instintiva o bebé acaba por esperar alguma
coisa; e entdo ha um movimento de alcangar algo, que pode rapidamente
tomar a forma de um movimento impulsivo da mao ou da boca em dire¢ao
a um suposto objeto. Creio que ndo serd inadequado dizer que o bebé esta
pronto para ser criativo.>*

Mais do que um primeiro contato com uma realidade, ha uma questao que se coloca
para o sentido de existir do bebé, isto ¢, para que as coisas dessa realidade possam fazer

sentido, afinal um mundo precisa ser criado.

28 id. ibid. p. 100.
29 WINNICOTT, D. W. TP, p. 17.
0 Op. cit. p. 102.
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Isso, como bem sabemos, ¢ uma ilusdo, mas, nesse inicio, ndo cabe por isso em
questdo, pois o que realmente estd em jogo e o que importa é que, para “cair” no mundo e
apreendé-lo tal qual noés o conhecemos, ¢ preciso antes que ele seja criado sempre e uma
vez mais pela necessidade de existir de cada bebé. Dessa forma, o comegar a existir de um
sentido de ser estd ligado a capacidade para criar, que € proporcionada pelo cuidado
suficientemente bom e pelo estar vivo.

O evento dessa primeira mamada tedrica, como dissemos acima, serd mantido na
memoria do bebé e, a partir desse momento, ¢ possivel pensar que outros eventos que estdo
se passando na vida dele nesse inicio comegam a se tornar significativos. Esses eventos
estdo ligados a gradual integracdo do bebé como uma unidade e a conquista de um si

mesmo.

6.1. Integracao

Integragao ¢ o modo pelo qual algo ou alguém torna-se parte de alguma coisa. No
que diz respeito a natureza humana, a integracao faz com que ser seja compreendido como
uma unidade, ou seja, que aquilo que € (sua permanéncia no tempo do seu proprio existir)
da existéncia possa ter algum sentido para essa pessoa. Em outras palavras, o si mesmo da
pessoa, seu self, que representa aquilo que ela €, adquire um status de unidade. Nas palavras
de Winnicott:

Integracdo significa responsabilidade, e isso ¢ acompanhado por
consciéncia [awareness], por um conjunto de memdrias e pela jungdo de
passado, presente e futuro dentro de um relacionamento; assim, ela
praticamente significa o comeco da psicologia humana.**'

Apresentamos, anteriormente, alguns requisitos para o ser e apresentamos as
condicdes para que eles ganhassem significado para a existéncia do bebé. Agora podemos
dizer que, dado esses requisitos, algo comega a existir no principiar do ser, mas que ainda
ndo forma um todo conexo. Devemos acrescentar ainda que ndo ha um estado de coisas

organizado no inicio, o que existe ¢ ainda uma auséncia de globalidade no tempo e no

espago. O processo de integragao sera responsavel por conferir esse sentido de globalidade.

#1id. ibid. p. 119.
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Nem por isso devemos considerar que esse estado anterior a integragdao seja um estado de
caos. Nao se trata disso, pois “caos ¢ um conceito que traz consigo a idéia de ordem; a
escuridio tampouco esta presente no inicio, ja que a escuriddo implica na idéia de luz”.**

O que existe ¢ um estado de ndo-integragdo, que ¢ acompanhado por um estado de
ndo-consciéncia. E a partir desse estado inicial que a integragio se produz. Como isso
acontece? A integragdo se d4 gradualmente por breves momentos e periodos, so se tornando
um fato depois de muitas idas e vindas do bebé do estado de ndo-integra¢do para o estado
de integragdo. Para que esse processo se dé€, ¢ preciso levar em conta que existem os fatores
internos — como as urgéncias (Urges) instintuais e a expressdo de agressividade — e o
cuidado ambiental contribuindo para essa integracdo: ‘““Fatores internos podem contribuir
para promover a integracdo; (...) a integracdo também ¢ estimulada pelo cuidado
ambiental” **

A conquista da integracdo como um fato depende da estabilidade do ambiente, ou

13

seja, depende de que o ambiente seja confiavel. Dessa forma, “a medida que o self se

constroi e o individuo se torna capaz de incorporar e reter lembrancas do cuidado

. 244
ambiental”,

ele pode comegar a cuidar de si mesmo, isto ¢, gradualmente a dependéncia,
que € nesse momento absoluta, pode ir diminuindo.

A integracdo consiste, portanto, num estado precario; estado que ¢ proprio a todo
existir humano. E preciso reconhecer que ela é um estado a ser conquistado. Dadas as
condigdes iniciais que ja mencionamos, a integragdo torna possivel um maior estado de
confiabilidade e, com isso, o si-mesmo (Self) torna-se firmado (established) e a pessoa
torna-se capaz de incorporar e reter lembrancas dos cuidados providos pelo ambiente,
fazendo com que a integragdo venha a ser um estado confiavel** em dire¢io a conquista do
estabelecimento de uma unidade, isto €, estabelece as condi¢des de possibilidade para se
pensar em um sentido de ser.

Por um lado, as raizes da loucura, das angustias e da “normalidade” do existir, bem

como de um sentido de tempo, espago e realidade, estdo presas a esse momento das

tentativas do comegar a se integrar. Assim, cabe-nos estudar com mais demora as relagdes

#21d. ibid. p. 135.

2 1d. ibid. p. 117.

2 1d. ibid.

5 Cf. id. ibid. p. 117.
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existentes com esse momento fundamental do existir. Por outro lado, essas mesmas
questdes da conquista de uma nocdo pessoal de tempo, espago e realidade, que serdo
investigadas a seguir, coloca-nos frente a mais alguns componentes que formam os

elementos ontoldgicos presentes na teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott.

6.1.1. Conquista do tempo

O bebé esta se integrando. Estad gradualmente conquistando o seu status de unidade.
Mas nao ¢ s6 um status de unidade que deve ser conquistado. Nada na natureza humana
vem ao acaso nem tampouco esta determinado, uma vez que ela ¢ um acontecer e, nesse
acontecimento do existir humano, as coisas, simplesmente, acontecem ou deixam de
acontecer, isto ¢, ndo se realizam. Além de um sentido de unidade, ¢ preciso conquistar um
sentido de tempo, uma localizacdo no espaco e uma capacidade para distinguir o que
pertence a realidade e o que ndo pertence. A existéncia do ser humano sera gradualmente
conquistada e, nesse sentido, had uma batalha pelo existir que ¢ travada consigo mesmo por
toda a vida.

Discutiremos esses varios aspectos que fazem parte do processo de integracdo a ser
conquistado, comec¢ando pelo modo como pressupomos a conquista do tempo por parte de
um bebé.

Gostariamos de postular que, inicialmente, as nogdes de tempo, espago e realidade
sd0 pessoais — pois, no inicio, diz respeito as conquistas que cada um tem de fazer dessas
nogoes ¢ que nos situam no mundo. Dessa forma, este bebé que ja se encontra no mundo

[3

precisa conquistar uma nog¢ao de tempo. Digo “uma” porque essa no¢ao ainda ndo ¢ a
mesma que nods, enquanto pessoas inteiras e integradas, compartilhamos, s6 se tornando
uma nocdo de tempo compartilhada quando o bebé conseguir lidar com os objetos do
mundo externo de forma objetiva. Dados as necessidades (needs) ¢ os impulsos (impulses)
somaticos, assim como as condi¢des suficientemente boas do cuidado e a provisdo
ambiental, o bebé faz um movimento em uma direcao.

A mesma analogia da bolha que Winnicott utiliza para exemplificar a questdo da

continuidade de ser poderia ser empregada aqui. Primeiro ha “o isolamento absoluto do
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individuo, enquanto parte de uma unidade original — conjunto ambiente-individuo;**® esse

¢ o que chamariamos de tempo da quietude, do repouso, que, na musica, seria chamado
tempo do siléncio, a pausa. Depois, “digamos que a adaptacdo ativa seja quase perfeita. O
movimento do proprio individuo (talvez o movimento fisico real da espinha ou da perna
dentro do utero) descobre o ambiente. Isto, repetido, se transforma num padrdo de
relacionamento”;**” padrdo que poderia ser utilizado pelo bebé para o estabelecimento de
uma nog¢do temporal, j4 que a saida do estado de quietude implica na alteracdo dos
acontecimentos ambientais, o que significa dizer que a pausa foi rompida e que ha
andamento, movimento, no ritmo dos acontecimentos que sao fisicos.*® Desde entdo uma
noc¢ao de tempo pode comegar a significar alguma coisa para o lactente. Porém o tempo nao
se instala de uma vez e de forma completa, mas comecaria a se integrar em pequenas doses.
Para que o tempo possa ser percebido de forma integral, ¢ preciso que se estabelega um
padrdo de acontecimentos previsiveis e confidveis ¢ que sua continuidade como ser possa
ser mantida.

Assim, uma nog¢do de tempo deve ser conquistada. No inicio, depois do primeiro
impulso em dire¢do a conquista de um existir, ha dois estados para a conquista da no¢do de
tempo que precisardo se fundir um ao outro. H4 um primeiro momento dos estados
tranqiiilos, nos quais o que existe ¢ uma sensagdo de quictude e de um tempo estavel,
parado, que ndo transcorre, ou seja, que do ponto de vista fisico ndo ha aumento das tensdes
instintivas. O outro se refere aos estados excitados, onde ha um movimento em diregdo a
alguma coisa, na qual a estabilidade passa a ser movimentagao, instabilidade. O primeiro
tempo parece ndo transcorrer € o segundo parece suceder com muita agitacdo e
velocidade.”*

Esses dois estados precisam se coadunar para que um sentido de tempo se

estabeleca. Novamente, o cuidado materno vai ser de fundamental importancia. O bebé esta

tentando se integrar e por isso a estabilidade e a monotonia do ambiente vao ser condigdes

20 1b. ibid. p. 127.

*1d. ibid. 128.

% O tempo também pode se tornar um fator intrusivo quando, por exemplo, a mie quer fazer alguma coisa
pelo e para o seu bebé o tempo todo, acarretando a possibilidade de um trauma temporal (DIAS, E. O., 1998)
no bebé. No que diz respeito ao trauma, Dias (1998) analisa a questdo da temporalidade em termos de
previsibilidade e imprevisibilidade em sua relagdo com os traumas dos estagios iniciais. Retornaremos a essa
sua valiosa contribui¢cdo mais a frente, no item 9: ‘ameaca ao sentido de ser”.

2 Esses estados trangiiilos e excitados sio os mesmos, acima mencionados, que estio na base da
possibilidade de criagdo por parte do bebé.
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sine qua non para que um sentimento de confiabilidade possa ter lugar. Isto quer dizer que
a mae deve prover cuidados, principalmente na fase de dependéncia absoluta, ao seu bebé
sempre do mesmo modo. O seu lidar com o bebé deve ser nesse inicio sempre monotono,
estavel e sem surpresas. Isso lhe proporcionara a possibilidade, através da confiabilidade no
ambiente, de poder unir o tempo que transcorre de modo estavel com o que passa de modo
agitado, ou seja, serd possivel criar um sentimento de que o que transcorre lentamente e
sem pressa € 0 mesmo que passa rapido, num ritmo e compasso acelerados.

O fato de o ambiente ser monotono e estavel proporcionard, depois que o bebé
perceber a diferenga de andamento do tempo, a possibilidade de que passado, presente e
futuro se estabelecam, dando origem a um sentido de tempo integral. Isso significa dizer
que por a mae fazer as coisas sempre de maneira igual dentro de um tempo que ela julga
necessario, o bebé vai se acostumar a um padrao de acontecimentos diarios e previsiveis
que lhe possibilitara perceber que, por exemplo, antes de mamar vem o banho e que depois
de mamar vem o sono.>"

Essa nog¢do de tempo percebido, agora, pelo bebé ainda ¢ um sentido de tempo
pessoal. Nao tem a ver com a forma como as criangas e os adultos percebem a passagem do
tempo.

O tempo se mantém em marcha pela mae e este ¢ um aspecto do
funcionamento de seu ego auxiliar; mas o lactente vem a ter um sentido
de tempo pessoal, que de inicio dura apenas curto espaco de tempo.>"

Para que essa nogdo de tempo seja percebida tal qual a compreendemos, sera antes
necessario que esse bebé se dé conta de que existe uma realidade e um mundo diferentes
daquele que ele comecou a estabelecer a sua existéncia, o seu mundo subjetivo, pessoal.

Todavia, antes que ele possa se dar conta do tempo e da realidade tal como nés
percebemos, sera preciso primeiro que perceba que ele acontece temporalmente como uma
pessoa que possui limites na sua extensdo, isto ¢, como um corpo, € isso implica que se

conquiste uma nog¢ao de espaco.

20 ¢f. WINNICOTT, D. W. (1968): Sum, I Am. HWSF, pp. 58-59.
BT WINNICOTT, D. W. (1963): The development of the capacity for concern. MPFE, p. 77.
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6.1.2. Conquista do espaco

Assim como o tempo, uma no¢ao de espaco também tera de ser conquistada e esta
sera proporcionada por duas tarefas do cuidado materno: a de holding e a de handling.

Através da atividade de sustentagdo fisica, holding, a mae proporciona ao bebé um
sentimento de seguranca e de confiabilidade no espago. Para que isso possa ocorrer, sera
preciso também que o modo como a mae lida com as atividades de higiene corporal e
mudangas de lugar — como quando ela tira o bebé do bergo para o seu colo ou do seu colo
para a banheira — seja levado em conta. O modo como ela prepara a agua, nem muito
quente nem muito fria, e o modo cuidadoso e lento como ela coloca seu bebé na dgua fazem
parte de uma série de atividades que sdo chamadas de manejo, handling.

Que seja! O que isso tem a ver com a conquista do espago? Para que o bebé
construa uma nog¢ao qualquer de espaco, ele precisa antes conquistar a nogao de “borda”, de
limites corporais. Quando a mae sustenta o seu bebé em seu colo de forma segura,
proporcionando um sentimento de ambiente estavel, e a partir dai comega a usar dos
diferentes modos de manejo com o seu bebé, entdo entra em processo o que Winnicott
denominou elaboracdo imaginativa da funcdo corporal. Isso quer dizer que, através do
toque e do contato da pele da mae com o corpo do bebé, este comega a sentir que tem um
corpo e comeca a identificar suas partes.

O manejo descreve a provisao pelo meio que corresponde mais ou menos
ao estabelecimento de uma associagdo psicossomatica. Sem manejo ativo
e adaptativo suficientemente bons, a tarefa interna pode vir a ser dificil,
pode, na verdade, vir a ser impossivel para que o desenvolvimento de
uma inter-relagao psicossomatica se torne estabelecido
adequadamente.”

Como isso ocorre? O alojamento da psique no corpo se dd concomitante a
elaboracdo imaginativa do funcionamento corporal. O contato com a mae proporciona ao
bebé a sensagdo de que existe um algo que ¢ fisico, embora ele ainda ndo saiba,
exatamente, o que €. A partir dessa sensagdo, que € o corporal, a psique pode ir se alojando
no corpo. As sensagdes corporais vao sendo gradativamente registradas e percebidas por

essa psique que tem como fun¢do estabelecer, primeiramente, um limite, ou seja, uma

2 WINNICOTT, D. W. (1962): Ego Integration in Child Development. MPFE, p. 62.
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membrana corporal, a pele, que permite que algo fisico seja percebido como corpo e que ¢
diferenciado das outras coisas que o bebé tenha contato, como suas roupas, fraldas, a dgua
etc. O que se tem, nesse momento, ¢ uma diferenciagdo entre um espaco percebido como
sendo seu proprio € um espago externo com o qual pode interagir.

Assim, ndo ha sentido em se falar de nogao de espaco para o beb¢ se ele ainda ndo
conseguiu se diferenciar do espago externo e se, sobretudo, ele ainda ndo possui uma
membrana limitante que permita essa diferenciagao.

A conquista do espaco, portanto, depende de que o bebé se sinta seguro num
ambiente confidvel e receba o manejo de um modo cuidadoso, sem choques ou movimentos
bruscos, para que ele possa, através da elaboragdo imaginativa da fungdo corporal e do
alojamento da psique no corpo, criar um sentimento de limitacdo de sua extensdo fisica e

uma interagdo com o que € externo a ele.

6.1.3. Conquista de um primeiro sentido de realidade

O bebé chegou a um estado em que o tempo e o espaco foram alcancados e
conquistados. Conquista que, deve-se lembrar, pode ser perdida se a intrusio®> do
ambiente exceder o limite do suportavel pelo bebé no momento em que ocorre. Todavia
continuemos a trabalhar com a hipdtese de um ambiente facilitador e suficientemente bom
para o bebé.

Alcangadas essas duas condicOes fundamentais do existir, isto é, a elaboracdo do
espaco e do tempo, um terceiro fundamento constituidor para um sentido de ser do homem
pode entdo se apresentar, qual seja: a realidade. O acesso a realidade tal como a
percebemos nao ¢ direta para o bebé. Quando o bebé entra em contato com o nosso sentido
de realidade, ¢ porque muito do caminho que leva a esse acesso ja foi percorrido.

H4 um primeiro sentido de realidade anterior ao conhecido por nods, que tem de ser
levado em conta. Conquistado um sentido de tempo e espago, o bebé pode comecar a criar

um mundo “interno”, uma realidade pessoal. De imediato, segue-se as questdes: o que ¢

3 Entenda-se intrusdo qualquer imprevisibilidade que pode surgir no ambiente, podendo ir desde a auséncia
da mée por um periodo que para o bebé suportar é demasiado longo até os mais variados tipos de acidentes
fisicos que possam ocorrer.
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esse mundo interno e como ele e a sua realidade se apresentam? Também de imediato,
podemos dizer que essa realidade interna, do nosso ponto de vista externo, ¢ apenas uma
ilusdo.

Repetindo: uma das tarefas da mae ¢ apresentar os objetos do mundo externo ao
bebé em pequenas doses. O primeiro contato desse tipo que ele tem ¢ o seio. No entanto,
este ndo ¢ percebido como um objeto do mundo externo. Movido por seus instintos
bioldgicos, se lanca em busca de algo que ainda ndo sabe o que € e, no momento certo, que,
de modo intuitivo, s6 a mae sabe qual ¢, ele encontra um algo que satisfaz suas
necessidades (needs), mas que ainda ndo ¢é percebido enquanto tal. Por ndo ter ainda nogdo
de que existe uma realidade externa a si, o bebé tem a impressao de que aquilo que ele
encontrou, naquele exato momento, foi uma criagcdo sua. E assim vai suceder repetidamente
em vdarios outros momentos em que ele sentir fome e precisar criar esse objeto que o
satisfaz.

Outros objetos externos vao ser gradualmente apresentados pela mae e igualmente
criados pelo bebé. Esse ¢ o estdgio que Winnicott chama de ilusdo de onipoténcia. A mae
permite ao bebé, por certo tempo, essa ilusdo, sem estar preocupada com a forma que esses
objetos estdo sendo percebidos. Através de tal ilusdo e de sua capacidade para criar o bebé,
pode ir conquistando uma memoria e comecar a estabelecer relagdes entre as coisas de sua
criacdo como o seio, o leite, o calor, o gosto ou, tornando as relacdes um pouco mais
complexas, a relagdo entre leite do seio com leite da mamadeira etc.

Esses sdo, por exemplo, alguns dos objetos subjetivos. Esse, numa primeira
instancia, ¢ o mundo do bebé, composto de suas proprias criagdes. A realidade, nesse
momento, ¢ a percep¢do de suas proprias criagdes. Criacdo de coisas que ja existem e que
sdo externas ao bebé, mas que, por ele ndo poder se dar conta desse fato, sio chamadas de
internas.

Assim, o acesso a realidade de um mundo externo passa antes pela criagdo de um
mundo e de uma realidade que sdo pessoais. Dessa forma, cada ser humano, em seu
comecar a existir em um mundo externo, precisa criar seu mundo pessoal.

O alcance da realidade externa vai se dar por meio do processo de desilusdo.

Entretanto, antes de chegar a ele, muito ainda ha por ser percorrido. Desse ponto em diante,
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¢ possivel pensar numa fase de transicionalidade entre um mundo interno de objetos

subjetivos e um mundo externo de objetos objetivamente percebidos.

7. Transicionalidade: ponte entre os dois sentidos de realidade

A fase da transicionalidade esté caracterizada pela presenca de objetos e fendmenos
transicionais. Winnicott define como objetos transicionais aqueles usados no controle da
realidade externa, e fendmeno transicional a técnica empregada para esse controle.

(Winnicott, Human Nature, 1988, p. 106).

Isto quer dizer que o objeto, percebido objetivamente por nds, serd para o bebé
subjetivo, pois ¢ criado por ele como se fosse uma espécie de alucinacdo. Sendo assim, a
mae deve apresentar os objetos ao bebé no momento adequado, a fim de que ele, em
alucinando um objeto (punho, dedos, pulso etc), crie a ilusdo de que este pode ser criado e

de que o que ¢ criado ¢ o mundo.

A mae ¢ boa (...) quando deixa um objeto real estar exatamente onde o
lactente estd alucinando um objeto tanto que, de fato, o lactente tem
[gains] a ilusdo de que o mundo pode ser criado e que o que foi criado é
o mundo.”*

A mae possibilita ao bebé criar a ilusdo de que os objetos da realidade externa

podem ser reais para ele mesmo, pois os objetos s6 podem ser alucinados se forem sentidos

COmo reais.

O que permite a continuidade da ilusdo, com modifica¢des graduais na
onipoténcia, sdo exatamente esses fendmenos que se iniciam com o
apego ao objeto transicional e ddo inicio a capacidade de simbolizacao,
desenvolvem-se depois na possibilidade de brincar e se estendem, a
medida que o amadurecimento prossegue, por todo o espago cultural.*>

O que para nos poderia parecer loucura, isto é, viver em um estado alucinatorio,
para o bebé, gracas aos objetos transicionais, parece ser o estado em que ele normalmente

se encontra nos momentos da transicionalidade.

2% WINNICOTT, D. W. (1959); The fate of the transional object. PE, p. 53.
3 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC/S40 Paulo, 1998, p. 156.
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O lactente com um objeto transicional esta, em minha opinido, o tempo
todo neste estado [alucinatério] que nds lhe permitimos estar e embora
isso seja loucura, nio se deve chamar de loucura.”®

Por sua vez, isso nos faz pensar em onipoténcia, aqui entendida como aquela nos
estagios da mais tenra infancia. A partir de entdo, o lactente vai do sentimento de controle
onipotente dos objetos ao abandono desse controle e do reconhecimento de que outras

coisas acontecem fora do seu controle pessoal.

A transicdo vai do controle onipotente dos objetos externos até o

abandono [relinquishment] dos fendmenos que existem fora do controle
257

pessoal.

Ora, alguma coisa parece mudar no que diz respeito as relagdes com os objetos. Da
perspectiva winnicottiana, estes ndo sao simplesmente dados na natureza, obrigando o
individuo que estd no mundo a ter de usar de complexas racionalizagdes para representd-
los. O que se percebe aqui ¢ que os objetos estdo 14 na natureza porque eles foram criados

por mim e por qualquer outro dentro de um mundo subjetivo igualmente criado.

Num primeiro momento, ¢ possivel se pensar que a passagem do mundo dos
objetos subjetivos para o mundo dos objetos objetivos parece ser impossivel, ja que cada
um se sustenta em "realidades" diferentes. Tal impossibilidade ¢, realmente, apenas
aparente. Essa passagem, na verdade uma transicdo, ¢ feita através de um espago
intermediario, uma "ponte", um espago potencial ou de uma terceira area do que existe
(third area of exisiting), pois “o bebé ainda ndo tem o sentido do que é externo ou do que ¢é
interno, o lugar da relagdo é um ‘entre’”.”® Assim, trés areas se nos apresentam. A
primeira, em que o fundamental € o individuo psiquico ou a realidade interna, ¢ a realidade
psiquica pessoal a partir da qual o individuo alucina (no sentido winnicottiano) e pode
criar; € a area do mundo subjetivo. A segunda area, a do mundo objetivo, ¢ a da realidade
externa, organizada gradualmente no sentido de distinguir o "eu" do ndo-eu" e a fim de se
estabelecer um self. Por fim, a terceira area é a do fenomeno transicional, que servira de
base para a simbolizagdo, sendo nela que se encontra o germe para a riqueza de uma vida

cultural em sociedade.

26 WINNICOTT, D. W. (1959): op. cit. p. 54.
S71d. ibid. p. 55.
8 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC/Sio Paulo, 1998, p. 157.
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Essas diferentes areas da experiéncia nao se sucedem uma a outra. O bebé, aponta
Elsa. O. Dias, ndo transita de um objeto ao outro, nem de um espago ao outro, mas ele

transita, nele mesmo, de um a outro sentido de realidade. Ela acrescenta:

Pode ocorrer de o0 mesmo objeto, que é de inicio subjetivo, passar a ser
transicional. Ndo se trata, portanto, de que um certo objeto € subjetivo e
outro ¢ transicional. O que se altera ndo € o objeto, mas o sentido de
realidade deste, e ¢ a isso que Winnicott se refere quando diz que esse
fendmeno nos permite observar algo sobre a natureza do objeto, ou seja,
sobre a mudanca na natureza do objeto dentro do processo de
amadurecimento.”’

A transicionalidade nos indica um outro fendmeno que nos remete ao essencial
sentido de ser enquanto um poder-ser um si-mesmo (self), isto €, remete a possibilidade de

se ser um eu (me) integrado e unitario. Trata-se de se poder dizer: “eu sou”.

8. Eu Sou

Todas as conquistas apresentadas anteriormente (tempo, espaco e realidade) fazem
parte de um tema maior, que € o processo de integracdo e "esta intimamente ligado a funcao
ambiental de seguranca".**® O desenrolar desse processo deve culminar na formagio de um
si-mesmo, Self, unitario. Ter atingido o status de self unitario ndo significa que o processo
chegou ao fim. A integracdo esta ligada a continuidade de ser de cada um que, por sua vez,
possibilita se chegar a um sentido de ser que s6 pode ser alcangado em sua totalidade no
findar da existéncia do ser, isto €, na sua morte.

Antes de se formar um Eu Sou, uma unidade, ¢ preciso se formar um Eu. Para que
isso ocorra, a diferenciagdo espacial de "um interior e um exterior, € uma pessoa vivendo

"2l tem que existir. A partir dessa

dentro do corpo, mais ou menos limitada pela pele
diferenciag¢do, o que ¢ exterior significa "ndo-Eu" e o que ¢ interior significa "Eu", espaco

onde pode se reter as coisas, por isso pode-se dizer que "a realidade pessoal psiquica esta

21d. ibid. p. 158.

260 WINNICOTT, D. W. (1962): Ego integration in child development. MPFE, p. 61

21 WINNICOTT, D. W. (1963):From dependence towards independence in the development of the
individual. MPFE, p. 91
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localizada no interior",”** ndo importando se de fato essas coisas estdo no interior ou no
exterior.

Assim, ¢ preciso que a unido psico-somatica, ou seja, que o alojamento da psique no
soma tenha se realizado para que faca sentido se falar de Eu e, logo em seguida, pressupor
que exista um ser. Pois ter a possibilidade de fazer a diferenciagdo entre Eu e nao-Eu
permitiria ao bebé, caso tivesse a sofisticagdo para tanto, pensar assim: "eu sou, eu existo,
adquiro experiéncias”.>?

Quando se alcanga o Eu Sou, ja ha muito crescimento emocional conquistado e um

individuo se estabeleceu como uma unidade.

A seguir vem a expressao "EU SOU", representando um estagio de
crescimento individual. Por essas palavras o individuo ndo tem sé
forma, mas também vida.?*

Embora ainda haja muitas questdes que poderiam ser discutidas nesse ambito —
escolhemos levar nossa apresentacdo da teoria do amadurecimento pessoal apenas até esse
ponto, uma vez que queremos nos concentrar sobre esses momentos iniciais do existir.
Pretendemos, agora, discutir as ameagas a essa integracdo, a esse Eu sou. Trata-se daquelas
trazidas pela angustia, que pdem em perigo o ser em sua continuidade de ser e em seu
sentido de ser. E denominada por Winnicott angtstia ou agonia impensavel, tornando-se o

ponto nevralgico do existir humano.

9. Ameaca ao sentido de ser: angustias impensaveis

As angustias impensaveis estdo ligadas as falhas no cuidar do bebé. Como ja
mencionamos, ¢ o cuidado suficientemente bom que a mae (ou uma mae substituta)
proporciona ao seu bebé que lhe possibilita sua continuidade existencial. O que significa

continuar-a-ser? Responde-nos Winnicott: continuidade de ser (being) significa satde.

Se tomarmos como analogia uma bolha, podemos dizer que quando a
pressao externa esta adaptada a pressdo interna, a bolha pode seguir
existindo. Se estivéssemos falando de um bebé humano, diriamos ‘sendo’

262 1d. ibid.
263 WINNICOTT, D. W. (1962) loc. cit.
264 WINNICOTT, D. W. (1958): The capacity to be alone. MPFE, p. 33
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[being]. Se, por outro lado, a pressdo no exterior da bolha for maior ou
menor que aquela em seu interior, a bolha passard a reagir a intrusao
[reaction to impingement]. Ela se modifica como rea¢do a uma mudanga
no ambiente, e ndo a partir de um impulso proprio. Em termos do animal
humano, isto significa uma interrupgdo no ser [interruption of being],
substituida pela reagio a intrusdo.*®

Segundo Winnicott, o que procurara uma mae devotada (good-enough mother) ¢é
ndo deixar que falhas que poderiam ocasionar angustias impensaveis ocorram. Deve-se
pensar o lactente, de acordo com Winnicott, ndo como uma pessoa que sente fome, cujos
impulsos instintivos podem ser satisfeitos ou frustrados, e sim como um ser imaturo que
esta continuamente a pique de sofrer uma angustia impensavel. Esta tem a ver com a
aniquilagdo do si-mesmo, self, e ndo com a angustia de castragdo. A referéncia nao pode
ser feita a esta Ultima, pois esta implica que a crianga ja alcangou certo estagio de
desenvolvimento emocional e que a primazia genital e o estagio do complexo de Edipo ja
foram alcangados, de modo que certas defesas contra esse tipo de angustia j& podem se
organizar.’®® A angustia impensavel pode surgir como um padrio de defesa que se
organizou contra as intrusdes produzidas por deficiéncias ambientais (deficiency
environmental) em um estagio de maxima dependéncia. As intrusdes produzem interrupgao
na continuidade de ser; produzem também “aniquilacdo e estdo evidentemente associadas a
sofrimentos de qualidade e intensidade psicoticas”.*®’ As defesas organizadas contra esse
tipo de angustia impensavel sdo, diz Winnicott, muito primitivas, trazidas a cena e
organizadas “por causa de anormalidades ambientais (environmental abnoramalities)”.**®
Nao obstante, sdo defesas que ndo precisam se organizar “se, nos estagios mais iniciais de
uma dependéncia quase absoluta, existe de fato a provisdao ambiental suficientemente

boa” 269

A angustia impensavel estd relacionada a idéia de uma falha no lidar materno de
proporcionar um sentimento de seguranga (holding) e confiabilidade ao bebé. Essa relagdo

¢ de vital importancia e nao ¢ derivada da experiéncia pulsional, “nem da relagdo objetal

2SWINNICOTT, D. W. HN, p. 127.

266 Cf. WINNICOTT, D. W. (1959-64): Classification: is there a psycho-analytic contribution to psychiatric
classification? MPFE, p. 130.

T WINNICOTT, D. W. (1960): The theory of the parent-infant relationship. MPFE, p. 52.

28 WINNICOTT, D. W. (1959-64) op. cit. p. 135.

29 1d. ibid.
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que surge a partir da experiéncia pulsional”.””’ Winnicott reforca essa idéia quando afirma
o seguinte: “Eu estou, portanto, me referindo ao grau de dependéncia do individuo e ndo a
vida pulsional pré-genital do individuo nem ao estdgio de primazia da zona erdgena

infantil.”?”!

Winnicott, em seu artigo Angustia associada a inseguranca, de 1952, propde a
seguinte questdo: alguma coisa pode ser dita sobre esta angustia, ou trata-se apenas de algo
fisico e nada mais? Essa pergunta lhe remetia a outra questdo, a do nascimento. Ele diz ndo
acreditar que a angustia precoce, a angustia impensavel, esteja referida ao ambito da

fisiologia, mas sim, como ja foi dito, que esteja associada a eficacia da maternagem.

(...) ha certos tipos de angtstia nos primordios da infancia cujo
surgimento ¢ impedido por um cuidado suficientemente bom e que
podem ser estudados com proveito.”’

Um grande destaque, portanto, ¢ conferido a fun¢cdo materna, a sua capacidade de
se identificar com o seu bebé e de lhe prover um ambiente confidvel. Essas caracteristicas
podem ser reunidas sob o termo cuidado materno, diante das quais a angtstia impensavel,
que surge como uma defesa em funcdo da quebra dessa relacio mae-bebé, abrindo a
possibilidade da nao integracdao do bebé a uma situagdo real, pode ser evitada por esta
“funcdo vitalmente importante da mae (...), sua capacidade de se por no lugar do bebé e
saber o que ele necessita no cuidado geral do seu corpo e, por conseqiiéncia, de sua

273
pessoa”.

Diferentes tipos de angustias impensaveis podem surgir nesses estagios iniciais e
estdo diretamente relacionados ao sucesso em se conseguir realizar as tarefas de
sustentagdo (holding), manejo (handling) e apresentacdo de objetos (object-presenting).
Note-se que essas sdo as mesmas tarefas necessarias a ser realizadas para a constituicdo de
uma nocdo de tempo, espaco e realidade. Vimos que elas estdo sustentadas pela

necessidade concreta da continuidade de ser.

210 WINNICOTT, D. W. (1952): Angustia associada a inseguranca. TPP, p. 206.

2T WINNICOTT, D. W. (1959-64) op. cit. p. 136.

22 WINNICOTT, D. W. (1952): op. cit. p. 207.

3 WINNICOTT, D. W. (1962): Ego integration in child development. MPFE, p. 57.
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Reproduziremos abaixo a relagdo que Winnicott faz entre essas tarefas e os tipos de
sentimentos associados as angustias impensaveis, que podem surgir do fracasso dos modos

empregados para cuidar do bebé:

e A sustentagdo refere-se intensamente a capacidade da mae de identificar-se com seu
bebé (...) A falha na sustentagcdo produz um sofrimento extremo no lactente, fornecendo
a base para: a sensagdo de partir-se em pedagos; a sensacdo de cair para sempre; o
sentimento de que a realidade externa ndo pode ser usada para alcangar reasseguramento

e outras angustias descritas geralmente como “psicoticas”.

¢ O manejo facilita a formagao da parceria psicossomatica no lactente. Isto contribui para
a sensacdo de “ser real”, enquanto oposto a de “ndo ser real”. O manejo inadequado
trabalha contra (...) a capacidade do bebé de sentir prazer nas experiéncias do

funcionamento corporal, e também de SER.

e A apresentacao de objetos ou realizagdes (ou seja, tornando real o impulso criativo do
bebé) da inicio a capacidade deste ultimo de relacionar-se com objetos. A falha na
apresentacao de objetos bloqueia ainda o caminho da capacidade do bebé para sentir-se

. : A 274
real, ao relacionar-se com o mundo real com seus objetos e fendmenos.

Estas angustias que estamos estudando podem ser definidas como impensaveis
porque, por um lado, “ndo sdo definiveis em termos de relacdes pulsionais de objeto,
baseadas em relagdes representacionais de objeto (percepcdo, fantasia, simbolizacdo)™" e,
por outro lado, “porque estamos nos referindo a um momento pré-verbal, pré-psiquico e
pré-representacional, anterior ao inicio de qualquer capacidade relacionada a mecanismos
mentais € muito anterior ao reconhecimento de impulsos instintuais como fazendo parte do

si-mesmo e tendo um significado”.*’®

As angustias impensaveis, portanto, sdo traumas localizados nos estdgios iniciais do
amadurecimento humano, entendendo-se trauma, neste inicio, como quebra da

continuidade na existéncia de um individuo. Depois de uma experiéncia traumatica,

2% Cf. WINNICOTT. D. W. (1960): The relationship of a mother to her baby at the beginning. FID, p. 18-19.
275 LOPARIC, Z. Winnicott: uma psicanalise ndo-edipiana. Revista Percurso, n. 17, 1996.
28 DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC/S40 Paulo, 1998, p. 258.
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defesas sdo organizadas a fim de evitar que as angustias impensaveis voltem a ser
experienciadas. “Quando o padrao do ambiente ¢ traumatico”, esclarece Dias, “ocorre uma
interrupcdo do amadurecimento. As anglstias impensaveis quebram a incipiente
integracao, isto €, a incipiente experiéncia de um si-mesmo, de qualquer grau ou tipo, mas

anterior a constituicio de um eu, que existe por ocasido do fracasso ambiental”.?”’

Entre as varias contribuigdes importantes feitas por Dias em sua tese A teoria das
psicoses em D. W. Winnicott (1998), ha uma que consideramos de extrema relevancia, a
saber: o carater temporal do trauma, que ¢ analisado em termos de previsibilidade e
imprevisibilidade do ambiente. Nao s6 o trauma tem um carater temporal, mas ¢
justamente o fato de sermos temporais em todas as nossas relagdes pessoais, em que esteja
implicada saude®™ emocional ou mesmo a falta dela, que faz com que possamos acontecer
e amadurecer no mundo. O trauma revela a quebra, justamente, nessa nossa caracteristica
de sermos temporais, que ¢ mantida pela nossa continuidade de ser e que ndo ¢ algo
percebido pelo ser humano na vida cotidiana — isso fica mais claro se pensarmos, por
exemplo, no martelar; se pensamos ou percebemos o que estamos fazendo, isto &,
martelando, ou ndo conseguimos realizar essa operacdo ou martelamos o dedo. A

continuidade torna-se motivo de preocupagdo e cuidado justamente quando ha algum tipo

de interrupgao nesse ir sendo temporal. Dias parece ir nessa dire¢do quando aponta que:

Uma situagdo ¢ traumatica se contiver elementos extemporaneos. O que o
trauma atinge, portanto, ¢ sobretudo a temporalizacdo do bebé, o aspecto
principal da natureza humana e da sua tendéncia a integragdo na dire¢do
da unidade.*”

O trauma ¢ constituido por uma reag¢do automatica do bebé a intrusdo ambiental,
que ¢ traumatica porque obriga-o a reagir ao invés de continuar-a-ser e esse continuar-a-ser
¢ ameacgado pelas angustias impensaveis. Elas “remetem ao perigo extremo de o individuo
cair fora da existéncia, de que a existéncia enquanto tal ndo se dé ou se perca”.”™ Isso

remete o bebé a ter que lidar com a questdo da imprevisibilidade do ambiente, que se

2771d. ibid. p. 255.

28 «Saide” no sentido winnicottiano se refere ndo somente a auséncia de doengas, mas também ao
crescimento emocional que implica em “maturidade [que] gradualmente envolve o ser humano numa relagéo
de responsabilidade para com o ambiente”. Cf. Winnicot, HN, p. 12

29 1d. ibid. p. 247.

2014, ibid. p. 255.
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constitui em trauma para o lactente, pois “o bebé ndo se torna capaz de prever e, sendo
assim, ele ndo pode se temporalizar (...) quando o ambiente ndo ¢ capaz de prover o bebé
do sentido de previsibilidade, estabelece-se um padrdo de reagir ao imprevisivel e sempre

281
ter de comecar tudo de novo”.*®

Deve-se observar que essas intrusdes ambientais, que podem levar o bebé a um
reagir excessivo, ndo produzem frustracdo, mas sim uma ameaga de aniquilagdo. Nao
produzem frustracdo, pois esse ¢ um sentimento bastante sofisticado que supde a existéncia
de alguém que ja é capaz de desejar e frustrar-se em seu desejo. E nesse estagio inicial ao
qual se refere a angustia impensavel, o si-mesmo, o eu da pessoa, ainda estd em formagao,
momento em que qualquer excesso a um ter que reagir ¢ fatal para o continuar a ser, bem
como para constituicdo de um sentido de ser. Isto afeta o si-mesmo verdadeiro ou o si-

mesmo central do bebé.

Poder-se-ia dizer que o si-mesmo central [central self] seria o potencial
herdado que estd experimentando a continuidade de ser e adquirindo do
seu proprio modo e na sua propria velocidade uma realidade psiquica
pessoal e um esquema corporal pessoal. Parece ser necessario levar em
conta o conceito de isolamento desse si-mesmo central como uma
caracteristica de saude. Qualquer ameaca ao isolamento do si-mesmo
verdadeiro constitui uma angustia muito elevada neste estagio inicial; e
defesas da infancia mais inicial surgem em relagdo a falhas da mae (ou no
cuidado materno) em repelir [ward oOff] intrusdes que poderiam causar
disturbios nesse isolamento.

As angustias impensaveis estdo referidas a falha de provisdo ambiental. Porém o
bebé ndo se torna consciente das falhas do cuidado materno, mas sim dos resultados dessas
falhas, isto €, “o bebé torna-se consciente (aware) da reacdo a alguma intrusr?lo”,283 caso em
que o ambiente pode se tornar um fator adverso, fazendo surgir uma cisdo na personalidade
do tipo de uma esquizofrenia.”® A etiologia desse tipo de cisdo, segundo Winnicott, ¢ a

seguinte:

A cisd@o em uma pessoa aconteceu e tornou-se organizada por causa de
uma falha ambiental. Houve uma falha do “ambiente expectavel médio”.

2114, ibid. p. 249.

22 WINNICOTT, D. W. (1960): The theory of the parent-infant relationship. MPFE, p. 46.
2 1d. ibid. p. 52

2 Cf. WINNICOTT, D. W. (1959): The fate of the transitional object. PE, p. 195.
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Nos meus termos um bebé ¢, normalmente, cuidado por uma mae
“suficientemente boa”. Assim, ou a mae suficientemente boa falhou
(talvez porque ficou doente) ou ela nio foi boa o suficiente.”®

Essa ¢ uma falha de que tipo? De confiabilidade no ambiente, que depende, nos
estagios iniciais, de cuidados fisicos para com o bebé e, principalmente, de que ele possa
estar bem sustentado (held) por aquele que prové o cuidado. Isso permite ao bebé “a
experiéncia de ndo ser significativamente decepcionado (let down). Nesse sentido, as
criangas comuns t€ém a chance de construir a capacidade de acreditar nelas mesmas e no
mundo”.®® A tese winnicottiana parece ser a seguinte: as falhas na confiabilidade
ambiental provocam rupturas no que hd de mais fundamental na existéncia humana, a
saber, a continuidade de ser e sua temporalizacdo. Winnicott expressa sua tese central

dessa forma:

Eu tenho que inserir uma nota aqui, (...) isso tem algo a ver com o fato de
que falhas na confiabilidade ambiental nos estagios iniciais produzem no
bebé fraturas (fractures) da continuidade pessoal, por causa de reagdes ao
imprevisivel. Estes eventos traumaticos trazem consigo angustia
impenséavel ou sofrimento maximo.*’

Percebe-se por essa citagdo que as reacdes que interrompem a continuidade pessoal
ndo sdo de qualquer tipo, mas reacdes a imprevisibilidade. A previsibilidade e a
imprevisibilidade tém a ver, como ja mostrou Dias (1998), com o carater temporal da
existéncia. Frente ao fato da imprevisibilidade, defesas sdo organizadas a fim de se evitar
sofrer novas angustias impensaveis, organizagao que tem por fim se tornar invulneravel a

esse tipo de angustia.

(...) 0 que ndés vemos muito claramente ¢ uma organizacdo em direcéo a
invulnerabilidade. Diferengas devem ser esperadas de acordo com o
estagio de desenvolvimento emocional do adulto, da crianga ou do bebé
que se torna doente. O que ¢ comum em todos esses casos € que o bebé, a
crianga, o adolescente ou o adulto ndo devem experimentar nunca mais a
angustia impensavel novamente que se encontra na raiz da doenga
esquizoide.**®

25 1d. ibid.
2 14. ibid. p. 196.
27 1d. ibid.
28 1d. ibid. p. 198.
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Além do carater temporal da angustia impensavel, ha que se destacar que, a todo
momento, nos estagios mais iniciais, também esta em jogo o existir somatico da pessoa. E
porque a pessoa existe enquanto psique-soma que angustias que trazem consigo a sensacao
de “cair para sempre”, “desfazer-se em pedacos” etc. podem se apresentar como
“descrigdes que revelam, de modo inconfundivel, o componente somatico dos estados em

.. . 289 . . .
que se originam as psicoses”.”" Loparic acrescenta ainda a isso que:

Segue-se dai que a continuidade do ser significa a continuidade do existir
psicossomatico ¢ que a interrup¢do precoce dessa continuidade resulta
sempre numa doenga grave ndo apenas psiquica, mas sempre, a0 mesmo
tempo, psicossomatica.”’

Assim, a angustia impensavel ¢ experienciada como falhas de confiabilidade na
provisdo ambiental num momento em que, em estado de dependéncia absoluta, o bebé
ainda ndo tem condigdes de lidar com as intrusdes do ambiente e, por isso mesmo, nao
consegue ainda lidar com o imprevisivel. Por conseqiiéncia, o bebé vai ter que lidar com
perdas de ‘“algum grau de distor¢do de desenvolvimento pessoal causado pela
imprevisibilidade ambiental e pela intrusdo do imprevisivel, e [ele] perde um claro sentido
de Eu Sou, isto sou eu (me), eu existo aqui e agora e, nesse sentido, eu posso me relacionar
e viver com outros sem um sentido de ameaga as minhas proprias bases para ser eu

mesmo” 291

Entretanto, caminhado até aqui, surge uma inevitdvel pergunta: por que se esta
falando nessa seccdo em ameaga ao sentido de ser quando as angustias impensaveis sao
organizagdes defensivas, que indicam uma interrup¢cdo do continuar a ser? Sabemos que
continuar a ser e sentido de ser ndo sdo a mesma coisa. E preciso saber como se passa de

um ao outro e porque este tltimo estaria ameagado.

Quando se pergunta qual seria o sentido de ser para Winnicott, percebe-se, a partir
da nossa compreensdo da obra desse autor, que a resposta ndo pode se restringir apenas a
idéia de que esse sentido seria a continuidade de ser sem interrupgdes. O sentido de ser diz

respeito ao estar-vivo emocional e fisicamente através da criatividade originaria de cada

2 LOPARIC, Z. O “animal humano”. Revista Natureza Humana, v. 2, n. 2, 2000, p. 365.
20 1d. ibid.
¥WINNICOTT, D. W. TP, p. 132.
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bebé e implica: a existéncia de um corpo em que esse estar-vivo ganhe sentido; o
conquistar das no¢des de tempo, espaco e realidade, mesmo que nos estagios iniciais essas
conquistas sejam pessoais e graduais; em poder langar mdo ja desde o inicio da ilusdo de
onipoténcia proporcionada pelo cuidado materno; em poder transitar do seu mundo pessoal
para o mundo da realidade objetiva e compartilhada; em conquistar gradualmente um
sentido de unidade. E preciso ainda, para que esse sentido de ser se estabeleca, que o
ambiente seja facilitador, que exista a presenca de um outro que prové cuidado
suficientemente bom e que, nesse sentido, uma sensagdo de confiabilidade no ambiente
possa ser mantida durante todo o tempo em que a dependéncia for absoluta, momento em

que ¢ desejavel que falhas no cuidado possam ser evitadas.

O sentido de ser parece encontrar morada no que Winnicott definiu como si-mesmo
verdadeiro. Esses varios momentos iniciais experienciados, conquistados e integrados pelo
lactente constituem os inimeros acontecimentos de sua vida nos estagios mais iniciais do
seu existir. Assim, poder-se-ia dizer que o sentimento de ser tem a ver com esses
acontecimentos. De forma geral, poder-se-ia dizer que o sentido de ser, em Winnicott, esta
ligado a esse poder acontecer do bebé. Acontecer aqui quer dizer poder conquistar e
construir gradualmente a sua prépria historia pessoal. Qual é o papel da ameaga nisso
tudo? Por que o sentido de ser poderia ser ameagado e como? Qual papel a continuidade de

ser desempenha nessa armagao conceitual?

A condi¢do de possibilidade para que um sentido de ser possa se estabelecer — o
que necessita que os acontecimentos dos estagios iniciais da dependéncia absoluta do bebé
possam se realizar e constituir a sua historia pessoal — ¢ a de que uma continuidade de ser
possa existir e se manter ja desde algum momento antes do nascimento até para depois

dele, sendo desejavel que essa continuidade seja sustentada por toda a vida.

Como ja foi dito varias vezes, as intrusdes ambientais causam interrupgdes na
continuidade de ser do bebé, que vai ter que reagir. Elas podem surgir da incapacidade ou
de um exagero no cuidado materno em prover as necessidades do filho. Nesse sentido, a

fim de proteger e ocultar o si-mesmo verdadeiro dessas intrusdes, surge a necessidade por
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parte do proprio bebé em criar uma funcao defensiva chamada de falso si-mesmo, que

o 5 292
possui varios graus de formagao.

Com essas formacdes defensivas, que também sdo acontecimentos do existir
humano, um sentido de ser ndo deixa de existir, mas se torna um sentido de ser falso.
Todavia esse sentido de ser pode vir a ser ameacado nos casos de distirbios emocionais

: 293
mais graves.

Essas intrusdes podem ser tdo violentas ao continuar-a-ser do bebé que este corre o
risco de ser aniquilado. A ameaga encontra-se na alternativa: “a alternativa de ser (being) é
reagir, e reagir interrompe ser e aniquila. Ser e aniquilagdo sdo as duas alternativas”. >
Aniquilagdo ¢ tdo devastadora que nem mesmo a palavra morte poderia ser usada nesse
momento, pois s6 tem sentido usar esse termo, segundo Winnicott, quando ja se chegou ao
conceito de 6dio e amor nos relacionamentos entre pessoas inteiras.””> Nesse caso, instala-
se uma angustia de natureza psicotica, impensavel, que ¢ uma organizagdo defensiva contra
essa aniquilacdo. Se o si-mesmo verdadeiro, enquanto continuidade do ser, estd ameagado,

entdo também ficam comprometidos a conquista e o alcance de um sentido de ser que

ilustrem a histéria pessoal daquele que esta surgindo, o lactente.

Acreditamos que os componentes ontologicos de Winnicott estdo referidos a
natureza humana e dizem respeito ao existir do ser humano finito que depende, em e para
seu inicio, de estar e ser-com, ser-envolvido com um outro. Componentes que se formam
de elementos como soliddo essencial, preocupag¢do e cuidado maternos, criatividade,
integracdo, transicionalidade, angustias. A apresentacao desses elementos nos permitiu ver
que a reunido de todos eles juntos — e de alguns outros que nao foram trabalhados aqui por
nds, como o concernimento — caracteriza o que pode ser chamado de amadurecimento.
Amadurecimento o qual, como vimos, indica que, por sermos temporais, estamos
acontecendo entre os limites da nossa existéncia, isto €, nascimento ¢ morte. Desse modo,
gostariamos de prosseguir investigando como esse existir enquanto acontecimento foi

apresentado pela fenomenologia existencial de Heidegger, pois acreditamos que ¢ possivel

22 Cf. WINNICOTT, D. W. (1960): Ego distortion in terms of true and false self. MPFE, pp. 142-143.
23 Cf. WINNICOTT, D. W. (1964): The concept of the false self. HWSF, p. 66.

4 WINNICOTT, D. W. (1960): The theory of the parent-infant relationship. MPFE, p. 47.

%5 Cf. id. ibid.
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estabelecer uma aproximagao entre essa idéia de amadurecimento humano e a acontecéncia

do ser-o-ai presente em Ser e Tempo.
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Capitulo 111 — Sobre a Acontecéncia

1. Introducéo

No capitulo anterior, procuramos mostrar alguns dos componentes ontologicos da
teoria do amadurecimento de Winnicott. Acreditamos que, por um lado, esses elementos
possuem afinidades com a ontologia existencial de Heidegger. Por outro lado, parece-nos
que a psicanalise winnicottiana apresenta algumas questdes que ndo apenas poderiam ser
tomadas de antemdo em discussdes fenomenologicas existenciais, mas também, por isso,
serem suplementares para uma tal fenomenologia. Assim, diriamos que em Winnicott ¢
possivel encontrar questionamentos que, partindo de questdes Onticas, possibilitam alcangar
discussdes ontologico-existenciais como a de ser-para-o-inicio, a da angustia e da
temporalidade entre outros. Assim, procuramos investigar algumas dessas questoes.

Como vimos no capitulo I, a psicandlise winnicottiana encontra-se sustentada em
um paradigma diferente daquele da psicanalise tradicional. Sendo apressado, diriamos que
o paradigma da psicanalise de Winnicott, de uma perspectiva ontoldgica, ¢ acontecencial,
porém essa afirmacgdo s6 fara sentido depois de percorrermos todo o percurso que nos
propomos nesse trabalho. Entretanto, nesse momento, basta apenas recordar que esse
paradigma ¢é aquele do “bebé no colo da mae”. A constatacdo de Winnicott de que os
lactentes podem adoecer ja muito cedo por causa de, por exemplo, problemas de
sustentagdo (holding) exigiu uma nova descri¢do dos fatos clinicos ¢ essa ndo conseguiu
mais encontrar apoio tedrico nas explicagdes metapsicoldgicas.””® Ao ter que buscar novas
bases para a compreensdo dos fendmenos do psiquismo que apareciam em sua clinica
psicanalitica e em sua pratica médica, Winnicott, querendo ou nao, teve que assumir outros
pontos de vista que, a nosso ver, aproximam suas idéias dos pensamentos e reflexdes
daquele que foi um dos maiores representantes do pensamento pos-metafisico. Isso indica,
parece-nos, que existem afinidades — veremos que também ha distanciamentos — entre a

psicanalise de Winnicott e a fenomenologia existencial de Heidegger.

2% ponto de vista claramente expresso nas cartas a Hannah Ries (27 de novembro de 1953) e a Anna Freud
(18 de margo de 1954). Cf. WINNICOTT. D. W. GE, pp. 48 ¢ 51.
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Desse modo, uma aproximagao com a fenomenologia existencial de Heidegger teria
como fung¢do primeira, por um lado, mostrar que os fundamentos ontologicos da psicandlise
winnicottiana tém suas bases em idéias que sdo consideradas pos-metafisicas e que, por
conseqiiéneia, elas procuram ultrapassar o naturalismo das ciéncias.””’ Por outro lado,
veremos que, por conta dessa propria aproximagdo, questdes importantes para se pensar,
por exemplo, a nascencialidade do ser-o-ai s6 se tornam possiveis de ser trabalhadas
quando se levam em conta alguns aspectos importantes trazidos pela psicandlise
winnicottiana, como a centralidade que o corpo fisico desempenha em tal concepcao.

Uma linha de aproximagdao entre Winnicott ¢ Heidegger seria possivel de ser
estabelecida através da idéia de que o homem ¢ um ser acontecente. Contudo aqui uma
diferenciacdo precisa ser feita, pois a acontecéncia (Geschichtlichkeit) do existir humano so6
pode ser pensada em Winnicott a partir da continuidade de ser e em Heidegger ela tem a
ver com a questdo pelo sentido de ser. Esses dois conceitos ndo sdo excludentes, nem
opostos, mas sdo, parece-nos, suplementares. Entretanto ndo sdo a mesma coisa. Por causa
disso, algumas questdes precisam ser discutidas: 1) € preciso mostrar que os componentes
ontoldgicos da matriz disciplinar que compde a teoria do amadurecimento pessoal de
Winnicott encontram bases de aproximagdo na fenomenologia existencial de Heidegger; 2)
tem-se que mostrar que essa aproximacao apresenta pontos de afinidade quanto a idéia de
que o homem ¢ um ser acontecente tanto para Heidegger como para Winnicott; 3) deve-se
mostrar que, embora existam essas afinidades, também existem certas diferencas relativas
tanto a teoria do amadurecimento quanto a fenomenologia existencial e que essa
diferenciagdo revela que os elementos ontoldgicos da teoria winnicottiana serviriam, no
minimo, como instigadores de discussdes fenomenoldgico-existenciais; € 4) como localizar
a psicandlise de winnicott em relagdo a um pensamento pds-metafisico.

Para podermos investigar essas questdes, tivemos antes que apresentar 0 que em
Heidegger se entende por acontecéncia. Para tanto, dividimos esse capitulo em duas partes.
Na parte I, apresentamos o conceito de acontecéncia em Heidegger. Na parte II, a discussao
das quatro questdes que foram levantadas acima a partir dos ganhos alcancados na primeira

parte desse capitulo.

7 Uma discussio sobre a psicanalise de Winnicott ¢ o pensamento pds-metafisico pode ser encontrada em
SANTOS, E. S. O conceito de angustia no pensamento pds-metafisico. Revista de Filosofia, vol. 17, n° 20,
janeiro/junho 2005, p. 45-66.
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No capitulo seguinte, apresentamos, a partir dos resultados obtidos da reunido dos
trés capitulos anteriores, uma contribui¢do a area de conhecimentos chamada psicanalise,
esbocando como se poderia pensar em uma ciéncia do psiquismo, procurando mostrar, por
um lado, que tal ciéncia pdde comecar com Freud, mas que as escolhas e filiagdes
filosoficas do pai da psicandlise ndo permitiram que se ultrapassassem certas idéias
metafisicas presentes nas ciéncias naturais, ficando por isso preso a certo tipo de pensar
que, malgreé tout, permitiu que ele construisse seu paradigma. E, por outro lado, mostramos
que a mudanca paradigmatica realizada por Winnicott em relacdo aos componentes da sua
matriz disciplinar permite visualizar a possibilidade de se pensar em uma ciéncia do
psiquismo. No caso particular que estamos estudando aqui, ou seja, dos componentes
ontologicos da teoria winnicottiana, poder-se-ia pensar em uma ciéncia do psiquismo
representada por uma psicandlise que pensa o homem a partir das suas possibilidades finitas

de amadurecer.

Parte | — A teoria da acontecéncia em Heidegger

Nesta parte, apresentamos o conceito de Geschichtlichkeit de Heidegger. Ja de
saida, nos vemos diante de um problema de tradu¢dao. Em portugués, esse termo fora
traduzido por historicidade (tradugdo que ndo deixa de estar correta). Todavia, em alemdo,
esse termo também guarda o sentido de acontecer (Geschehen). Traduzido por
historicidade, esse sentido de acontecer desaparece. Deve-se fazer notar ainda que
Heidegger também usa o termo Historicitdt que, em sentido estrito, também quer dizer
historicidade. E a diferenciagdo e compreensdo destes dois termos que permitira discutir a
questdo da historia (Geschichte) em sua obra.

De fato, Heidegger trata da historia e da historicidade, mas, em sua interpretagao,
procura afastar-se do modo como a tradicdo metafisica debate esse tema. Ele procurara
mostrar que essa ¢ uma discussdo que passa, antes de tudo, pela compreensdo da pergunta
sobre o ser, compreensdo que ¢ um modo de ser do ser-o-ai. Sendo esse ser entendido como
finito e estendido entre dois fins, nascimento e morte. Isto €, sendo esse ser compreendido

como um acontecer (Geschehen) num entre (Zwischen) da existéncia.
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Esse sentido de acontecer esta presente no radical da palavra Geschichtlichkeit — por
exemplo, em geschichtlich, em que temos um advérbio, portanto “um proveniente do
verbo”, que tanto pode ser entendido como acontecente ou como histérico. Para os
interesses desta tese, concentraremo-nos sobre o sentido desse termo relativo ao acontecer.
Nesse sentido, por se tratar de uma investigacao sobre o sentido do ser compreendido como
um acontecer, optamos pelo substantivo em portugués acontecéncia®®® para a tradugio de
Geschichtlichkeit.

Tendo-se ultrapassado as ambivaléncias referentes a tradugdo, surge de imediato a
pergunta: o que significa acontecéncia?

A compreensao do significado desse conceito exige que se faga um percurso através
da fenomenologia existencial. Ser e Tempo, uma das obras de maior significancia da
produc¢do heideggeriana, serve e nos servird como um 6timo fio condutor para se alcancar o
esclarecimento dessa primeira questdo, que implica em estudar a analitica do ser-o-ai, que,
por sua vez, exige a compreensdo da temporalidade (Zeitlichkeit) do ser, que nos remetera,

ao sentido dado por Heidegger, a compreensdo da acontecéncia.

2. Analitica do ser-o-ai

2.1. A esséncia do homem

Heidegger entende o homem ndo em referéncia a uma razdo, mas sim a uma
compreensdo do ser (Seinsverstehen), isto €, ndo enquanto animal rationale, mas como uma

e A . - 299 . s A . & r
existéncia (Existenz) que compreende o ser,” pois: “a existéncia so ¢ possivel com base na

~ 300 f A
compreensdo do ser”.”" Enquanto existéncia que compreende o ser, o homem recebe o

301

nome de “ser-o-ai” (Dasein),” que se traduz em portugués, geralmente, por estar-ai ou ser-

% Embora ndo dicionarizada, a palavra “acontecéncia” existe na literatura brasileira. Ela é usada, por
exemplo, por Vilma Guimardes Rosa, no seu livro de contos intitulado Acontecéncias (Rio de Janeiro, José
Olympio, 1968. Apud LOPARIC, Z. O “animal humano”. Revista Natureza Humana. Vol. 11, n.2, 2000.

¥ Cf. VON HERMANN, Fr. W. Dasein und Subjekt. Frankfurt: Vittorio Klostermann, 1985, pp. 21-22 ¢ 74.
3% HEIDEGGER, M. Kant und das Problem der Metaphysik, [KPM], GA 3, 221.

' Em Einfihrung zu “Was ist Metaphysik?”, Heidegger esclarece o porqué da escolha pela palavra
“Dasein”: “A fim de fazer encontrar em uma sé palavra tanto a referéncia do ser para com a esséncia do
homem como a relagdo essencial do homem para com a abertura (“ai”’) do ser como tal, simultaneamente, foi
escolhido para a regido da esséncia, no qual o homem enquanto homem se encontra, 0 nome ser-o-ai.”
(EzWiM, 372)].
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ai.>” Nesse sentido, “ser-o-ai” ¢ a caracterizacdo da relagio do homem para com o ser em
geral (Sein Uberhaupt).
Na filosofia tradicional, o ente (Seiend) é entendido como um composto de essentia e

existentia.>®?

O homem ¢ ai interpretado como uma esséncia de vida que tem sua essentia
na razao e que tem sua existéncia na realidade (Wirklichkeit). Mas, ao contrario, quando o
homem ¢ pensado como um ser-o-ai, ele se torna compreendido, em relacdo a pergunta pelo

quem e como ser, como um “a cada vez meu” (Jemeinigkeit) e “existéncia” (Existenz).**

O ser-o0-ai, cujos caracteres do ser sio o “a cada vez meu” e a “existéncia”,*® j4 ¢
sempre no mundo. Em consideracdo a essa descoberta fatica e fundamental do ser-o-ai, ele
¢ designado “ser-no-mundo” (In-der-Welt-sein).**

A estrutura ontoldgica do ser-o-ai pertence de modo essencial a compreensao do ser,
pois o ser estd essencialmente aberto nele mesmo, em seu ser. Isso que a abertura constitui,
Heidegger denomina de disposi¢cdo (Befindlichkeit) e compreensdo (Verstehen). O
fendmeno que ¢ a disposicdo compreendedora, na qual o ser-o-ai em si mesmo encontra-se
aberto de forma privilegiada ¢ a angustia (Angst), que: “enquanto possibilidade de ser, junto
com o proprio ser-o-ai que nele se abre, oferece o solo (Boden) para a apreensdo explicita
da inteireza originaria do ser-o-ai.”*"’

Esta angustia pode ser entendida, primeiramente, a partir do esclarecimento do
fendmeno da fuga (Flucht) do ser-o-ai, ja que ela ¢ aquele fendomeno do ser-o-ai que ¢é

experimentado por todos nds na cotidianidade, mas, com efeito, enraizada na angustia.

Assim, passemos a investigagao desse conceito em Heidegger.

392 Qutra possibilidade de tradugio é “ser-o-ai”, seguindo a indicagdo que Heidegger oferece de que Dasein

poderia ser traduzido para o francé€s como “étre-le-14”. Essa € a opc¢do que assumiremos no decorrer deste

trabalho.

33 A titulo de exemplo ver: DESCARTES, R. Meditagdo Quinta. Méditations Métaphysiques. Paris:

Flammarion, 1992, pp. 160 ss. Para uma discussdo sobre esse tema em Heidegger ver: Die Grundprobleme

der Phédnomenologie. Gesamtausgabe, vol. 24, § 10. Frankfurt am Main: Vittorio Klostermann, 1975.

3% HEIDEGGER, M. SuZ, p. 42.

3% Heidegger faz uso dos conceitos de “existéncia” e “esséncia” ndo no mesmo sentido empregado pela

tradigdo filosofica, indicando que “a ‘esséncia’ do ser-o-ai encontra-se em sua existéncia” (SuZ, p. 42), o que

significa dizer que o ser-o-ai ndo ¢ algo simplemente presente (Vorhandensein) que possui “propriedades”

(Eigenschaften) ou “configura¢des” (aussehenden) e que ser-o-ai ndo expressa o qué das coisas (\Was), sua

quididade, como os objetos da natureza como mesa, cadeira, arvore. O ser-o-ai expressa, antes de tudo, o ser

(das Sein).

306 «Ser-no-mundo ndo significa no, assim chamado, ‘mundo’ no universo dos entes que ai se encontram

assim como as outras coisas. O ser-em em ser-no-mundo significa sobretudo ‘habitar junto a’, ‘ser familiar a’

gOS7uZ, p. 54)]”. In: POGGELER, O. Der Denkweg Martin Heideggers. Stuttgart: Neske, 4. ed., 1994, p. 53.
SuZ, p. 182.
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2.1.1. Angustia

Diariamente, o ser-o-ai foge de si mesmo, isto ¢, foge de seu ser si-mesmo
(Selbstsein). Heidegger caracteriza esse fendmeno da fuga como a queda do ser-o-ai no
impessoal (Man). Assim, a propriedade do ser-si-mesmo estd encerrada na queda. Esse
encerramento, porém, ¢ uma privacdo da abertura,’® pois o ser-o-ai s6 pode fugir diante de
si mesmo “na medida em que ontologicamente, através da abertura que lhe pertence, ele ¢
essencialmente levado a por-se diante de si mesmo” (SuZ, p. 184). A fuga do ser-o-ai
diante de si mesmo funda-se na angustia.

A angustia tem os seus proprios momentos estruturais. O “diante do qué” (Wovor)
se sente angustia ndo ¢, de maneira nenhuma, um ente intramundano, mas sim algo
indeterminado (Unbestimmtes) e, como tal, em lugar nenhum. O diante do qué da angistia
¢ o nada (Nichts) intramundano e o lugar nenhum (Nirgend). O ente intramundano em si
mesmo ¢ na angustia completamente insignificante (belanglos). Porém, em razdo da
insignificancia do intramundano, o mundo impde-se em sua mundanidade.

Na angtstia, ndo se encontra um objeto ou algo com o qual ela se relaciona, ja que a
angustia se angustia diante do nada. Segundo Poggeler:

E porque ela [angustia] se angustia pelo ser-no-mundo em geral, que,
primeiramente, deve dar o ambito para o que ameacga €, mesmo assim, o que
ameaca ¢ o nada, a saber, ndo ¢ nada determinado (...). Este ser-no-mundo
¢, em seu segundo modo, ainda um nada: ndo se encontra no poder do ser-
o-ai: o ser-o-ai foi, sem que lhe fosse questionado, lancado no mundo ¢ a
morte lhe tomara todos os poderes.””

Com efeito, na medida em que o mundo pertence ontologico e essencialmente ao ser
do ser-o-ai, o “diante do qué” da angustia ¢ o proprio ser-no-mundo. Também o “pelo qué”
(Worum) da angtstia ndo ¢ um modo de ser determinado do ser-o-ai, mas sim o ser-no-
mundo mesmo como a sua possibilidade mais propria. O ai-a-mao (Zuhanden) do mundo
circundante (umweltlich) funda-se na angustia. A angustia langa e singulariza o ser-o-ai no
seu mais proprio poder-ser-no-mundo (In-der-Welt-sein-kénnen). Desse modo, a angtstia

abre no ser-o-ai o ser para o poder-ser mais proprio, isto ¢, o ser-livre para (Freisein flr) o

308 «Com efeito, a propriedade do ser-si-mesmo esta, no modo existenciario, encerrada e reprimida na queda,
mas este encerramento ¢ apenas uma privagao de uma abertura”. (SuZ, p. 184).
3% POGGELER, O. Neue Wege mit Heidegger. Freiburg/Miinchen: Verlag Karl Alber, 1992, p.156.

140



poder-ser mais proprio.’'® Assim, a angiistia, como fundamento (Grund) da queda do ser-o-
ai, ¢ a0 mesmo tempo o fundamento do retorno (RUckhehr) do ser-o-ai ao seu poder-ser
proprio. O do qué da angustia ¢ “o ser-no-mundo langado” e seu pelo qué (Worum) “o
poder-ser-no-mundo” (SuZ, p. 191).

Heidegger designa existencialmente o estar-langado (Geworfenheit) do ser-no-
mundo como a facticidade do ser-o-ai e o poder-ser-no-mundo como a existencialidade
(Existenzialitat) do ser-o-ai. Na angustia, mostra-se também o ser-caido (Verfallensein),
presente no fendmeno da fuga, como um modo de ser do ser-no-mundo. Desta forma, a
angustia mostra todos os caracteres ontologicos fundamentais do ser-o-ai, isto ¢&,
existencialidade, facticidade e queda. Em tal sentido, diz-se: “O fendmeno completo da
angustia mostra, assim, o ser-o-ai como ser-no-mundo existente e fatico” (SuZ, p. 191). A
existencialidade quer dizer ser para (zum) o poder-ser. Ontologicamente, isto significa ja-
ser-em-um-mundo (Schon-sein-in-einer-Welt). O ser-caido (Verfallensein) significa o ser
junto ao ente intramundano que vem ao encontro. Portanto formula-se a inteireza
existencial e formal da estrutura ontologica total do ser-o-ai como se segue: “Ser-em (o0
mundo)-ja-antecipando-se como ser-junto (ao ente intramundano que vem ao encontro)”
[Sich-vorweg-schon-sein-in-(der Welt) als Sein-bei (innerweltlich begegnendem Seiendem)]
(SuZ, p. 192). O ser-em-ja-antecipando-se como ser-junto a como estrutura do ser do ser-
o-ai satisfaz o significado do titulo ontologico-existencial: ‘“cuidado” (Sorge). Com
“cuidado”, Heidegger caracteriza a unidade da existencialidade, da facticidade e da queda.
Em tal unidade, encontra-se ja sempre o cuidado em cada “relagdo” (Verhaltung) e
“estado/condi¢ao” (Lage) do ser-o-ai existencial a priori. A partir da angustia como
disposicao compreendedora, descobre-se o ser do ser-o-ai em sua inteireza. O cuidado ¢ o
ser do ser-o-ai apreendido na sua inteireza. Em que medida pode-se pensar em inteireza
existencial do Dasein, se somos a cada vez possibilidades de ser € ndo uma determinagao de

ser?

3190 poder-ser proprio ndo se desencobre (enthiillt) apenas na angustia como disposicdo fundamental, mas
também como um dirigir-se (Vorlaufen) para a morte (Tod) como um chamado (Anruf) da consciéncia
(Gewissen).
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2.1.2. Morte e 0 poder-ser-inteiro
O inteiro significa Ontico-existenciariamente “o ser entre nascimento e morte” (SuZ,

p- 233). Em que medida pode existir o ser-o-ai, que ¢ originariamente o poder-ser, como
um poder-ser-inteiro? Primeiramente, parece ser impossivel uma apreensdo ontologica e
uma determinagdo do ser-inteiro (Ganzsein) do ser-o-ai. Pois o antecipar-se (Sich-vorweg)
como primeiro momento do cuidado contradiz abertamente um possivel ser-inteiro deste
ente. Por um lado, o antecipar-se significa “uma inacababilidade constante” (eine standige
Unabgeschlossenheit) (Suz, p. 236) e, por outro, o alcancar do “inteiro” (Ganze), isto ¢, a
morte (Tod), para o ser-o-ai ja significa o “ndo-ser-mais-ai”” (Nicht-mehr-da-sein) (SuZ, p.
236). Portanto a impossibilidade de uma apreensao ontoldgica do ser-inteiro do ser-o-ai nao
se encontra em uma imperfei¢do (Unvollkommenheit) da capacidade de conhecimento, mas
sim no carater do ser do ser-o-ai mesmo. Todavia, para Heidegger, ndo se trata de uma
categoria Ontica, mas sim de um sentido ontoldgico-existencial da morte e da possibilidade
existencial do desencobrimento (Enthlllung) do ser-inteiro do ser-o-ai. Para Heidegger,
“vale extrair o sentido existencial do chegar-ao-fim (Zu-Ende-kommen) do ser-o-ai nele
mesmo e mostrar como tal ‘findar’ pode constituir o ser-inteiro do ente que existe.” (SuZ,
p. 344)

A morte constitui com o fim (Ende) o ser inteiro do ser-o-ai. Este fim “limita e
determina a cada vez a inteireza possivel do ser-o-ai” (SuZ, p. 234). Assim, o ser-inteiro do
ser-o-ai realiza-se no “chegar-ao-fim do ser-o-ai na morte” (SuZ, p. 311).

A morte, portanto, ¢ uma possibilidade de ser do ser-o-ai. E como tal ela pertence ao

r 311
ser do ser-o-ai.

Trata-se do relacionar-se do ser-o-ai para com a morte, da analise
existencial-ontologica da morte sozinha, isto ¢, trata-se do ser para a morte: “A morte ¢ um
modo de ser que assume o ser-o-ai, enquanto ele €¢” (SuZ, p.247). A morte encontra-se no
interior do ser do ser-o-ai, esta aberta ao ser-o-ai e “existe” no modo de ser do ser-o-ai
como um ser para a morte: “O ser-o-ai (...) € a morte apenas em um Ser para a morte
existenciario” (SuZ, p. 234).

O sentido existencial da morte, isto €, o que a morte possibilita no modo da abertura

como morte, ¢ o ser para a morte. Na medida em que a morte ¢ um fendmeno do ser-o-ai,

pode-se desencobrir a sua estrutura existencial ontologica a partir da constituicdo

311 «“A morte ndo ¢ uma parte faltante de um todo como se fosse um composto, mas, sim, ela constitui ja de
antemdo a inteireza do ser-o-ai”” (Prol. 432).
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fundamental do ser-o-ai. A morte ja estd sempre aberta ao ser-o-ai em sua existéncia e,
precisamente, como “uma possibilidade de ser que assume, a cada vez, o ser-o-ai mesmo”
(SuZ, p. 250). A morte como uma possibilidade do ser ¢ “a mais propria, irremissivel,
inultrapassavel” (idem). Como tal, ela nem ¢ um simplesmente presente (Vorhanden) nem
um estado (Zustand), mas sim “um eminente privilegiado” (SuZ, p. 250-1).'* A
possibilidade existencial da morte como um eminente (Bevorstand) encontra-se somente na
existéncia do ser-o-ai como ser-antecipando-se.

Na medida em que o ser para a morte ¢ possivel, em razdo do antecipar-se como um
momento estrutural do cuidado, o ser para a morte pertence ao cuidado. Na medida em que
0 ser-o-ai existe, ele estd langado na morte com sua possibilidade mais propria. A morte
esta “entregue” (Uberantwortet) (SuZ, p. 251) a si mesma como uma possibilidade de ser do
ser-o-ai. O ser-entregue-a-morte, isto €, “o estar-lancado na morte” (idem), ¢ a facticidade
do ser-o-ai. O estar-langado (Geworfenheit) na morte desencobre-se como tal na disposi¢do
da angustia. Primeiramente e no mais das vezes (Zundchst und zumeist) o ser-o-ai revela-se
no “junto a...” (Sein bei...) decaido também ja sempre no “mundo” da ocupagdo (Besorgen).
No modo da queda, ele foge ja sempre “da estranheza [Unheimlichkeit], isto é, do ser para a
morte mais proprio” (SuZ, p. 252). Nesse sentido, torna-se caracterizado o ser para a morte
através da existéncia, facticidade e queda. Estes sdo os constitutivos para o ser para a morte
que, por sua vez, funda a sua possibilidade ontolégica no cuidado.

O ser para a morte pertence originariamente ao cuidado. Ele se mostra também na
cotidianidade como “a concregdo (Konkretion) mais proxima do ser-o-ai” (SuZ, p. 252).
Heidegger apresenta a interpretacdo mediana e publica na seguinte frase: “a gente morre
uma hora dessas, mas, por enquanto, ainda ndo [man stirbt auch einmal, aber vorlaufig
noch nicht]” (SuZ, p. 255). No uso da lingua alema “também uma hora” (auch einmal)
expressa a certeza da morte. O impessoal coloca-se junto a morte como “um fato da
inegavel experiéncia” (SuZ, p. 257), mas nao possibilita a morte certa em sua existéncia no
sentido de um assumir e de um abrir proprio, como o que se encontra na certeza empirica.
O estar-certo (Gewif3sein) significa outra coisa que a certeza empirica. Como tal, ele ndo é

mensuravel numa certeza empirica, mas, sim, depende de saber se o ser-o-ai abre

312 «A morte ndo é algo que ainda esta por vir ao ser-o-ai, mas sim se coloca frente ao ser-o-ai, ¢ eminente, no
seu ser e, precisamente, coloca-se a sua frente constantemente, enquanto existe o ser-o-ai” (Prol. 432).
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existenciaria e antecipadamente a morte ¢ se ele se mantém nessa abertura. O ser-o-ai
cotidiano, que ¢ no modo da queda, “conhece a certeza da morte e, contudo, desvia-se do
estar-certo disso” (SuZ, p. 258). Através de tal desvio diante da morte certa, testemunha-se
fenomenalmente que a morte estd aberta ao ser-o-ai ja como possibilidade certa, mesmo
quando este ¢ improprio.

No outro uso da palavra “por enquanto ainda nao” (vorlaufig noch nicht), manifesta-
se a tentativa do ser-o-ai cotidiano, como uma determina¢do de um indeterminado, quando
da morte, de manter afastada a morte enquanto um acontecimento provisorio e ainda-ndo. O
cotidiano ser para a morte desvia-se da indetermina¢do do quando da morte de maneira
paradoxal, de modo que proporciona a sua determinacdo (idem), através da qual o
impessoal desvia-se daquela indeterminagdo que € possivel para a morte a todo 0 momento.
Através desse desvio, torna-se fenomenalmente testemunhado que a morte esta aberta ao
ser-o-ai, mesmo quando imprépria, como possibilidade indeterminada.

No cotidiano, o ser-o-ai comporta-se impropriamente (uneigentlich) em relagao a
morte. Através da interpretacdo do discurso cotidiano do impessoal sobre a morte,
desencobre-se a certeza e a indetermina¢ao da morte. Nesse sentido, desencobre-se também
a morte em seu completo carater ontologico-existencial, como a possibilidade mais prépria,
irremissivel, inultrapassavel, certa e indeterminada do ser-o-ai (SuZ, p. 258-9). O desvio
na cotidianidade decaida (verfallende) diante da morte ¢ um ser-para-a-morte improprio,
que forma uma possibilidade essencial da existéncia.

Vimos acima que o ser-o-ai existe na cotidianidade impropriamente como um ser
para a morte. Como pode, entdo, ser caracterizado o ser para a morte propriamente? Este s6
pode ser concebido através da modificagdo do ser para a morte improprio. Facticamente,
mantém-se o ser-o-ai cotidiano em uma impropriedade do ser para a morte, desvia-se diante
da sua possibilidade mais propria e encobre-se. O ser para a morte proprio deve, ao
contrario, ser a ndo-fuga e ndo-encobrimento do ser para a morte:

O ser para a morte propriamente ndo pode escapar diante da sua
possibilidade mais préopria e irremissivel e ndo pode encobri-la nesta fuga e
ndo pode mudar de sentido em favor do entendimento do impessoal. (SuZ,
p. 260)
O ser para a morte caracteriza o relacionar-se do ser-o-ai com a sua possibilidade

mais propria. Como tal ndo significa o ser para a morte propriamente um “levar em conta
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um algo possivel como um ocupar-se de sua realizagdo” (SuZ, p. 261), pois a morte como
possivel nao ¢ um possivel disponivel a mao (Zuhanden) ou um algo simplesmente presente
(Vorhanden), mas sim uma possibilidade de ser mais propria do ser-o-ai. Assim, ser para a
morte € um “manter-se junto ao fim em sua possibilidade” (idem) no sentido de um meditar
(Grubeln) sobre a morte, uma vez que tal comportamento (Verhalten) é pensado somente
em consideracdo a “realizacdo” (Verwirklichung), ou seja, quando ¢ como a possibilidade
poderia se realizar. Um tal ser para a morte ndo ¢ uma expectativa (Erwartung) ou um
esperar por um possivel, mas sim um comportar-se em relagdo a possibilidade de ser mais
propria e precisamente no modo do seu desencobrimento como uma tal possibilidade:

O ser para a sua possibilidade como ser para a morte deve comportar-se,
com efeito, para consigo mesmo de modo que ela [a morte] se desencubra
neste ser e se desencubra para ele [o ser] como possibilidade. (SuZ, p. 262).

Heidegger nomeia o comportar-se em funcao de uma possibilidade como precursor

(Vorlaufen).*!?

Ele entende tal ser para a morte como a possibilidade “do precursor na
possibilidade” (SuZ, p. 267), conseqiientemente, como “precursor para a morte” (idem).
Esse precursor significa trazer-se-de-volta (sichzuriickholend), ou seja, ¢ um contra-
movimento de escolher-se (sichwahlend) em relacdo & fuga diante da morte.** Como um
tal contra-movimento, o precursor permite, sobretudo, a possibilidade mais propria e mais
externa ao ser-o-ai de compreender-se a partir desta e, com isso, existir propriamente.
Nesse sentido, o precursor € a possibilitagdo, isto €, “a possibilidade de compreensdo do
poder-ser mais proprio € mais extremo, i.e., a possibilidade da existéncia no sentido

proprio”. (SuZ, p. 263). Heidegger determina o precursor do ser para a morte como segue:

O precursor desencobre para o ser-o-ai o estar perdido no impessoal mesmo
e o traz diante da possibilidade de ele ser proprio, porém nao primeiramente
sustentado sobre uma preocupacdo ocupada, mas sim no arrebatamento
apaixonado e fatico, desprendido das ilusdes do impessoal, de sua liberdade
propria para a morte certa que se angustia. (SuZ, p. 266)

A morte ¢ uma possibilidade sempre ja diante de nds e, nessa medida, traz consigo a

angustia de um diante de... Essa possibilidade se abre enquanto um precursor que remete

313 () o ser ndo deve fazer valer sua possibilidade, a qual deve permanecer o que ela é, isto é, um precursor

como algo presente, mas, sim, deve deixar ela estar como possibilidade e assim para com ela ser” (Prol, p.
439). “O ser para a morte como precursor na possibilidade possibilita, em primeiro lugar, esta possibilidade e
a faz livre enquanto tal” (SuZ, p. 262).

314 «O precursor para a morte em todo momento do ser-o-ai significa o trazer-se-de-volta do ser-o-ai do
impessoal no sentido de escolher-a-si-mesmo” (Prol, p.440).
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aos fenomenos temporais de algo futuro — a possibilidade vindoura e sempre ameagante e
ameagadora de minha propria morte —, de um retorno ao passado, podendo se ser livre para
escolher suas possibilidades mais proprias diante do fato da finitude aberta pela morte.
Deste modo, abre a frui¢do do presente a partir do momento a ser vivido agora, ja que a
morte ¢ o eminente ameacador. Por conseqiliéncia, o que se percebe ¢ que estamos

envolvidos em uma questdo temporal. Passemos a sua investigacao.

2.1.3. Temporalidade

Heidegger revela a partir da analise do movimento (Bewegung), conseqiientemente
do carater de acontecer (Gechehenscharakter) da decisdo precursora (vorlaufenden),
fundamento da unidade do cuidado, a temporalidade (Zeitlichkeit) do ser-o-ai.

A decisdo precursora € o ser para o poder-ser mais proprio e privilegiado. O ser do
ser-o-ai para a sua possibilidade mais propria s6 € possivel, na medida em que este “possa
vir a si mesmo em sua possibilidade mais prépria e, deixando vir a si mesmo, suporte a
possibilidade enquanto possibilidade, isto é, exista. Este deixar-vir-a-si [Zukommenlassen],
que na possibilidade privilegiada a sustém, ¢ o fendmeno originario do futuro [Zukunft]”
(SuZ, p. 325).

Para que o vir-a-si (Auf-sich-Zukommen) possa acontecer, ¢ preciso que ele ja
pertenca orginariamente ao ser do ser-o-ai. Por este ultimo ser originaria e essencialmente
futuro (zukinftig), ele pode deixar-se ir ao encontro de si mesmo na decisdo precursora. Diz
Heidegger:

O precursor faz o ser-o-ai propriamente futuro, de modo que o precursor s6
¢ proprio na medida em que o ser-o-ai ja vem sempre a si como ente em
geral, isto €, na medida em que ¢ futuro no seu ser em geral. (SuZ, p. 325)

Na decisdo precursora, o ser-o-ai compreende-se no seu ser-devedor (Schuldig-sein)

(13

essencial. Esse compreender quer dizer: “o ser-devedor assume-se existindo como sendo
fundamento lancado da nadidade [Nichtigkeit]” (idem). Esse assumir do langamento
(Geworfenheit) so ¢ possivel como “o ser-o-ai em sentido futuro (zukilinftig) proprio como

ele ja foi, isto é, poder-ser seu ja ter sido [Gewesen]” (SuZ, p. 325-6). Para que o ser-o-ai
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possa ja ter “sido” (Gewesen), ele deve ser originaria e essencialmente referido a um
momento ja passado (Gewesen). Heidegger argumenta:

Somente na medida em que o ser-o-ai em geral ¢ como eu sou-ja-sido € que
ele pode vir a si mesmo como futuro de tal modo que ele re-torna. (SuZ, p.
326).

Na decisdo precursora, desencobre-se uma determinada relacdo de movimento entre
futuro (Zukunft), passado proprio (Gewesenheit) e presente (Gegenwart): “O passado
proprio origina-se do futuro de modo que o futuro do ja ter sido (melhor, do ja sendo) libera
o presente”. (SuZ, p. 326).

Heidegger nomeia esse unificado fenomeno do “futuro-que-tendo-sido-presentifica”
(gewesend-gegenwartigenden Zukunft) como “temporalidade” (die Zeitlichkeit)” (idem). Na
medida em que a temporalidade possibilita o poder-ser-inteiro proprio da decisdo
precursora da qual resulta a sua compreensao, Heidegger apreende a temporalidade como o
sentido do cuidado proprio.

Considerada formalmente, a temporalidade “possibilita o cuidado em geral como
tal” (SuZ, p. 327). Cuidado ¢ a palavra que caracteriza a inteireza existencial da total
estrutura ontolégica do ser-o-ai, isto é, o ser do ser-o-ai. Cuidado torna-se entendido
enquanto tal para o ser, na medida em que o ser-o-ai ¢ aquele ente que “coloca em questao
seu proprio ser” (SuZ, p. 191).

Por ndo ser a temporalidade em geral um ente, Heidegger concluiu: “ela ndo ¢ nada,
mas sim temporaliza-se” (SuZ, p. 328). Ao fazer isso nos seus modos diferentes e possiveis,
ela possibilita “a multiplicidade dos modos de ser do ser-o-ai, sobretudo, a possibilidade
fundamental da existéncia propria e impréopria” (idem).

Os caracteres fenomenais de futuro, passado e presente sdo o “vir-a-si” (Auf-sich-
zu), o “de-volta-a” (Zuruck auf) e o “deixar vir ao encontro” (Begegenlassen von). A partir
desses caracteres, torna-se compreendida a temporalidade como o “fora-de-si” (Auler-
sich):

Os fendmenos do para..., a si..., junto a... abrem a temporalidade pura e
simplesmente como o ‘“ek-statico”. Temporalidade ¢ o “fora-de-si”
originario no e para si mesmo. (SuZ, p. 328)

Heidegger nomeia os fendmenos, caracterizados através do “fora-de-si’, do futuro,

passado e presente, como sendo as “ek-stases da temporalidade” (SuZ, p. 329). O carater
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ek-statico do tempo nao se concentra num puro sem comego € sem fim de uma seqiiéncia
de agoras (Jetzt-folge). Esta seqiiéncia ¢, como um conceito vulgar de tempo, um resultado
do nivelamento do carater ek-statico da temporalidade originaria. A temporalidade
originaria-propria abre-se na decisdo precursora como no ser para a morte proprio. Ai o ser-
o-ai compreende-se a partir de sua finitude [Endlichkeit] (morte) e existe em tal sentido
finitamente (endlich). O vir-a-si do ser-o-ai ¢ a partir da sua possibilidade mais propria, o
futuro proprio, o qual temporaliza primeiro (primér) a temporalidade, que constitui o
sentido da decisdo precursora. Como tal desencobre-se o futuro proprio “como finito” (als
endliche) (Suz, p. 330).

Desse modo, nao se pensa na limitagdo do “prosseguir” (Weiter-gehen) do tempo, e
sim apenas num carater da temporalizagdo mesma. A finitude da temporalidade originéria
designa, sobretudo, o modo “como ¢ determinado o vir-a-si mesmo como tal
originariamente” (SuZ, p. 330). O futuro proprio-origindrio ¢ a possibilidade
intranspassavel da nadidade (Nichtigkeit) nesse vir-a-si. Nesse sentido, o vir-a-si proprio e
originario ¢ “o sentido do existir na nadidade mais propria” (idem). Desse modo, torna-se
apreendido a temporalidade propria, que se temporaliza a partir do futuro préprio, como
finita. Portanto pertence a temporalidade propria e origindria como seu fundamento a
finitude. Assim argumenta Heidegger:

O tempo ¢, originariamente, temporaliza¢do da temporalidade que enquanto
tal possibilita a construcdo da estrutura do cuidado. A temporalidade &,
essencialmente, ek-statica. Temporalidade temporaliza-se a partir do futuro.
O tempo originario € finito. (SuZ, p. 331)

O ai (Da) do ser-o-ai torna-se aberto tanto através do compreender como também do
humor (Stimmung), conseqiientemente, afina¢do (Gestimmtheit). Esta ultima leva o ser-o-ai,
seja no modo desencoberto ou coberto, diante do seu estar-lancado (Geworfenheit) mais
proprio. Isso significa que o carater fundamental do humor ¢ “um trazer-de-volta-ao...” [ein
Zuriickbringen auf...] (SuZ, p. 340) como um passado proprio (Gewesenheit) especifico.
De que modo isso pode ser realizado? Qual ¢ o humor que permite que tais idéias sobre a

temporalidade alcancem seu fundamento (Grund)? Novamente, a angustia.

148



2.1.4. Angustia e Temporalidade

A angustia traz o ser-o-ai diante do seu estar-lancado. Mas diferente do temor, a
angustia traz o ser-o-ai propria e desencobridoramente diante do seu estar-lancado mais
proprio e desencobre “a estranheza (Unheimlichkeit) do ser-no-mundo familiar do
cotidiano” (SuZ, p. 342). O “diante do qué” da angustia ¢ ao mesmo tempo o “pelo qué” da
angustia, isto €, o ser-no-mundo. O seu carater negativo tem, contudo, em si, um momento
positivo. Na medida em que o nada (Nichts) do mundo aberto na angustia desencobre a
nadidade do ocupavel (Besorgbaren), desencobre-se também a impossibilidade de langar-se
num poder-ser fundido primeiramente num ocupado (Bersogten). O desencobrir dessa
impossibilidade ¢ em si “um deixar-brilhar (Aufleuchten-lassen) da possibilidade de um
poder-ser proprio” (SuZ, p. 343).

Como tal a temporalidade da angustia pode abrir o sido ai (das gewesene Da) do
mundo e compreender o ser-o-ai como um sido (gewesene) ser-no-mundo.

Ressaltemos, agora, o modo temporal da angustia do ser aberto para o poder-ser
mais proprio. A angustia se angustia pelo ser-o-ai lancado na estranheza. Neste angustiar-
se, ela traz de volta o ser-o-ai ao seu puro qué (DaR) do estar-langado mais proprio ¢
singularizado. Embora esse trazer de volta (Zurlickbringen) tenha o carater do esquecer
desviante do presente, ele “ja ndo ¢ um assumir que se repete da existéncia na decisdo”
(idem). Por sua vez, a angustia traz de volta apenas “o estar-lancado como repeticdo
possivel” (idem). No modo do trazer de volta no estar-lancado possivel e repetivel
(wiederholbar), a angustia desencobre “a possibilidade de um poder-ser proprio que deve

313 TWiederholen] como futuro em relagio ao ja sido ai” (idem). O

retornar na repeticao
“trazer diante da repeticdo” ¢ justamente “a disposicdo do modo ek-statico especifico do
passado proprio constituinte da angustia” (idem). O passado em sentido proprio
(Gewesenheit) da angustia ¢ o trazer de volta sobre o estar-langcado, que agora se descobre

como repetivel. Diferente da presentificagdo (Gegenwartigen) nao mantida do temor, o

315 Wiederholen em Heidegger apresenta dois sentidos: 1) zuriickholen, ou seja, buscar algo e trazé-lo
novamente para o lugar ao qual pertencia e 2) wiederholen no sentido de escolher (w&hlen) novamente. Para
mais detalhes sobre esses dois diferentes significados, ver: BLUST, F. K. Selbstheit und Zeitlichkeit, p. 317
seg; e HEINZ, M. Zeitlichkeit und Temporalitat, p. 150 seg.
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presente (Gegenwart) da anguastia ¢ “mantido no trazer-se-de-volta no estar-lancado mais
proprio” (SuZ, p. 344).

No fato de que a angustia se apoia “a partir do ser-no-mundo como ser para a morte
langado” (idem), encontra-se a primazia do estar-langado para o fenomeno da angustia.
Heidegger designa este do seguinte modo:

O futuro e o presente da angustia temporalizam-se a partir de um ja ter sido
originario no sentido de um trazer de volta na repeti¢do. Com efeito, a
angustia s6 pode elevar-se em um ser-o-ai decidido. (idem)

O carater temporal da angustia e do temor como caracteres constituintes do ser-o-ai
sO sdo possiveis enquanto o ser ¢ ser-no-mundo. Deve-se compreender, entdo, o que
significa mundo nesse contexto.

Mundo®'® quer dizer, como conceito existencial-ontologico da mundanidade
(Weltlichkeit), o que se encontra na significancia (Bedeutsamkeit). Esta, por sua vez, quer
dizer o contexto das referéncias significantes do “em funcao de que” (Worum-willen), do
“a fim de que” (Um-zu), do “para que” (Dazu), “do junto a” (Wobei), do “junto com”

(Womit):

O “em fungdo de que” significa um “a fim de”, esse um “para que”, que,
por sua vez, significa um “junto a” do deixar ficar, esse um “estar com” da
conjuntura (...) o inteiro referencial desses significados nomeamos de
significancia. Ela é o que constitui a estrutura do mundo de onde o ser-o-ai
enquanto tal a cada vez ja é. (SuZ, p. 87)

Na medida em que o ser-o-ai existe fatico como um estar-langcado, ele se
compreende no contexto do “em fungdo de”, com um respectivo “a fim de”. A unidade da
significancia, no interior do qual o ser-o-ai existente se compreende, j& esta aberta como o
existente do ser-o-ai como “ai” (Da).

Esse mundo “existe” como o abrir-se com (miterschlossene) na abertura do “ai”.

Por ser o compreender-se do ser-o-ai o0 compreender de seu si mesmo como ser-no-mundo,

316 A palavra “mundo” (Welt), em seus diferentes usos, ¢ ambigua: como conceito dntico, “Welt” significa o
todo dos entes; como conceito ontoldgico significa a regido do ente que tem o seu proprio modo de ser
(Seinsart), como conceito oOntico-existenciario o “mundo-nosso” (Wir-Welt) publico ou o “ambiente”
(Umwelt). Heidegger diferencia o conceito de mundo ontologico-existencial como “mundanidade”
(Weltlichkeit). Este “pode ser modificado, a cada vez, na completa estrutura de ‘mundos’ particulares, mas
inclui em si o a priori da mundanidade em geral” (SuZ, p. 65). O que a mudanidade constitui € a significdncia
(Bedeutsamkeit).
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mundo estd aberto-com na abertura do “ai”. Isto ¢, “quando ndo existe ser-o-ai, também nao
existe mundo ‘ai’” (SuZ, p. 365). Mundo ¢ a condicdo de possibilidade para o vir ao
encontro do ente e possibilita o vir ao encontro dos entes intramundanos.

Os referéncias de significados que determinam a estrutura do mundo ndo sdo “um
entrelacamento [Netzwerk] de formas que ¢ langado sobre um material por um sujeito sem
mundo [weltloses Subjekt]” (SuZ, p. 366), mas sim constitui-se de uma significancia,
conseqiientemente, de referéncia de sentido (Sinnbeziige).

Na medida em que a abertura do “ai” funda-se na temporalidade, a constituicao
ontoloégica do mundo no “ai” co-aberto (miterschlossenen) deve fundar-se da mesma
maneira na temporalidade. Na medida em que o mundo mesmo sempre permanece como
uma abertura, ele deve ter um horizonte transcendental e este s6 ¢ possivel porque a
temporalidade forma um horizonte: “A condi¢cdo temporal-existencial de possibilidade do
mundo consiste em que a temporalidade, enquanto unidade ekstatica, possui algo como um
horizonte.” (SuZ, p. 365). Estando o mundo aberto no horizonte da temporalidade, deve-se
saber qual ¢ a forma que se tem de acesso as coisas do mundo e esse modo ¢ instrumental,

isto €, da-se através do trato que temos com as coisas.

2.1.5. Abertura da espacialidade através do trato

O ser ocupado junto ao mundo traduz o significado de tratar, lidar (umgehen) em e
com o ambiente (Umwelt). Como fendémeno exemplar do “ser junto a....” (Sein bei...)
ocupado, Heidegger elege “o utilizar, o manipular, o produzir de coisas a disposi¢cdo da
mao e seus modos deficientes e indiferentes, isto é, o ser ‘junto a’ que pertence a
necessidade cotidiana” (SuZ, p. 352). Também a existéncia propria do ser-o-ai mantém-se
“em tal ocupagdo, mesmo quando ela permanece ‘indiferente’” (idem). O trato estd
orientado por um contexto de instrumentos (Zeugzusammenhang), o qual se refere ao
“modo de ser do que esta disponivel a mao” (SuZ, p. 353). Estar ou ndo estar ai-a-mao
possibilita se pensar na espacialidade enquanto referéncia ao que se encontra na
proximidade e, por conseqiiéncia, no distanciamento.

Uma tematizag@o ontologica-existencial da espacialidade (Raumlichkeit) encontra-

se nos §§22-24 de Ser e Tempo.
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De forma resumida, pode-se apresentar a compreensdo heideggeriana da
espacialidade através das seguintes indicagdes:*'’

1. A espacialidade existencial do ser-o-ai tem suas raizes na constituicdo do ser
(Seinsverfassung) como ser-no-mundo.

2. O ser-o0-ai esta no (in) mundo de um modo diferente em relagdo aos entes intramundanos.
Em especial, ndo se deve identificar seu Ser-em (In-Sein) com a interioridade
(Inwendigkeit) de dois objetos simplesmente presentes (Vorhanden) entre si.

3. A espacialidade do ser-o-ai determina-se a partir de sua mundanidade (Weltlichkeit), o
espago (Raum) determina-se a partir de mundo (Welt) e ndo o contrario.

4. “O espago nao esta no sujeito”, como em Kant, que considera o espago como pura forma
da intuicdo do sujeito, “nem o mundo estd no espaco” (SuZ, p.111), como em Descartes,
que determina a espacialidade presente no mundo como extensao (res extensa).

5. A espacialidade do ser-o-ai estd fundida, em Ser e Tempo, com a temporalidade
(Zeitlichkeit).

O que se procura primeiro sobre a espacialidade sdo os fendmenos espaciais
(Raumph&nomene) categoriais, os quais se deixam ler no a mao (Zuhandenen). Heidegger
determina (feststellen) os fendmenos espaciais categoriais com a expressdo “o mais
proximo do que estd a mao”. Esta significa ndo somente o ente, que a cada vez vem ao
encontro diante do outro, mas sim também “o ente que estd ‘na proximidade’ (in der
N&he)” (SuZ, p. 102). “Proximidade” (N&he) ¢, assim, um carater do a mao (Zuhandenen)
do trato cotidiano. Nao s6 o a mao no modo da “proximidade”, mas também
“indicativamente a direcdo em que o instrumento € sempre acessivel” (idem). A

proximidade do a mao € assim sempre “proximidade orientada” (idem).

Esta proximidade direcionada do a mao, Heidegger determina como o lugar (Platz)
no contexto com outros instrumentos, que ¢ constituido “através da dire¢do e do
distanciamento” (SuZ, p. 103). Proximidade ¢ um modo do distanciamento (Enfernheit).
Esse lugar deve ser diferenciado de um lugar/posigao (Stelle) fisico. Todo lugar ¢ um “la”
(Dort) e um “ai” (Da) determinado da pertenca de um a mao. Na medida em que um lugar ¢

“um lugar deste instrumento para..”, ele se refere a um contexto instrumental

317 Esses pontos acima citados seguem a apresentagdo feita por Emil KETTERING em seu livro Néhe,
Pfullingen: Verlag Giinther Neske, 1987, pp. 108-9.
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(Zeugzusammenhang), que ja é sempre determinado “a partir de um inteiro dos lugares
orientados um sobre o outro do contexto instrumental disponivel a mdo no ambiente” (SuZ,
p- 102). Ao inteiro instrumental pertence, com seu carater constitutivo, uma pertencialidade
espacializavel (platzierbare Hingehorigkeit) (SuZ, p. 103), ou seja, ¢ “o para onde (Wohin),
em geral, no qual se indica a inteireza do lugar em um contexto instrumental” (idem).

Pelo contrario, o espago estd aberto para o ser-o-ai com um espago de atuacgdo
(Spielraum) e “existe” no espaciar-se/instalar-se (Sicheinrdumen) do ser-o-ai. A
espacialidade do ser-o-ai designa esse espaciar-se (Sicheinrdumen) que se constitui através
da orientagdo (Ausrichtung) e do distanciamento (Entfernung).

Angustia, temporalidade, mundo, espacialidade — que sdo alguns dos temas
norteadores para se pensar a acontecéncia — s6 sdo possiveis através da compreensao do ser.
Por sua vez, esse compreender ¢ o caminho para se caracterizar o acontecer do ser-o-ai

enquanto acontecéncia.

2.1.6. Compreensao do ser

Pode-se dizer que o conhecimento (Erkennen) diferencia-se em dois tipos:
esclarecer (Erkldren) e compreender (Verstehen). E “um relacionar-se para com o ente”
(GpPh, p. 390) sobretudo na area das ciéncias (Wissenschaften). A “compreensao” ¢ o tipo
de conhecimento das ciéncias do espirito (Geisteswissenschaft) do ente acontecente
(geschichtlich), isto ¢, do homem. Heidegger acentua que o saber filos6fico ndo é uma
relacdo para com o ente, mas sim para com o ser. O “para que” o saber filosofico se
relaciona, isto é, o ser, esta previamente entendido em toda a relacdo (tecno-pratica e
teorética) para com o ente (Natureza e Historia). Nesse sentido, Heidegger apreende o
compreender originario como aquele, através do qual estd aberto ao ser-o-ai o ser em geral.

A partir do conceito origindrio do compreender, pode-se conceber tanto a relagdo
conhecedora como o ente, assim como a relagdo pratica para com o ente. Por ser
originalmente aquela compreensdo-do-ser (Seinsverstandnis) que ¢ constitutiva do ser do
ser-o-ai, o compreender torna-se concebido como ‘“uma determinagdo originaria da
existéncia do ser-o-ai” (idem), isto €, um existencial. No ser-o-ai, trata-se do seu ser

mesmo. Isso significa que ele se relaciona assim ou assim para com o seu ser como para a
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possibilidade, isto €, para com o seu poder-ser e, de certo modo, tem o seu proprio ser na
mao. O ser-o-ai entende as possibilidades determinadas do seu si-mesmo (Selbst) e esta
propriamente livre para estas. Este “ser-livre-para” ja ¢ compreendido a partir deste como
“seu poder-ser proprio” (GpPh, p. 391). Este compreender-se do poder-ser mais proprio,
isto ¢é, ser-livre, ¢ “o conceito existencial originario do compreender” (idem). E este
condiciona como uma determinacao fundamental do ser-o-ai todos os seus modos possiveis
(conheciveis e praticos): o compreender ¢ “a condi¢dao de possibilidade para todos os tipos
ndo apenas do proceder pratico, mas também do conhecer” (GpPh, p. 392)

Ele ndo ¢ um modo do conhecer, mas a determinacdo fundamental do existir.
Através do compreender, torna-se caracterizado o acontecer do ser-o-ai. Heidegger
esclarece:

Em e através desse compreender torna-se o ser-o-ai o que ele €, e ele ¢
apenas aquilo que escolheu para si, i.e., 0 que ele em si mesmo compreende
em seu poder-ser mais proprio no projeto. (GpPh, p. 393).

No compreender-se do poder-ser mais proprio — no ser-livre —, realiza-se o
existenciario, isto é, o compreender-se em um poder-ser proprio faticamente, qual seja, em
uma possibilidade da existéncia. Ser-o-ai ¢ o que — ¢ como o qué (um poder-ser) —,
compreende a si mesmo no projeto (Entwurf) de seu poder-ser mais proprio (de seu ser-
livre). Este compreender € como tornar-se-si-mesmo (Selbstwerden) do ser-o-ai um
acontecer (Geschehen) existenciario do ser-o-ai.

O compreender-se realiza-se existenciariamente em diferentes maneiras. Por ser o
compreender-se livre a partir de uma possibilidade agarrada do ser-no-mundo fatico e
proprio, o ser-o-ai determina, primeiramente € no mais das vezes, sua existéncia ndo a
partir de si mesmo, mas sim a partir das coisas das situagdes/circunstancias (Umstéanden) e
a partir do outro. Isto ¢, um compreender-se do ser-o-ai, um projetar-se sobre aquele poder-
ser, que ¢ criado primeiro ndo a partir de si mesmo, mas a partir das coisas e dos outros. O
compreender do ser-o-ai realiza-se em uma possibilidade de existéncia a partir de si mesmo
como ser-livre ou a partir das coisas e dos outros. Ele se realiza propria ou impropriamente
(ctf., GpPh, p. 395; SuZ, p. 146). Contudo esse compreender, enquanto projetar-se, ¢ “o
fundamento do acontecer do ser-o-ai” (SuZ, p. 193) e ¢ através desse compreender que o

acontecer do ser-o-ai pode ser caracterizado como acontecéncia.
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3. Acontecéncia

Para a tematizacdo da nog¢do de acontecéncia, Heidegger considera o ser-o-ai
enquanto o ser inteiro proprio, em relagdo ao ser para a morte. Esta ultima ¢ apenas “um
fim, que abrange a inteireza do ser-o-ai”’ (SuZ, p. 373). O nascimento como um outro fim,
assim como o “entre” (Zwischen) entre nascimento e morte, necessitam ser tratados, a fim
de que a explicagdo do ser para a morte proprio ou impréprio ndo permanega “unilateral”
(einseitig). Nesse sentido, deve ser tematizado “o estendimento do ser-o-ai entre
nascimento e morte” (idem), para se apresentar qual € a estrutura inteira do ser-o-ai.

Vulgarmente, o “estendimento” (Erstreckung) ¢ entendido como ‘“contexto”
(Zusammenhang) da vida. Por isso, segundo Heidegger, trata-se de retomar esse conceito
de “contexto” entre nascimento e morte, que ontologicamente ainda estd obscuro de modo
completo, partindo da temporalidade como sentido do ser da inteireza do ser-o-ai. O
“contexto” no sentido vulgar, como contexto da vida (Lebenszusammenhang), ¢ entendido

299

como uma “seqiiéncia de vivéncias ‘no tempo’” (idem). Por conseqiiéncia, as vivéncias sdo
entendidas “no agora” como o “real” (wirkliches) simplesmente presente, ficando as
vivéncias do passado subentendidas como o que ndo ¢ mais real e as do porvir como o que
ainda nao ¢ real (idem).

Na caracteristica do ‘“contexto”, fica indeterminado existencialmente tanto o si-
mesmo persistente como o que ¢ mutavel das vivéncias. Entretanto ¢ objetivo da analitica
do ser-o-ai mostrar que este ndo ¢ uma mera soma de realidades momentaneas
(Momentanwirklichkeiten) nem uma via (Strecke) simplesmente dada da vida, a qual pode
ser preenchida pelas suas respectivas realidades. Na concepgdo vulgar de “contexto”, o
“entre” nascimento e morte ndo ¢ procurado fora do homem, mas, sim, com direito, no
homem mesmo. Por isso, toma-lo como algo simplesmente presente (Vorhanden),
intramundano, faz com que “fracasse toda tentativa de oferecer uma caracteristica
ontoldgica do ser ‘entre’ nascimento € morte” (SuZ, p. 374).

O ser-o0-ai ¢ aquele que em seu ser se estende (erstreckt) a si mesmo, e que “tem seu
proprio ser, desde o principio, constituido como estendimento” (idem). Nascimento e
morte, existencialmente entendidos, estdo ja de algum modo compreendidos no ser-o-ai e

referidos ao ser do ser-o-ai como o ser para a morte lancado, isto €, o ser-o-ai existe
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nascencial (geburtig) e, enquanto tal, também ja morre no sentido de ser para a morte. Em
conseqliéncia disso, aponta Heidegger:
Ambos “fim” e seu “entre” sdo, enquanto o ser-o-ai existe facticamente,
unicamente possiveis em funcdo do fundamento do seu ser-o-ai como
cuidado. (SuZ, p. 374)
Na unidade do estar-langado (Geworfenheit) — seja esquecendo-se ou repetindo-se —
e da existencialidade — como ser para a morte na fuga ou como precursor —, 0 ser-o-ai ja

existe como cuidado para o seu proprio ser com o “entre” entre nascimento e morte:

Na unidade do estar-langado como ser para a morte que foge e que ¢
precursor “relacionam-se” [hd&ngen] nascimento ¢ morte no ser-o-ai.
Enquanto cuidado, o ser-o-ai € o “entre”. (SuZ, p. 374)

O “contexto” do ser-o-ai torna-se esclarecido originariamente a partir da sua
movimentagdo (Bewegtheit). A abertura do “entre” entre nascimento e morte ¢ possivel em
razdo da movimentac¢do especifica da existéncia, que ndo significa movimento (Bewegung)
de um simplesmente presente, mas ¢ determinada a partir da temporalidade ek-statica do
ser-o-ai. A movimentagdo esta indicada no estendimento (Erstrecktheit), que ¢
originariamente um caréter ek-statico da temporalidade.*'®

As ek-stases se estendem e formam, como estendimento (Erstreckung), uma
extensdo (Erstreckheit) unificada. O ser-o-ai ¢ ek-statico e mantém-se aberto (0ffen) no
“entre” de ambos em razao do carater do estendimento da temporalidade ek-statica. A
movimentacdo da existéncia quer dizer “movimentacdo especifica do estender-se
estendido” (SuZ, p. 375), a qual possibilita a abertura do “entre” entre nascimento e morte.
Heidegger nomeia essa movimentacdo especifica de “o acontecer do ser-o-ai” (das
Geschehen des Daseins) (idem).

A pergunta pelo “contexto de vida” (Lebenszusammenhang) volta-se, assim,
originariamente, para a questao ontologica-existencial pelo acontecer (Geschehen) do ser-o-
ai. A analise do acontecer conduz a investigagdo da temporalidade e esta possibilita a
movimentagdo e a continuidade-de-si-mesmo do ser-o-ai e, dessa forma, o seu acontecer. A
liberagdo (Freilegung) da estrutura desse acontecer a partir da temporalidade tem o

significado de “alcance da compreensao ontoldgica da acontecéncia” (idem).

3% Por néo ser a temporalidade em geral um ente, Heidegger concluiu: “ela nio é nada, mas sim temporaliza-
se”. In: HEIDEGGER, M. GpPh, p. 329.

156



O que se abre no projeto (Entwurf) da acontecéncia, Heidegger apreende como “o
que ja se encontra encoberto na temporalizacdo da temporalidade” (SuZ, p. 376). Sendo
assim, pode-se afirmar que o ser-o-ai ndo ¢ “temporal” (zeitlich), porque “encontra-se na
Historia”. Pelo contrario, o ser-o-ai existe acontecente (geschichtlich) e pode, assim, existir
porque ¢ temporal no fundamento do seu ser (idem).

O esclarecimento da acontecéncia tem de forma metodica o carater de construcao
(Konstruktion) fenomenologica. Isto é, o compreender da acontecéncia ¢ uma construg¢ao
fenomenologica da acontecéncia a partir da temporalidade.®'” Esta realiza no modo em que
a acontecéncia ¢ “‘deduzida’, puramente, a partir da temporalidade do ser-o-ai” (SuZ, p.
377). Esta “dedu¢dao” nao significa nem uma deducao ldgica nem transcendental, mas sim
“uma elaboragcdo concreta da temporalidade” (SuZ, p. 382), isto ¢, a elaboracdo da
temporalidade como aquela em razdo da qual ¢ possivel o acontecer do ser-o-ai. A
acontecéncia “deduzida” ¢ assim possibilitada a partir da temporalidade e ¢ apreendida
ainda mais concretamente no modo de ser do ser-o-ai. A temporalidade ¢ “condicdo de
possibilidade da acontecéncia como um modo de ser temporal do ser-o-ai mesmo” (SuZ, p.
19).

O acontecer especifico e temporal do ser-o-ai deve ser esclarecido na e a partir da
estrutura acontecente (Geschehenstruktur) ontologico-existencial do ser-o-ai.

O “ser-passado” (Vergagensein) do ser-o-ai ndo significa o puro e simplesmente
“ser-desaparecido” (Verschwundensein), mas sim apenas o “nado-mais-existir”” (nicht-mehr-
Existieren). Isto que noés podemos chamar de ser-o-ai ndo-mais-existente ja deve para nos
ter sido aberto (“ai”). O ser-o-ai ndo-mais-existente ndo ¢ assim “no sentido ontologico
passado, mas sim um ja-sido-ai (da-gewesen)” (SuZ, p. 380). Nesse sentido, as
antiguidades ainda disponiveis encerram “um passado e um carater historico com base em
sua pertenca e tem procedéncia de um mundo ja sido de um ser-o-ai que ja-foi-ai” (SuZ, p.
380-1). O “de onde” do carater historico (geschichtlich) das antigiiidades disponiveis é o

mundo ja-sido (gewesene).

319 Esta Konstruktion significa o “Projeto” (Entwurf) (SuZ, p. 376), que se realiza originariamente em razio
da temporalidade do ser-o-ai como o seu sentido de ser (Seinssinn). Isto é, este projeto realiza-se no modo de
uma elabora¢do concreta da estrutura do acontecer (Geschehenstruktur) do ser-o-ai a partir de sua
temporalidade. Para uma investigagdo metodoldgica de constru¢do, ver: VON HERMANN, Fr. W. Der
Begriff der Phdnomenologie bei Heidegger und Husserl, p. 41-4 e BLUST, F. K. Selbstheit und Zeitlichkeit.
Wurzburg, 1987, 159-60.
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O ser-o-ai ndo se torna primeiramente historico (geschichtlich) apenas com o ja-
sido-ai (Da-gewesenes), isto ¢, por ele ndo mais existir, mas sim, ele ¢ histérico como
existente fatico. Por estar o ser-o-ai, em razdo da temporalidade unificada, tornado-futuro-
em-se-presentificando (gegenwartigendes-zukilinftigendes) e por sua vez tornando-se-ja-
sido (gewesenes), ele ¢ em si acontencencial (geschichtlich). Aqui ja ndo significa
“acontecencial” (geschichtlich) a propriedade (Eigentlichkeit) da existéncia ou sua
impropriedade. O ser do ser-o-ai “acontecencial” se diferencia segundo o modo de
temporalizagdo (Zeitigungsmodus) préprio ou improprio. Por ser o ser-o-ai em geral ja
tendo sido e, nesse sentido, histérico, tanto mundo quando intramundano podem ser
historicos. Isto é:

Acontecencialmente primeiro (...) € o ser-o-ai. Com efeito, o que vem ao
encontro intramundanamente é o historico secundario, ndo somente o
instrumento disponivel & mao em sentido mais amplo, mas também a
natureza ambiental enquanto solo “historico”. (SuZ, p. 381).

A tarefa da andlise ontoldgica existencial ¢ mostrar “um acontecer que determina a
existéncia como acontecente” (SuZ, p. 382). A estrutura do acontecer do ser-o-ai ¢ a
acontecéncia do ser-o-ai. Por “acontecéncia“ pensa Heidegger: “a constituicdo do ser do
‘acontecer’ do ser-o-ai enquanto tal” (SuZ, p. 20). Na medida em que o acontecer do ser-o-
ai pertence ao carater ek-statico da temporalidade como o estender-se estendido (erstrecktes
Sicherstrecken), entdo a interpretacdo da acontecéncia ndo ¢ nada outro que “uma
elaboragdo concreta da temporalidade” (SuZ, p. 382).

A decisdo precursora desencobriu-se como aquela na qual se funda a temporalidade
propria. Nesse sentido, deve ser procurado o acontecer caracterizante da acontecéncia
propria, isto €, o acontecer proprio na decisdao precursora. O ser-o-ai projeta-se na decisao
precursora sobre o seu poder-ser mais proprio, de modo que ele se assume no seu proprio
estar-langado e transmite-se (Sich Uberliefert) uma possibilidade de existéncia.

O langar-se precursor sobre a morte ¢ aquele que garante “somente a inteireza ¢ a
propriedade da decisao” (idem). Ai, as possibilidades faticas abertas da existéncia ndo sao
deduzidas na morte, mas sim na decisdo, que ¢ em si o assumir do estar-lan¢ado que traz o
abrir (Eroffnen) da situacdo: “O assumir decidido do ‘ai’ fatico e proprio significa o decidir

na situagdo.” (SuZ, p. 382-3)
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O “assumir do estar-lancado do si-mesmo no mundo” abre “um horizonte no qual a
existéncia arranca suas possibilidades faticas” (SuZ, p. 383). Este horizonte ¢ a heranga

(das Erbe), na qual estdo abertas na decisdo suas possibilidades faticas:

A decisdo, na qual o ser-o-ai retorna a si mesmo, abre as possibilidades
faticas do existir proprio a partir da heranca que ela assume enquanto
lancada. (SuZ, p. 383).

A decisdo torna-se originariamente segundo sua tendéncia de ser para o precursor na
morte, que esta livre “de toda ocasional e ‘provisdria’ possibilidade” (SuZ, p. 384). Na
finitude (Endlichkeit) da existéncia, torna-se escolhida a possibilidade da existéncia do ser-
o-ai e, assim, transmite-se o ser-o-ai. Assim, apresenta Heidegger: “A finitude apanhada da
existéncia (...) traz o ser-o-ai a simplicidade do seu destino (Schicksal)”. (idem)

Como destino, pensa Heidegger: “o acontecer originario que se encontra na decisao
propria que se transmite, livre para a morte, a si mesma numa possibilidade herdada, mas,
igualmente, escolhida” (idem).

O acontecer do transmitir-se de uma possibilidade fatica na decisdo ¢ destino em seu
carater proprio. O ser-o-ai destinado (schicksalhaft) existe como ser no mundo
essencialmente no ser-com (Mit-sein) com os outros. Nesse sentido, o acontecer do ser-o-ai
¢ um acontecer-com (Mitgeschehen), isto ¢, “envio” (Geschick) (SuZ, p. 384). O acontecer
do transmitir-se de uma possibilidade fatica na decisdo realiza-se, desta forma, na sua
estrutura completa como envio destinado do ser-o-ai, que ¢ a origem (Ursprung)
ontologico-existencial da Historia (Geschichte) em sentido acentuado.

O ser-o-ai existente impropriamente compreende a sua historia, porém a partir da
ocupacdo. Por estar o ser-o-ai cotidiano disperso na multiplicidade acontecente factica, ele
deve “recolher-se da dispersdo ¢ do descontexto do ja ‘sucedido’ (...) desse modo ele deseja
chegar a si mesmo” (SuZ, p. 390). Dispersao (Zerstreuung) e descontexto
(Unzusammmenhang) sdo caracterizados pela existéncia impropria, a cujo respeito torna-se
compreendido “contexto” do ser-o-ai sempre somente como aquele das vivéncias
disponiveis do sujeito. Nesse sentido, tem origem a pergunta pelo “contexto” do ser-o-ai
“em geral somente a partir do horizonte de compreensdo da acontecéncia impropria” (SuZ,

p. 390). O horizonte para a pergunta pelo “contexto” do ser-o-ai ¢ “a indecisdo que
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constitui a esséncia da descontinuidade do si-mesmo” (idem). A partir desse horizonte, o
qual concede somente a pergunta pela unidade do encadeamento de vivéncias entre
nascimento e morte, ndo ¢ possivel ser realizada nenhuma interpretacdo existencial
originaria da estrutura do acontecer do ser-o-ai, isto €, sua acontecéncia.

A questdao fundada ontoldgico-existencialmente pelo “contexto” do ser-o-ai ndo
pergunta pelo contexto da unidade de um encadeamento posterior das vivéncias vindas
(kommenden) uma apo6s a outra (nacheinander), mas sim pelo contexto como o inteiro
aberto da possibilidade entre nascimento e morte e pelo modo de ser do descontexto e da
dispersdo. O perder-se (Verlorenheit) no impessoal (Man) e no historial do mundo (Welt-
Geschichtliche) torna-se caracterizado como o da “fuga diante da morte”.

Contrariamente, a decisdo precursora, que traz o ser para a morte na existéncia, € o
que realiza ao ser-o-ai sua repeticdo precursora que se transmite (vorlaufend
sichuberlifernde) da heranga das possibilidades. Sobre o retornando (zuriickkommende) do
sido, o ser-o-ai transmite-se (Sich Uberliefert) na repeti¢do das possibilidades ja-sidas
(gewesene) da sua heranga. Com esse transmitir-se € no retorno a partir da inultrapassavel
possibilidade da morte, “nascimento” e “morte” estdo “presos na existéncia” [in die
Existenz eingeholt] (SuZ, p. 391); a existéncia propria, isto ¢, a acontecéncia propria, ja
alcangou em si nascimento e morte. Nesse sentido, diz-se:

A decisdo do si-mesmo contra a descontinuidade da dispersdo ¢ em si
mesma a continuidade estendida, na qual o ser-o-ai, enquanto destino como
nascimento, morte e seu “entre”, mantém-se ‘abrangido’ [einbezogen] na
sua existéncia, de modo que ele estd momentaneamente em tal continuidade
para o historial do mundo de sua respectiva situagdo. (SuZ, p. 390-1)

Esta continuidade (Sténdigkeit) ndo ¢ aquela que consiste de um preencher
sequencial de “momentos” (Augenblicken), mas “decorre” da continuidade, isto é, “da
temporalidade j& estendida da repeticdo de um porvir que ja foi sido” (SuZ, p. 391). Na
decisdo, encontra-se a continuidade existenciaria, ou seja, a continuidade encontra-se na
abertura propria o ser inteiro do ser-o-ai, a qual se mantém aberta através do momento
existencial.

A continuidade da existéncia, o estendimento (Erstrecktheit) do destino esta

escondido (verborgen) na queda do ser-o-ai, pois este se presentifica (gegenwartigt) junto

ao seu “hoje” como si mesmo-impessoal (Man-selbst) descontinuamente (unstéandig). O
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impessoal ¢ descontinuo, desvia-se da escolha-de-si-mesmo (selbst-wahl) e nao realiza a
repeticdo precursora que se transmite (vorlaufende-sichuberliefernde), qual seja, a
acontecéncia propria. O impessoal ¢ descontinuo, ndo ¢ propriamente acontecente
(geschichtlich) e tem, a partir dessa descontinuidade, 0 modo de ser da existéncia impropria
da acontecéncia impropria.

Realizado essa arduo caminho através da analitica existencial de Ser e Tempo, trata-
se agora de tentar mostrar que essa analise sobre o ser-o-ai, enquanto ser acontecente,

encontra ressonancias no pensamento psicanalitico de Winnicott.

Parte 11 — Aproximagdes e distanciamentos

1. Introducéo

Destacamos, como alguns dos componentes ontologicos que formam a matriz
disciplinar da teoria do amadurecimento, a preocupacdo ¢ o cuidado maternos, a
criatividade, as conquistas de tempo, espago e realidade, a transicionalidade, o Eu Sou ou,
se se quiser, a idéia de unidade, e as questdes relativas a angustia impensavel.

Alguns desses conceitos também estdo presentes na fenomenologia existencial de
Heidegger. Pergunta-se: eles possuem o mesmo sentido em Winnicott e em Heidegger?
Acreditamos que nao. O que sustentamos ¢ que sao afins no modo como sdo conceituados,
ou seja, como sdo pensados; diriamos que eles se ligam semanticamente. Ambos os autores
procuram, a seu modo, superar o determinismo das ciéncias naturais, porém suas teorias
seguem caminhos diversos quanto a sua armacgao (Geflige) conceitual. Todavia é
interessante notar que, quando se aproximam o0s componentes ontoldgicos da teoria do
amadurecimento a ontologia existencial de Heidegger, percebe-se que suas teorias estdo
tratando de um mesmo problema: o homem enquanto aquilo que ele ¢ e o que se levanta a
partir de suas possibilidade de ser.

Toda aproximagdo ja contém em si um carater de distanciamento (SuZ, p. 103). E
nesse distanciamento entre essas duas teorias que se poderd notar que a criatividade, a
transicionalidade e a questdo do ser-para-o-inicio podem instigar discussodes filosoficas

ainda pendentes na analitica do ser-o-ai de Heidegger. E por isso que, nesse sentido, sera
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necessario procurar indicar qual o lugar que a psicanélise winnicottiana poderia ocupar,
enquanto area de conhecimento que, como veremos a seguir, ndo ¢ nem uma
fenomenologia existencial psicanalitica nem uma psicandlise que se assenta sobre
pressupostos cientifico-naturalistas como a tradicional.

Vamos tentar mostrar primeiro essas afinidades. Entretanto deve-se ressaltar, desde
j4, que Winnicott apresenta descricdes num plano de interpretacdo que ¢ denominado de
ontico, isto €, sao descricoes de acontecimentos concretos do existir humano. Todavia, em
todas essas descricdes, pode-se ja pressupor de antemdo discussdes ontologicas. Tal
abordagem ¢ autorizada pelo proprio Heidegger quando diz, por exemplo, com relagdo a
angustia:

Freqiientemente, a anglstia ¢ condicionada 'fisiologicamente'. Em sua
facticidade, esse fato ¢ um problema ontolégico € ndo apenas no que
respeita a sua causalidade e processamento énticos.**’

2. Aproximagdo entre os componentes ontoldgicos da teoria do amadurecimento e a

fenomenologia existencial

Quanto ao elemento ontoldgico da preocupacdo materna primaria, vimos que esse €
um estado de sensibilidade aumentada, que comeca um pouco antes e vai continuar por
algumas semanas depois do nascimento do bebé. O cuidado estd associado a essa
preocupagdo e quer dizer adaptacdo absoluta as necessidades fisioldgicas de modo
suficientemente bom. Embora essas descricdes apresentem questdes do trato fisico, elas
trazem consigo a necessidade de se pensar que esse ¢ um modo de lidar pessoal entre mae e
bebé que ndo ¢ maquinal e que implica em se estar envolvido.”*! Se isso ndo ocorre, a
continuidade de ser do bebé vai estar comprometida. Cuidado ¢ a condicdo de possibilidade
para a sustentagdo da existéncia e em conseqiiéncia: “A saude psiquica de cada crianga ¢

. ~ ~ : A» 322
estabelecida pela mae durante sua preocupagdo com o cuidado do seu bebé”.

320 Suz, p. 190.

321 Veremos, no capitulo IV, que esse também é o modo como Heidegger acredita que as relagdes devem se
dar, no modo do envolver-se (Sich-einlassen), ou seja, num fazer parte, num compartilhar, num estabelecer
contato com alguém.

322 WINNICOTT, D. W. (1952) Psicoses e cuidados maternos. TPP, p. 376.
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Embora Heidegger deixe de fora a significagao do cuidado do ponto de vista dntico
(SuZ, p. 192), seu conceito confirma a idéia de que o ser-o-ai, o homem, enquanto langado
no mundo, ¢ determinado pelo cuidado.
A inteireza existencial da estrutura ontologica toda do ser-o-ai deve ser,
com efeito, apreendida formalmente na seguinte estrutura: o ser do ser-o-
ai significa: antecipar a si-mesmo — ja ser em (no mundo) como ser junto a
(aos entes intramundanos que vém ao encontro). Esse ser preenche o
significado do titulo cuidado (Sorge).’*
A citacdo indica que o homem, em sua estrutura essencial, ¢ desde sempre cuidado.
Este ¢ seu a priori enquanto ser factico.’** Isso explicaria como cuidado do ponto de vista
ontico e ontoldgico se relacionariam. A primeira vista, o cuidado provido pela mie ao seu
bebé poderia ser tomado apenas como um modo de ocupagdo (Besorgen) em que,
simplesmente, ela realizaria certas tarefas. Entretanto acreditamos que ¢, inicialmente, um
cuidado ontico, fisico, um dos poucos momentos em que a idéia de cuidado ontologico-
existencial de Heidegger ¢ alcancada na e pela cotidianidade mediana, pois a mae esta
entregue a algo, devotada, envolvida com o seu bebé num modo de abertura em que o que
ali estd ndo € uma coisa simplesmente presente (Vorhanden), e sim é um ser que desde o
inicio é, mas que, pela sua inicipiéncia, pode deixar de ser. E, nesse sentido, ela ¢é
juntamente com o seu bebé enquanto cuidado.
Outros componentes ontoldgicos da teoria winnicottiana que podem ser apreciados
nesse momento sdo as conquistas da no¢do de tempo, espaco e realidade. Defendemos a
idéia de que, na teoria do amadurecimento, essas nog¢des pessoais sdo conquistadas
gradativamente pelo bebé.*”> Em Winnicott, as idéias relativas a esses conceitos estio
associadas as tarefas de sustentacdo (holding), manejo (handling) e apresentacdo de objetos
(object-presenting). Conquistas que também poderiam, em termos winnicottianos, ser
consideradas uma mostra do funcionamento da fun¢do corpérea. O autor confirma essa
idéia:
Outra linguagem [que ndo aquela relativa ao narcisismo primario] pode ser
usada para descrever esta obscura parte do amadurecimento, porém os

3 Suz, p. 192.

324 Pode-se lembrar aqui da parte que coube ao cuidado (cura) na fibula de Higino citada por Heidegger. “Por
ter sido, porém, o cuidado (Sorge) que primeiro formou este ser (Wesen), entdo, ele deve pertencer ao cuidado
enquanto viver”. (SuZ, p. 198).

325 Cf. capitulo II, subitem 6.1.
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rudimentos de uma elaboracdo imaginativa da fungdo corpdrea tém de ser
postulada se se quiser exigir que este novo ser humano comecou a ser e
comecou a reunir experiéncia que pode ser chamada de pessoal.’**

O que nos interessa nessas idéias esta no fato de que certas nogdes constituintes da
existéncia precisam ser conquistadas de modo gradativo, o que significa dizer que elas nao
sdo dadas ou alcancadas de imediato pela minha razdo ou, simplesmente, porque nasci.
Mais do que isso, por ser uma conquista, isso significa que essas nogdes podem ser
perdidas, ndo havendo ai uma determinagdo que garanta esse ganho.

Tempo, espago e realidade (pense-se aqui também em mundo) sdo algumas das
questdes mestras presentes em Ser € Tempo. A discussdo — ou destrui¢do no sentido
heideggeriano — envolve, principalmente, as filosofias de Descartes e Kant. A critica a
Descartes vai em dire¢do a sua tentativa de querer apreender o ente de maneira ontoldgica a
partir da analise da extensdo (extensio), de modo que esse ente s6 pode ser descoberto por
intermédio de um ente intramundano imediatamente & mao (zuhanden). Heidegger
continua:

Descartes radicalizou o estreitamento da questado do mundo, reduzindo-o a
questdo sobre a coisalidade da natureza enquanto ente intramundano
acessivel primeiramente. Ele estabeleceu a opiniao de que o conhecimento
[Erkennen] ontico de um ente, pretensamente o mais poderoso, também ¢
a via de acesso possivel para o ser primario do ente que se descobre neste
conhecido.**’

A critica de Heidegger tem por intencdo mostrar que as determinagdes cartesianas
de um conhecimento certo e seguro sobre o mundo (realidade), espaco e tempo nao

estavam tao garantidas como poder-se-ia pensar:

A consideracdo sobre Descartes devia trazer ao conhecimento [Einsicht]
que nem o ponto de partida das coisas do mundo, aparentemente
evidentes, como tampouco a orientagdo pelo conhecimento [Erkenntnis],
pretensamente mais rigoroso desse ente, garantem o solo sobre o qual se
pode encontrar fenomenalmente as constitui¢des ontoldgicas do mundo,
do ser-o-ai e dos entes intramundanos.***

Quanto a Kant, admirado por Heidegger por ser “o primeiro e o Gnico” a dar um

passo na dire¢do do caminho da investigacdo de uma discussao da temporalidade (SuZ, p.

326 WINNICOTT, D. W. (1962). Ego Integration. MPFE, p. 60
327 Suz, p. 100.
2 Suz, p. 101.
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23), a critica estende-se a ele por ter assumido o dogmatismo cartesiano e por ter recuado
(zurlckweicht) diante dos juizos mais secretos da razdo universal: justamente o fendmeno
da temporalidade. Heidegger comenta:

Kant mesmo sabia que estava se movendo em uma regido obscura: “Esse
esquematismo do nosso entendimento, com respeito aos fenomenos e as
suas formas puras, ¢ uma arte escondida nas profundezas da alma humana,
cujos mecanismos verdadeiros dificilmente poderiamos arrancar a
natureza para coloca-los a descobertos diante de nossos olhos” (Kritik der
reinen Vernunft, p. 180 ss) (...) No final, sdo justamente [gerade] os
fendmenos, os quais sdo trabalhados na seguinte andlise sob o titulo de
temporalidade, os juizos mais secretos da “razao universal”, cuja analitica
) L . , 329

Kant designa como o “negécio” [Geschéft] dos filosofos”.

Assim, ¢ intencdo de Heidegger superar essa obscuridade, mostrando que ndo ¢ a
partir do sujeito “racional” que aplicaria sua racionalidade a objetos que se apresentariam
em uma sucessao temporal, mas sim que o ser ¢ temporal e que o “racional” € que se
origina do ser “temporal”, sendo por isso necessario pressupor uma temporalidade
originaria.

Qual é a importancia ¢ como se aproximam os fendmenos da temporalidade,
espacialidade e realidade em Winnicott e Heidegger?

Acreditamos que esses fenomenos desempenham um papel importante em ambos os
autores, porque — tanto uma conquista pessoal do bebé quanto fendmenos originarios para a
discussdo sobre a questdo do ser — cada um deles, a seu modo, abalam os pilares da tradi¢ao
moderna. Por seu lado, Winnicott, através dos seus trabalhos teoéricos e experiéncia clinica
com pacientes com disturbios emocionais graves — ou mesmo com pacientes neuroticos —,
mostrou que as nossas certezas com relacdo aos fendmenos, hd muito tempo garantidos
pelo nosso conhecimento racional, sdo, na verdade, as mais incertas. Tempo ndo ¢ uma
seqliéncia de “agoras”, espago ndo ¢ a distancia que se estabelece entre dois pontos fixos,
realidade ndo ¢ uma representagdo de algo simplesmente presente. Esses fendmenos sdo
criacdes pessoais e conquistas graduais que estdo sujeitas a nem mesmo se realizarem,

dependendo do quanto o ambiente for desfavoravel. Ora, pensando assim, estariamos todos

sujeitos a “loucura”. Talvez. Porém o importante aqui ¢ pensar que, estando as coisas

29 Suz, p. 23.

165



colocadas a partir dessa perspectiva, € preciso se pensar novamente tais conceitos em uma
outra chave interpretativa. E aqui que a aproximagio com Heidegger ganha interesse.

Heidegger, diferente de Winnicott, procurou conscientemente destruir os conceitos
de tempo, espago ¢ realidade tal como eram entendidos pela tradigdo. Nesse movimento,
revelou que o ser-o-ai €, ele mesmo e em sua inteireza na decisao antecipadora, tornado
possivel pela temporalidade. O tempo passa a ser visto a partir do seu carater de futuro
(zukunftig), porém ndo no sentido de um ainda-nao-presente. A partir dessa caracterizacao,
as outras dimensdes do tempo como passado e presente podem se abrir originariamente. A
espacialidade ¢ interpretada enquanto aproximagdo e distanciamento dados pelos
instrumentos de uso cotidiano. O primado da realidade ¢ destruido e da lugar ao principio
da possibilidade®° do ser.

Como se percebe, ambos os autores nos obrigam a nos colocarmos em uma atitude
de questionamento em relagdo aos nossos conceitos “seguros” e “inabalaveis”. Com relacio
a esse ponto, diriamos que Winnicott foi ainda mais radical do que Heidegger, pois postula
mesmo que as nogdes de tempo, espaco e realidade podem ser aniquiladas. Esse pensar
radical constitui o solo para pensarmos na psicandlise de Winnicott como sendo pré-
ontoloégica. Pensam-se, com isso, as possibilidades de compreensio do ser e,
conseqiientemente, as para ser, podendo elas deixarem de se realizar nao simplesmente
porque sdo possibilidades, mas também porque as condi¢des para o seu acontecer nao se
apresentam, isto €, deve-se levar em conta a aniquilacdo, afinal possibilidade de ser e
aniquilacdo possuem o mesmo estatuto ontologico.

A teoria do amadurecimento, com relacdo a inteireza, procura mostrar que a
tendéncia do bebé ¢ constituir-se, gradativamente, em uma unidade, desde que certas
condi¢des ambientais®' estejam asseguradas. O bebé tende a se tornar uma pessoa inteira
(whole person) e isso é o que se denomina tendéncia a integracdo. Todavia essa integragao
unitaria s6 vai chegar a sua completude no momento da morte (Winnicott, 1988, p. 12).
Isso quer dizer que a pessoa tende a ir-sendo (going-on-being), desde que ndo haja
nenhuma interrup¢do na sua continuidade-de-ser, e s6 vai alcangar a realizagdo completa de

seu ser no momento do seu findar. Isso indica, parece-nos, que na teoria do

330 Sobre realidade enquanto possibilidade, ver MICHELAZZO, J. C. O circulo restaurado: o resgate da
experiéncia da todalidade originaria no primeiro Heidegger. Tese de Doutorado, Unicamp, 2004, p. 211
31 Cf. capitulo II, item 4.
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amadurecimento, vé-se uma pessoa como estando aberta as suas possibilidades de ser, que
ndo sdo determinadas e que s6 deixam de se tornar presentes com o seu proprio fim.

Uma idéia afim a esta presente na teoria do amadurecimento também se encontra
em Ser e Tempo com relagdo a inteireza (Ganzheit) do ser-o-ai, uma vez que este s6 alcanga
a sua inteireza no fim, sendo por isso uma constante “nao-inteireza” (Unganzheit): “no ser-
o-ai hd uma ‘ndo-inteireza’ constante e ineliminavel, que encontra seu fim com a morte”
(SuZ, p. 242). Heidegger precisa bem o que se deve entender por findar (Enden):

Findar néo significa completar-se [Sich-vollenden]. (...) significa terminar
[Aufthoren]. (...) Findar enquanto terminar pode significar: passar a ser
ndo-[mais] simplesmente presente [Unvorhandenheit] ou s6 ser
simplesmente presente com o fim (...). Mas o findar enquanto acabar nao
inclui em si a completude. (...) A completude ¢ um modo assegurado do
“acabamento”. Este so ¢ possivel como determinacao de um simplesmente
presente ou um algo disponivel 2 mao (...). O findar como a morte nao
significa estar-no-fim do ser-o-ai, mas sim um ser para o fim deste ente.***

Nao s6 nesse ponto ha uma concordancia entre as idéias de Heidegger ¢ Winnicott,
mas também no que diz respeito a propria teoria do amadurecimento. Por exemplo,
Heidegger apresenta o seu entendimento sobre esse assunto utilizando-se da analogia de
uma fruta ainda ndo madura. Antes de assinalar o essencial dessa idéia, deve-se ressaltar
que, em Winnicott, tal analogia ndo faria sentido, pois uma pessoa ¢ alguém que estd em
amadurecimento desde a sua concepcao; suspeitamos que mesmo uma palavra como nao-
amadurecimento ndo seria possivel de ser utilizada, ja que ela pressuporia um estado em
que uma pessoa ja existisse a espera de um momento para comegar a amadurecer. Em
Winnicott, se existe ser humano, entdo ja existe com ele e nele sua tendéncia inata ao
amadurecimento.

Entretanto o essencial para nds aqui ¢ que o amadurecimento traz consigo um ainda-
ndo e este, que representa uma possibilidade aberta para a pessoa, ndo se oferece como algo
que se ajunta como se ainda nao estisse disponivel a mao e que ainda poderia vir a estar.
Nao, a idéia ¢ outra. Heidegger diz: “a fruta conduz a si mesmo ao amadurecimento
(Reife)” (SuZ, p. 243) e ¢ isso que a caracteriza enquanto tal: “correspondentemente, o ser-

o-ai é também na medida em que ele ¢ a cada vez seu ainda-ndo” (SuZ, p. 244). Em

Winnicott, isso implica um paradoxo: o bebé também pode conduzir a si mesmo, desde que

32 SuZ, p. 244-45.
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seja auxiliado nos estagios iniciais, ajudado por uma outra pessoa. Heidegger continua: o
ainda-ndo “ndo significa um algo exterior que poderia ser simplesmente dado no ou com a
fruta, indiferentemente dela” (SuZ, p. 243). O ainda-ndo significa o modo de ser especifico
da propria fruta e constitui suas possibilidades de acontecer. Idéia semelhante, a nosso ver,
encontra-se na concepcado de amadurecimento enquanto algo inato ao bebé. As
potencialidades para se amadurecer estdo todas 14, porém ndo como uma totalidade que, a
cada vez, precisaria ser tocada pela mde em um determinado ponto para desabrochar, mas
sim como um ainda-ndo que mostra que as possibilidades estdo todas abertas para se

encaminhar em dire¢do da inteireza.

3. Ser-acontecente em Winnicott e Heidegger

A discussdo sobre Geschichtlichkeit (comumente traduzido por historicidade) ndo ¢é
um tema novo na filosofia. Este conceito se tornou freqiientemente utilizado na filosofia
moderna e nas discussdes antropoldgicas, assumindo, por isso mesmo, uma variedade de
significados como “uma historicidade do homem e da vida (Dilthey), da consciéncia
(Yorck), do Dasein e do ser (Heidegger), uma historicidade da historia (J. Ritter), da
verdade (J. B. Lotz), da filosofia (Tothacker), do compreender [Verstehen] (Gadamer), do
ethos (Scheler), do direito (A. Kaufmann), da honra (van Oyen), da patria [Heimat]
(Stavenhagen), da poesia (Allemann) e também uma historicidade da natureza
(Weizsicker) e das coisas (Alexander)”.**

Entre essas varias possibilidades interpretativas, a que nos interessa ¢ a de
Heidegger, pois nele o que importa ndo ¢é, propriamente, o sentido de histdrico
(geschichtlich) enquanto algo passado, ou seja, o participio passado de acontecido
(geschehen), mas sim o do infinitivo de acontecer (Geschehen); importando, portanto, o
que ¢ acontecente (geschichtlich). Assim, Geschichtlichkeit deve ser entendido e traduzido

por acontecéncia e nao mais simplesmente por historicidade, afinal ele se torna pressuposto

para a historia:

333 BAUER, G. Geschichtlichkeit: Wege und Irrwege eines Begriffs. Berlin: Walter de Gruyter & Co, 1963, p.
01.
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Nesse sentido acontecéncia ndo pode e ndo deve fundar uma historia, mas
sim, ao contrario, designa os rudimentos da atividade subjetiva, sobre as
quais toda histéria deve ser conduzida novamente.***

Como entender, portanto, essa acontecéncia que ¢ em si fundante, mas nao
fundadora de uma historia?

A analitica do ser-o-ai nos mostra que a sua compreensao enquanto temporalidade
originaria ¢ um precursor decidido frente a sua possibilidade ultima, a sua morte, que ¢
apenas um dos fins do ser-o-ai; o outro fim é o nascimento. O ser-o-ai existe, dura, persiste,
estende-se entre esses dois fins. Assim, tornou-se tema de investigacdo nessa analitica o
estender-se no entre.

Seria esse estendimento o aspecto fundamental para a compreensdo do
encadeamento das vivéncias na vida de cada um (Zusammenhang des Lebens)? A analitica
heideggeriana mostra que ndo. Com efeito, a resposta nao se encontra em algo disponivel a
mao; Ser e Tempo mostra que ndo se atinge as questdes essenciais do existir através do ente
a mao. Nao. Trata-se de mostrar que a duragdo da existéncia presente no “entre” ¢ um
instante (Augenblick), que constitui a historia do ser-o-ai sempre diante do seu momento
ultimo, tenha ele se decidido ou ndo pelo modo de ser proprio ou improprio. O essencial do
estendimento ¢ o seu carater temporal e ndo a reunido das suas vivéncias no tempo. Assim,
o ser-o-ai ¢ temporal e, por isso, pode constituir sua acontecéncia. Por ser, no seu
fundamento, temporal e acontecente, algo como historia objetiva ou universal pode ser
criada. A temporalidade ¢ o sentido do ser, sendo o ser-o-ai um acontecente. Ser temporal e
ser acontecente caracterizam a acontecencialidade do ser-o-ai.

A movimentagdo da existéncia ndo ¢ o movimento [Bewegung] de um
algo simplesmente presente a mao [Vorhandenen]. Ela se determina a
partir do estendimento (Erstreckung) do ser-o-ai. No6s chamamos o
acontecer [Geschehen] do ser-o-ai de a movimenta¢do especifica do
estender-se estendido [erstreckten Sicherstreckens]. O alcance de uma
compreensdo ontoldgica da acontecéncia significa a liberacdo da
estrutura-do-acontecer e de suas condigdes de possibilidade temporal-
existencial.**

O estudo da acontecéncia em Ser e Tempo nao visa fundamentar uma historiogratia

(Historie) nem, tampouco, servir de fundamento para uma ciéncia particular. Entretanto

34 1d. Tbid. p. 126.
35 Suz, p. 375.
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essa ¢ condi¢ao de possibilidade ontoldgica para que um outro conhecimento sobre as
disciplinas particulares, ontologias regionais, possam ser tomadas em uma outra
perspectiva. Quais seriam esse outro conhecimento e essa outra perspectiva? Um outro
conhecimento poderia ser erigido, desde que se tomasse como ponto de partida para as
pesquisas cientificas sobre a natureza humana o ente como um ser-acontecente. E, nesse
sentido, uma outra perspectiva para essa abordagem ja se apresentaria de imediato, pois
teria que se abandonar o determinismo das ciéncias da natureza e assumir a
acontecencialidade como principio para as investigagdes sobre o homem. Heidegger parece
confirmar essa idéia quando diz:

Nos compreendemos [fassen] a ciéncia, muito mais como uma
possibilidade da existéncia do ser-o-ai humano, a qual ndo ¢ uma
necessidade para o ser-o-ai do homem, mas sim ¢ uma possibilidade livre
da existéncia. Observamos nisso que esta possibilidade livre tem seu
carater fundamental na acontecéncia e que seu modo de desenvolvimento
ndo ¢ um modo de organizagdo, ndo ¢ coisa da produgdo de um sistema
filosofico, mas sim algo do destino [Schicksal] respectivo de cada ser-o-ai.
(...) é algo do amadurecimento [Reife] interno da existéncia.>*

Se a ciéncia tem seu carater fundamental na acontecéncia, parece justo considerar
que uma area do conhecimento como a psicanalise, pensada enquanto ciéncia, também
poderia ter seus principios alicercados em tais fundamentos. Isso €, justamente, o que
pretendemos indicar quando apresentamos a psicanalise de Winnicott como uma teoria que

, . 337
pensa o homem no seu cardter fundamental, que é ser temporal e acontecente.”’ O que
queremos fazer observar ¢ que a teoria do amadurecimento proposta por ele procura pensar
o homem em sua acontecencialidade, questionando e descrevendo os fundamentos do seu
acontecer enquanto um ente psiquico. Essa parece-nos ser a maior das afinidades existentes
entre os pensamentos de Winnicott e Heidegger.

A questdo que se nos apresenta agora ¢ a seguinte: o que significa ser acontecente
em Winnicott e Heidegger? Antes: ¢ possivel pensar tal conceito na teoria do

amadurecimento? Se sim, ¢ possivel estabelecer alguma relagdo com esse conceito em

Heidegger?

336 HEIDEGGER, M. Die Grundbegriffe der Metaphisik. GA 29/30. Frankfurt am Main: Vittorio
Klostermann, 1992, p. 282.
37 Cf. capitulo II, item 9.
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Acreditamos que as respostas a essas questdes sejam afirmativas. Porém,
primeiramente, deve-se ressaltar que a teoria do amadurecimento ndo ¢ uma teoria da
acontecéncia no sentido em que Heidegger considera esse tema. Entretanto parece-nos que
a teoria do amadurecimento ¢ uma teoria acontecencial, que trata o bebé, a crianga, o
adolescente e o adulto, em suma, uma pessoa, como um ser-acontecente. E, nesse sentido, a
teoria da acontecéncia de Heidegger serviria como base para a compreensdo do que € Ser-
acontecente e, desse modo, de se lidar com o ser humano presente na psicanalise
winnicottiana.

Deve-se explicar o que se quer dizer com a teoria do amadurecimento como sendo
uma teoria acontecencial. Acontecente ou acontecer ¢ o modo essencial que revela como
nos encontramos no mundo. Pode-se dizer que somos assim ou assim, mas todos esses
diferentes modos de ser sdo, em ultima instancia, modos diferentes de ser de um unico
evento, a saber: o acontecer de cada um.

Como pode ser pensado esse acontecer do ponto de vista do desenvolvimento
emocional do ser humano? Nessa perspectiva, s6 pode ser apresentado a partir de uma
abordagem Ontica, ou seja, concreta, pois a constitui¢do do psiquismo humano ou as falhas
nessa constituicdo dizem respeito a um estar vivo em um corpo. Isso pressupde que a
realiza¢ao do acontecimento humano deve se dar dentro dos limites da finitude do corpo. O
ser-acontecente se d4 juntamente com o acontecimento concreto do existir corporal. Essa
finitude corporal impde os dois fins do existir: nascer e morrer. Winnicott exemplifica isso
através de sua idéia de um estado de ndo-estar-vivo, um anterior ao nascimento e outro que
se realiza com a morte (Winnicott, 1988, p. 132).%**

Estar vivo para Winnicott, todavia, ndo ¢ simplesmente uma questdo bioldgica, mas
pressupde um viver falso ou verdadeiro, real ou irreal, implica assumir responsabilidade
pelo seu proprio estar vivo e pelo estar vivo de outras pessoas. Implica também em ser nos
seus diferentes modos possiveis e pessoais, constituindo o que cada um ¢é; é que pode ir
desde o alcance da possibilidade de ser uma pessoa inteira em relagdo com outras pessoas
até os casos de fragmentacdo de si-mesmo, como o que se encontra nos disturbios

emocionais graves.

338 Cf. capitulo I, itens 2 e 3.
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De qualquer forma, Winnicott vé€ todas essas possibilidades de ser como proprias do
homem, sendo este entendido por ele como uma amostra temporal da natureza humana
(Winnicott, 1988, p. 11), que significa ja estar sempre aberto para essas possibilidades
temporalmente. Ora, percebe-se aqui que esse psicanalista tem uma compreensdo de que é
possivel apresentar ndo s6 o acontecimento humano, no que diz respeito ao seu
desenvolvimento emocional, mas também uma teoria do amadurecimento pessoal,
percebendo que essa compreensdo passa por uma dimensdo temporal. Como apresentado
anteriormente, os traumas causados nos momentos de maior dependéncia absoluta trazem
problemas a temporalizagdo do bebé, que sé pode ser atingido porque ¢ temporal —
dimensdo que s6 pode ser aberta gracas a um cuidado adaptativo e absoluto as suas
necessidades iniciais € que tem de ser suficientemente bom. Assim, uma outra pessoa,
enquanto um acontecimento que ja esta sendo, ¢ a condicdo de possibilidade para que eu,
enquanto acontecente, possa ser, significando um “acontecimento que ja estd sendo” ou um
“acontecente que possa ser” a constituigdo de uma historia. A que tipo de historia nos
referimos? Ser acontecente temporalmente significa ser e poder constituir sua propria
historia pessoal, que engloba, pensando-se, por exemplo, na psicanalise winnicottiana,
todos os momentos entre ser saudavel emocionalmente e ndo o ser. Historia pessoal traduz
aqui o termo acontecéncia, ja que significa ser acontecente temporalmente.

E como se poderia compreender a acontecéncia? Embora em Winnicott
encontramos, como nos parece, descri¢des do poder acontecer do ser humano como uma
teoria do amadurecimento pessoal, estas ndo objetivam teorizar sobre a acontecéncia, pois
— enquanto histéria pessoal e psiquica de cada um —, devem lhe ser proprias, o que nao
significa dizer que a sua teoria ndo possa ser acontecencial, pelo contrario:

A interpretagdo do conceito winnicottiano de amadurecimento em termos
da acontecencialidade de Heidegger permite a constituicio de um
horizonte ontoldgico unitario para a compreensdo da ciéncia winnicottiana

da natureza humana. Nesse horizonte, a “natureza humana” é sindnimo de
“acontecéncia”, de temporalizagio.”*’

Winnicott e Heidegger concordam no fato de que ser s6 pode se dar enquanto um
continuar-a-ser na linguagem winnicottiana ou acontecer na linguagem heideggeriana.

Loparic resume bem essa concordancia:

339 LOPARIC, Z. O “animal humano”. Revista Natureza Humana, v. 2, n. 2, 2000, p. 358.
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Como em Heidegger, a dificuldade interna da vida ndo advém da sua
finitude, do ter-que-morrer, mas antes do ter-que-continuar-sendo. E dai,
desse ter-que-ser que surgem, segundo Winnicott, todas as outras

necessidades (needs) humanas, inclusive a de dar conta das “tensdes

instintuais” e dos “instintos”.>*

Nesse sentido, cabe a filosofia — pense-se aqui também em uma epistemologia da
psicanalise feita por filésofos e/ou psicanalistas — questionar sobre uma teoria da
acontecéncia, isto €, apresentar os fundamentos sobre uma teoria do acontecer humano que
possam estar na base das disciplinas que se dedicam a trazer alguma compreensio sobre o
homem.

Vé-se, assim, que a teoria da acontecéncia de Heidegger traz uma contribuicdo
importante para a do amadurecimento no que diz respeito as condi¢cdes de possibilidade de
fundamentag¢do psicanalitica. Contudo esses pensadores se separam quanto a alguns pontos
de suas teorias. Podendo-se, por isso mesmo, ou seja, na diferenga, ser possivel pensar se

Winnicott poderia trazer alguma contribuigdo a fenomenologia existencial.

4. Instigagdes winnicottianas a uma fenomenologia existencial

Antes de apontar as contribui¢des, gostariamos de destacar que, embora algumas
aproximagdes possam ser feitas entre o modo de pensar o homem nas duas teorias, os
interesses investigativos pelos quais Heidegger e Winnicott lutam sdo diferentes; o que, por
conseqiiéncia, também produz fins diferentes.

Em Ser e Tempo, Heidegger procura tornar evidente o esquecimento da questdo do
ser,”"' que tem suas origens na filosofia antiga, indo desde as descobertas de Platdo e
Aristoteles até Hegel. Este, por sua vez, “mantém-se na mesma direcao da antiga ontologia,
com a diferenga de que abandona o problema da unidade, ja colocado por Aristoteles, frente
a multiplicidade das ‘categorias’ reais” (SuZ, p. 03). Esquecimento que mostra que o
conceito de “ser” ainda era o mais obscuro, indefinivel — ja4 que as defini¢cdes desses

filésofos partiam do ente — e, a0 mesmo tempo, evidente por ser o mais utilizado em

0 1d. ibid, p. 359.

! Mais tarde, em 1929, o foco da questdo recai sobre o esquecimento da diferenga ontoldgica entre ser e
ente. Cf. Vom Wesen des Grundes (1929). Wegmarken, pp. 133-34; Grundprobleme der Phdnomenologie, §
22. Depois dos anos trinta, o ser-o-ai passa a ser tematizado a partir de uma histdria do ser, acentuando-se a
questdo do ser-o-ai enquanto um acontecimento apropriante (Ereignis). Cf. Beitrage zur Philosophie (vom
Ereignis), GA 65.
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qualquer declarag¢do, como “o céu é azul”. Note, porém, que ser evidente ndo quer dizer ser
compreendido: “esta compreensdo mediana demonstra apenas a incompreensibilidade”
(Suz, p. 04).

Por conseqiiéncia, o fim a ser atingido em Ser e Tempo, através do combate do
esquecimento da tradig¢do filosofica, sera a destruigao da ontologia tradicional. Destrui¢ao
significa orientar-se pela questdo do ser, a fim de tornar transparente a propria questdo,
fazendo com que a rigidez e o endurecimento de uma tradicdo ja petrificada sejam
abalados, possibilitando que os “entulhos” acumulados sejam removidos.

Compreendemos essa tarefa como a Destruicdo [Destruktion] do acervo

da antiga ontologia legada pela tradi¢cdo; destruicdo que se realiza como

fio condutor da questédo do ser em relagdo as experiéncias originarias que

alcangaram as primeiras e conseqiientes determinagdes do ser que foram

decisivas.’**

A destrui¢do da historia da ontologia tem um sentido construtivo, na medida em que

obriga a se pensar a questdo do ser desde a sua origem, porém nao na sua relacdo com o
passado, mas sim com o “hoje” e o seu predominante modo de tratar essa histéria. Logo, a
destrui¢do “ndo tem o sentido negativo de livrar-se da tradigao ontoldgica. Pelo contrario,
ela deve em seu sentido positivo circunscrever a tradi¢do e isso quer dizer sempre seus
limites, os quais sdo dados faticamente com o questionamento e a partir da delimitagdo pré-
indicada do campo possivel de investigagio”.’* Afora Ser e Tempo, poder-se-ia dizer que
as preocupagdes de Heidegger possuem uma envergadura de longo alcance. Na visdo de
Loparic

Creio que temos aqui a raiz das preocupagdes recorrentes em toda a obra
de Heidegger, desde Ser e Tempo até a segunda fase do seu pensamento, a
saber, o receio da objetificacdo niveladora do ente no seu todo pelo
projeto matematizante da natureza, formulado na linguagem objetificante,
sem sentido ontologico.***

Os interesses ¢ fins de Winnicott ndo sao os mesmos de Heidegger, mas sao

igualmente essenciais para um questionamento sobre o sentido do ser, ja que ele também

2 Suz, p. 22.
3 1d. ibid.
3 LOPARIC, Z. Revista Natureza Humana, v. 6, n.1, 2004, p. 21.
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345 Winnicott ndo

parece estar preocupado com essa “objetificagdo niveladora” do homem.
estd interessado no esquecimento que a tradi¢cdo legou a historia do ser. As questdes sobre o
ser aqui ganham um foco direcionado, isto ¢, um direcionamento fatico. Ele esta
interessado no aniquilamento do ser, que impede, até mesmo, que o esquecimento ou a
lembranca do que se é possa se realizar. E um interesse pela historia individual e concreta
do ser que, quando transformada em teoria — a do amadurecimento pessoal —, isto ¢, em
uma apresentacao de idéias que poderiam ser universalizaveis, coloca mesmo em jogo se a
a compreensdo do ser estd disponivel e aberta para todo ser-o-ai que estd no mundo ou so6
para aqueles que sdo considerados pessoas inteiras (whole person). Talvez, por isso, o0 que
se coloca para Winnicott ndo seja primeiramente a questao pelo sentido do ser, mas sim a
questao pela continuidade de ser. Como ja visto, € preciso que se possa ir-sendo, sem que
haja intrusdes traumdticas nessa continuidade de ser, para que se possa alcangar e
conquistar sua integra¢do, de modo a poder se tornar uma unidade capaz de se questionar
pelo seu proprio sentido. Isso ndo significa dizer que pessoas que nao alcangaram essa
inteireza de ser, unidade, ndo possam contribuir com questionamentos sobre o sentido de
ser. A diferenca ¢ que estas pessoas estdo a procura de um sentido que possa garantir o fato
de que elas sd0 e ndo estdo procurando questionar o sentido de ser, que parece, por esse
viés, se tornar posterior. Ai se encontra mais um momento decisivo para se justificar a idéia
de uma pré-ontologia no pensamento de Winnicott.

Evidentemente, esse ndo ¢ o Unico interesse de Winnicott, tampouco o Unico de
Heidegger ¢ o esquecimento da questdo do ser, ja que ele também se interessou pela arte,

poesia, psicanalise etc.**®

Winnicott estd interessado ainda na satde publica, psiquiatria e
pediatria, moralidade, sexualidade, delinqiiéncia, democracia, vida social e cultural, entre
varios outros temas. Entretanto consideramos o seu interesse pelo desenvolvimento de uma

teoria que dé conta tanto de descrever o amadurecimento humano quanto de apresentar os

3% Cf. WINNICOTT, D. W. HN, p. 10 e 71. Esse tipo de preocupagio fica muito claro no debate de Winnicott
com a psiquiatria do seu tempo. Sobre esse tema, ver DIAS, E. O. A trajetoria intelectual de Winnicott.
Revista Natureza Humana, v. 4, n.1, 2002, pp. 111-136.

346 Todavia, em Ser e Tempo, um dos livros decisivos para a filosofia, o acento recai sobre a tematica do
esquecimento da questdo do ser.

175



perigos que ameagam a continuidade de ser — como a aniquilagdo do ser de uma pessoa —
como tema persistente de suas consideragdes teoricas.>*’

A psicandlise de Winnicott apresenta, parece-nos, um fim implicito e outro
explicito. O primeiro — que vem se tornando, com o auxilio das pesquisas recentes,”*® cada
vez mais evidentes para aqueles que estudam essa psicanalise — ¢ a mudanga de paradigma
que a teoria do amadurecimento nos apresenta. Sua teoria redescreve — poder-se-ia dizer,
em sentido heideggeriano, que ela destroi — alguns fundamentos da psicanalise tradicional,
apresentando um questionamento originario de algumas de suas idéias centrais como a

. 4
sexualidade®”’

e a universalidade do complexo de Edipo, bem como criticando a
necessidade de se pressupor uma pulsio de morte. Essa redescricdio ndo ¢ sem
conseqliéncias para a psicandlise, pois implica na mudanca dos componentes da matriz
disciplinar sobre a qual esta sustentado um novo paradigma, ou seja, a0 tomar como ponto
de partida de sua teoria a relagdo mae-bebé, Winnicott nos fez perceber, como indica
Loparic (1997), que o seu paradigma ¢ o do “bebé no colo da mae” e nao o do “bebé na
cama da mie”. Isto é, seu paradigma ndo é mais guiado pelo complexo de Edipo, como o
era para a psicanalise tradicional. Isso implicou em ter quer alterar o componente da matriz
disciplinar que Kuhn chama de generalizagdo simbdlica, ou seja, a teoria da sexualidade.
Essa mudanga também fez com que, como viemos mostrando anteriormente, tivéssemos
que procurar explicacdo para os componentes ontologicos que estdo na base da psicandlise
winnicottiana, através de fundamentos igualmente ontologicos que apresentassem uma

outra concepg¢ao dos problemas do psiquismo, que encontra ressonancias na fenomenologia

existencial de Heidegger.

347 déias sobre a continuidade de ser podem ser encontradas por toda obra de Winnicott. A titulo de
referéncia, ver, por exemplo: Os bebés e suas maes; Privagdo e Delingiiéncia, Tudo Comega em Casa; Os
Processos de Maturagdo e Facilitagdo Ambiental, O Brincar e a Realidade, Explorages Psicanaliticas, Da
Pediatria a Psicanalise, Natureza Humana.

%% Exemplos dessas pesquisas podem ser encontrados nos trabalhos desenvolvidos pelo Grupo de Filosofia e
Praticas Psicoterapicas (Grupo FPP), bem como entre alguns membros do Grupo de Trabalho em Filosofia e
Psicanalise da ANPOF, através de pesquisas de pds-doutorado, de dissertacdes e teses defendidas por
pesquisadores em universidades de renome como a Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e
Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo (PUCSP).

39 Um estudo dessa redescrigéo da teoria da sexualidade vem sendo realizado por Loparic em varios de seus
artigos, como “Elementos da teoria winnicottiana da sexualidade”, Revista Natureza Humana, v. 06, 2005;
bem como pesquisado no trabalho de pés-doutoramento de Leopoldo Fulgéncio, que se intitula “Winnicott e a
metapsicologia”. Por esse motivo, nos abstemos de apresentar essa redescri¢ao nessa tese.
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Quanto ao “fim explicito” da psicanalise winnicottiana, poder-se-ia dizer que este
ndo ¢ apenas um. Por isso ndo se deveria definir ou determinar um “para que” dessa
psicanalise de forma que ela ficasse presa a um tinico enquadramento teérico.”” Nio sendo,
portanto, justo se dizer que Winnicott fez uma psicanalise apenas para psicoticos ou para
neurdticos ou ainda para o estudo dos bebés etc. Todavia parece-nos que apresentou uma
teoria para uma melhor compreensdo da natureza humana. Seus fins sdo maultiplos,
justamente, porque, em se tratando de natureza humana, ndo hd como apresentar um
fundamentum inconcussum — fundamento inabalavel — do que ¢ o homem. Entre os varios
aspectos do ser humano que Winnicott parece ter em vista, poder-se-ia destacar que a sua
teoria procura compreender como se desenrola o amadurecimento psicossomatico humano
de um momento anterior ao nascimento até¢ a sua morte. Ele procura compreender quais
tipos de falhas podem acontecer nesse amadurecimento; as conseqiiéncias que podem ser
trazidas ao ser humano em fun¢do dessas falhas e, ainda, mostrar como tais falhas poderiam
ser prevenidas.

Passemos, agora, as contribuicdes que a psicandlise winnicottiana poderia trazer
para uma fenomenologia existencial. Entre as possiveis, elegemos trés para nossa

discussdo, a saber: o ser-para-o-inicio, a criatividade e a transicionalidade.

4.1. Ser-para-o-inicio e a soliddo essencial

A discussao sobre a nascencialidade ou ser-para-o-inicio ¢ um tema deixado em
aberto em Ser e Tempo e na filosofia de Heidegger em geral, tendo-lhe sido objetado
freqiientemente porque se trata sempre das investigagdes do ser-o-ai em relagdo a morte e
nao ao nascimento. Apesar disso, ele considera esse tema importante quando expressa a

seguinte opinido em Introducéo a Filosofia [Einleitung in die Philosophie]:

330 Reconhecemos que poderiam nos imputar a acusagdo de estar cometendo esse erro, ja que esse n0sso
trabalho trata de aproximar a psicanalise de Winnicott a fenomenologia existencial de Heidegger. Todavia
deve-se observar que essa ¢ apenas uma possibilidade para se estudar a teoria psicanalitica de Winnicott.
Possibilidade que assumimos porque acreditamos que essa ¢ uma psicanalise que visa descrever os
acontecimentos da vida do ser humano enquanto um ser temporal, finito e acontecente. Porém, esse nosso
ponto de vista poderia ser recusado por outros pesquisadores, estando sempre aberta a possibilidade de se
apresentar uma outra linha de investigagdo que se possa julgar mais acertada, como o faz Newmann ao
aproximar as idéias de Novalis as de Winnicott. Cf. NEWMANN, G. M. Locating the Romantic Subject:
Novalis with Winnicott. Detroid: Wayne State University Press, 2001.
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Eu procedo assim, porque eu mesmo ndo sou da opinido de que o
nascimento seja apenas o outro fim do ser-o-ai, o qual deveria e poderia
ser tratado no mesmo modo dos questionamentos como a morte.>”'

Uma recente tentativa, muito proficua e que demonstra uma grande compreensao da
fenomenologia existencial de Heidegger, foi realizada por Robson Ramos dos Reis em seu
artigo “O outro fim para o Dasein: o conceito de nascimento na ontologia existencial”.
Trata-se ai de mostrar esse conceito a partir das indicacdes registradas a respeito do tema
em Ser e Tempo, bem como de mostrar que essa nogao € central no programa ontologico da
fenomenologia-hermenéutica, tendo o autor a clareza de que a analise da “estrutura do ser-
para-o-inicio ¢ relevante para a inteira apresentagdo da finitude e do ser-total da existéncia
humana no contexto da analitica existencial”.***

Para poder alcangar uma compreensao mais apurada do tema, Dos Reis toma o

conceito existencial de nascimento em paralelo com o de morte.

A morte ¢ um fendmeno existencial e sua abordagem foi “puramente
existencial” (SuZ, p. 240). Nesse sentido, a morte foi mostrada como um
modo de ser que se apropria da existéncia enquanto ela é. O fendmeno
existencial da morte é obtido quando se o considera como uma
possibilidade (SuZ, p. pp. 245, 248, 250, 255 e 261). Assim, também o
nascimento deve ser apresentado em termos de possibilidade, ou seja, das
modalidades existenciais.’

Como mostrado por Heidegger (SuZ, p. 374), a morte ¢ um dos fins do ser-o-ai,
sendo o outro o nascimento. Relacionamo-nos com esse fim na medida em que “ser para o
fim nd3o ¢ uma relagdo com algo ou com um momento na série da existéncia, mas [na
medida em que] é uma possibilidade existencial”,’>* disso abre-se a possibilidade do “estar
propria ou impropriamente nas possibilidade existenciais”.*>> Paralelamente, segundo dos

Reis, ser-para-o-inicio e ser-a-partir-do-nascimento deveriam ser pensados de modo

analogo ao conceito existencial de morte. Assim:

! HEIDEGGER, M. EinPh. GA 27, p. 124.

2 DOS REIS, R. R. “O outro fim para o Dasein: o conceito de nascimento na ontologia existencial”. Revista
Natureza Humana, v. 6, n. 1, 2004, p. 56.

333 1d. ibid. p. 65.

34 1d. ibid. p. 66.

%5 1d. ibid. p. 67.
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O ser-a-partir-do-nascimento ¢ modificdvel nos modos auténticos e
inauténticos. Inicialmente, portanto, o nascimento nos ¢ acessivel na
relagdo para com o inicio, no ser-para-o-inicio.>®

O ser-para-o-inicio ¢, segundo o autor, um modo de estar em possibilidades, ndo se

tratando, com efeito, de uma relacdo com um evento ou acontecimento.

O ser-para-o-inicio, de modo similar ao ser-para-o-fim, denota uma
possibilidade de ordem superior. No caso do ser-para-o-fim, temos a
possibilidade da impossibilidade. Creio que, pelo argumento da simetria,
podemos falar que o ser-para-o-inicio denota a possibilidade da
necessidade.*’

O autor desse artigo segue em frente no seu texto com andlises bastante acuradas
para se pensar a nascencialidade, utilizando, com bastante destreza, o instrumental
oferecido pela linguagem da ontologia existencial para apresentar seus argumentos. No
entanto, por isso mesmo, Dos Reis, assim como Heidegger, deixa de fora a corporeidade
que parece-nos ser de importancia para se poder pensar a propria nascencialidade e o
sentido do ser em geral. Também seria interessante questionar o que significa “inicio” em
ser-para-o-inicio e o que significa “ser” em ser-a-partir-do-nascimento. Temos a impressao
de que poderia se lancar mais luz a essa questdo da nascencialidade se saissemos um pouco
do ambito da linguagem heideggeriana para uma outra, que também possa trazer
contribuigdes a esse tema. Pensamos que, nesse ponto, a psicandlise de Winnicott, que tanto
se preocupou com as questoes iniciais do existir do lactente, pode trazer algum auxilio.

299

No que diz respeito a corporeidade, o artigo “O ‘animal humano’ de Loparic
(2000) pode servir como um indicador de primeira ordem. Trata, no essencial, de
reconstruir o conceito winnicottiano de unidade psicossomatica do ser humano. Seu autor
vai trabalhar demorada e profundamente o conceito de “elaboragdo imaginativa”, a fim de
apresentar a constitui¢do da psique, do soma e da relacdo hifenizada entre psique-soma,*®
mostrando que a elaboracdo imaginativa ¢ a base para a dagdo de sentido (Sinngebung)***
tanto das funcdes corporais como da compreensdo do seu proprio existir. A dagdo de

sentido ¢ dada pelo gesto, que ¢ a primeira forma de relagdo do bebé com a mae.

336 1d. ibid. p. 68.

37 1d. ibid., p. 68.

338 Cf. LOPARIC, Z. O “animal humano”. Revista Natureza Humana, v. 2, n.2, 2000, pp. 359-370.
39 Cf. Id. ibid. p. 370.
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E o gesto, isto &, o “agrupamento sensorio-motor” que “exprime o impulso
espontaneo”. Como o si-mesmo verdadeiro ¢ ligado ao gesto espontaneo,
este passa a poder “indicar a existéncia de um potencial si-mesmo
verdadeiro” (Winnicott, 1965a, p. 145) 360

Loparic argumenta que um “acréscimo” do significado que transfigura a atividade
fisiolégica em gestualidade poderia ser aproximado ao sentido que Heidegger confere a
compreensdo (Verstehen), para quem “compreender ¢ possibilitar ou deixar ser algo como
algo — por exemplo, este algo como martelo, como algo para martelar — ou este alguém
como vizinho, como alguém para conviver”.*®!

Assim, compreender o seu proprio corpo quer dizer, segundo Loparic, possibilitar a
sua presenga como esse ou aquele modo fatual de se ocupar das coisas e de cuidar de outros
seres humanos.

A elaboracdo imaginativa, pensada a luz de uma interpretacao heideggeriana, refere-
se a “uma ‘auto-compreensdo’ do bebé, seguida de uma ‘auto-interpretagdo’, ambas
baseadas em esquemas herdados ou livremente projetados (...) de um lugar e de um modo
pessoal de se relacionar corporeamente com 0s outros € com as coisas encontradas nesse
lugar”.*%

Nesse sentido, a imagem de homem para Winnicott ou mesmo a idéia do que seria o
homem, enquanto um ser-o-ai, pressupde a idéia de uma “existéncia psico-somatica”,
hifenizada, com o hifen sendo constituido pela e na existéncia ela propria (Loparic, 2000).

Nesse ponto, acreditamos que a mesma concepc¢do que Loparic apresenta sobre o
homem winnicottiano poderia ser imputada ao ser-o-ai em Heidegger, mas, desta vez, um

ser-o-ai pensado enquanto uma acontecéncia corporea:

O homem winnicottiano, poder-se-ia dizer, existe COMO uma multipla
hifenizagdo: entre o passado, o presente e o futuro, entre as parte do corpo,
entre o individuo e o ambiente, entre a vida e a morte, entre o ser € 0 ndo-
ser. O homem ¢ homem-hifen, homem-ponte, homem-relacao, interpelado
por essas diferencas e, por isso, responsavel por elas, tendo a sua unidade
na articulagdo dos diferentes “sins” e “ndos” de que é feito.**

360 1d. ibid. p. 371.
361 1d. ibid. p. 372.
362 1d. ibid.

363 1d. ibid. p. 385.
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Gostariamos, agora, de acrescentar um ponto concernente a contribuicdo que
Winnicott poderia trazer a discussdo do ser-para-o-inicio.

Heidegger afirma que a finitude (Endlichkeit) ndo quer dizer, primeiramente, um
terminar (Aufhdren), mas que ela ¢ um carater da temporalizagdo (Zeitgung) mesma (SuZ,
p- 330). Se a morte €, por um lado, um dos fins do ser-no-mundo que nos abre a angustiante
consciéncia da finitude; por outro lado, a nascencialidade deve indicar esse outro fim,
possuindo enquanto tal um cardter de temporalizagdo. Assim, também nesse caso, como se
temporaliza a partir do inicio? Dos Reis ja ensaiou as respostas para essa pergunta no seu
artigo supracitado. Todavia, interessa-nos ainda saber como pode ser pensado esse inicio e
gostariamos de fazé-lo nos utilizando do conceito winnicottiano de solidao essencial.

Winnicott postula que o0 homem ndo surge do inorganico, como assevera Freud, mas
sim da soliddo (Winnicott, 1988, p. 133), que € o que ha no inicio e, por ser inerente ao
comecar a existir, ela acompanha o homem por todo o seu existir.”** Como visto
anteriormente, por esse estado de solidao se dar em um momento de dependéncia absoluta,
ele implica a presenga de uma outra pessoa que prové cuidados. A partir desse momento de
solidao essencial, as possibilidades que estdo abertas a partir desse estado de ser sdo ser ou
cair fora da existéncia, isto ¢é, ir-sendo ou ser aniquilado, no caso de haver alguma
interrupgao da continuidade de ser.

Essa idéia que Winnicott nos apresenta sobre o inicio parece-nos importante para os
questionamentos de uma ontologia existencial. Ela alerta que o ser-o-ai pode nunca chegar
a ser, que ele pode nem mesmo conseguir “firmar os pés” na cotidianidade mediana. Isso
implica em considerar que, enquanto ser-para-o-inicio, o que se abre primeiramente nao ¢ o
ser “proprio” ou “improprio” diante das possibilidades precursoras que permitem uma
apropriagdo de si-mesmo, mas o que estd em jogo ¢ o dilema, apontado desde o inicio pela
tradicdo filoséfica — literariamente apontado por Shakespeare®® —, a saber: o ser ou nio-
ser do ser-o-ai. Sendo que todas as outras possibilidades que constituem o sentido de ser do
ser-o-ai s6 podem surgir dessa alternativa. Assim, até mesmo para que se possa ser ¢
preciso, usando-se a terminologia winnicottiana, continuar a ser, para que se possa alcangar

esse modo de viver médio das pessoas, porque € a partir do asseguramento da continuidade

364 Cf. WINNICOTT, D. W. HN, p. 132.
365 Winnicott tece alguns comentérios sobre esse dilema em Hammelt. Cf. WINNICOTT, D. W. PR, pp. 83-4.
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que a questdo pelo sentido de ser pode ser colocada, pois, do contrario, algo como ser o seu
sentido e as suas possibilidades de ser ficam soltas no ar.

Nao se trata, porém, de querer subsumir o ontologico ao o6ntico. A continuidade de
ser ja estd aberta para o bebé como uma questdo ontoldgica; independente de ele ter
consciéncia do fato de ser, pois no inicio da dependéncia absoluta trata-se de poder ir-sendo
sem sofrer quebras da continuidade da linha da existéncia individual,’®® ou seja, trata-se
desde o inicio da existéncia. Isso nos remete ao que significa ser-a-partir-do-nascimento. A
questao parecer se desdobrar: por um lado, ela indica que o ser ja ¢ como ser-no-mundo,
proprio ou improprio, desde o seu nascimento e, por outro lado, ela indica que ser se da (es
gibt) a partir do nascimento. Em um caso, o ser parece ja ter suas possibilidades
asseguradas desde o seu nascimento e, no outro, parece que O Ser precisa assegurar o seu
acontecer no mundo partindo do seu inicio, o seu nascimento. Assim, por um lado, as
possibilidades de poder-ser ja estdo sempre abertas, mas, por outro, o proprio poder-ser
precisa ser constituido, conquistado e assegurado, para que essas possibilidades se realizem.
A primeira parte dessa questdo ja foi trabalhada pelo artigo de Dos Reis. A nuance aberta
pela segunda série de questionamentos parece encontrar encaminhamento em Winnicott

através das suas idéias sobre o poder-ser.

4.2. Poder-ser questao de criatividade

O poder-ser em Winnicott depende de alguns fatores: existéncia psicossomatica,
provisdao de cuidados adaptativos as necessidades, ambiente suficientemente bom e
previsibilidade que, por sua vez, oferece as condi¢des para que a temporalizacao aconteca —
a temporalidade se faz presente do inicio ao fim, ou, se se quiser, de um fim a outro ja que
amadurecer ¢ um acontecimento temporalizante. Todos esses fatores estdo relacionados a
367

dependéncia, que, em termos ambientais, tem como palavra-chave a confiabilidade

(reliability)*®®.

366 Cf. WINNICOTT, D. W. (1967): The concept a Healthy individual. HWSF, p. 22.

367 Um estudo detido sobre a questdo da confiabilidade em Winnicott pode ser encontrado em DIAS, E. O.
“Sobre a confiabilidade: decorréncias para a pratica clinica”. Revista Natureza Humana, v. 1, n. 2, 1999.
368 Cf. Cf. WINNICOTT, D. W. (1968): Sum, I Am. HWSF, p. 62.
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Poder-ser, entdo, tem algo a ver com o poder confiar. Pode-se confiar em coisas —
como em “confio que essa casa € segura” — ou pode-se confiar em pessoas — como em
“confio em vocé para isso ou aquilo”. Em ambos os casos, confiar tem um sentido de
acreditar. Ainda em uma terceira acepgdo, confiar guarda o sentido de expectativa, na
medida em que se espera que alguma coisa ou alguém seja confiavel. Winnicott apresenta
um exemplo:

O que as pessoas querem de ndés como doutores e enfermeiras, o que
ndés queremos de nossos colegas quando ndés mesmos é quem somos
imaturos, doentes ou velhos? Estas condi¢des — imaturidade, doenca,
velhice — carregam consigo o fato da dependéncia. Segue-se que o que
¢ necessitado ¢ confianca [dependability]. Como doutores, e também
como enfermeiras e assistentes sociais, ndés somos convocados a ser
humanamente (ndo mecanicamente) confidveis, a ter confiabilidade
embutida em qualquer das nossas atitudes.”®

O sentido de confiabilidade que nos interessa aqui ¢ esse humano, que protege as
pessoas que estdo em relagdo conosco do imprevisivel, pois “por detrds da
imprevisibilidade encontra-se confusdo psiquica, e por traz disso pode ser encontrado caos
em termos de funcionamento somatico, isto ¢, uma angustia impensavel que ¢ fisica™.*"

Assim, confiar é um “crer em”.
9

Nos acreditamos nas pessoas. Aqui estamos nos nesse grande sagudo e
ninguém esta preocupado em se o teto vai desabar. Nos acreditamos
no arquiteto. Nos acreditamos nas pessoas porque nds fomos bem
iniciados por alguém.’”" (italicos nossos)

“Crer em” ¢ possibilitado pelas tarefas de sustentagdo (holding) e manejo (handling)
realizadas pela mae ou por aquele que cuida do bebé: “esta questdo da sustentacdo e manejo
introduz o tema todo da confiabilidade humana”.*’* Assim, poder-ser depende de uma
sustentacdo fisica e pré-verbal. Poder-ser no inicio, na fase de dependéncia absoluta, s

pode se dar através da presenca de um outro em sua comunicacao silenciosa.

Atos de confiabilidade humana produzem uma longa comunicagao
antes que fala (speech) possa significar alguma coisa — 0 modo como a
mae alimenta e quando balanga seu filho, o som e o tom de sua voz,

39 WINNICOTT, D. W. (1970): Cure. HWSF, p. 113.
70 1d. ibid. p. 116
71 1d. ibid. p. 147.
2 1d. ibid. p. 146.
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[constituem] toda longa comunicacdo antes da fala ser
compreendida.’”
E ainda:

Uma crianga que ndo experienciou cuidado pré-verbal em termos de
sustentacdo e manejo — confiabilidade humana — ¢ uma crianga
deprivada.®’™

De acordo com a analitica do ser-o-ai de Ser e Tempo, o ser-o-ai ja é, em sua
constitui¢do, sempre no mundo e aberto para as suas possibilidades, sejam elas proprias ou
improprias.

Esta determinagdo do ser-o-ai deve ser compreendida e vista a priori
no fundamento da constituicdo do ser que ndés denominamos ser-no-
mundo.*”

A analitica do ser-o-ai consiste na interpretacdo dessa constitui¢do, que parte do
carater de que o ser-o-ai ¢ “a cada vez meu” (Jemeinigkeit), que ¢ a condigdo de
possibilidade da propriedade e da impropriedade (SuZ, p. 53). A andlise ontologica de
Heidegger segue em frente, apresentando questionamentos que ainda ndo haviam sido
tratados pela tradicdo filosofica. Por isso mesmo, seria, no minimo, ingenuidade da nossa
parte querer fazer algum acréscimo a essa analise. Entretanto a psicanalise de Winnicott nos
atormenta com questdes como: o meu “a cada vez meu” estd sempre dado e assegurado
simplesmente pelo fato de eu ser-no-mundo e ja nele me encontrar langado? Se sou ser-no-
mundo, j& estou sempre nele e ele j4 esta sempre aberto para mim; mas como € que me
lango no mundo para nele existir de acordo com os meus diferentes modos de ser que sao
determinados pela possibilidade de minhas escolhas proprias ou impréprias? Poderia
alguém que existe no mundo nunca chegar a ser proprio ou improprio? O direcionamento
tomado pela elaboracdo da questdo pelo sentido de ser levou Heidegger a paragens mais
elevas e complexas que o colocou em posi¢cdo de dialogar com toda a tradigcdo filosofica.
Todavia as questdes ontoldgicas ndo se esgotam em e com Heidegger, ¢ outras tomadas de
perspectivas podem auxiliar na compreensao de certas perguntas. Por isso, ainda que em
Winnicott as questdes sobre o ser assumam preocupacdes Onticas, acreditamos que o ponto

de vista winnicottiano langa alguma luz sobre as questdes acima apresentadas.

B 1d. ibid. p. 147.
3 1d. ibid. p. 147-148.
5 Suz, p. 53.
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Em Winnicott, por um lado, o bebé também ja ¢ sempre no mundo, uma vez que, ao
nascer, um mundo j4 estava 14 esperando por ele, isto €, o bebé ja nasce envolvido em um
contexto de significancia que ¢ o mundo dos pais, do hospital, do seu bairro, seu pais etc.
Porém, por outro lado, para poder alcangar a compreensao de que ele existe nesse mundo,
ele vai ter que crid-lo novamente. Assim, para que possamos estar no mundo no qual
sempre ja estamos langados, precisamos poder cria-lo. Alguém diria: “Mas isso ¢ um
376

paradoxo!” Sim, ¢ um paradoxo e enquanto tal deve ser mantido:

Esse paradoxo, uma vez aceito e tolerado, possui valor para todo
individuo humano que nao esteja apenas vivo € a viver neste mundo,
mas que também seja capaz de ser infinitamente enriquecido pela
exploracio do vinculo cultural com o passado e com o futuro.’”’
Um caminho devera ser percorrido para poder se langar no mundo e, nesse percurso
— em que muitos imprevistos podem acontecer —, um eu, ou usando a linguagem
heideggeriana, um “a cada vez meu”, vai precisar ser constituido e conquistado e s6 depois
disso ¢ que se fard sentido falar em ser proprio ou improprio. Devemos fazer notar que
ainda estamos tratando de questdes relativas ao ser-para-o-inicio e, portanto, ao poder-ser,
mas pressupomos, nesse momento, que um poder-ser esta sendo mantido (held) pela

confiabilidade ambiental. Voltando a questdo da criagdo, Winnicott nos diz:

O mundo ¢ criado de novo por cada ser humano, que comega a sua
tarefa pelo menos tdo cedo quanto no momento do seu nascimento e da
primeira mamada teorica. Aquilo que o bebé cria depende em grande
parte daquilo que lhe ¢ apresentado no momento da criatividade, pela
mée que se adapta ativamente as necessidades do bebé.>”®
Assim, aquele que ja estd langado na cotidianidade mediana do existir, a mae,
através de sua total adaptacdo (ndo-mecanica) as necessidades do bebé, apresenta-lhe os
objetos do mundo para que estes formem um contexto de significancia e possam constituir
o mundo através da criagdo pessoal do bebé. O primeiro objeto do mundo apresentado e a

ser criado vai ser o seio. O bebé sente uma necessidade de alguma coisa e no exato

momento — exatiddo nem mecanica nem automatica, que se da através da comunicagao pré-

376 Como se pode perceber, a logica silogistica que herdamos da tradigio filoséfica ndo pode nos ajudar muito
nessas questoes relativas ao existir. Para um exame entre logica e filosofia a partir das teses criticas
apresentadas por Heidegger ao longo dos escritos que culminaram em “O que ¢ Metafisica”, ver dos REIS, R.
R. A dissolugdo da idéia de logica. Revista Natureza Humana, v. 5, n.2, 2003, pp. 423-440.

37 WINNICOTT, D. W. PR, p. xii.

378 WINNICOTT, D. W. HN, p. 110.
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verbal — a mae lhe oferece o seio, proporcionando-lhe a ilusdo de que esse objeto que foi
encontrado naquele momento ¢ uma criacao sua, € isso vai se repetir durante as primeiras
mamadas teodricas e na apresentacdo de outros objetos. Talvez, se o bebé pudesse
compreender de forma consciente os acontecimentos desse inicio, ele pudesse dizer: “esse
objeto que criei serve para aplacar a minha necessidade de comida; esse outro (que poderia
ser o mesmo objeto) serve para aplacar a minha necessidade de morder etc”. H4 ai, nessa
idéia de “servir para”, a mesma de que um martelo serve para martelar, ou seja, estd
presente ai uma idéia de um “para que” (Umzu), que possibilita que um contexto de
significAncia possa ser criado. Eis ai a idéia de trato, lida (Umgang) ja muito bem
trabalhada por Heidegger nos paragrafos 15 a 18 de Ser e Tempo. Ele diz:

O modo mais imediato do trato (Umgang), como foi mostrado, ndo ¢é
apenas o conhecimento perceptivo, mas sim também ocupagdo no
manuseio € no uso que possui um “conhecimento” [Erkenntnis]
proprio.’”’

Antes de prosseguir, ¢ interessante ressaltar que as intrusdes ambientais que possam
ser sofridas nesse momento de constituicdo de um mundo pessoal podem acarretar a
possibilidade de se ficar “preso” a esse mundo, como é o caso do autismo.**® Nesse caso,
poder-se-ia perguntar: qual ¢ o modo de ser do autista, ja que ele ndo participaria do mundo
da cotidianidade mediana, estando distante da questdo de ser proprio ou improprio? Nas
palavras de Winnicott, o que foi dito sobre criar o mundo novamente e os problemas que a
falta de alguém para auxiliar nessa criacao sdo expressos da seguinte forma:

O lactente esta (becomes) pronto para o mundo dos objetos e idéias, e,
na paz do crescimento do seu aspecto de bebé, a mae esta apresentando
o mundo ao seu bebé. Nesse sentido, pelo seu alto grau de adaptacdo
no inicio, a mae capacita o bebé a experienciar a onipoténcia, para
encontrar realmente o que ele criou, para criar e unir isso ao que ¢ real.
O resultado é que cada bebé inicia-se com uma nova criacdo do
mundo (...) Isso acontece quando as coisas vao razoavelmente bem,
como, de fato e em geral, acostuma acontecer; mas alguém tem que
estar 14 a fim de que o que foi criado possa ser percebido, ser real. Se
ndo ha ninguém 14 para fazer isso, entdo, no extremo, a crianca ¢
autista (...).>*" (italicos nossos)

379
Suz, p. 67.

380 Sobre autismo em Winnicott, ver. ARAUJO, C. A. S. O autismo na teoria do amadurecimento de

Winnicott. Revista Natureza Humana, v. 5, n.1, 2003, pp. 39-58.

¥ WINNICOTT, D. W. (1970): Living Creativily. HWSF, p. 49
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Esse alguém ¢ a mae suficientemente boa que capacita a ilusao de onipoténcia, isto
¢, possibilita que o bebé crie sem lhe questionar sobre a veracidade de suas criagdes.

(...) trata-se de uma questdo de concordancia, entre nds e o bebé, de
que nunca formulemos a pergunta: “Vocé concebeu isso ou lhe foi
apresentado a partir do exterior?” O importante ¢ que nio se espere
decisdo alguma sobre esse ponto. A pergunta ndo ¢ para ser
formulada.*®

Assim, a fim de continuar essa discussdo, ¢ preciso inserir mais um elemento da

teoria winnicottiana para se atingir um melhor esclarecimento do que se passa no “inicio”.

4.3. Transicionalidade e o alcance da cotidianidade mediana

A tarefa seguinte a ilusdo ¢ a de desiludir, gradativamente, o bebé. Porém nao ¢
diretamente através da desilusdo que este vai poder ter a oportunidade de entrar em contato
com o mundo da realidade compartilhada, ou seja, o mundo da cotidianidade mediana. E
preciso que uma ponte se estabeleca entre o mundo pessoal no seu inicio € o mundo da
realidade compartilhada. Essa “ponte” se encontra em uma area intermediaria.

Na tenra infincia, essa area intermedidria € necessaria para o inicio de
um relacionamento entre a crianga ¢ o mundo, sendo tornada possivel
por uma maternagem suficientemente boa na fase primitiva critica.
Essenciais a tudo isso ¢ continuidade (no tempo) do ambiente fisico,
tais como o objeto ou objetos transicionais.

A transicionalidade, que ¢ constituida pelos fendmenos e objetos transicionais
(Winnicott, 1988, p. 106), indica a necessidade de uma area disponivel de manobra entre a
realidade externa — “um lugar a partir do qual objetos aparecem e no qual eles

desaparecem” (idem) — e a psiquica pessoal.

Examinemos a seguir a realidade psiquica interna, a propriedade
pessoal de cada individuo, na medida em que foi atingido certo grau de
integracdo madura que inclui o estabelecimento de um eu (Self) inteiro,
com a existéncia implicita de um interior € um exterior, bem como de
uma membrana limitadora.***

32 WINNICOTT, D. W. PR, p. 12.
3 1d. ibid. p. 13
34 1d. ibid. p. 106.
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Nao nos interessa, nesse momento, nos aprofundarmos na riqueza conceitual que a
transicionalidade trouxe para a psicandlise. Enquanto componente ontoldgico, queremos
acentuar que a transicionalidade, do ponto de vista dntico, indica que o acesso ao mundo da
realidade compartilhada nao se da diretamente pelo fato de ja sermos langados na existéncia
como ser-no-mundo. Isso indica que para se atingir o conceito ontoldgico-existencial de
mundo, enquanto mundanidade (Weltlichkeit), por meio de um conceito Ontico-
existenciario de mundo publico dever-se-ia levar a transicionalidade em consideragao.

Nao se pretende insinuar com isso que as andlises heideggerianas sobre o mundo
deveriam ter assumido o ponto de vista Ontico-existencidrio. Porém o proprio filésofo
reconhece a importancia desse tipo de analise quando diz que:

O ser-o-ai ¢, em sua familiaridade com a significancia, a condi¢do
Ontica de possibilidade do descobrimento [Entdeckbarkeit] do ente que

vem ao encontro em um mundo no modo de ser da conjuntura do

disponivel 4 mio [Zuhandenheit] e que pode se anunciar em-si.”®

A citagdo parece apontar que, embora as analises da fenomenologia hermenéutica
sejam ontoldgico-existenciais, nao se pode prescindir do carater ontico do ser para essas
analises, pois dizer que o ser €, existe, pressupde que ele exista de forma concreta, isto €, no
caso do ser-o-ai, que haja um corpo. Sendo assim, os questionamentos dntico-existenciarios
devem fomentar questdes ontologicas.

Dissemos acima que o ser humano desde o seu inicio parte da soliddo essencial,
constitui seu mundo pessoal, estabelece um vinculo transicional entre esse seu mundo
pessoal e o mundo da realidade compartilhada e que, gradativamente, ele alcanca e
constitui essa realidade externa, que também se poderia chamar de cotidianidade mediana.
Do ponto de vista Ontico, esses sdo os acontecimentos do ser-a-partir-do-nascimento.
Todavia, aqui, ainda nos resta perguntar se, nesses acontecimentos nascenciais, a minha
existéncia ja esta sempre garantida pelo fato de eu existir ou se é necessario se assegurar
que “eu sou” e que “tu és” para que se possa ter uma idéia do que é ser? Na psicanalise
winnicottiana, pelo menos, existir ndo significa ser.*** Um sentido de ser s podera ser
alcangado através do decorrer do amadurecimento pessoal que pressupde um ambiente

adaptativo e facilitador das graduais conquistas de integracdo a ser realizadas pelo lactente.

¥ Suz, p. 87.
36 Cf. WINNICOTT, D. W. PR, p. 68.
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Ja que se trata de alcancar e conquistar um sentido de ser, entdo isso quer dizer que ser nao
estd assegurado, garantido, desde o inicio, podendo mesmo se perder. A sentenca de
Heidegger reforcga essa idéia: “O ser, que estd em jogo no ser deste ente, ¢ a cada vez meu”
(Suz, p. 42).

Deve-se ressaltar, entretanto, que a analise do “a cada vez meu” (Jemeinigkeit)
aponta para sentidos diferentes se pensado em relacdo a psicanalise de Winnicott. Em
Heidegger, “o ente, em cujo ser estd em jogo o proprio ser, relaciona-se com o seu ser como
a possibilidade mais propria. O ser-o-ai € a sua possibilidade (...), por ser essencialmente a
cada vez sua possibilidade ele pode em seu ser ‘escolher-se’, ganhar-se ou perder-se ou

299

ainda nunca ganhar-se ou s6 ganhar-se ‘aparentemente’”. E ainda: “o ser-o-ai s6 pode
perder-se ou ainda ndo se ter ganhado, na medida em que ele ¢ uma possibilidade propria,
isto €, apropria-se de si-mesmo. Ambos os modos da propriedade e da impropriedade (...)
fundam-se no fato de que o ser-o-ai é determinado pelo carater de ser sempre meu” (SuZ, p.
pp. 42-43).

Se em Heidegger, o ser a cada vez meu revela a possibilidade dos modos de ser
proprio ou impréprio; em Winnicott, ele revela, como ja mencionado, a possibilidade de ser
ou aniquilar-se. Isso significa que o modo de apropriar-se aqui tem um outro sentido, que ¢
continuar a ser sem sofrer quebras nessa continuidade, ¢ ir simplesmente sendo. Se existir
quebras, entdo o bebé vai ter que reagir, ou seja, vai ter que decidir por escolher-se, ganhar-
se ou perder-se ou ainda nunca ganhar-se ou s6 ganhar-se “aparentemente”; é o caso, por
exemplo, de constituir um falso si-mesmo. Assim, para o lactente, enquanto ser-humano,
cujo ser estd sempre em jogo, suas possibilidades também estdo sempre abertas, porém
cabe aquele que prové cuidados garantir que a possibilidade de ser se reduza a uma
primeira e constante possibilidade: a de continuar a ser. Se isso for garantido, entdo o bebé
pode temporalizar-se corporal e emocionalmente, conseguir lidar com o espago ¢ alcangar o
mundo da realidade compartilhada. Ele pode chegar a um estado de integracdo em que o
falar (Ansprechen) do ser-o-ai deve proferir sempre também o pronome pessoal, de acordo
com o seu carater de ser a cada vez meu: “eu sou”, “tu és” (SuZ, p. 42); na linguagem
winnicottiana, eu (me) e ndo-eu (Not-me).

Com isso mostrou-se apenas que algumas questdes ontoldgico-existenciais podem

ganhar ainda mais profundidade conceitual ou pelo menos pode-se acrescentar mais
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questionamentos ao que ja foi estabelecido pela filosofia heideggeriana em Ser e Tempo,
quando se parte de uma teoria Ontico-existenciaria que também instiga questdes relativas ao
existir humano a partir de como o homem, o ser-o-ai, amadurece; poder-se-ia dizer mesmo,
acontece. Esse parece-nos ser o caso da psicanalise de Winnicott, que traz questionamentos
que lancam mais luz sobre a fenomenologia existencial e que sé sdo possiveis de ser
vislumbrados quando se considera um certo distanciamento entre as duas teorias. E, nesse
momento, deve-se perguntar: onde localizar esse tipo e questionamento que se aproxima e

se afasta, iluminando com novas questdes a compreensao do existir humano?

5. A psicanalise de Winnicott no permeio da diferenca

Tendo-se acompanhado o desenvolvimento desse trabalho até esse momento, nosso
leitor, talvez, comece a sentir-se desconfortdvel, pois ora as formulagdes de Winnicott se
aproximam das de Heidegger ora elas se afastam, ora as andlises winnicottianas apontam
discussdes ontologicas essenciais ora essas analises tornam-se descri¢des existenciarias do
modo de ser cotidiano sauddvel ou doente. Assim, resta saber qual ¢ o modo de
compreensdo presente na psicandlise de Winnicott e qual o seu lugar de localizagdo em
relagdo a um pensamento pds-metafisico.

Como viemos apontando, ha em Winnicott uma pré-ontologia da natureza humana.
Nela, o homem ndo ¢ compreendido enquanto representacdes ou pulsdes e, sim, enquanto
possibilidade aberta (ser «» aniquilar-se) e paradoxal — ser sozinho junto com outra pessoa.
Como avir-se com esse tipo de compreensao?

Em Heidegger, a ontologia implica ja uma compreensao pré-ontologica, ou seja,
quando se diz que algo “€¢”, esse “¢” ja ¢ compreendido de antemdo mesmo que ndo se
saiba como defini-lo: “Quando perguntamos ‘que ¢ ser’ mantemo-nos numa certa
compreensdo do ‘€’, sem que possamos fixar em conceitos o que o € significa.” (SuZ, p. 5)

Quanto a uma pré-ontologia em Winnicott, ela se daria na indeterminagdo das
possibilidades da natureza humana. O que se compreende quando se diz “humano” nos
momentos iniciais do existir do bebé? Compreende-se que ele ¢ amadurecimento em
marcha, mas isso ndo quer dizer que ele € ser. Nao ¢ possivel definir o que ¢ esse é, pois

juntamente com esse € estao abertas todas as possibilidades de ndo-ser. Dessa perspectiva, a
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mae — ou aquele que cuida — e, em ultima instancia, o proprio cuidado possuem uma fungao
profilatica, eles garantem que o ser possa ser. Ha ja desde os momentos iniciais do existir,
na psicandlise winnicottiana, uma preocupagdo com o chegar a compreender-se enquanto
ser — nao importando se essa ¢ uma compreensdo de ser propria ou impropria no sentido
heideggeriano. Essa compreensdao s6 ¢ alcancada se as condi¢des ambientais minimas
relativas aos cuidados sdo suficientemente boas e estdo asseguradas. Chegar a
compreender-se enquanto ser ¢ sentir-se real numa continuidade de ser ininterrupta.

Nesse sentido, dizemos que hd uma pré-ontologia ndo tematica em Winnicott,
porque até mesmo “a compreensao de ser [que] é ela mesmo uma determinagdo do ser do
ser-o-ai” (SuZ, p. 12) vai ter que ser alcancada e conquistada. Com pré-ontologia ndo
tematica, queremos dizer que as questdes relativas ao ser em Winnicott se reduzem a
dicotomia mais basica da tradi¢@o filoséfica herdada desde os gregos, dando ai um passo a
mais, a saber: ser ou ndo ser; alcancar ser e perder-se, nunca chegar a ser. Nota-se, portanto,
que a questao do ser, ou melhor, de chegar a ser para — bem como a de chegar a uma
compreensdo do ser — ¢ um tema central na psicanalise de Winnicott.

Winnicott, no entanto, ndo fez uma psicandlise do ser, mas dos problemas onticos da
vida cotidiana, ou seja, ele se ocupou com problemas que afetam o homem psico-
somaticamente, como as psicoses, depressoes, delinqliéncia, dificuldade de aprendizagem,
angustias, agressividade, raiva etc. Questdes essas que sdo relativas ao sofrimento humano
e que sdo dificuldades concretas da natureza humana. Assim, a preocupacdo de Winnicott
nao ¢ a de resolver os problemas ontolégicos-existenciais do existir humano, mas, sim, dar
conta do problema da menininha que diz existir uma “mde preta” que a persegue 4 noite.**’
Dessa forma, poder-se-ia dizer, usando da linguagem heideggeriana, que ele esta
preocupado com questdes Ontico-existenciarias, que estd preocupado com o ente enquanto
algo psico-somatico.

Somos da opinido que os dois niveis de interpretagdo estdo presentes na psicanalise
de Winnicott, isto €, tanto o ser quanto o ente sdo temas centrais de suas investigacdes,

sendo o ser importante, pois ¢ nas aberturas possiveis do ir-sendo que falhas do ambiente

podem ser sentidas como problemas faticos do ente.

3¥7 Cf. WINNICOTT. The Piggle — Relato do tratamento psicanalitico de uma menina. Rio de Janeiro: Imago,
1987.
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Tomar em consideragdo o ser € o ente enquanto temas justifica, parece-nos, a idéia
de aproximagdo com a fenomenologia existencial de Heidegger. Conseqilientemente,
também indica a idéia de distanciamento. Como vimos, ¢ neste ultimo que € possivel
perceber algumas contribuigdes que a psicanalise de Winnicott pode oferecer a filosofia.

Ora, se a psicanalise winnicottiana ndo é uma psicanalise do ser’" e também nio &
necessariamente uma psicanalise do ente considerado a luz da mecanicidade do
funcionamento psiquico, entdo em qual lugar poder-se-ia localiz4-la? Qual é o ganho em se
procurar saber qual ¢ esse lugar? Acreditamos que ela se localiza no permeio da diferenca
entre ser ¢ ente. Heidegger €, nesse ponto, essencial para a compreensdo da diferenga
ontologica.

Estamos postados na diferenca entre o ente e o ser. Essa diferenca
sustenta a relagdo com o ser e sustenta o relacionamento com o ente. Ela
domina mesmo que ndo atentemos para isto. Assim, parece ser uma
diferen¢a cujo diferente por ninguém ¢ distinguido, uma diferenca para a
qual ndo hé ninguém que distinga e ndo foi encontrada uma esfera
distintiva e muito menos experimentada.’™

Nao se trata da distingdo de duas coisas que estdo separadas, mas da relacdo
reciproca que existe entre ser e ente e entre ente e ser. A diferenga, segundo Dubois (2004,
p. 88), ndo ¢ um estado subsistente entre duas camadas sedimentadas. Ela tem o carater de

um advento, o advento subsistente mesmo a partir do qual tudo advém.

Por isso, ndo podemos também dizer mais: relagdo com a diferenca,
porque ela ndo ¢ objeto algum da representagdo e sim o dominar do uso.
Esse ser usado pela diferencga, contudo, nés nunca o experimentaremos
imediatamente enquanto representarmos a diferenga apenas como a
distingdo que se torna visivel na comparacao que procura sustentar em sua
0posicao 0 que se presenta e sua presenca.

Em Heidegger, a discussdo sobre a diferenga ontologica vai levar & compreensao da
transcendéncia do ser-o-ai: “Este fundamento da diferenga ontoldgica, nés o denominamos
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precisamente a transcendéncia”.”' A diferenga s6 é possivel gragas a propria abertura. E

por o ser-o-ai existir ai que tal diferenga se realiza:

3% Isso ¢ importante de ser frisado, pois a aproximagdo com a fenomenologia existencial de Heidegger nio
torna a psicanalise de Winnicott uma extensdo, ou um tipo, de Daseinsanalyse.

* HEIDEGGER, M. Nietzsche I1. Stuttgart: Neske, 1961, p. 184-185.

3% HEIDEGGER, M. Unterwegs zur Sprache, p. 126. apud STEIN, E. Compreens&o e Finitude: estrutura e
movimento da interrogacéo heideggeriana. Rio Grande do Sul: Unijui, 2001, p. 277.

' HEIDEGGER, M. (1928) Vom Wesen des Grundes. Weg, p. 135.

192



A diferenga entre ser e ente esta [ist], mesmo que ndo seja sabido
expressamente, latente no ser-o-ai e em sua existéncia ai. A diferenga € al,
isto &, ela tem 0 modo de ser do ser-o-ai, ela pertence a existéncia.*”
Interessa-nos, aqui, a abertura (da) do entre ser ¢ ente, pois é nesse permeio que
podemos localizar a psicanalise de Winnicott, isto €, na diferenca. Esta aponta, parece-nos,
a necessidade da relag@o de pertenca latente entre ser e ente referente ao proprio existir. E ¢
por estar nesse entremeio que as analises sobre uma teoria do amadurecimento pessoal
possuem descrigdes sobre o psiquismo, que remete a uma compreensao sobre o homem que
¢ pré-ontoldgica e acontecencial, mesmo quando se trata de questdes factuais: “A diferenca
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ontologica entre ser e ente € pré-ontologica”.
A diferenga ontologica ndo se apresenta, portanto, como resultado de um
conhecimento, nem como algo que deve ser realizado pelo esfor¢co da
reflexdo filosofica, mas como um elemento estrutural basico que informa
o proprio ser-ai, dando-lhe seu ser e seu sentido.”*

Se essa tese que estamos sustentando faz algum sentido, perguntar-se-ia como
Winnicott chegou a tal refinamento em uma teoria que, o vulgo poderia pensar, ndo trata
mais do que de questdes basicas entre maes e bebés numa linguagem simples e muito
distante da sofisticacdo do vocabulario filos6fico. Na verdade, a resposta ja se anuncia na
pergunta. E por ter tratado das questdes mais bésicas e iniciais do relacionamento mae-bebé
que Winnicott conseguiu se deparar com questionamentos novos para a psicanalise — como
criatividade, sustentagdo (holding), confiabilidade, aniquilagdo do ser. Essa mudanga de
foco exigiu que se usasse um outro vocabulario — que ndo aquele da psicanalise tradicional
— para poder se referir a esses acontecimentos do inicio do existir numa relagdo do tipo
“dois-em-um” humano.

Por que essa mudanga foi possivel? Por um lado, como ja vimos no capitulo I,
porque houve uma mudanga de paradigma na psicanalise de Winnicott em relagdo a

tradicional. Por outro lado, resta saber como e por que essa mudanca possibilitou uma nova

%2 HEIDEGGER, M. (1927) GpPh, p. 454.

3 1d. ibid.

3% STEIN, E. Compreenso e Finitude: estrutura e movimento da interrogacéo heideggeriana. Rio Grande
do Sul: Unijui, 2001, p. 277.
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ontologia. E muito provavel que Winnicott ndo tenha se dado conta de que ele realizou um
ato de desocultamento™” na psicanalise.

Ao criar a psicandlise, Freud possibilitou que novas pesquisas sobre o psiquismo
pudessem ocorrer. Gragas a sua invengao, fendmenos como a histeria, obsessao, fobias etc.
puderam ser vistos por uma outra perspectiva “cientifica” — ndo mais a do fisiologismo
fisicalista do final do século XIX —, que pressupunha o funcionamento de um aparelho
psiquico, que possuia diferentes instdncias responsaveis por lidar com representacdes e
pulsdes humanas, cujo mau funcionamento denunciava, em forma de diferentes sintomas,
que algo nd3o ia bem na economia ¢ na dinamica dos desejos humanos. Essas idéias
possibilitaram que muitos outros temas pudessem ser pensados, como a cultura, a religido,
o género, a crianca, a educagdo, a sexualidade etc. A abertura para a compreensdo do
psiquismo realizada pela psicandlise freudiana possibilitou um novo desvelamento nessa
compreensdo. Todavia esta foi erigida a partir de pressupostos filos6ficos metapsicologicos
e cientificos naturais, que tomam o existir humano apenas como um ente da natureza
passivel de investigagdo e objetificagdo. A psicanalise deu um passo inaugural para o
estudo do psiquismo, mas ela ndo o descortina. O seguinte relato de Winnicott revela a

necessidade de se avangar nas descobertas realizadas pela psicanalise:

Ao mesmo tempo, nos anos 20, tudo tinha o complexo de Edipo em seu
amago. A andlise das neuroses conduzia o analista repetidamente as
angustias pertencentes a vida pulsional do periodo dos 4 a 5 anos do
relacionamento da crianca com seus pais. Dificuldades anteriores que
vinham a tona eram tratadas em analise como regressdo a pontos de
fixacdo pré-genitais, mas a dinamica vinha do conflito do complexo de
Edipo marcadamente genital da meninice ou meninice posterior que &
imediatamente anterior a passagem do complexo de Edipo e inicio do
periodo de laténcia. Entdo, inumeraveis historias clinicas mostravam-me
que criangas que se tornaram doentes — sejam neurdticas, psicoticas,
psicossomaticas ou anti-sociais —, revelavam dificuldades no seu
desenvolvimento emocional na infincia, mesmo como bebés. Criangas
hipersensiveis paranodides podiam até ter comecado a ficar assim nas
primeiras semanas ou mesmo dias de vida. Algo estava errado em algum
lugar. Quando vim a tratar criangas pela psicandlise pude confirmar a

3% Na linguagem de Thomas Kuhn, isso seria chamado de “Gestalt switch” (KUHN 1970, p. 114), porém
optaremos, no que segue, pela linguagem heideggeriana que viemos usando neste capitulo, pois é a que
melhor expressa idéias que sdo pds-metafisicas.
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origem das neuroses no complexo de Edipo, mas mesmo assim sabia que
. 396
as dificuldades comecavam antes.

Quando Winnicott, nos meados de 1920, suspeita que “ha alguma coisa errada em
algum lugar”, ele da inicio a uma mudan¢a na compreensdo dos fendmenos do psiquismo
que vai atingir seu ponto de maior maturidade, aproximadamente, quarenta anos depois.
Em uma carta de 18 de mar¢o de 1954 a Anna Freud, Winnicott expressa toda a sua
suspeita com relacdo ao modo como a psicanalise tradicional insiste em apresentar suas
formulacgdes:

Meu objetivo agora sera tentar relacionar minhas idéias com as de Kris e
Hartmann, ja que sinto, pelo que escreveram recentemente, que estamos
tentando expressar as mesmas coisas, s0 que eu tenho um modo irritante de
dizer as coisas em minha propria linguagem, em vez de aprender a usar os
termos da metapsicologia psicanalitica. Estou tentando descobrir porque ¢
que tenho uma suspeita tdo profunda para com esses termos. Serd que ¢
porque eles podem fornecer uma aparéncia de compreensdo onde tal
compreensao nio existe?®”’

A teoria do amadurecimento pessoal, no seu conjunto, ¢ a realizagcdo dessa tentativa
de apresentar as coisas em uma linguagem propria. Ao ter percebido, através do seu
trabalho clinico como pediatra e psicanalista, que criangas muito novinhas podiam ficar
perturbadas emocionalmente de forma muito grave, uma regido nova de questionamentos se
abriu para Winnicott € com essas questoes as certezas metapsicoldgicas comecaram a ruir e,
como resultado, uma nova clareira de compreensdao do que ¢ a natureza humana precisou
ser aberta. A conseqiiéncia disso foi ter posto a descoberto para a psicandlise uma nova
compreensdo dos fendmenos do psiquismo que ja se encontrava nela mesma. Por exemplo,
Winnicott destaca que a idéia de que o cuidado materno desempenha um papel fundamental

nos estagios iniciais ja estava, de forma intuitiva, nessa sentenca de Freud:

(...) quando alguém considera o bebé — em provisdo que inclui com isso o
cuidado que ele recebe de sua mae — deve-se, pelo menos, levar em conta
um sistema psiquico desse tipo.

Desocultamento que possibilita a compreensdo da natureza humana tanto da

perspectiva do questionamento das possibilidades de se chegar a ser e continuar a ser de

SWINNICOTT, D. W. (1962): A personal view of the kleinian contribution. MPFE, p. 172.
3T WINNICOTT, D. W. GE, p. 51.
3% Apud WINNICOTT, D. W. (1960) The theory of parent-infant relationship. MPFE, p. 48.
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modo a poder assumir-se, ou pelo menos, questionar por um sentido préprio ou improprio
do ser; quanto possibilita, da perspectiva de uma entificacdo do ser, lidar na clinica
psicanalitica e no cotidiano com os diferentes modos de ser — saudavel ou doente — das
pessoas. E so nessa medida da abertura proporcionada pelo desocultamento que é possivel
ter uma compreensao da natureza humana através de uma teoria do amadurecimento
pessoal que teoriza no permeio da diferenca.

Gostariamos, a seguir, a titulo de exercicio e reflexdo tedrica, apresentar um tipo de
ganho para a pesquisa do psiquismo que se poderia alcangar a partir de uma aproximagao
entre a teoria do amadurecimento de Winnicott e a fenomenologia existencial de

Heidegger.
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Capitulo IV — Esbogos Teodricos

1. Introducéo

Pretendemos verificar, neste capitulo, se € possivel encontrar os pressupostos
necessarios para uma ciéncia dos fenémenos do psiquismo em uma ciéncia positiva.>”’ Para
realizar essa tarefa, tomaremos a Psicandlise como modelo de uma ciéncia positiva que
trata do psiquico.*”

Todavia, antes de alcancarmos esse objetivo, apresentaremos as criticas
heideggerianas a ciéncia natural, a fim de localizarmos qual o &mbito no qual se encontra a
psicanalise enquanto “ciéncia”. Outro passo a ser dado ¢ verificar se Heidegger oferece
alguma indicacdo de como deveria proceder uma ciéncia que ndo tivesse suas origens na
ciéncia natural. Nosso terceiro movimento serd questionar a psicandlise a fim de saber se
ela satisfaz as exigéncias de uma ciéncia dos fendmenos psiquicos. No intuito de
delimitarmos esse tema, tomaremos como exemplo de estudo a teoria psicanalitica de Freud
e a de Winnicott, pois cada uma delas se assenta sobre paradigmas diferentes; o que nos
leva a pensar que seus pressupostos fundamentais e ontologicos também sejam diferentes.

Nesse ponto, a hipétese que pretendemos sustentar, por um lado, ¢ a de que a
psicandlise freudiana estaria presa aos pressupostos e fundamentos do projeto da ciéncia
moderna, qual seja, o da mensurabilidade e calculabilidade dos entes da natureza, sendo o
proprio homem nesse contexto considerado como um desses entes, isto €, trata-se do
projeto de objetificagdo racional do homem. Por outro lado, queremos apresentar que a
psicanalise de Winnicott, ao assumir um paradigma diferente, consegue se afastar desse

projeto de objetificacio do humano e, por sua vez, acaba, mesmo que nao

3% Entende-se por positiva qualquer ciéncia particular que se propde a estudar os entes da natureza como
objetos possiveis de ser investigados, como a Fisica, Matematica, Medicina, Psiquiatria etc.

9% Aqui se encontra o problema, apontado no capitulo I, quanto ao estatuto cientifico da psicanélise. Como ja
apontado, embora a psicanalise ndo preencha os requisitos essenciais para se apresentar como uma ciéncia,
toda sua constru¢do ¢ modo de proceder funcionam como o de uma ciéncia, por exemplo, a Fisica. Ela se
apresentaria como uma pseudociéncia ou, se se quiser, na visdo de Kuhn, ela seria pré-paradigmatica (KUHN
1970, p. 179), fato que nos permite, por um lado, continuar a nossa investigacdo e critica em relagdo a sua
pretensdo de cientificidade e, por outro, possibilita questionar se s6 ha uma e Gnica maneira de se considerar
0 que ¢ a ciéncia.
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intencionalmente, aproximando-se do que ¢ entendido pela fenomenologia existencial

heideggeriana do que seria uma ciéncia do homem.

2. Pesquisa do psiquismo e acontecéncia

No § 76, de Ser e Tempo, Heidegger apresenta uma andalise da origem existencial da
Historia (Historie) a partir da acontecéncia do ser-o-ai. Suspeitamos que a analise
heideggeriana da historicidade da historia, quando guardada as devidas proporgdes, serve
de modelo para a fundamentagdo ontologica de outras ciéncias (Wissenschaften) ou, pelo
menos, como ponto de partida para se fazer pesquisas sobre 0 homem que procura escapar
ao determinismo das ciéncias naturais. A fim de verificar essa nossa suspeita, utilizar-nos-
emos do recurso da parafrase de algumas alineas desse paragrafo, para tentar mostrar uma
possibilidade de andlise da origem existencial de uma pesquisa do psiquismo a partir da
acontecéncia do ser-o-ai. Entendemos origem existencial pensada como Anfang e ndo como
Beginn. Este tltimo, comego, “diz o primeiro momento de um processo, uma primeira parte
no tempo, aponta, portanto, para uma extensdo temporal, ainda que minima; pode durar o
tempo de uma aprendizagem ou de uma iniciagdo”.**' Anfang, inicio, é pensado como o
primeiro lance, “€¢ o que ja nos ultrapassou, ndo como um passado revoluto que ainda se
conservasse atras de nos, mas como aquilo que puxa e atrai previamente a si tudo o que se
manifesta, ¢ que, deste modo, s6 vem a nés precedendo-nos”.*"* Existencial porque diz
respeito a questdo do ser do ser-o-ai, porém aqui, especificamente, torna-se uma questao
pelo ser do ser-o-ai enquanto abertura possivel para a manifestagdo dos fendmenos
psiquicos. Nesse sentido, o existencial abre a possibilitacdo de uma investigagdo Ontico-
ontologica dos modos de manifestagdo e pesquisa do psiquismo, relativos ao ser-o-ai
enquanto ser-no-mundo.

Que a investigacdao do psiquismo como toda pesquisa “depende” de “uma visdo de
mundo dominante” (Weltanschaung), ndo ha nenhuma duavida. Se considerarmos a

psicanalise como uma ciéncia que se preocupa com o psiquismo, deparamo-nos com a

41 7ARADER, M. Heidegger e as palavras da origem. Lisboa: Instituto Piaget, 1990, p. 30.
42 HEIDEGGER, M. Heraklit, GA, tomo 55, p. 175 apud Zarader, M. Heidegger e as palavras da origem.
Lisboa: Instituto Piaget, 1990, p. 31.
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critica de que Freud ndo considera a psicanalise como uma Weltanschauung.*” Entretanto,
pensado de uma forma mais geral, toda filosofia moderna e, conseqiientemente, toda a
ciéncia e pesquisa estdo inseridas em uma concep¢ao, visao, metafisica do mundo que tem,
por fim, a calculabilidade e mensurabilidade do homem, ou seja, sua objetificagdo. Para
além desse fato, deve-se questionar a possibilidade ontoldgica da origem das pesquisas
cientificas — esta pensada no sentido de conhecimento em geral e ndo apenas nos modelos
das “ciéncias” que tomam a Fisica por modelo de estruturagcdo — a partir da constituicao do
ser-o-ai (Seinsverfassung). Essa origem ¢ ainda pouco transparente. Nesse contexto, a
analise deve fazer conhecer a origem existencial da pesquisa do psiquismo em seu contorno
geral para, assim, deixar vir a luz mais claramente que ela tem suas raizes na acontecéncia
do ser-o-ai e seu enraizamento na temporalidade. Isso quer dizer que ndo se poderia chegar
a compreensdo dos fendomenos psiquicos sem se passar pela sua acontecéncia, ou seja,
quando se investiga um determinado fendmeno psiquico da natureza humana, com vistas a
oferecer um fundamento ontoldgico, ndo se deveria perseguir, em primeiro lugar, o
preenchimento das quebras nas cadeias causais, os significados e significantes dos relatos
etc., mas sim a sua histéria, o seu modo de acontecer ou a interrupcdo desse modo de
acontecer e ser no mundo. Isso significa dizer que por sermos, segundo Heidegger, no
modo de ser da decadéncia que nossas angistias, sejam elas impensaveis*”* ou nio, fazem-
nos ter que reagir diante do fato do nosso existir e sempre nos coloca diante da questdo do
ser, seja enquanto continuidade ou sentido de ser, pois este ente lancado no mundo ¢ o
proprio ser-o-ai e a sua estrutura fundamental liga-se a questao do e de ser.

Se o homem ¢, fundamentalmente, acontecente (geschichtlich), entdo permanece
manifesto que toda pesquisa fatica prende-se a este acontecer (Geschehen). A pesquisa do
psiquismo deveria, portanto, ter como pressuposto, de um modo proprio e primoroso, a
acontecéncia do homem.

O que diz respeito ao psiquico ndo deveria somente ser um objeto (Gegenstand)
psiquico qualquer, que se torne acessivel via histéria de vida, vivéncias, analises

terapéuticas ou pelo preenchimento das lacunas nas cadeias causais dos processos

493 Cf. FREUD, S. Vorlesung XXXV: Uber eine Weltanschauung. Neue Folge der Vorlesungen zur
Einfihrung in die Psychoanalyse. GW, Band XV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1991, pp. 170-1.

4% Uma discussdo sobre as angustias impensaveis e a angustia originaria em Heidegger pode ser encontrada
em SANTOS, E. S. O conceito de angustia no pensamento pds-metafisico Revista de Filosofia, PUC-PR, v.
18, n. 20, 2005.
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psiquicos, como insistia Freud. Nem ¢ somente o uso do conhecimento sobre o psiquico
como analise do comportamento do homem que acontece num mundo neurotico, psicotico,
esquizofrénico etc; mas, sim, a abertura (Erschieliessung) do que € psiquico ja estd em si
mesma, quer se realize de fato ou ndo, enraizada, em sua estrutura ontoldgica, na
acontecéncia do homem.

Nao se deve, porém, perder de vista que ndo se pode reduzir o homem ao psiquico,
pois, enquanto ser-o-ai, ele ¢ também cuidado (Sorge), que ¢ uma articulagdo constituida
pelo ja-ser-no-mundo, ser-projetado e ser-junto do ente. Isto implica na discussdo da
origem existencial (existenzial) de uma investigagdo do psiquismo a partir da acontecéncia
do ser-o-ai. Ilumina-lo significa metodicamente: projetar de maneira ontoldgica a idéia
(Idee) de pesquisa do psiquismo a partir da acontecéncia do ser-o-ai. Todavia ndo se trata
de “abstrair” ou equiparar o conceito de tal pesquisa a uma atividade cientifica que hoje
dominam todas as instidncias. O que garante, em principio, que esse procedimento factual
representaria, realmente, a pesquisa do psiquismo em suas possibilidades originarias e
proprias? Sem contar que a idéia existencial dessa pesquisa ndo adquire um maior direito se
o cientista do psiquico a confirme porque ela concordara com seu procedimento factual,
isto ¢, ndo ¢ somente por haver um trabalho clinico, que é o lugar em que essa pesquisa se
manifesta em suas possibilidades efetivas, que isso seria o suficiente para explicitar o
conceito de pesquisa do psiquismo enquanto uma das possibilidades de compreensdo das
questdes relativas ao acontecer do homem (Dasein) enquanto ser-no-mundo; para tal
compreensdo, poder-se-ia aventar a propria filosofia, a poesia, a literatura, a pintura etc.
Nao se trata de retomar os relatos referentes as pesquisas dos fendmenos psiquicos para
poder explicitar os seus fundamentos, j4 que estes nos serviriam, em primeira instancia,
apenas para delinear as diferencas paradigmaticas entre essas pesquisas — um exemplo disso
pode ser encontrado no trabalho desenvolvido por Kuhn —; mas sim de preparar um solo,
no qual, através da “destrui¢ao” da ciéncia dos fendmenos psiquicos, que estd alicercada
sobre a metafisica moderna, se pudesse desvelar uma possibilidade de um outro tipo de
pesquisa do psiquismo.

A pergunta é: qual seria esse solo e como ele poderia ser sedimentado? A
psicanalise de Winnicott parece-nos um solo fértil para o desenvolvimento de tais id¢€ias,

mas a sua sedimentacdo ainda depende de uma maior compreensdo por parte dos
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pesquisadores dos fenomenos psiquicos. Sobretudo, dependeria de que o homem fosse visto
como um ser acontecente, que traz em suas possibilidades o poder de adoecer do seu soma
e de sua psique e que seus sofrimentos estdo relacionados, em ultima instincia, ao seu
existir assim ou assim — incluido aqui também os fatores e doengas hereditarios e
congénitos — isto €, seja sua doenga uma fobia, um transtorno bipolar, um cancer etc.; isto
afeta o seu modo de ser no mundo em relagdo ao seu si-mesmo ¢ na sua relacdo com os
outros, sofrendo, desse modo, os efeitos da concretude de sua doenca na sua acontecéncia
fisica e psiquica.

Na idéia de pesquisa do psiquismo, encontra-se apreendido a abertura do ente
psiquico como tarefa primeira. Toda pesquisa constitui-se, primeiramente, através da
tematizagdo. O que ¢ conhecido pré-cientificamente no homem como ser-no-mundo aberto
projeta-se em seu ser especifico numa pesquisa. Os acessos para ele obtém sua “dire¢cao”
metodologica através da abertura do passado (Gewesenheit) — passado da temporalidade ek-
statica — e o caminho para o passado ja deve estar aberto para o retorno do que ¢ psiquico.

Na medida, porém, em que o ser do homem ¢ temporal-acontecente, ou seja, estd
aberto com base na temporalidade horizontal-ek-statica em seu ja ter sido (Gewesenheit), a
tematizacdo realizavel do “passado” em geral tem caminho livre na existéncia, ou seja, é
por ja existir uma temporalidade originaria do ser-o-ai que o “passado”, enquanto uma idéia
impropria de temporalidade, pode se tornar tema de investigacao.

As lembrangas e relatos ainda disponiveis sdo materiais possiveis para a abertura
concreta do que € psiquico do homem. Este material s6 pode ser tomado como fendémeno
psiquico porque tem, em seu proprio modo de ser, o carater de fazer parte de um mundo
psiquico. E se torna material, primeiramente, na medida em que ja de inicio ¢
compreendido na sua intramundanidade. O mundo ja projetado determina-se no caminho da
interpretacdo do material do mundo psiquico “mantido” (erhalten). A analise do material
ndo so leva ao retorno ao “passado” (Vergangenheit), mas também pressupde o ser psiquico
para o ser-o-ai que ja foi ai (dagewesen).

Se, portanto, a pesquisa do psiquismo se enraiza na acontecéncia, entdo deveria ser
possivel determinar, a partir dai, qual € o objeto “préprio” desta pesquisa. Na perspectiva
winnicottiana, esse “objeto” seria o ser humano enquanto amostra temporal da natureza

humana, investigado em fun¢do do seu ser e ndo do seu fazer ou de suas realizagdes
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(Leistungen). A delimitagdo do tema originario dessa pesquisa deveria realizar-se de acordo
com a acontecéncia propria e a sua abertura inerente do ja ter sido ai, a repeti¢do. Esta ndo
no sentido de uma reedi¢do de algo, mas sim como um apropriar-se da possibilidade que ja
estava 14, um tomar em minhas maos a responsabilidade pelo meu proprio ser-no-mundo,
assumindo e correspondendo a ela. No setting analitico, repeti¢do do que outrora ja havia
ocorrido, ou seja, retorna a originariedade do que ja uma vez acontecera. O “nascimento”
da investigagdo do psiquismo a partir da acontecéncia propria significaria, entdo, que a
tematizagdo primaria do psiquico projeta o homem que j& foi ai em sua possibilidade de
existéncia mais propria, o que ndo deve ser entendido no mesmo sentido que aparece em
Ser e Tempo, ou seja, no sentido ontolégico fundamental da questdo pelo ser. Aqui isso
significa retornar, tomando, por exemplo, a teoria do amadurecimento pessoal de
Winnicott, a0 momento em que houve uma ruptura no continuar-a-ser do paciente. Retornar
através do processo de andlise, ao ponto em que “algo aconteceu ou deixou de acontecer”
durante o desenrolar do seu amadurecimento.

Somente a acontecéncia propria e fatica possibilita abrir a histdria psiquica do que ja
foi ai como uma decisdo (Entscheidung) — o que aqui ndo tem a mesma forca ontologica da
analise fundamental do ser-o-ai, pois ndo se pode tomar o decidir por se fazer uma analise
psicanalitica, ou outra qualquer, como um destino do ser. No entanto o termo ainda guarda
o aspecto hermenéutico de que o decidir sempre nos remete a uma possibilidade no futuro,
que so6 pode se abrir a partir da decisdo e que ressoe, na repeticao, a “for¢a” (Kraft) do
possivel na existéncia de fato, isto ¢, na qual remete sobre si as possibilidades do seu porvir
(Zukunftigkeit). Por isso, essa pesquisa tomaria a sua saida no “presente” e em uma
“realidade” de hoje, a fim de retornar ao passado. Porém a abertura para o que ¢ psiquico
temporaliza-se a partir do futuro, porque, na medida em que ela existe a partir da decisdo do
homem que a procura, ela possibilita, a partir da decisdo mesma, uma abertura e, dessa
forma, uma compreensdo de um ja ter ocorrido. Abre-se, assim, a possibilidade para que,
no futuro, essa compreensdo alivie certos sofrimentos e agonias. Enquanto essa decisdo
remete ao futuro, ela também abre o passado e envia a uma compreensdo do que outrora se
passou; isso, por sua vez, implica que o presente ja esteja aberto para que possa novamente
se manifestar. Isto ¢, a decisao de se fazer, por exemplo, uma andlise psicanalitica remete a

possibilidades de alivios da propria angustia pessoal, na medida em que abre a

202



possibilidade também de compreensdao dos eventos ocorridos, trabalhando-os no presente.
A “selecao” do que deve ser um objeto possivel da investigacdo do psiquismo encontra-se
na escolha factual e existenciaria da acontecéncia do homem, na qual essa pesquisa surge e
unicamente €, qual seja, essa sele¢do se dd a partir dos acontecimentos cotidianos que
afetam a vida do homem nos seus diferentes modos de ser.

Com base no apresentado acima, poder-se-ia perguntar se hd alguma ciéncia do
fendmeno psiquico que poderia ancorar os seus fundamentos na acontecéncia do homem.
Sendo mais especificos, ja que viemos o tempo todo contrapondo as psicanalises de Freud e
Winnicott, o que se deve questionar ¢ se suas teorias psicanaliticas dariam conta de
satisfazer esses pressupostos para uma pesquisa do psiquismo numa perspectiva

acontecencial. Esse ¢ o tema que pretendemos investigar a seguir.

3. Critica de Heidegger a ciéncia natural

Ao longo da grande obra heideggeriana, encontram-se varios momentos*> em que a
ciéncia ¢ criticada ou, melhor dizendo, questionada em seus fundamentos. Porém ¢ nos
Seminarios de Zollikon (realizados na Suiga, na maior parte das vezes, na casa de Medard
Boss, psiquiatra, psicanalista e amigo pessoal de Heidegger), direcionados, principalmente,
a médicos e psiquiatras, que se verifica um esfor¢o concentrado de Heidegger em mostrar
as origens, filiacdes e fundamentos da ciéncia natural, bem como as conseqiiéncias e
resultados desse surgimento. Por isso ocupar-nos-emos dessa obra para apresentar essas
criticas.

A ciéncia, para Heidegger, obstrui o pensar, em principal, o pensar sobre o ser, uma
vez que ela s6 trata do ente e, nessa medida, o ser torna-se apenas mais um ente a ser
pesquisado, mesmo que ela ndo o faga intencionalmente. Seu predominio nos dias de hoje
se tornou tdo grande que se passou a acreditar que sé a ciéncia proporciona a verdade
objetiva. “Ela é a nova religido”.**®

Em que se assenta o0 modo de pensar da ciéncia? Ela se sustenta sobre o principio de

causalidade, uma explicagdo logica das conseqiiéncias e do “porqué”; dado um certo

5 cf. HEIDEGGER, M. Beitrage zur Philosophie, GA 65, pp.141-168; Holzwege GA 5, pp. 75-113.
% HEIDEGGER, M. ZS, p. 21.
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acontecimento, entdo, segue-se um tal outro. A causalidade ¢ “o um apds o outro necessario
[que] leva & interpretagdo de um efeito determinado por uma causa”.*”’ Na ciéncia
contemporanea, ela se tornou base e indice de certeza e seguranga para um poder controlar
o processo da natureza e mais: “O que se pode calcular de antemao, antecipadamente, o que
pode ser medido ¢ real e apenas isso”.*"®

A partir disso, o proximo passo a ser dado ¢ criar uma homogeneizacio do espago e
do tempo, a fim de se criar regras seguras que permitam que as mudangas ocorridas ai
possam ser calculadas e medidas. A natureza passa, entdo, a ser vista “de uma certa maneira
determinada para que corresponda as condi¢cdes de mensurabilidade. O ente recebe
objetidade, objetividade”.*” O que ¢, ento, a natureza? Na definicdo de Kant, citado por
Heidegger nos Seminario de Zollikon, “a natureza é o Dasein [Existenz] das coisas, na
medida em que ele (o Dasein) ¢ determinado por leis universais”.*'"® Assim, ela é
representada pela ciéncia natural por sua legalidade, por estar baseada em Leis, que tém por
objetivo calcular e medir as mudancas de pontos de massa no tempo e no espago.

Esse projeto se realizou, sobretudo, com Galilei ¢ Newton. Ele se sustenta, na
medida em que aquilo que apresenta como garantia de verdade € o efeito: adaequatio rei et
intellectus, isto é, “a concordancia do depoimento com aquilo que se mostra”.*'' E esse um
critério suficiente para determinar o ser-homem? Pode a ciéncia natural observar o homem
como algo ndo simplesmente presente na natureza? Ora, o método cientifico-natural pode
trazer conhecimento sobre coisas relativas ao homem, como seus problemas somaticos, mas

ndo esta ao seu alcance dizer o que é o homem.

Diz-se: uma parte, por exemplo, o somatico do homem, aquilo que ¢
natureza no homem, poderia ser pesquisado cientifico-naturalmente.
Diversos métodos de cura muito eficientes da medicina moderna provém
dos resultados de tais pesquisas. Mas a maioria admite que ndo ¢ possivel
atingir de modo cientifico-natural o que ¢ central no homem.*'?

Poder-se-ia perguntar qual € a ciéncia que, seguindo o método cientifico-natural,

melhor encarnou esse projeto de mensurabilidade e calculabilidade dos entes da natureza.

“71d. ibid. p. 22.

% 1d. ibid. p. 23.

*1d. ibid.

419 Apud, id. ibid. p. 31. Em KANT, Prolegomena zu einer kiinftigen Metaphysik, die als Wissenschaft wird
auftreten kénnen. Hg. K. Vorlander, Hamburg, 1969, § 14.

41114, ibid. p. 33.

41214, ibid. p. 34.
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Na visdo de Heidegger, essa ciéncia seria a Fisica.*"> Para ele, um fisico vé a Fisica,
enquanto ciéncia, como a forma determinante e determinadora do conhecimento; Heidegger
acrescenta:

Atras disso, estd uma determinada interpretacdo da ciéncia, e a exigéncia
desta ciéncia de que esta forma determinada de observagdo da natureza seria
determinante para todo tipo de conhecimento, sem que se questione em qué
esta idéia de ciéncia se baseia por sua vez, e o que ela pressupde.*'

Encontra-se na base dessa determinagdo o principio de que, em se tratando de
ciéncias naturais, s6 ¢ valido o conhecimento que pode ser provavel e provado pela
mensuracdo. O dogma cientifico-natural ¢ o seguinte: “s6 seria real o que fosse

r 41 . ~ o1 “A .
mensuravel”.*"*> Contudo Heidegger adverte: “ndo se trata de hostilidade contra a ciéncia
como tal, mas sim da critica a falta de reflexdo com relacdo a si mesma que nela

.5 416
predomina”.

A mensurabilidade refere-se a coisa pensada como objeto, representada em sua
objetidade (Gegenstandlichkeit), permitindo, assim, que algo como o medir seja possivel,
isto é, a mensurabilidade pertence a coisa enquanto tomada como objeto (Gegenstand)
possivel de mensuragao.

Essa objetidade, exigida pela mensurabilidade, ¢ um conceito que surge a partir de
Descartes e significa 0 mesmo que objetividade (Objektivitat): “¢ uma certa modificacao da
presenca das coisas”.*'” Isso quer dizer que as coisas passam a ser vistas como passiveis de
representacdo através de um sujeito pensante. Assim sendo, a presenga passa a ser
compreendida como representagdo: “A presenga ndo ¢ mais tomada como o que ¢ dado a
partir de si mesma, mas como aquilo que se contrapde a mim como sujeito pensante”.*'®
Desse modo, algo s6 pode ser compreendido, para a ciéncia moderna, se for representado
por mim: “A ciéncia moderna ¢ baseada nesta mudanga da experiéncia da presenca do ente

para a objetidade”.*"’

13 Mais a frente, teremos a oportunidade de ver que Freud compara a psicanélise a Fisica.
#141d. ibid. p. 64.

3 1d. ibid. p. 104.

41614, ibid. p. 124.

4171d. ibid. p. 129.

Y 1d. ibid.

9 1d. ibid.
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Procedemos da mensurabilidade a objetidade e, dai, a idéia de representagdo como
condicdo de possibilidade do que pode ser compreendido. Esse caminho apresenta ainda
um outro desdobramento da mensurabilidade que tem a ver com o calcular, que “¢
originariamente contar com algo, ou seja, calcular algo ¢ coloca-lo em conta e a0 mesmo
tempo contar com algo. Contar com algo significa: ter algo em vista € a0 mesmo tempo
levar outro algo em consideragdo. Medir é calcular nesse sentido”.**

Mensurabilidade e calculabilidade (Berechenbarkeit) se coadunam. O sentido de
ambas ¢ o da dominagdo dos processos da natureza, qual seja, a possibilidade de se dispor
da natureza como seu senhor. A calculabilidade da natureza garante o método da ciéncia,
ou seja: “o método da nova ciéncia, quer dizer, da ciéncia moderna consiste em assegurar a
calculabilidade da natureza”.**' Isso quer dizer projetar-se uma natureza calculavel, a fim
de tornar possivel o método experimental.**?

Isso implica que a natureza ja é pensada como objeto de previsibilidade universal.
Hé uma necessidade de que a objetidade se torne tema da ciéncia, porque, para se alcangar
a verdade das coisas, elas precisam se tornar objetos. A verdade ¢ somente aquilo que pode
ser conseguido de forma certa e indubitavel e s6 aqueles objetos que sdo passiveis de
determina¢do matematica, ou seja, podem ser calculados, oferecem o fundamentum
absolutum et inconcussum, o fundamento absoluto e inabalavel. Assim, a calculabilidade
estd na base da ciéncia moderna. E na ciéncia moderna, por sua vez, “o método ndo sé
desempenha (...) um papel especial, mas a propria ciéncia nada mais é do que método™.*>

Esse ¢, segundo Heidegger, o passo mais pretensioso do homem em busca de se
tornar “maitre et possesseur de la nature”. Passo que tem, como conseqiiéncia, a propria
absor¢do do ser-homem como um ente da natureza e que empurra o homem e a natureza a
uma sede desmedida de tudo poder calcular e objetificar, que o destina a sua propria

aniquilagdo. Eis ai o veredicto da ciéncia moderna.

Na pretensao da ciéncia moderna colocada dessa maneira fala uma ditadura
do espirito [Geist] que o rebaixa a um operador da calculabilidade ¢ sé
deixa valer seu pensamento como um manipular de conceitos operativos e
representacdes de modelos e modelos de representagdes — ndo s6 deixa

#201d. ibid. p. 135.

1 14. ibid. p. 136.

22 Cf. LOPARIC, Z. A linguagem objetificante de Kant e a linguagem ndo-objetificante de Heidegger.
Revista Natureza Humana, v. 6, n. 1, 2004, p. 18.

2 HEIDEGGER, M. ZS, p. 137.
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valer, mas ousa apresentar a consciéncia reinante nesta ciéncia até mesmo
como consciéncia critica numa cegueira [Verblendung] monstruosa.***

De que maneira chegamos a esse estado de periculosidade? Melhor dizendo: onde se
localiza, na ciéncia moderna, o ponto de origem para esta “cegueira”, esse deslumbramento,
essa obcecagdo? A origem dessa questdo se encontra enredada na subjetivagdo, através da
qual o homem pode dispor de um artificio para garantir de forma clara e distinta que o
homem enquanto tal ¢ aquele sujeito que “se coloca sobre si mesmo, contém e da as
medidas para a determinagio possivel da objetividade dos objetos”.*” Assim, a
objetividade estd fundada na subjetividade, isto €, “a objetividade do objeto natureza é
determinada de acordo com o tipo de cognoscidade (Wissbarkeit) que possui o sujeito que
reconhece com referéncia a si mesmo”.**®

Dessa forma, o mundo, as coisas do mundo e, entre elas, o proprio ser-homem
tornam-se representagdes criadas pela minha mente. Representar ¢ um colocar a sua frente,
face a face, ¢ procurar de forma clara e distinta a esséncia daquilo que estad sendo
investigado, por exemplo, pensando no corpo material, essa esséncia ¢ a sua extensao, isto
¢, ¢ “aquilo que nele ¢ calculavel no sentido da evidéncia matematica”.*” Naturalmente,
trata-se aqui de uma critica a Descartes, cuja fundamentagdo ontoldgica estd baseada na
constancia do seu ai disponivel (Vorhanden) que pode ser apreendido pelo conhecimento

matematico. Em sua critica a Descartes, Heidegger esclarece:

Na busca de Descartes por um outro indubitavel aparece, justamente no
momento certo, a ajuda da possibilidade inteiramente diferente da
observa¢ao da natureza, que Galilei realizou com suas experiéncias, a saber,
o tornar visivel a possibilidade da certeza e evidéncia matematicas.**®

A questdo que resta ¢ a seguinte: até onde isso nos leva perante pessoas

emocionalmente perturbadas? Ao fracasso!

#41d. ibid. p. 139.

5 1d. ibid. p. 139-40.
26 14. ibid. p. 140.

7 1d. ibid.

28 1d. ibid. p. 142.
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4. Indicagdes para uma ciéncia do homem

Heidegger apresenta em varios momentos dos Seminarios de Zollikon o que ele
entende e o que deveria ser uma ciéncia do homem. Isso se deixa facilmente perceber por
contraposi¢do a ciéncia moderna, ou seja, uma ciéncia do homem, num sentido
fenomenoldgico existencial, deve ter como pressuposto fundamental a nao-objetificacao, a
nao-calculabilidade e a ndo-mensurabilidade do ser-homem.

O primeiro passo a ser dado ¢ saber o que se entende por ser-homem, em ultima

instancia, o que ¢ o existir humano:.

O existir humano em seu fundamento essencial nunca € apenas um objeto
simplesmente presente num lugar qualquer e certamente ndo ¢ um objeto
encerrado em si. Ao contrario, este existir consiste de ‘meras’ possibilidades
de apreensdo que apontam ao que lhe fala e o encontra e ndo podem ser
apreendidas pela visdo ou pelo tato (...) ele ndo ¢ de forma alguma e, em
nenhuma circunstancia, algo passivel de objetivagdo.**’

Embora a mensuragdo seja um dos pilares que sustenta a ciéncia moderna, todos t€ém
que concordar que nem tudo ¢ mensuravel. Heidegger aponta como exemplo a tristeza: ¢
possivel medi-la? Evidentemente, ndo. Por que isso ndo ¢ possivel? Nao o é porque,
segundo Heidegger, se nos aproximassemos de uma tristeza com um método de
mensuracdo, a propria aproximagdo transgrediria o seu sentido, e a tristeza como tal seria
eliminada de antemdo. O proposito de medir neste caso seria uma transgressao contra o
fendmeno como fenémeno.**’

Qual seria, entdo, a maneira de se lidar com os fendmenos que ndo sao passiveis de
medi¢do, como a tristeza, o enrubescer, a dor etc.? Na visdo de Heidegger, ¢ preciso deixar

que os fendmenos se manifestem tais como sao.

Para isto € necessario, primeiramente, deixar estes fendmenos ficarem
simplesmente de maneira como o vemos, sem qualquer tentativa de
reconduzi-los a qualquer coisa. Em outras palavras, deve-se evitar qualquer
tipo de possibilidade de reconduzi-los.*"

#91d. ibid. p. 3 e 4.
#0 Cf. ib. ibid. p. 106.
B11d. Tbid. p. 111.
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Heidegger propoe outro método, um no sentido original de “caminho para”, a fim de
substituir o método objetificante da ciéncia moderna: trata-se do envolver-se (Sich-
einlassen) com o que encontro. Ele explica:

O envolver-se é um caminho inteiramente diferente, um método muito
diferente do que o método cientifico, se soubermos usar a palavra método
em seu sentido original verdadeiro, peta 060¢, o ‘caminho para’ (...) A este
respeito os senhores precisam se afastar do conceito comumente dado de
método como simples técnica de pesquisa.***

Esse método do “envolver-se” tem a ver com o relacionar-se (Bezogen-sein).
Heidegger chama atengdo para que ndo se cometa o erro de se pensar esse conceito de
relacdo (relacionamento) a partir da teoria da subjetividade cartesiana, pois seria um
equivoco pensar o estar-relacionado da relagdo co-pessoal ou mesmo interpessoal, porque
isso nos levaria a representacdo de dois sujeitos simplesmente presentes de maneira
polarizada, que entdo deveriam formar ligacdes entre as representagcdes em seus
conscientes. Neste caso, de acordo com Heidegger, o conceito de relacionamento impediria
o envolver-se em nossa verdadeira relacdo com os outros.**’

O envolver-se implica em ser-uns-com-os-outros que, por sua vez, aponta que o
meu estar aqui junto a alguém ¢ diferente do estar junto de um objeto (Objekt)
simplesmente presente. O meu modo de relacionar-se ¢ um ser-com (Mitsein) e isso
significa: um existir com os senhores na forma de ser-no-mundo, especialmente um ser-
uns-com-os-outros em nosso estar relacionado com as coisas que nos encontram.***

Um principio para o projeto de uma ci€ncia do homem deve ser o de ndo se procurar
apenas uma mera classificagdo dos fenomenos do Dasein, ser-homem, mas sim orientar-se
“para a existéncia acontecente [geschichtlich] concreta do homem contemporaneo, isto &,
do homem que existe na sociedade industrial contemporanea”.*’

Quando se fala em “relacionamento”, ou “relagdes” isso deve ser pensado com
respeito ao ente em sua totalidade. O relacionamento aponta para a “estada junto a...

[Aufenthalt bei] e, a0 mesmo tempo, o deixar-estar-presente [Anwesenlassen]”.*® E essa

estada que permite dizer o “quem” eu sou agora e “a0 mesmo tempo sempre também aquilo

#21d. ibid. p. 144.
3 Cf. id. ibid.

41d. ibid. p. 145.
5 1d. ibid. p. 164.
#6714, ibid. p. 205.
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junto ao qual eu me detenho e com quem e como eu me comporto com isto”.*’ Trata-se de
um “ser absorvido [Aufgehen] junto a..., de ser tomado por algo”. E um envolver-se que
deixa que o estar presente de alguma coisa ou alguém se manifeste. Por exemplo:

O ser absorvido no olhar a palmeira diante de nossa janela ¢ o deixar olhar
presente da palmeira. O deixar estar presente da palmeira, de seu balangar
ao vento, ¢ o ser absorvido do meu ser-no-mundo, meu comportar-se na
palmeira.**

Ser-homem ¢ um dedicar-se aquilo que me diz respeito. E, na perspectiva
heideggeriana, ser absorvido por aquilo com que me relaciono, em relacdo ao que esta
presente e naquilo que me diz respeito no momento.

Para Heidegger, a ciéncia do homem como Ontica seria uma ciéncia inteiramente

nova, pois tem em sua base o rigor, porém nao a calculabilidade.

Ciéncia significa a ordenagdo sistematica de interpretacdes de experiéncias.
Toda ciéncia ¢ ligada rigorosamente ao seu campo, mas nem todo rigor ¢é
exatidio no sentido de calcular.*’

Qual seria o fundamento ultimo para a constituicdo dessa ciéncia do homem?
Resposta: a compreensdo do ser.

Posso experienciar a esséncia humana a partir da compreensao do ser. Esta

experiéncia s6 se torna hipotese no momento em que eu me coloco a tarefa
. L 44

de apreender e observar o homem sob determinado ponto de vista. **°

Para que ocorra uma virada na ciéncia natural cujo tema de investiga¢ao ¢ o homem,
¢ preciso que se tome a sério a tarefa de se questionar o ser-homem e o seu poder existir no
mundo contemporaneo.

Como se poderia fazer pesquisa em tal ciéncia? Primeiro, de acordo com Heidegger,
exige-se do pesquisador justamente isso, o mais dificil, a passagem do projeto do homem
como ente vivo dotado de razdo para o ser-homem como Dasein.**' E preciso que o deixar-
ser do homem se manifeste a luz do Dasein. O segundo passo implica diretamente a figura

do pesquisador: este teria que experienciar a si mesmo como Da-sein, ser-o-ai, como ek-

#71d. ibid.

8 1d. ibid. p. 206.
#91d. ibid. p. 259.
014, ibid. p. 260.

1 Cf. id. ibid. p. 280.
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sistente ¢ determinar toda a realidade humana a partir dai.*** Portanto, nessa perspectiva,
seria preciso eliminar e afastar representacdes inadequadas sobre este ente, o “homem”,
sendo isso possivel apenas se o treino da experiéncia de ser homem como Da-sein tiver
éxito e iluminar toda a pesquisa do ser humano sadio ¢ doente.***

Isso seria possivel? Suspeitamos que sim e, parece-nos, que isso ja até ocorreu. E o
que tentaremos mostrar, a seguir, quando tratamos da possibilidade de a psicandlise
winnicottiana ser pensada como uma ciéncia dos fendmenos do psiquismo, que tem em

seus fundamentos os pré-requisitos para figurar uma ciéncia do homem.

5. Seria a psicanalise uma ciéncia do homem?

Pretendemos, nessa sec¢do, investigar se a psicandlise poderia ser considerada uma
possivel ciéncia do homem e, por sua vez, se ela cumpriria os pré-requisitos apontados por
noés no inicio desse capitulo, para ser uma ciéncia do fendmeno psiquico.

Em linhas gerais, os pressupostos apresentados foram os seguintes:

e Dever-se-ia questionar a possibilidade ontoldgica da origem das ciéncias e
pesquisas do psiquismo, tomando como ponto de partida a constituicdo do ser-o-ai.

e Uma analise que pretenda uma abordagem ontologica deveria fazer conhecer a
origem existencial da pesquisa do psiquismo em seu contorno geral, para assim
deixar vir a luz suas raizes na acontecéncia do ser-o-ai e, por sua vez, seu
enraizamento na temporalidade.

e O que diz respeito ao psiquico ndo deveria somente ser um objeto (Gegenstand)
psiquico qualquer, que se torne acessivel via histéria de vida, vivéncias, andlises
terapéuticas ou pelo preenchimento de lacunas causais dos processos psiquicos.

e Nao se deveria “abstrair” ou equiparar o conceito de ciéncia dos fendmenos
psiquicos a uma atividade cientifica, cuja forma de conhecimento ¢ a dominagdo e
manipulacdo da natureza.

e A tematizagdo do “passado” (Vergangenheit) deveria se dar através da

temporalidade horizontal-ek-statica de um ja ter sido (Gewesenheit).

#2 Cf. id. ibid.
3 Cf. id. ibid. p. 280-1.
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e As lembrangas, relatos, o siléncio e o estar junto a... seriam materiais possiveis para
a abertura concreta do que ¢ psiquico do ser-o-ai.

e A delimitagdo do tema originario da pesquisa do psiquismo, de acordo com a
acontecéncia propria, dar-se-ia na repetigao.

e A pesquisa do psiquismo ndo tomaria a sua saida no “presente” e em uma
“realidade” de hoje, uma vez que a abertura do psiquico temporaliza-se a partir do

futuro.

Para tal investigacdo, tomaremos dois modos diferentes de compreensdo sobre a
psicandlise, ou seja, dois exemplos de psicanalise que se assentam sobre paradigmas
diferentes, qual sejam: a psicanalise freudiana e a winnicottiana. Procuraremos, por um
lado, mostrar que a primeira estd presa as exigéncias da ciéncia natural e, nessa medida,
ligada as elaboracdes da filosofia metafisica moderna; por outro lado, tentaremos fazer ver
que a psicanalise de Winnicott conseguiu soltar-se das amarras da tradi¢do, pelo seu modo
de compreender a natureza humana no que tange ao fundamental da compreensao do ser-
homem.***

Tomaremos, primeiramente, algumas criticas de Heidegger a psicandlise freudiana
e, em seguida, alguns pontos de vista de alguns filésofos contemporaneos da psicanalise
que, de um modo ou de outro, acabam mostrando as filiacdes de Freud a tradigdo filosofica
moderna.

A critica central de Heidegger a Freud ¢ a de que para este “ser = conexdo causal
calculavel de antem3o”,** ou seja, s6 é real e verdadeiro aquilo que pode ser subordinado a
Ininterruptas conexdes causais de forcas psicologicas.

A analise em Freud teria uma correpondéncia com a andlise da quimica, que tem por

objetivo retroceder aos elementos primarios de um composto.

Tratar-se-ia, entdo, de uma reconducao aos elementos no sentido de que os
dados, os sintomas sdo decompostos [aufgelost] em elementos na intengdo

** Nio estudaremos a psicanalise de Lacan, pois isto fugiria a proposta inicial do trabalho. No entanto
gostariamos de chamar a atencdo para o fato de que ele também construiu os fundamentos de sua teoria
baseado, em ultima instincia, em filésofos como Kojéve, cuja heranga é hegeliana, ou seja, ele também esta
preso a tradicdo metafisica moderna. Sobre esse tema, ver: SIMANKE. R. T. Metapsicologia lacaniana.
Discurso Editorial, 2002 e ALMEIDA, J. J. A compulsdo a linguagem na psicanalise: teoria lacaniana e
psicandlise pragmatica. Tese de Doutorado, Unicamp, 2004.

5 1d. ibid. p. 08.
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de explicar os sintomas pelos elementos assim obtidos. A andlise no sentido
freudiano seria, pois, uma reconducdo no sentido da decomposi¢ao a servigo
da explicacio causal.**

A historia das vivéncias, perturbadas psiquicamente ou ndo, ndo passaria, portanto,
do encadeamento de fatos passados da vida de cada individuo, que seria esclarecida pelo
método “seguro” das explicagdes causais. Para Heidegger, a ‘historia de vida psicanalitica’
ndo ¢ uma histéria, mas, na verdade, uma cadeia causal-naturalista, de causa e efeito e,
ainda por cima, construida.*"’

Na psicanalise freudiana, o ser-homem nao ¢ levado em conta. O que importa ¢ que
ele ¢ um caldeirdo de pulsdes, que o impulsiona ou o afasta das coisas e das pessoas
reduzidas a condi¢do de objetos. A tentativa de explicagdo do que ¢ o homem passa pelo

mecanismo (topico, econdmico e dindmico) das pulsdes. Heidegger aduz:

Tenta-se sempre explicar por pulsdes algo que, para comecar, nem se viu.
As tentativas de explicagdo de fendmenos humanos a partir das pulsdes tém
o carater metodico de uma ciéncia, cuja matéria ndo ¢ o homem, mas sim a
mecanica. Por isso, ¢ fundamentalmente discutivel se um método tado
determinado por uma objetividade nao-humana pode mesmo ser apropriado
para afirmar o que quer que seja sobre o homem qua homem***

Enfim, para Heidegger, o ponto alto da psicandlise de Freud ¢ ter cumprido com a
metapsicologia, o ideal de realizag¢do da filosofia neokantiana, ou seja, ter conseguido unir

as ciéncias naturais a teoria kantiana da objetidade.

Ele [Freud] postula para os fendmenos humanos conscientes a auséncia de
lacuna na explicabilidade, isto ¢, a continuidade das conexdes causais. Por
nao haver isto ‘na consciéncia’ ele precisa inventar ‘o inconsciente’, no qual
tem de haver a auséncia de lacuna de conexdes causais. O postulado ¢ a
explicabilidade corrente do animico, onde explicar e compreender sdo
identificados. Este postulado nao ¢ tirado das proprias manifestacdes
psiquicas, mas ele ¢ o postulado da ciéncia natural moderna.**

Na seqiiéncia dessa idéia, Fulgéncio (2003), em um dos seus artigos sobre os
débitos de Freud para com a filosofia kantiana e para com a filosofia da ciéncia de Mach

(também de inspiracdo kantiana), procura mostrar que a teoria psicanalitica de Freud ¢

composta de dois corpos tedricos de natureza diferentes, um empirico e outro especulativo.

6 1d. ibid. p. 148.
7 Cf. id. ibid. p. 202.
8 1d. ibid. p. 217.
9 1d. ibid. p. 260.
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O primeiro corresponde ao conjunto de teorias que advém dos fatos
empiricos (sua [de Freud] psicologia dos fatos clinicos) e o segundo a um
conjunto de conceitos especulativos sem conteido empirico determinado —
tais como os de pulsdo, libido, aparelho psiquico — ao qual ele mesmo
denomina metapsicologia.*

A heranca da formagao cientifica de Freud teria sido assumida através de sua
admiracao e pelo trabalho conjunto em laboratério de pesquisadores por quem ele tinha um
grande apreco como Fechner, Helmholz e Briicke, que procuravam explicagdes que nao
fossem de cunho vitalista, como os da escola de Johannes Miiller, nem mecanicista, como

seriam as explicagdes de Charcot, Janet e Breuer. Fulgencio aponta que:

Para esses pensadores [Helmholtz, Fechner, Briike], o ponto de vista mais
adequado para servir como guia na busca de explicagdes sobre os
fendmenos e suas causas ¢ o dinamico: este supde a interacao de forgas em
conflito como um quadro no qual as explicagdes sdo procuradas. Nessa
perspectiva, os fatos observados devem ser estruturados e relacionados nao
em funcdo de supostas falhas mecanicas, mas sim de supostas forcas em
conflito.*!

Essa adesdo de Freud as idéias de como se funda uma ciéncia, indica, nada mais
nada menos, o seguinte: foi formado, como homem de ciéncia, numa linha de pesquisa que
prescreve o uso de um método de pesquisa, no qual se associam construgdes auxiliares

. o . . - , . 452
especulativas com a apreensio e sistematizagdo dos dados empiricos.*

Sustentar principios especulativos para o estabelecimento de um programa de
investigacdo cientifica ndo ¢ uma invencao ou inovagdo dos helmholtzinianos. Essa idéia
deriva das categorias de entendimento puro j& apresentadas por Kant em sua Critica da
Razao Pura. A especulacdo a servico da razdo procuraria indicar “o que sdo, quais sdo ¢
como operam essas idéias da razdo”,*” sendo elas conceitos puros na razdo que nio
possuem referente empirico na intuicdo sensivel. Outras idéias da razdo pura que se
enquadram no mesmo tipo de explicacdo sdo: “Em resumo, a no¢do de natureza, o ponto de

vista dindmico e as forcas sdo conceitos da razdo, idéias que tém entes da razdo como

referentes e que servem como guias de pesquisa factual”.**

% FULGENCIO, L. As especulagdes metapsicologicas de Freud. Revista Natureza Humana. Vol. 5, n°. 1,
jan-jul, 2003, p. 131.

#11d. ibid. p. 140.

2 Cf. id. ibid. p. 135.

3 1d. ibid. p. 149.

#41d. ibid. p. 151.
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Recorrendo ao ponto de vista de Loparic para uma analise de como se apresenta a
teoria freudiana da psicandlise, parece-nos correto dizer que, nela, os distirbios psiquicos
estdo ligados a ordem temporal e causal das representacdes conscientes, o que significa

. e, 1. . . . 4
dizer que "os disturbios podem ser vistos como lacunas nas cadeias de atos conscientes".*

Em outras palavras, isso quer dizer que o ser humano est4 sob a ordem de um tempo
linear e de um determinismo causal que garantem o seu bom funcionamento, sendo que as
lacunas representam as quebras ou as falhas entre esses elos temporais e causais. Assim, ha
um espago, uma lacuna entre a representacao de algo que ficou perdido ou escondido em

algum lugar e a realidade.

(...) os dados da consciéncia [Bewusstsein] apresentam um niimero muito
grande de lacunas [lUckenhaft]; tanto nas pessoas sadias como nas
doentes ocorrem com freqiiéncia atos psiquicos que s6 podem ser
explicados pela pressuposicdo de outros atos, para os quais, nao obstante,
a consciéncia ndo oferece qualquer prova [zeugt]*

Representacao (Vorstellung) é a palavra-chave para se compreender (ou ndo) a
teoria freudiana. A representacdo dos disturbios psiquicos, reprimidos, que estdo
distanciados do consciente por essa lacuna, ¢ explicada por Freud através de sua regra
fundamental, qual seja: "Comunique tudo sem omissodes e sem critica" (Cf. Loparic, 1999,
p. 341). Em Freud, a regra ¢ a da comunicacdo verbal. O seu principio da
representabilidade segue o principio da verbalizabilidade (Loparic, 1999). E essa
representagdo por meio de uma palavra (Wortvorstellung), que ocorre ao sujeito de forma
stbita (Einfall), que vai preencher os espagos vazios entre o que ficou reprimido no

inconsciente e o que ¢ representado no consciente.

Sendo menos primitivas, as representagdes verbais podem desempenhar

um papel metodologicamente essencial: por seu intermédio os processos
. , e . , . 4

de pensamento internos, tornam-se perceptiveis, isto é, conscientes.*’

5 LOPARIC, Z. E dizivel o inconsciente. Rev. Natureza Humana, vol. I, n. 2, EDUC, Sio Paulo, 1999, p.
339.

46 FREUD, S. Das Unbewusstsein. GW. Band X. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1991, p. 265.

ST LOPARIC, Z. op. cit p. 348.
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Outro elemento da teoria psicanalitica freudiana que ¢ perpassada ¢ a idéia de
pulsdo ou instinto, como ¢ traduzido em geral o termo alemao Trieb. Em uma de suas

ultimas obras, Freud afirma a importancia que a pulsdo tem em sua teoria:

A teoria das pulsdes [Trieblehre] é, por assim dizer, nossa mitologia. As
pulsdes sdo entidades miticas [mythische Wesen]. Em nosso trabalho nao
podemos despreza-las, nem por um s6 momento, de modo que nunca
estamos seguros de as estarmos vendo claramente.**®

A pulsdo se encontra, segundo Freud, na fronteira entre o somatico e o psiquico, o
que significa dizer que, por um lado, a pulsdo surgira de processos fisioldgicos e processos
energético-econdmicos (acimulo de energia, descarga etc.) e, por outro, ela surgira como

fendmenos psiquicos.

(...) uma pulsdo [Trieb] nos aparecera como um conceito situado na
fronteira [Grenzebegriff] entre o mental e o somatico, como o
representante [Reprasentant] psiquico dos estimulos [Reize] que se
originam dentro do organismo e alcangam a mente, como uma medida da
exigéncia feita & mente no sentido de trabalhar em conseqiiéncia de sua
ligagdo com o corpo.*”’

O conceito de Trieb traz para a teoria de Freud muitas dificuldades, as quais se
intensificam com a apresenta¢do de sua obra Além do Principio de Prazer, o que o faz
ceder lugar em sua teoria para fazer caber os principios que ele mesmo criara para explicar
as pulsdes: o principio de constancia, o de prazer, o de desprazer, o de nirvana, a pulsdo de
vida e a pulsdo de morte. Em uma dessas tentativas de dar sentido a sua teoria pulsional,

afirma;

A pulsdo [Trieb] reprimida nunca deixa de esforgar-se em busca de sua
inteira satisfacdo. Formacdes reativas e substitutivas, bem como
sublimacdes, ndo bastardo para remover a tensdo persistente da pulsao
reprimida, sendo que a diferenca de quantidade entre o prazer da
satisfacdo que ¢ exigida e a que ¢ realmente conseguida, ¢ que fornece o
fator impulsionador que ndo permite qualquer parada em nenhuma das
posigoes alcangadas, mas nas palavras do poeta “pressionada sempre para

frente, indomado”.*®°

8 FREUD, S. Vorlesung XXXII: Angst und Triebleben. Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse. GW. Band. XV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1990, p. 101

49 FREUD, S. Triebe und Triebschicksale. GW. Band X, p. 214,

40 FREUD, S. Jenseits des Lustprinzips. GW. Band XIII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987, pp.: 44-45.
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Como se pode notar, a teoria das pulsdes em Freud ¢ algo de dificil e complexa
apreensdo. No entanto nossa preocupagdo aqui ndo era de saber se este foi bem ou mal
sucedido na constru¢do de sua teoria, mas sim de mostrar, ainda que muito rapidamente,
que ele considera essas pulsdes como constituintes da natureza de cada individuo, motivo
que vai leva-lo a tentar sistematizar e criar uma metodologia para explicar as pulsdes

humanas.

A necessidade que Freud tinha de encontrar um conceito de pulsdo bem
articulado e fundado era, portanto, de natureza essencialmente
metodoldgica e mesmo metafisica e ndo empirica ou clinica. De acordo
com essa metodologia, os disturbios eram, de antemao, efeitos causais de
processos dindmicos, quantitativos, no interior do aparelho psiquico do
homem.*®’

A partir desses pressupostos da teoria freudiana, torna-se interessante observar se a
psicandlise freudiana poderia cumprir com os requisitos essenciais para ser uma ciéncia

dos fendomenos psiquicos.

5.1. Psicanalise freudiana e a ciéncia do fendbmeno psiquico

A partir do exposto acima, ¢ possivel retornar a questdo guia dessa sec¢do no que
diz respeito a teoria de Freud, qual seja: a psicandlise freudiana corresponde aos
pressupostos necessarios para uma ciéncia dos fendmenos psiquicos? A nossa resposta ¢
negativa. Tentaremos justificar o porqué.

Nao ¢ possivel encontrar na teoria freudiana uma possibilidade de questionamento
ontologico a partir da constituigdo do Dasein, estar-ai, ser-homem. O que estd em jogo
nessa teoria ndo € a questdo do ser, mas a do fazer. Trata-se dos rendimentos (Leistungen)
de um aparelho psiquico ao nivel topico, econdmico e dindmico.

A psicanalise enquanto psicologia profunda considera o psiquismo de trés
pontos de vista: o dindmico, o econdmico ¢ o topico. Ela reconduz todos os
processos psiquicos (...) ao jogo de forgas que mutuamente exigem ou

I LOPARIC, Z. O conceito de Trieb na psicanalise e na filosofia. In: Filosofia e Psicanalise: um Dialogo,
Colecéo Filosofia 101, p. 102.
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inibem, ligam-se entre si, e reinem-se a fim de formar compromissos etc.
Essas for¢as provém, originariamente, da natureza das pulsdes (...).*"

Este aparelho ndo ¢ pensado de acordo com um acontecer que se enraiza na
temporalidade, muito pelo contrario, o que importa ¢ sua dindmica, que funciona a partir de
certas forgas, as pulsdes (Triebe), que tém o carater de convengdes que permitem gerar leis
determinadas num encadeamento causal racional.

Somente quando se investigar as primeiras expressoes do que foi trazido,
poder-se-4 reconhecer corretamente as forcas pulsionais da neurose e
assegurar-se contra erros (..).4

A superestrutura especulativa (spekulativer Uberbau), a metapsicologia,*** cuja
finalidade ¢ “completar as teorias empiricas, tornando possivel melhor agrupar e ordenar os
feitos clinicos, fornecendo um guia tanto para a procura de explicitagdes quanto para obter
novos dados”,*® permite explicacdes quantitativas que, em principio, deveriam ser
passiveis de mensuragdo. Na concepcdo metapsicoldogica do homem, enquanto aparelho
psiquico, “ser = cadeias causais”. A natureza do psiquico para Freud ¢ composta segundo
elementos de “nossas percepgdes, representacdes, lembrangas, sentimentos e atos de
vontade”,**® mas, quando se pergunta sobre o carater comum desses processos, sobre a
esséncia do psiquico, a resposta, segundo Freud, ndo ¢ tao facil de ser oferecida.

Em comparagdo com a Fisica, a psicandlise, de acordo com Freud, encontra-se em
situacdo semelhante, pois assim como se encontra dificuldades para se dizer qual ¢ a
esséncia do psiquico, também se encontra para se responder qual ¢ a esséncia da
eletricidade. Dado o nivel de dificuldade que se encontra em ambas, seria possivel dizer
que “a psicologia também ¢é uma ciéncia natural”®’ [Die Psychologie ist auch eine
Naturwissenschaft].

Na tentativa de determinar a natureza do psiquico, Freud refere-se a consciéncia

(Bewusstsein), alegando que, ainda que e¢la seja tomada como o carater do que ¢ psiquico,

2 FREUD, S. Psycho-Analysis. GW. Band XIV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1991, p. 301.

463 FREUD, S. Einige psychische Folgen des Anatomischen Geschlechtsunterschieds. GW. Band XIV, p. 19.
%4 FULGENCIO, L. As especulagdes metapsicologicas de Freud. Revista Natureza Humana, v. 5, n.1, 2003,
p. 146.

*1d. ibid.

46 FREUD, S. Some Elmentary Lessons in Psycho-Analysis — Schriften aus dem Nachlass. GW. Band XVII.
Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1993, p. 142.

*71d. ibid. p. 143.
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ndo se poderia considerar que, com essa decisdo, iluminar-se-ia a esséncia do psiquico,
pois, diante da consciéncia, a pesquisa encontraria-se como que diante de um muro.*®® Nio
¢ de se estranhar, segundo Kimmerle (1997), que a consciéncia tenha tanta importancia
para a psicanalise, mesmo que a descoberta do inconsciente valha como a transformadora
dessa disciplina. Embora Freud caracterize a psicanalise como ciéncia do inconsciente
psiquico, isso ndo o dispensa de ter que considerar a consciéncia, pois a experiéncia
psicanalitica ¢ um saber que torna consciente o que se esquiva, se subtrai, da consciéncia.
Para Kimmerle, a psicandlise exige uma teoria da consciéncia, porém nao como uma
psicologia complementadora, mas sim como parte de uma analise da experiéncia
psicanalitica, uma vez que o inconsciente permaneceria incompreensivel sem uma
explicagdo da formagdo da consciéncia.*®’

Apesar disso, o que se percebe ¢ que, quando se trata de psicandlise freudiana, a
consciéncia perde o seu lugar privilegiado como fundamento do psiquico. A tal procurada
esséncia ndo se encontra na consciéncia, mas sim no inconsciente.

A consciéncia ndo pode ser a esséncia do psiquico, ela ¢ apenas uma

qualidade, precisamente uma qualidade inconstante, que muito

freqiientemente desaparece quando ela estd disponivel. O psiquico em si,

qualquer que seja sua natureza, ¢ inconsciente, provavelmente semelhante

ao modo como sdo todos os processos na natureza dos quais ja atingimos
. 4

conhecimentos.*”’

Freud se apoia na filosofia para mostrar que o inconsciente pensado como o
fundamento do psiquico ndo ¢ uma inovagao da psicandlise. O filésofo alemao, Theodor
Lipps, ja havia manifestado que o psiquico ¢ um si inconsciente € que o inconsciente ¢

. L 4T
propriamente psiquico. 7
O que a psicanalise fez foi tomar a sério, ou seja, “cientificamente”, o conceito de

inconsciente que ja vinha sendo tratado pela filosofia e pela literatura, o que o

conhecimento “cientifico” da psicandlise pde as claras, sem fazer com que, no entanto, a

468 Cf. id. Ibid. p. 143. Ver também: Vorlesung zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, Die Fehlleistungen. GW.
Band XI. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1986, pp. 14-15.

49 Cf. KIMMERLE, G. Der Fall des Bewusstseins: Deskonstruktion dés Unbewussten in der Logik der
Wabhrheit bei Freud. Tiibinge: Diskord, 1997, pp. 94-95.

4014, ibid. p. 144.

41 Cf. id. ibid. p. 147. Para ler mais sobre o uso que Freud faz da filosofia de Lipps em sua teoria, ver
LOPARIC, Z. Theodor Lipps: uma fonte esquecida do paradigma freudiano. Revista Natureza Humana, vol.
3,n.2,2001.
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consciéncia perdesse o seu valor qualitativo. O que se descobre ¢ que os processos
inconscientes apontam para lacunas nas percepc¢des conscientes, as quais precisam ser
preenchidas.

Contudo, ndo se quer dizer que a qualidade da consciéncia perde o seu
significado [Bedeutung] para nos. Ela continua sendo a unica luz que nos
ilumina e guia na escuriddo da vida psiquica. Por conseguinte, nosso
trabalho cientifico na psicologia da natureza especial de nosso
conhecimento consiste em traduzir [Ubersetzen] os processos inconscientes
em conscientes, isto €, de preencher as lacunas desse tipo [inconscientes] na
percepgio consciente.*’?

Passando dessa concepcao da natureza do psiquico para a do ser-homem, observa-se
que ele é tomado pela psicanalise freudiana na mesma acepcao que a Fisica investiga os
seus objetos (Objekte) da natureza. O homem ai ¢ um ente da natureza que, enquanto objeto

de pesquisa, ndo se diferencia do estudo sobre os movimentos pendulares.

A nossa suposi¢do de um aparelho psiquico desenvolvido através das
necessidades da vida, espacialmente extenso € composto convenientemente
[zweckméssig] e que tem sua origem somente em um lugar [Stelle]
determinado sob certas condi¢cdes dos fendmenos da consciéncia
[Bewusstsein], colocou-nos em posicao de elevar [aufrichten] a psicologia a
um fundamento [Grundlage] semelhante ao de toda ciéncia da natureza
[Naturwissenschaft], por exemplo, como a fisica. 4>

Tais idéias podem ser confirmadas nos comentarios que Monzani (1989) faz quando
avalia a posi¢do de Binswanger sobre a concepc¢do naturalista do homem. A partir dessa
perspectiva de leitura, o homem seria tomado como um objeto natural, algo da natureza e,
nesse sentido, a psicandlise teria sido construida segundo o modelo das
Naturwissenschaften, isto é, esclarece Monzani:

(...) a idéia de um homo natura seria uma constru¢io naturalista da mesma
maneira que a idéia bioldgica de organismo ou que a idéia fisica de luz. A
grandeza de Freud estaria no fato de ter erigido um edificio doutrinal
extremamente solido e coerente, conseqiiéncia de sua inflexibilidade
metodologica.*’*

Poder-se-ia objetar, todavia, que existe na teoria freudiana uma analise que procura

dar sentido, significado, as ocorréncias psiquicas humanas e que nao ¢ apenas a realizagao

42 1d. ibid. p. 147.
43 FREUD, S. Abriss der Psychoanalyse. GW. Band XVII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1993, p. 126.
47" MONZANI, L. R. Freud: 0 movimento de um pensamento. Campinas: Editora da Unicamp, 1989, p. 64.
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do programa de investigag¢do cientifico do homem “maquina” da ciéncia natural moderna
que se encontra ai presente.

Novamente nesse ponto, as analises apresentadas por Monzani (1989) servem como
um verdadeiro Leitfaden, guia, para a discussdo desse tema. Ndo pretendemos nos
aprofundar nessa questdo — nos concentraremos mais no aspecto temporal implicado na
relacdo de sentido —, mas gostariamos apenas de indicar essa discussao.

A psicandlise passa a ser tomada como uma “explicagdo compreensiva”, aponta
Monzani, a partir de certas idéias de Hyppolite, como:

(...) 1) Freud nos apresenta um funcionamento do espirito que elabora o
sentido, uma natureza de onde jorra a significagdo; 2) que essa
significagdo aparece sobretudo num dialogo, aquele do psicanalista e do
psicanalisando (linguagem e fala).*”

Isso significaria dizer, segundo Monzani, que a psicanalise introduz o sentido do
que ¢ desconhecido para o proprio sujeito que, em desconhecendo as significacdes que
produz, pode utilizar-se dessa explicagdo compreensiva para suturar essa cesura entre o
significante e o significado.*’®

Esse tipo de analise de uma hermenéutica freudiana levaria, conseqiientemente, até
um ponto de maior detalhamento dessa idéia, que se encontra em Ricoeur (1965). O que
significa dizer que nos levaria para longe dos nossos objetivos aqui. Por isso, gostariamos
apenas de destacar que essas possibilidades de leitura de Freud enquanto energeticista e/ou
hermenéutico encontram-se dentro de sua propria obra, sendo, portanto, muito instrutiva e
valiosa a indicacdo que Monzani oferece de que “uma leitura de Freud seria a tentativa de
reconstru¢ao do movimento de seu pensamento” (Monzani 1989, p. 21).

Embora cientes dessas nuances, optamos por fazer uma leitura de Freud através de
lentes heideggerianas, o que implica querer investigar como as questoes do ser, do tempo e
da acontecéncia sao tratadas em Freud.

Vejamos agora algo, ainda que rapidamente, sobre o tempo em Freud. A idéia de
procurar um sentido para as ocorréncias do psiquico nos remete, invariavelmente, ao

tempo, pois a interpretacao desse sentido pretende oferecer uma explicagdo para um antes e

5 Hyppolite, L existence humaine et la psychanalyse. In: figures de la pensée philosophique, 1971, v., p.
398. apud MONZANI, op. cit. p. 68.
476 1d. ibid. p. 69.
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um depois de uma determinada ocorréncia. Mais precisamente, no caso da psicanalise de
Freud, remete a uma das dimensdes do tempo, o passado (Vergagenheit). Entretanto a
tematizagcdo do passado estd presa a uma cadeia causal e formal de acontecimentos. Isso

pode ser notado quando ele se refere ao fenomeno da regressao em seu aspecto temporal.

A regressdo, ao que parece, possui um duplo aspecto: um temporal, na
medida em que a libido, a necessidade erotica, regride temporalmente a
niveis anteriores do desenvolvimento; e um aspecto formal em que se utiliza
meios de impressao [ausdruksmittel] originarios e psiquicamente primitivos
[primitiven psychischen] para expressdes dessas necessidades. Ambos os
tipos de regressao direcionam-se a infincia e retinem-se no estabelecimento
de um estado infantil da vida sexual.*’’

Procurar explicar uma neurose através do conhecimento de algo que ocorrera na
infancia de um paciente e fazer com que ele agora, no presente, possa encontrar elementos
que preencham certas lacunas em suas lembrangas, esse é o papel que o passado
desempenha nessa teoria. Assim, retornar ao recalcado € voltar a um momento estatico do
passado, em que algo que foi reprimido no inconsciente fez com que se criasse uma
descontinuidade nas cadeias causais de pensamento; trata-se apenas de um mecanismo, cuja

idéia fica explicita quando Freud se refere ao recalcamento.
A regressdo significa o primeiro sucesso [Erfolg] do ego na luta de defesa
contra a exigéncia da libido. Nos diferenciamos, aqui, de modo adequado, a
tendéncia geral da “defesa” [Abwehr] da “repressdo” [Verdrangung] que é
apenas um mecanismo [Mechanismen] do qual a defesa se serve.

Isso exemplificaria o sentido que Heidegger da para Beginn, um retorno para o
comego como o primeiro momento de um processo, cuja caracteristica principal, no caso de
Freud, ¢ ser lacunar. O presente (Gegenwart), nesse caso, € apenas uma instancia onde o
sintoma pode aflorar e, enquanto entendido como uma seqiiéncia de agoras, ¢ o ponto de
partida do qual pode se voltar aquilo que se tornou passado e ficou reprimido no
inconsciente. O que ¢ relembrado do que foi recalcado ndo se torna presente pela
lembranga, mas continua passado e serve para preencher aquilo que 14 ficou faltando ou

deixou de realizar-se. O futuro (Futur), nessa concep¢do, seja o individual ou o da

4T FREUD, S. Uber Psychoanalyse. GW. Band XIII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1987, p. 53.
4% FREUD, S. Hemmung, Symptom und Angst. GW. Band XIV. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1991, p. 134.
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civilizagdo, vai depender do jogo de pulsdes e do equilibrio dessas quantidades pulsionais
dentro do aparelho.

(...) desponta em nés a compreensdo de que essa tentativa precoce de
represar a pulsdo sexual [Sexualtrieb], uma tomada de partido tdo decidido
por parte do incipiente ego em favor do mundo externo, em oposi¢do ao
mundo interno, ocasionado pela proibicao da sexualidade infantil, ndo pode
deixar de ter ocasionado efeito na disposi¢do posterior do individuo para
com a cultura. (...) Assim, podemos antecipar a tese de que muitos bens
altamente valorizados de nossa civilizagdo foram adquiridos a custa da
sexualidade e através da restricdo das forcas motivadoras sexuais [sexueller
Triebkrafte].*”’
Nesse sentido, o futuro ¢ resultante da performance (Leistung) do aparelho psiquico.
Ele ¢ apenas um “ainda-ndo” neurético ja determinado filogeneticamente, que precisa do
presente para escavar o passado recalcado e extinguir os sintomas.
Enfim, a partir dessa exposi¢do de algumas das bases sobre as quais a psicanalise se
assenta, acreditamos ter podido justificar o porqué de ela ndo poder ser considerada uma
ciéncia dos fendmenos psiquicos de acordo com os critérios expostos anteriormente.

Vejamos agora se a psicandlise de Winnicott conseguiria realizar esse projeto de uma

ciéncia do homem.

5.2. Psicanalise winnicottiana e a ciéncia dos fenémenos psiquicos

Tentaremos investigar agora se, na psicanalise de Winnicott, pode ser encontrado
elementos que satisfagam os pressupostos necessarios para uma ciéncia dos fenomenos
psiquicos.

Ao iniciarmos nossa apresentacdo da teoria do amadurecimento pessoal no capitulo
I, nos guiamos pela questdo da continuidade do ser na obra de Winnicott. Acreditamos ter
mostrado que comegar a ser, no que diz respeito ao iniciar um sentido de ser pessoal
apoiado pelo cuidado ambiental, ¢ o ponto central dessa teoria. Winnicott confirma essa
idéia:

Com “o cuidado que ele recebe de sua mae” cada lactente ¢ capaz de ter

uma existéncia pessoal, e assim comeca a construir o que pode ser chamado
de continuidade de ser. Na base dessa continuidade de ser o potencial

7 FREUD, S. Abriss der Psychoanalyse. GW. Band XVII. Frankfurt a. Main: S. Fischer, 1993, pp. 131-32.
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herdado se desenvolve gradualmente no individuo lactente. Se o cuidado

materno ndo ¢ suficientemente bom entdo o lactente ndo chega a existéncia,

uma vez que nao ha continuidade de ser; ao invés a personalidade comega a
. ~ o A ~ . 480

se construir baseada em reagdes as intrusdes do meio.

Nao se trata apenas de saber o que ocorre quando tudo vai bem e o bebé pode ser
dito normal, nem de saber apenas quais tipos de distirbios emocionais pode sofrer uma
pessoa quando esse iniciar da vida foi ruim; trata-se, em ultima analise, de acentuar a
importancia do continuar a ser: “Este estado de ser [being] pertence ao lactente e ndo

. o 4 et 10 481
aquele que o observa. Continuidade de ser ¢ saude”.

Assim, trata-se de fazer notar que ha que se lancar, através de um impulso criativo e
originario, em dire¢do ao seu sentido de ser e que, uma vez diante desta conquista do
continuar a ser, que ¢ gradativa e precaria e, por isso mesmo, nao assegurada, aquele que
esta surgindo enquanto ser deve ser provido das condigdes ambientais (cuidados maternos)
para que ele possa manter essa inefavel experiéncia do continuar a ser. Trata-se, antes de
tudo, de ser e ndo de fazer: “Assim eu retorno a maxima: Ser antes de Fazer [Be before Do].
O ser deve desenvolver-se por tras [behind] do fazer”.**?

Winnicott conseguiu ndo sé apresentar as questdes do inicio da conquista de um
sentido de ser para o homem do ponto de vista dos fendmenos psiquicos, como também
ressaltou a importancia de que o amadurecimento humano acontece num entre temporal que
esta limitado por dois sentidos de ndo-ser. O homem €, de inicio, um nio-ser que se torna e
conquista ser e que retorna ao seu ndo-ser; € enquanto ser ele estd acontecendo
(amadurecendo) no tempo, isso encontra-se sintetizado nesta maxima: “Um ser humano ¢
uma mostra temporal da natureza humana.” [A human being is a time-sample of the human
nature.]***

Assim, a descricdo dos fendmenos psiquicos ndo tem mais a ver com OS
encadeamentos causais produzidos por um aparelho. O psiquico diz respeito a um acontecer

temporal referente aos diferentes momentos do amadurecimento pessoal e esta alicer¢ado

na existéncia corporal, o soma; amadurecer ndo quer dizer mais do que poder acontecer.

0 WINNICOTT, D. W. (1960): The theory of the parent-Infant Relationship. MPFE, p. 54.
#WINNICOTT, D. W. HN, p. 127.

2 WINNICOTT, D. W. (1970): Living Creatively. HWSF, p. 42.

3 WINNICOTT, D. W. HN, p. 11.
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Observa-se ai a necessidade de se levar em conta a temporalidade e a corporeidade do ser
humano, para que se possa pensar o psiquismo de uma outra perspectiva; necessidade, no
que diz respeito a temporalidade, muito semelhante aquela exigida por Heidegger para se
poder tratar da questio do ser-o-ai em sua fenomenologia.

Isso pode ser observado na teoria de Winnicott quando ele descreve o
amadurecimento pessoal, que pode ser observado por dois modos: um que ruma sempre
para frente, por ndo ter havido complicagdes iniciais, € outro que tente ir para frente a partir
do trabalho psicanalitico de regressdo. Note-se que, nos dois casos, ndo se trata de dois
tipos diferentes. E o mesmo nas duas formas de se apresentar, apenas ¢ diferente o modo de
sua realizagao.

Queremos dizer com “amadurecimento que ruma para frente” aquele que vai do
nascimento até a algum momento em que a morte nos finda. Desse modo, apresentamos, no
capitulo II, uma possibilidade de leitura a partir de uma ontologia da psicanalise
winnicottiana, em que a passagem de um estado de ndo-estar-vivo para o ser € a sua
continuidade de ser se ddo através do estado de soliddo essencial, que ¢ garantido pelo
cuidado provido pelo ambiente. Dessa forma, os requisitos iniciais para ser sao o ambiente,
a dependéncia absoluta, a preocupacdo materna primaria ¢ o proprio cuidado materno. Ha
que ocorrer ainda uma conquista do tempo, do espago e¢ de um primeiro sentido de
realidade. Esses sdo os momentos da integragdo para a possibilidade de um sentido de ser
para um bebé; esses requisitos que estdo calcados em uma base fisica implicam em algo
ndo fisico para se realizar, qual seja: uma criatividade originaria, criadora que uma pessoa
porta consigo.

O conceito winnicottiano de criatividade originaria ¢ inédito no ambito da
psicanalise. Alterando por completo a idéia de que o psiquismo ¢
constituido, ja4 de inicio, na base de mecanismos mentais de projecdo e
introjecdo, e, ainda, de que a criatividade humana ¢ tributaria das pulsdes
sublimadas, Winnicott formula a idéia de uma criatividade psiquica
originaria que ¢ inerente & natureza humana e esta presente desde o inicio.***

O sentido para frente do amadurecimento remete ja sempre para um futuro, cujo
sentido ¢ possivel porque ha uma base fisica — corporal — que conquistou e mantém uma

continuidade de ser, o qual indica que sua realiza¢do se d4 na tendéncia a integracdo, sendo

4 DIAS, E. O. A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott. Rio de Janeiro: Imago, 2003, p. 169.
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esta uma tarefa cotidiana a ser realizada por todos nds, pois o amadurecer nao ¢ estanque.
Integracdo que tem por tarefa alcangar novamente o segundo sentido de ndo-estar-vivo, de
ndo-ser, ou seja, chegar a propria morte de modo a se ter tido uma vida que valeu a pena, ou
seja, real e espontanea para si-mesmo.

Essa integracdo que tem em suas raizes uma remissao ao futuro indica sempre as
conquistas ou nado-conquistas integrativas do passado e abre para o presente as
possibilidades do alcance e das conquistas do acontecer psiquico. Em outras palavras, o
amadurecimento, no que diz respeito ao fendmeno psiquico, tem, enquanto mantido no
presente, que manter o conquistado no passado. Nenhuma conquista ¢ um ganho definitivo
quando se trata da natureza humana; e tem de direcionar, possibilitar e estender, bem como
garantir o alcance das conquistas no futuro. Essa estrutura temporal, no sentido que ruma
sempre para frente, ndo deve ser pensada linear, ela ¢ um inter-envolver-se de remissoes
temporais — futuro, passado, presente — que se dao no “entre” do existir humano e s6 dessa
forma porque o acontecimento humano nao ¢ linear e sim circular (ndo-ser <> ser <> nao-
ser).

Outro fendmeno presente na psicanalise de Winnicott que apontaria essa mudanga
no entendimento do sentido temporal de descricdo dos fendmenos do psiquismo ¢ a
regressdo. Tentaremos, agora, mostrar que, na regressao tal como entendida por Winnicott,
a tematiza¢do do passado se da de forma originaria. A partir dessa Otica, o retorno ao
passado ndo ¢ uma volta a uma fase sexual anterior ou ao recalcado.

Iniciemos essa discussdo pela distingdo desse conceito em Freud e Winnicott. O
primeiro postula que, a partir do entendimento do desenvolvimento da funcao da libido,
deve-se ter em vista dois tipos de regressdo, quais sejam:

Retorno aos primeiros objetos investidos da libido que sao,
reconhecidamente, de natureza incestuosa e retorno da organizagao sexual a
estagios primitivos.**

Em Winnicott, ndo se trata mais de uma regressdo aos estados mais primitivos de

desenvolvimento da libido, que implica em fantasias ¢ desejos, mas sim de regressdo a

dependéncia e as necessidades (needs) da crianga ou do paciente. Por regressao, entende-se

5 FREUD, S. Gesichtspunkte der Entwicklung und Regression. Atiologie. GW, Vol. XI. Frankfurt a. Main:
S. Fischer, 1986, p. 354.
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volta & dependéncia e ndo especificamente regressao em termos de zonas erotogénicas

[erotogenic zones].**

Esse retorno a dependéncia, quando bem manejado por parte do analista, abre a
possibilidade de que o paciente possa fazer com que seu amadurecimento rume novamente
a um sentido de independéncia que ficara interrompido em algum momento.

Regressdo tem (...) uma qualidade curativa [healing], desde que as
experiéncias mais primevas possam ser alcangadas na regressao e que haja
uma tranqiilidade [restfulness] verdadeira na experiéncia e
reconhecimento da dependéncia. O retorno da regressdo depende de uma
reconquista da independéncia, e se isso foi bem manejado pelo terapeuta o
resultado ¢ o de que a pessoa estd em melhor estado agora do que antes do
episodio.*®

A regressao que leva para tras ¢ a mesma que possibilita ir para frente. Todavia ir
para tras ndo ¢ um retorno a um passado caracterizado como um ponto numa cadeia de
agoras que ja transcorreu. Na regressdo, o presente deve ser passado. Winnicott, em uma
apresentacdo sobre a variedade clinica da transferéncia, apresenta essa temporalidade na
regressao da seguinte maneira:

Uma das caracteristicas da transferéncia neste estadio [regressdo] ¢ a
maneira pela qual devemos permitir que o passado venha para o
consultorio. Neste trabalho [de regressdo] ¢ mais certo dizer que o
presente volta para o passado, e é o passado.*®®

E preciso considerar a idade emocional do paciente N0 momento em que se inicia a
terapia, quer dizer, o momento em que se esta no amadurecimento.

Uma tentativa foi feita para descrever o fator ambiental relativo a varios
estagios do desenvolvimento emocional. Entretanto, para uma compreensao
mais completa, deve-se relembrar que os estagios iniciais nunca sao
abandonados verdadeiramente; de modo que no estudo de um individuo de
qualquer idade todas os tipos de necessidades ambientais, sejam as
primitivas ou as mais tardias, serdo encontradas; e no cuidado da crianga,
tanto quanto na psicoterapia, ¢ necessario estar atento, a todo tempo, para a
idade emocional no momento, a fim de que o ambiente emocional
apropriado possa ser provido.**’

4 WINNICOTT, D. W. HI, p. 187.

®T WINNICOTT, D. W. HN, p. 141.

8 WINNICOTT, D. W. (1955-56): Variedades clinicas da transferéncia. TPP, p. 486.
9 1d. ibid. p. 158.
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A regressdo vista a partir desse sentido de temporalidade abre para o futuro a
possibilidade de se poder re-experienciar um sentido de continuidade de ser, que ficou
interrompido devido ao fato do amadurecimento nao ter progredido.

Tal passagem do tempo juntamente com a acumulagdo de uma experiéncia
pessoal estabelecera as condi¢des que sdo essenciais para o processo de
crescimento [growth] herdado para levar o menino ou a menina através e
para além de uma existéncia separada, como uma existéncia que pode estar
livre de um fundir-se e que pode ainda permitir a re-experiéncia de ser
“fundido-em-e-com” (a assim chamada regressio).*”’
Acreditamos que, a partir do que foi apresentado acima, conseguimos mostrar as
duas bases de fundamentacdo ontoldgica da psicanélise winnicottiana: o sentido de ser e o
de temporalidade em sua teoria do amadurecimento pessoal.
Portanto, a guisa de conclusdo, ¢ possivel notar que, ao contrario de Freud,
Winnicott ndo procura basear suas explicacdes sobre a natureza humana no principio de
causalidade, nem enquadra-las no dmbito determinista da ciéncia natural. Ele vé o ser

humano como alguém que demanda cuidado para alcangar o status de pessoa. Sobre este

ponto, se questiona Winnicott:

Um lactente ¢ um fendmeno que pode ser isolado, ao menos
hipoteticamente, para observagcdo e conceitualizagdo? Eu sugiro que a
resposta ¢ ndo. Quando voltamos os olhos para nossas analises de criangas e
adultos tendemos a ver mecanismos ao invés de lactentes. Mas, se nos
olharmos para o lactente veremos uma crian¢a em cuidado [in care]. O
processo de integragdo, de separagdo, de comegar a viver no corpo ¢ de
relacionar-se com objetos, estas sdo todas questdes de amadurecimento e
realizagdo.*"!

O que Winnicott procura, segundo Elsa O. Dias, ¢ escapar do determinismo causal,
por isso ele usa expressoes do tipo: “no inicio, hd apenas um bebé potencial que precisa
tornar-se real”. Isso quer dizer que o ser humano, desde o seu inicio, ndo ¢ constituido por
determinagdes intrinsecas que se manifestariam com o passar do tempo, sejam elas
somaticas ou psiquicas. Com a unica exce¢ao da tendéncia a integragdo, todas as

;- ;. . . 492
caracteristicas POSS1VEIS precisam Ser criadas.

40 WINNICOTT, D. W. (1970): Individuation. PE, p. 285.

YWINNICOTT, D. W. (1961): Further Remarks on the Theory of the Parent-Infant Relationship. PE, p. 74.
2 Cf. DIAS, E. O. A Teoria das Psicoses em D. W. Winnicott. Tese de Doutorado, PUC/S3o Paulo, 1998, p.
97.
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Em Winnicott, ndo estdo em jogo as for¢as que levam a um efeito, mas, ao que nos
parece, ¢ o deixar acontecer humano, isto ¢, deixar que o que ainda ndo ¢ venha a ser, a

partir de uma indeterminagao de encontros possiveis que lhe possam advir.

A originagdo do ser humano, ou o seu amadurecimento, ndo é, portanto, um
assunto que possa ser visto como efeito de uma causa. O poder do qual
surge o poder-existir humano néo é do tipo que efetua efeitos. E, antes, um
deixar que o que ainda ndo ¢ chegue a ser, que o que ndo esta presente
chegue a presenca, que as possibilidades de ser venham a luz, langadas, no
entanto, na indeterminacéo da vida.*”

Nao se tem noticia de que Winnicott tenha lido alguma vez qualquer obra de
Heidegger. No entanto, guardada as devidas especificidades, ¢ de se impressionar o quanto

sao afins suas concepgdes sobre o ser humano.

A pergunta pelo sentido do ser em Winnicott vai tdo longe ou tdo profundamente
quanto em Heidegger. Neste filosofo, a semantica da palavra "ser" deve ser entendida
"num retorno & simplicidade originaria",*** ja ha muito tempo esquecida pela metafisica e
desconhecida pela metapsicologia. Em Winnicott, essa semantica esta referida a linguagem

materna, aquela da intimidade originaria do bebé (Loparic, 1995).

Parece, entdo, que as concepgdes que Winnicott tem da natureza humana vao,
levando-se em conta o jogo da aproximagdo ¢ distanciamento, de certa forma, ao encontro
do sentido do ser levantado por Heidegger. Isso mostra que Winnicott ndo apenas alterou o
exemplar, o paradigma que sustentava a psicandlise tradicional, mas que também os seus
pressupostos ontoldgicos, os fundamentos sobre os quais ele orienta a sua teoria, sdo
outros. Conseqiiéncias: abre-se um campo novo de estudo e pesquisa na filosofia da
psicandlise e cria-se a possibilidade de se pensar uma ciéncia do homem a partir de

perspectivas pds-metafisicas.

3 1d. ibid. p. 94.
% LOPARIC, Z. Winnicott e o pensamento pés-metafisico. Rev. Psicologia USP, vol. 6, n°. 2, Sdo Paulo,
1995, p. 47.
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Considerac0es Finais

Procuramos mostrar, nesse trabalho, uma possibilidade de articulacdo entre a teoria
do amadurecimento pessoal de Winnicott e a teoria da acontecéncia de Heidegger.

Para tal fim, utilizamos a nog¢do de paradigma de Kuhn para, no quadro do
desenvolvimento historico da psicandlise, distinguir a de Winnicott da tradicional (Freud e
Klein). Pudemos ver que, em relagdo a tradicional, a winnicottiana promove uma mudanga
paradigmdtica em todos os elementos que compdem a matriz disciplinar da teoria
psicanalitica. O estabelecimento desta distingdo nos permitiu tomar um dos componentes
dessa matriz para investigacdo, a saber, o componente ontolégico. Essa escolha pretendeu
mostrar que a ontologia presente na teoria de Winnicott aproxima-se de um modo de pensar
a natureza humana que ¢ muito afim as concepgdes pds-metafisicas de Heidegger, podendo
a teoria da acontecéncia desse filésofo iluminar a compreensdo dos elementos ontologicos
que compdem a teoria winnicottiana.

A partir dessa escolha, encontramos uma ponte para nos aproximarmos da
fenomenologia existencial. Entretanto, antes de realizar essa passagem, apresentamos
alguns elementos ontoldgicos que compdem a psicanalise de Winnicott, procurando
destacar que a concep¢ao de amadurecimento humano, que se deixa ver através desses
elementos, situa-nos diante da necessidade de compreender a precariedade do nosso proprio
existir, de que ¢ preciso contar com alguém que, inicialmente, nos prové cuidado para que
possamos chegar a ser e poder discutir qual o sentido de ser. A fenomenologia existencial
mostrou-nos, por um lado, que pensar o sentido de ser a partir de sua acontecéncia ¢ uma
abordagem que ilumina a compreensdo da natureza humana, mas, por outro, revelou que o
pensar filos6fico sobre o ser estd preso a uma armacdo conceitual que ndo lhe permite
avancar a discussdo de certas questdes impostas por uma teoria do amadurecimento
humano.

E com essa precaugdo que iniciamos a travessia da ponte que nos leva a
aproximacdo com a fenomenologia existencial. Mostramos em quais pontos se tocam a
teoria do amadurecimento e a da acontecéncia humana, a saber: no que diz respeito ao
cuidado, a preocupacdo, a idéia de tempo, espago e realidade, nas concepgcdes sobre o

existir e o teorizar sobre o humano e em certas idéias sobre o conceito de angustia. E tendo

231



chegado ao outro lado dessa ponte que aproxima essas teorias, pudemos voltar nosso olhar
para a outra margem em que se encontrava a psicanalise de Winnicott e perceber que essa
se distanciava da fenomenologia existencial de Heidegger e lhe impunha pensar questdes
como a de ser-para-o-inicio a partir de andlises sobre a nascencialidade, que ja se
encontram encaminhadas na teoria do amadurecimento pessoal.

Dessa forma, percebemos que as formulagdes de Winnicott tanto se aproximam
quanto se afastam das de Heidegger, isto ¢, as andlises winnicottianas apontam discussoes
ontoldgicas essenciais, bem como apresentam descri¢cdes existenciarias do modo de ser
cotidiano sauddvel ou doente. Por isso, procuramos investigar qual ¢ o modo de
compreensdo presente em sua psicanalise e qual o seu lugar de localiza¢ao em relagdo a um
pensamento pds-metafisico. Fizemos notar que em Winnicott ha uma pré-ontontologia da
natureza humana. Nela, o homem ndo ¢ compreendido enquanto representacdes ou pulsdes
e, sim, enquanto possibilidade aberta e paradoxal. Nesse sentido, sustentamos que ha uma
pré-ontologia ndo tematica em sua teoria, ou seja, que as questoes relativas ao ser se
reduzem a dicotomia mais basica da tradicdo filosofica herdada desde os gregos, dando ai
um passo a mais, a saber: ser ou ndo ser; alcancgar ser e perder-se, nunca chegar a ser.

Concluimos, assim, que se pode trabalhar com dois niveis de investiga¢des na
psicanalise de Winnicott que se entretecem: o relativo ao ser e ao ente, pois ambos sao
temas centrais de suas investigacdes.

Tomar em consideragdo o ser € o ente enquanto temas, justifica, parece-nos, a idéia
de aproximag¢do com a fenomenologia existencial de Heidegger. Conseqiientemente,
também indica a idéia de distanciamento, em que pudemos perceber algumas contribuigdes
que a psicanalise de Winnicott pode oferecer a filosofia. Essa psicandlise ndo ¢ uma
investigacdo do ser e também ndo ¢ necessariamente uma psicanalise do ente considerado a
luz da mecanicidade do funcionamento psiquico. Ela se localiza, a nosso ver, no permeio da
diferenca entre ser e ente. Pudemos localizar a psicanalise de Winnicott na abertura (da) e
no entre ser e ente, isto ¢, no permeio da diferenca, que esclarece a necessidade da relagao
de pertenga latente entre ser e ente referente ao proprio existir. E ¢ por estar nesse
entremeio que as analises sobre uma teoria do amadurecimento pessoal possuem descri¢des
sobre o psiquismo, que remetem a uma compreensao sobre o homem, que ¢ pré-ontoldgica

e acontecencial, mesmo quando se trata de questdes factuais.
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Mais do que se dar conta da interelacdo presente na aproximagdo € no
distanciamento, esperamos que esse trabalho faca ver aos pesquisadores da filosofia da
psicanalise a necessidade de se perceber que ndo ha como se ficar impassivel diante das
mudangas paradigmaticas trazidas pela psicanalise de Winnicott — quer se concorde ou nao
com suas idéias. E contamos que os pesquisadores dessa area de conhecimento possam
observar a necessidade de se comecar a refletir novos pardmetros para se erigir uma ciéncia
do homem, no que tange ao psiquismo, a partir de uma concepc¢ao da natureza humana que
tome a acontecencialidade como um ponto de partida privilegiado para suas investigagoes.
Tal indicagdo constituiu-se, em forma de esbogo, no movimento final deste trabalho, em
que se tentou apresentar linhas gerais de reflexdes para se pensar em uma ciéncia do

homem.
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