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Resumo

O jogador libero, desde sua inclusdo no jogo de voleibol em 1998, foi
considerado um elemento de vital importancia para o voleibol moderno, porque
0 mesmo encarrega-se de grande parte das manobras defensivas durante uma
partida de voleibol.

O presente estudo tem como objectivo geral verificar a importancia da
recepgao executada pelo Jogador Libero (JL) nas acgdes ofensivas no Jogo de
Voleibol. Para o desenvolvimento deste estudo foram analisados quatro (4)
jogadores liberos e oito (8) jogadores prioritarios em trés (3) jogos durante a
Liga Mundial 2004/2005 em Portugal. As equipas analisadas foram Brasil,
Espanha, Grécia e Portugal, tendo sido observados 10 sets, que
corresponderam a 366 acg¢des de jogo ofensivo (recepgao).

Para a analise estatistica dos resultados recorremos a estatistica descritiva,
tendo sido calculadas as frequéncias e respectivas percentagens apresentadas
em tabelas de contingéncias e procedendo-se ao calculo do qui-quadrado de
Pearson (x?) e do V de Cramer, Exact Test, para determinar a associagéo das
variaveis e a comparagao entre os grupos. O nivel de significancia ficou
estabelecido em 5%. A fiabilidade da observagao mostrou valores estipulados
pela literatura iguais ou superiores a 80% ( Van Der Mars, 1989).

Os resultados obtidos neste estudo permitiram-nos inferir que a acg¢ao do
jogador libero tem grande influéncia na sequéncia ofensiva de jogo, pois
conforme a regra do voleibol, existe durante uma partida de voleibol dois (2)
jogadores recebedores prioritarios e um (1) jogador libero para executar a

recepcao do servigo adversario.

Palavra Chave: VOLEIBOL, JOGADOR LIBERO, SISTEMA OFENSIVO,
JOGADOR PRIORITARIO.
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Abstract

Since the inclusion of the libero player in the game of volleyball in 1998, he was
considered an element of great importance for the modern volleyball, because
he make the great part of the defences drills during a volleyball match. The aim
of the present study is to verify the importance of the reception performed by
the libero player (LP) in the offensive actions during a volleyball match. For the
development of this study had been analyzed four (4) Libero players and eight
(8) prioritary players were analysed in thee (3) games during World-League
2004/2005 in Portugal. The analysed teams were Brazil, Spain, Greece and
Portugal, having been observed ten (10) sets, which corresponded to 366
action sequences of offensive game (reception). For the statistical analysis of
the results descriptive statistics, was used having been calculated the
frequencies and the respective percentages presented in tables of
contingencies and proceeding in the calculation of the qui-square of Pearson
(x?) and of the V of Cramer, to determine the association of the variable and
the comparasion between the groups. The level of significance was established
in five (5%) percent. The reliability of the comments present values stipulated in
literature equal or higher 80% (apud. Van Der Mars, 1989).

The results obtained in this study allowed to us infer that the actions of the
libero player do have great influence on the offensive sequence of the game.
Therefore, according to the rules of volleyball, there are two (2) players with
prioritary receivers and one (1) libero player during a volleyball match to
perform the reception of the opponent service. Considering that the teams
generally choose not to serve the libero player, he is regarded as a specific

player for this function.

Key words: VOLLEYBALL, LIBERO, OFFENSIVE SYSTEM, PLAYER
PRIORITARY RECEIVERS
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RESUME

Depuis son inclusion dans le jeu du volley-ball en 1998, le joueur Libero a été
considéré un élément trés important pour le volley-ball moderne, qui fait la majorité
des manceuvres de défense pendant un match de volley-ball. Ceste étude a pour
objet général vérifier I'importance de la réception exécutée par le Joueur Libero
(JL) dans les actions offensives pendant un match du Volley-ball. Pour le
développement de cette étude ont été analysés trois (3) joueurs Libero et 8 joueurs
prioritaires dans 4 matchs pendant la Ligue Mondiale 2004/2005 au Portugal. Les
équipes analysées ont été Brésil, Espagne, Gréce et Portugal, ayant été observés
10 sets, qui ont correspondu a 366 actions de jeu offensif (réception). Pour
I'analyse statistique des résultats nous faisons appel a la statistique descriptive,
ayant été calculés les fréquences et les respectifs pourcentages présentés dans
des tableaux de contingences et en se procédant au calcul de la Qui-Carsé de
Pearson (x?) et du V de Cramer, Exact Test pour déterminer |'association des
variables et la comparaison entre les groupes. Le niveau d'importance a été établi
dans 5%. La fiabilité du commentaire a montré des valeurs stipulées par la
littérature égaux ou supérieurs a 80% (Van Der Mars, 1989). Les résultats obtenus
dans cette étude nous ont permis d'inférer que Il'action du joueur Libero a grande
influence sur la séquence offensive de jeu. Conformémment les régles du voley-
ball, il y a deux (2) joueurs récepteurs prioritaires et un (1) joueur Libero pendant

un match de voley-ball pour exécuter la réception du service adversaire.

Mots Clés : VOLLEY-BALL, JOUEUR LIBERO, SYSTEME OFFENSIF, JOUEUR
RECEPTEUR PRIORITAIRE.
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Introducéo

| . INTRODUGAO

Desde o Campeonato Mundial de 1998 (Jap&o), o voleibol passou por uma
série de transformagdes de ordem técnica e tactica devido a mudanca das
regras de jogo. Todas essas mudangas tornaram o jogo mais atractivo e
dinamico, tanto para o publico como para os envolvidos neste desporto. Uma
das alteracoes significativas na regra foi a insercdo do jogador libero que tem
como funcdo dar mais dindmica e melhorar a accédo defensiva/ofensiva,
elevando as capacidades técnico-tacticos do jogo, tornando-se um factor
preponderante na eficacia do contra-ataque, fase do jogo que tem como
caracteristica concentrar maior imprecisdao das acg¢des do jogo precedentes
(Bellendier, 2003).

O presente estudo caracteriza-se por ser do tipo observacional e descritivo,

tendo como objectivo a tomada de decisao do libero no jogo.

O nosso estudo incidira nas accgdes ofensivas, recepcao e nas accdes
defensivas, a defesa onde sera analisada a sua eficiéncia nestas duas

situagdes.

Segundo Joado (2004), hd uma elevada qualidade do efeito da recepgédo ao
servigo quando estas intervengdes/acgdes sao executadas pelo jogador libero,
possibilitando uma recepcao de excelente qualidade, facilitando com isso a

accao do distribuidor.

Segundo Manso (2004), a intervengdo defensiva do jogador libero cria
melhores condi¢des de distribuicdo e consequentemente melhora a eficiéncia
dos ataques, sendo este factor preponderante para o sucesso ofensivo no

voleibol.

O libero ndo é mais do que um especialista com fungdo de receber e
defender. A sua insergdo foi exactamente para suprir as deficiéncias
defensivas que este desporto sofria em algumas posi¢des na quadra. Ele € um

elemento fundamental no contexto do voleibol moderno acarretando grande

Sérgio D. Luciano



Introducéo

parte de responsabilidade nas manobras defensivas das equipas. (Mesquita
et.al. 2002). No entanto, Murphy (1999) refere que a habilidade defensiva do
libero ndo apresenta correlagdo com o desempenho da equipa. O autor explica
isto com os casos dos liberos do Japéo e da Coreia no Campeonato Mundial
de 1998. Na verdade, os liberos destas equipas foram escolhidos como os
melhores defensores, e no entanto, estas equipas ndo passaram a fase

seguinte da competicao.

Bellendier (2003) refere que o libero é o jogador que tem o maior dominio das
habilidades defensivas, contribuindo para o desenvolvimento do contra-ataque.
O mesmo autor em analise efectuada no Campeonato Mundial 2002 cita que a
incorporacdo do jogador libero provocou de forma substantiva melhoras na

recepcao, mais do que na defesa.

Segundo Freitas (2000) o aparecimento do libero no jogo de voleibol veio
provocar uma maior qualidade na recepg¢do, um aumento na pressdo do
jogador que serve, um crescimento do ataque de 22 linha e um aumento do

jogo ofensivo combinado.

Sob o ponto de vista tactico, o libero é colocado na zona cinco ou na zona 6.
Na 1?2 situagcdo, segundo Zimmermann, (1999) ele assume uma posicao
defensiva baixa, sendo responsavel pela maior area de defesa, com especial
atengado aos ataques de segundo toque, isto €, “bola morta”. A colocagao do
libero na zona 5 apresenta ainda uma outra vantagem, que se refere a
possibilidade de realizagdo do ataque pela zona 6 (Velasco 2001). O mesmo
autor, afirma que a sua colocagdo na zona 6 justifica-se pelas suas
caracteristicas de percepcdo e avaliacdo da situacdo que, aliado a sua
flexibilidade e rapidez, pode trazer vantagens quando a sua equipa nao esta
desenvolvendo as suas acgdes defensivas com eficiéncia. Por outro lado, este
mesmo autor, esclarece que a colocagao do libero na zona 6 se justifica pelas
variaveis que se encontram em relagdo a defesa: duas diagonais, bloco mal
formado, bloco baixo, bolas que ressaltam do bloco, bloco aberto (devido ao

atraso do bloco central), etc.

Velasco (2001) afirma ainda que a defesa de zona 5 tem como

responsabilidade o ataque a linha, o ataque cruzado e a bola morta. No

Sérgio D. Luciano 2
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entanto é para esta zona que se dirigem a maioria dos ataques, 0 que pode

justificar que se posicione ali o jogador libero (melhor defesa).

Sérgio D. Luciano 3



1.3 Estrutura do trabalho

O presente trabalho esta organizado em oito capitulos. O primeiro capitulo
apresenta a introducdo, onde estdo os argumentos que justificam o
desenvolvimento deste estudo.

O segundo capitulo é constituido pela revisdo de literatura, onde séao
abordados temas directamente relacionados com os JDC e, sendo mais
especifico, o voleibol. Temas como a observagao e analise do jogo, modelagao
de jogo, justifica a sua inclusdo e importancia nos JDC. No mesmo capitulo
seguem-se as determinantes técnicas e tacticas, sendo efectuadas algumas
consideragdes relacionadas com a tomada de decisao, eficiéncia e eficacia nos
JDC em geral e no voleibol em particular. E por ultimo, neste capitulo fazemos
referéncias ao voleibol, caracterizando-o como desporto e também o jogador
em estudo (JL), e entre as caracteristicas, temos a defesa baixa e algumas
tendéncias evolutivas da modalidade.

No terceiro capitulo como os objectivos que nos propomos a concretizar e
assim como hipotese que pretendemos comprovar

No quarto capitulo referimos a metodologia utilizada, caracterizando a amostra
na qual se baseou este estudo, onde sao referenciados os procedimentos
utilizados na recolha dos dados e também ocorre a explicacdo das variaveis
analisadas, assim como, sdo mencionados os procedimentos estatisticos
utilizados e, por ultimo, € analisada a fiabilidade da observagéo.

O quinto capitulo destina-se a apresentacdo e discussao dos resultados
obtidos pelo estudo, bem como a apresentacao

No sexto capitulo é apresentada as conclusfes decorrentes do estudo.

No sétimo capitulo apresenta a referéncia bibliografica utilizada na
concretizacdo deste trabalho.

E no oitavo capitulo sado apresentados os anexos do trabalho.
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Il REVISAO DE LITERATURA
2.1 Observagao e Analise do Jogo
2.1.1 Andlise do Jogo

Segundo Brito, (1994) a observagdo como técnica utilizada na metodologia
cientifica s6 comegou a surgir nos finais do século XIX. Pode-se afirmar que
foram os psicélogos que utilizaram o método de modo intenso, e até em certos
casos exclusivos. Também foram utilizados na sociologia e na antropologia. O
mesmo autor relata em seus estudos que a observacgdo desenvolveu-se
extraordinariamente a partir dos anos setenta na area da ciéncia humana, e,
em particular na Educacao, onde ocupou um lugar que, por vezes, se aproxima
da exclusividade. Nos dias de hoje ndo existe uma s6 observagdo mas sim
diversos ramos, que foram desenvolvidas e adaptadas segundo suas areas de

actuacao

Os primeiros estudos realizados na area da observacédo e analise de jogo,
levaram os investigadores a preocuparem-se essencialmente com o factor
fisico, a principio, com a distancia que os jogadores percorriam durante um
jogo. Com a evolugao cientifica do desporto comegaram a preocuparem-se
com numeros, tipo e frequéncia de determinadas tarefas motoras que eram
realizadas ao longo do jogo. Mais tarde foi que surgiu a analise centrada nas
habilidades técnicas (Garganta, 2001).

A metodologia observacional constitui uma das opgdes de estudo cientifico do
comportamento humano, onde na década de oitenta se produziu um avanco
significativo no processo de sistematizagcdo e optimizagdo dos seus dados

(Losada, 1995, citado por Anguera e Hernandez Mendo, 2000).

Segundo Anguera, M. (1999). Esta metodologia, cujo desenvolvimento é

inegavel e cujo caracter cientifico esta demonstrado, reiine uma das
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caracteristicas particulares no estudo do comportamento humano que a torna

especialmente valida no ambito dos JDC.

Actualmente os investigadores do desporto procuram identificar os
comportamentos que melhor se associam a eficacia dos jogadores e das

equipas no jogo (Garganta, 2001b).

Segundo o mesmo autor, aspectos de natureza técnica, tactica, fisica e
psicolégica vém contribuindo mais directamente para a expressao do
comportamento do jogador e das equipas. O que assume um papel
fundamental na hierarquia da estrutura do rendimento nos JDC é a tactica.
Sendo essa idéia evidenciada nos estudos de Garganta (1997), que procurou
apurar a forma dos investigadores, especialistas e treinadores dando um valor

especial aos factores do rendimento no futebol.

Com isso o mesmo autor conclui que estudos apontaram para o
reconhecimento da importancia da tactica no rendimento, mesmo sendo ela a
dimensdo menos investigada. Nos resultados demonstraram que a
investigacao dentro das dimensdes tacticas e psicoldgicas apresentam pouca
expressao desproporcional face a importdncia que os especialistas lhe

atribuem, no rendimento desportivo.

Segundo Sampaio (2000) ter sucesso desportivo constitui-se num critério que
distingue as melhores das piores equipas, sendo esse critério analisado
através da competicdo, a percentagem de vitérias das equipas, e sua
classificagdo final nos campeonatos que disputam, o numero de pontos
marcados e do desfecho final do jogo. O mesmo autor conclui que na medida
que venha considerar o resultado final dos jogos, onde estes critérios, possam
expressar o sucesso das equipas, este o unico critério em que se “misturam”

dados estes que foram registado estatisticamente das vitorias e das derrotas.

Este estudo apresentado anteriormente tem um contributo importante para o

conhecimento do jogo apresentado pelas estatisticas no resultado
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Final Marques (1990 a) e Sampaio (2000) fazem uma referéncia onde temos
que nos alertar em relacdo a necessidade de atender as questdes que estéo
associadas ao contexto especifico do jogo e a validade das estatisticas do

mesmo, onde poderemos analisar os dados com alguma seguranca.

Marques (1990a) esclarece que ao analisar a prestacéo das equipas devemos
considerar dois aspectos muito importantes, a saber. a comparagdo entre
dados das equipas que ganham e os dados das equipas que perdem, bem
como a diferenga no resultado final. O mesmo autor salienta a importancia da
categorizagdo dos jogos na medida em que, se pretendemos diferenciar as
melhores e as piores equipas, ndao devemos misturar os indicadores de jogo
das equipas que ganham/perdem por pouco golos com as que

ganham/perdem por muitos golos.

Com isso, podemos concluir que a categoria dos jogos equilibrados constitui-
se como a mais susceptivel de ser perturbada por este factor ( Marques,
1990a). O mesmo autor ainda esclarece que nao existe nada que objective e
explique este facto. Com isso, devemos realcar a importancia do acaso neste
tipo de jogo que tras como consequéncia uma maior precisdo nas analises

realizadas.

Fica logico que com o desenrolar da competicdo os jogos se tornem mais
equilibrados, devido ao facto das equipas que estdo perdendo vao sendo
eliminadas. Com isso, é natural que as equipas diversifiquem com relacédo as
estratégias e passam a ter cuidados acrescidos na forma como administram o
jogo, seja na defesa (melhor recuperagdo defensiva, maior oposi¢ao ao
remate) seja no ataque (melhora na eficiéncia ofensiva com jogadas

combinadas e aumento de velocidade de remate).

Para Madrigal & James (1999) o local do jogo é factor que influencia no
resultado final de um jogo. Sampaio (2000) refere que o publico tem
contribuido para o resultado aumentando com isso a vantagem de quem joga

com a torcida a seu favor, e que muitas vezes ela é designada como o “ sexto
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jogador em campo “ no caso do basquetebol, ou o sétimo, no voleibol. Este
assunto é complexo. Porém alguns estudos disponiveis apresentam a ideia de
que o apoio do publico afecto a equipa da casa € um dos factores que
influencia positivamente a performance da equipa da casa (Bray & Widmeyer,
2000). Porém, ainda apresentado pelos mesmos autores anteriores, € admitido
que o inverso é igualmente verdadeiro, isto é, as manifestagbes do publico

contra a equipa visitante torna negativamente a sua performance.

Hoje em dia, a literatura consagra duas areas distintas de estudo: a primeira é
o estudo analitico (Marques, 1990b) dedicando-se a analisar os factores
condicionantes da performance fora da situacdo do jogo; e a segunda,
concentra-se na analise do jogo para estudar, de forma contextualizada, a
maneira como ela se manifesta nos diversos factores que irdo contribuir para a

performance desportiva.

Para Garganta (2001a) e Silva, (2000a), a importancia dos estudos analiticos,
efectuados a partir da analise do comportamento das equipas e dos jogadores
durante o jogo, ira fornecer e permitir conclusées uteis e relevantes para

perceber a interacgéo dos diversos factores no rendimento.

2.1.1.2 Importancia da Analise nos JDC.

Ha muito tempo que se procura distinguir os melhores dos piores.
Simultaneamente é necessario definir quais sdo as melhores formas e
métodos de analise dos indicadores mais eficazes na performance dos

jogadores e das equipas em situagao de jogo.

Investigadores, treinadores, dirigentes e meios de comunicagao ja utilizam a
estatistica de jogo e de atletas como recurso de informagdo, tanto em
qualidade como em quantidade, fazendo com que essas informagdes sejam

imprescindiveis e extremamente eficazes no dominio da avaliagdo da
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performance dos jogadores e das equipas em situagdo de jogo (Grabiner,
1999; Sampaio, 2000) .

O uso da estatistica no jogo € importante ndo s6 na organizagao, controlo e
orientagdo dos processos de ensino e de treino, como também do jogo,
responsabilidade dos jogadores e no espectaculo desportivo e sua motivagao e
na lideranga dos treinadores (Garganta 1997; Moutinho, 1993b; Sampaio
2000).

Para Sampaio (2000, p. 109) “a estatistica de jogo serve para (i) medir e
avaliar as performances passadas dos jogadores e das equipas e (ii) € um

meio de prever e prevenir as performances futuras”

A adaptabilidade e a imprevisibilidade de comportamento € um factor que esta
sempre presente no jogo em qualquer nivel de competicdo, sendo que a
capacidade de predizer a performance dos jogadores e das equipas séo
factores complexos. Entretanto as informacbes que serdo provenientes deste
estudo poderao auxiliar os treinadores a tomarem decisdes na medida em que
Ihes transmite a probabilidade de determinadas situa¢des no sistema defensivo

do jogador libero no jogo de voleibol.

Devemos considerar que as estatisticas de jogo nos fornecem os dados que
pedimos (Moutinho, 1993b). Muitos autores alertam com relagdo a
problematica das generalizagdes abusivas executadas a partir de uma

avaliagao (Marques, 1996; Sampaio, 2000).

E importante salientar que os dados da analise quantitativa ndo reflectem as
causas e os motivos que influenciam a sua origem, ndo apresentam o que
deveria ser feito, apenas exprimem objectivamente o que os jogadores fizeram
no jogo. Isso revela a limitagdo da analise quantitativa, onde podera influenciar
a riqueza dos seus resultados e a sua conclusdo (Maia, 1993). Neste
pensamento, a estrutura de rendimento de uma equipa nao deve ser medida
exclusivamente por conjunto de numeros (Moutinho, 1993a). Com isso
podemos referir que os dados representam o sucesso/insucesso da acgao de
cada jogador e ndo o da equipa como um todo. Existem factores como a

motivagéo, lideranga, psicolégicos que ndo aparecem nas estatisticas e o facto
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dos jogadores serem avaliados independentemente das prestagcbes da equipa

adversaria ira constituir limitagées que nao se podem ignorar.

Todavia grande parte dos estudos que sao realizados na observagao e analise
do jogo preocupam-se com o0s aspectos quantitativos das acgdes individuais,
que ndo estdo contextualizadas na situagdo do jogo. E importante estar atento
para que tal facto ndo acontegca neste estudo, para que possamos contribuir

para ajudar a esclarecer os factores condicionantes do jogador em estudo.

A investigagdo no desporto reconhece que o jogo apresenta o perfil especifico
dos jogadores. Sendo assim a aprendizagem e o treino de jogadores e equipas
passa pelo mesmo tipo de conhecimento, o da légica e dos principios do

préprio jogo (Tavares, 2001;Garganta, 1997).

Os treinadores e investigadores ddo como sugestédo a selecgéo do jogo como
objecto de estudo fundamental nos JDC (Marques, 1990b; Garganta, 1997 e
2001; Maia, 1998).

Para Silva (2000a) o padrao de jogo é definido como a sequéncia de actuacao
da equipa, partindo de condutas e critérios previamente definidos. A
regularidade na configuracdo do padrao de jogo revelada pelas equipas, torna
possivel identificar as relagdes entre o que acontece no jogo e os factores que

irAo concorrer para 0 sucesso € insucesso das equipas.

Por isso, cada vez mais os treinadores procuram a observagao do jogo com o
objectivo de procurar esclarecer e identificar varios factores que séao
condicionante para o resultado da equipa e dos jogadores. (Garganta, 2001;
Santos, 1999).

E nos desportos colectivos a observacdo é mais complexa, sendo que as
capacidades dos atletas sdo condicionadas fundamentalmente pelas

imposicdes do meio (interdependéncia de comportamentos).

Com isso as variaveis que interagem permanentemente nos JDC, acabam
dificultando a recolha e o tratamento dos dados acerca da prestacdo dos
jogadores, tornando muito complexa a tarefa de entender a quota-parte de

participacédo dessas variaveis no rendimento (Riera, 1995; Garganta, 1997).

Sérgio D. Luciano 12



Revisdo de Literatura

Para Caldeira (2001) a analise do jogo com o passar dos tempos tem
apresentado algumas dificuldades em fornecer dados interpretaveis para o
conhecimento do jogo. Este facto ocorre essencialmente devido a

subjectividade que caracteriza a propria observacgao do treinador.

O jogo envolve sempre um conjunto de situagdes espontadneas e aleatodrias,
onde cada jogador ira corresponder e responder mediante o conhecimento
tactico, técnico que este possui, sempre sem descuidar o contexto que as
originou. Para isso, cada decisdo do jogador, em situacdo de jogo,
proporcionara sempre alguma subjectividade, o que também acontece a quem

observa.

Com isso o facto da maioria dos treinadores estarem sempre sujeitos a
parcialidade, a forte pressdo das emogdes, € ao processarem essas
informacdes através da visao, retém o que acontece no jogo podendo baixar e
até muitas vezes distorcer a realidade (Garganta, 2001). A estrutura do jogo
sao accgoes individuais e colectivas de cooperagao e de oposicao, tendo um
contributo muito significativo do jogador libero e de outros jogadores das

equipas que executaram suas acg¢des durante um jogo (Tavares e Faria 1996).

Para Moutinho (1994) a estrutura funcional do voleibol apresenta duas
subestruturas: interna e externa. Sendo que a interna nos possibilita
compreender o jogo, delimitado pelo regulamento interrelacionado com as

acgoes da equipa adversaria (Moutinho, 1994; Sousa, 2000; Paulo 2004).

Segundo os mesmos autores, estrutura externa possibilita que entendamos o
jogo pela sequéncia repetida das subestruturas das especializacbes

posicionais e funcionais dos jogadores.

Segundo Monge (2003) é nas subestruturas externas que se apresentam as
duas fases do jogo de voleibol (fase ofensiva e defensiva), que estao
intimamente ligadas ao ataque e que é organizado a partir da recepgéo, ou a
partir da defesa ao ataque adversario. Para Mesquita (2005) essas fases do
jogo sao divididas em dois complexos: pelo ataque a partir da recepgéo do

servigo (side-out da escola americana e o complexo 1 (K1) da escola europeia)

Sérgio D. Luciano 13



Revisdo de Literatura

e também através do ataque a partir da defesa do ataque (uma transigao entre

a escola americana ou complexo 2 (k2) na escola europeia).

Sousa (2000) descreve que a transicao ou K2, depende de um grande numero
de factores relacionados com a complexidade do fundamento do ataque do
adversario, com a organizagao do bloco e a organizagdo da defesa baixa,
devido a imprevisibilidade das ac¢bes serem muito instaveis, dependendo a
decisdo a ser tomada, em maior escala, dos problemas emergentes do cenario
situacional (Mesquita, 2005). Esta imprevisibilidade e incerteza neste contexto

condicionam a qualidade do primeiro toque. (Sousa, 2000)

Segundo Monge (2003) estes complexos sao utilizados como instrumentos de
sistematizacdo da aprendizagem-treinamento de conteudos da tactica
colectiva, a forma de fazer os jogadores tomarem consciéncia da continuidade
das acgdes integradas em cada complexo no desenvolvimento do jogo.
Moutinho (2000) esclarece que esta divisdo ajuda na compreensao do jogo,
sendo que todas as secgdes no jogo contém, em sua esséncia, dimensodes
ofensivas e defensivas em relagdo a preocupagédo - objectivo individual e

colectivo no jogo.

Assim o side-out ou k1 acontece num contexto com menor interferéncia
contextual (Mesquita, 2005), o numero de factores que se leva em conta na
recuperacao da bola esta exclusivamente dependente do potencial do jogador

que serve e do potencial do jogador que executa a recepgao (Sousa, 2000);

Para Mesquita (2003) o voleibol € um desporto que requer um elevado esforgo

tactico e estratégico, exigindo grande conhecimento do jogo por parte de quem

o pratica.
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2.1.2 Observagao

2.1.2.1 Consideragoes Gerais

A observacao deve ser entendida como a capacidade de olhar e examinar com
atencao, percebendo e avaliando num sentido especifico, isto &, efectuar um
juizo de valor sobre aquilo que se observa (Sarmento, 1995). Com isso o
mesmo autor afirma que a observagao € um sistema de recolha de dados
sobre exteriorizagdo de condutas. Essas condutas poderdo ser observadas,
quer no treino, quer na competi¢do, possibilitando ao treinador uma analise e

uma reflexao sobre elas e transforma-las no sentido do sucesso.

O treinador sempre € confrontado com as necessidades de corrigir e
aperfeicoar o gesto técnico e a execugdo dos seus atletas. Este facto é
determinante nos escalbes de formacao e também é percebido no rendimento.
Com isto verificamos a importancia que tém as competéncias de observar e
corrigir tarefas motoras no desenvolvimento dos processos de ensino-
aprendizagem e treino e posteriormente o seu efeito na competicao (Grecco,
1998).

Ao contrario do que acontece com outras técnicas de observagao, que muitas
vezes limitam-se a analisar unicamente as frequéncias dos acontecimentos,
deixando de incluir um aspecto importantes do jogo, o da temporalidade. A
metodologia observacional, procede a inclusao deste aspecto (o tempo)
permitindo com isso “registo continuo”, dando sentido a uma ordenacdo dos
acontecimentos do jogo, o que permite uma analise desde o ponto de vista
sequencial ou de transicdo e, ao mesmo tempo, possibilita
equacdes/numeéricas probabilisticas sobre o aparecimento de determinados
acontecimentos, que nao séo justificados pelo injustificavel e simples conceito

da sorte ou do acaso.

Sarmento (1995) referem a este respeito que a metodologia observacional
possibilita o registo das condutas ludicas em contextos naturais (terreno de
jogo ou rua), respeita a espontaneidade do comportamento dos desportistas na
competicdo ou treino (o qual implica a auséncia de consignas ou de

preparagdao da situagdo), oferece a opg¢ao de levar a cabo um segmento
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diacronico ao longo de um tempo relativamente prolongado (uma série de
jogos ou de uma temporada) e sobretudo, permite a elaboragdo de
instrumentos “ad hoc” (sistema de categorias ou formato de campo)

adequados para cada tipo de estudo proposto.

2.1.2.2 Diferentes Sistema de Observagao

Segundo Anguera, (2000) a analise observacional é o procedimento que
encaminha e articula uma percepcao deliberada da realidade manifestada
através da sua adequada interpretagéo, captando o seu significado, de forma a
que mediante um registo objectivo, sistematico e especifico da conduta gerada
de forma espontanea num determinado contexto, e uma vez submetido a uma
adequada codificagdo e analise, nos proporcione resultados validos dentro de
um marco especifico do conhecimento. A observagdo tem como objecto de
estudo o individuo ou grupo de individuos inserido numa qualquer actividade,
através de estudos diacrénicos (ordenagao dos acontecimentos). A sua pratica
tem como intuito captar a riqueza e a espontaneidade do seu comportamento

no ambito da sua actuacéio.

A possibilidade de transferir os problemas tacticos para uma forma
representativa na tomada de decisdo, onde de certa forma ha uma
interferéncia dos aspectos técnicos relacionados ao saber fazer séao
pertinentes servindo para analisar a tomada de decisdo do individuo sobre o

que deve fazer se estiver em determinada situacao de jogo.

Moutinho (1993b) define observagdo como sendo um processo que consiste
em recolher informagdes sobre o objecto alvo ou uma situagao, em fungao do
objectivo organizador, onde esta ac¢do é mais relevantes e o seu valor
funcional, bem como o seu comportamento e o elemento constitucional durante
um jogo estardo inter relacionados, estabelecendo um envolvimento em suas
manifestagdes. Para possibilitar a descri¢ao e analise, com o objectivo de fazer
surgir ou testar uma hipdtese coerente com o corpo de conhecimento
anteriormente estabelecido que contribuira para a explicacdo e predicdo dessa

realidade.
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A observagdo de um jogo pode caracterizar-se conforme os objectivos
propostos, para além da simples constatacdo dos fendmenos, torna-se
necessario realizar analise, conceptualizagdo, o juizo critico, a medida, o
diagnodstico, a avaliagdo e a tomada de decisdo (Deleplace, 1994 e Dufour
1990).

A investigacao através da observacao nos JDC tem como objectivo a criagao e
aplicagdo de meios sistematicos de controlo da preparagdo e prestacao
competitiva, para serem utilizados pelos intervenientes directos no processo
(Moutinho, 1993b, 2000).

Garganta (2001) e Hunghes (1996) esclarecem que s&0 poucos O0s
investigadores que tém em conta o facto das equipas poderem variar os seus

padrdes de jogo conforme as caracteristicas oferecidas pelo adversario.

Analise de Jogo

Planificagao

Observagao, notagao,

interpretagao

-

Figura 1 Interveng&o do processo de analise do jogo como treino e a performance

(Adaptado de Garganta, 1995).

Sérgio D. Luciano 17



Revisdo de Literatura

O fendmeno da observagao requer uma preocupagao quer ao nivel do
contexto em que a mesma se realiza, quer ao nivel da focalizagao selectiva da

atengao no movimento desportivo (Carosio, 2001).

O mesmo autor em seus estudos demonstra que informacdes obtidas deverao
traduzir os aspectos mais relevantes da situacdo analisada. Deste modo, a
observacao devera ter como finalidade a definicdo de limites de orientagdo que
permitam a interpretagdo dos dados recolhidos, quer no treino, quer na
competicdo. Com isso o processo de observagao devera ser direccionado para
objectivos, com o intuito de o tornar inequivoco, seguro, valido, afirmativo e

sistematizado Anguera (2000).

Anguera (1999) esclarecem que a observacgao do jogo deve ser realizada em
situagao real de jogo, enquanto a analise do jogo surge a posteriori para retirar

os eventuais erros ocorridos durante a observagao real.

Para Moutinho, (1993b, 2000) a investigagcado através da observacao nos JDC
tem como objectivo a criacdo e aplicacdo de meios sistematicos de controlo da
preparacao e prestacdo competitiva, para serem utilizados pelos intervenientes

directos no processo.

Anguera, (1992) esclarece que a observacdo € um facto inegavel que
actualmente ninguém pode dispensar, A observagdo € o mais antigo e mais

moderno método de recolha de dados.

Categorias de Sistemas observacional (Anguera, 2000)
* Sistema fechado

* Sistema unidimensional

* Sistema de codigos unicos

* Sistema de elevada rigidez

A mesma autora definiu em 1988 a observacdo (O) como o resultado da

interaccao de trés elementos fundamentais, sendo estes a percepcao (P), a
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interpretacao (I) e o conhecimento prévio (Cp). Anguera esclarece ainda que
nenhuma observacdao pode ser considerada como perfeita, devido aos erros
dos proprios observadores e dos procedimentos em causa. Assim, adiciona
aos elementos anteriormente referidos o mecanismo correcto de desvio (D) no

processo observacional

Figura 2 Férmula de aplicagao do Sistema Observacional (Anguera, 2000)

O = P+I+Cp-D

Anguera (1999) declara que a percepgdao € uma selecgdo primaria dos
fragmentos de um contexto. A juncdo dos diversos fragmentos origina uma
imagem do movimento, permite tomar consciéncia do que sucedeu, em
determinado momento. A percepcao € limitada pela atengéo e pela capacidade

de processar informagdes.

A necessidade em efectuar analise em aspectos dindmicos da conduta
interactiva e de tratar os dados de maneira a que se utilize e se esclareca a
sua natureza sequencial, levou a que se desenvolvessem e difundissem
métodos de observagao sequencial (Castellano P, 2000). A Analise Sequencial
tem como objectivo a obtengdo de padrdes sequenciais de condutas, através
da deteccao de contingéncias sequenciais entre diferentes condutas ou
categorias (Anguera, 1992). Este processo permite obter uma informacéao mais
completa do que o simples registo da frequéncia de utilizagdo dos
procedimentos técnicos do jogo. Nos ultimos anos, estes métodos vém sendo
aplicados em diversas investigagdes ao nivel dos JDC e outras modalidades

desportivas onde a interacgao € determinante.

A observacao sistematica do jogo, sequencial ou por frequéncia, pode ser
realizada in loco, no treino ou na competicdo, através da utilizagdo de imagens
video. Estes procedimentos de observagédo sistematica do jogo apresentam
vantagens e desvantagens. Com relacédo a observagao in loco, onde sao

baseadas no registo imediato das observagdes que se pretendem analisar e

Sérgio D. Luciano 19



Revisdo de Literatura

estudar, ha vantagem de permitir a célere obtengdo de informagao que pode
ser disponibilizada quase imediatamente ao treinador, que podera, assim
ajustar rapidamente os procedimentos do jogo. A principal desvantagem deste
tipo de observagao recai no menor rigor da informagéo comparativamente com
a observacao em diferido, que se serve do registo de dados em meios
audiovisuais. Os recursos a meios técnicos audiovisuais permitem a
visualizacao repetida e pormenorizada das acg¢des e sequéncias de jogo tantas
vezes quantas forem necessarias, diminuindo a possibilidade de ocorréncias

de erros na observacédo.(Fernandez e Falkowski 1988).

Segundo Brito, (1994) o facto de tratarmos de observagao directa e sistematica
nao exclui o uso do video onde tornou-se um instrumento comum e facilmente
utilizavel, sendo que o video nao substitui o observador, “observar videos” é
ver uma data imagem da realidade, com angulos, cores, dimenséao, etc.
diferentes e ndo sentidas, melhor, totalmente ignoradas pelos observadores.
Nao se deve ignorar estudos feitos apenas a partir de dados-videos,
simplesmente ndo o podemos incluir na “observacado directa e sistematica”.

Para esta, ele é util e positivo em varias fases (Brito. 1994)

A observacao incide sobre o atleta que possui a bola, deixando de parte a
influéncia dos restantes jogadores envolvidos na ac¢ao do jogo, e que também

influenciam o sucesso ou o insucesso da mesma;

A influéncia dos factores externos ndo € considerada (i.é. publico, treinador)
e/ou internos (i.e. motivagao, atencao, ansiedade) na prestagdo ou empenho

motor do individuo;

O desempenho dos jogadores e da respectiva equipa ¢é avaliado

independentemente da prestacédo da equipa adversaria.

A dificuldade de observar simultaneamente as acgdes dos varios jogadores da
mesma equipa, as ac¢oes da equipa adversaria e o resultado da interaccao de
ambas, num contexto onde os agentes externos estao presentes, faz com que

os recursos a utilizacdo do registo de imagens videos seja fundamental.

Com isso para que a observagdo do jogo seja fiavel é importante dar

relevancia aos diferentes contextos das diversas modalidades nos JDC. E
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necessario estar atento as caracteristicas especificas nas diversas
competicdes. E importante desenvolver um método de recolha e analise da
informacéo especifico para cada disciplina desportiva, devemos estar atentos
para detectar padrées de jogo dentro desta enorme variabilidade de acgdes

que os caracterizam.

2.2 Modelo de Jogo (MJ)

No inicio da década de setenta, os estudiosos do desporto demonstraram

vontade em integrar o processo de treino via modelo de jogo (Bompa, 1990).

Os MJ tiveram alteragbes ao longo do tempo, pois as acgbes de defesas séo
cada vez mais impermeaveis, necessitando que o jogo torne-se mais rapido,
dificultando a acgéo defensiva, tendo com isso os jogadores menos tempo

para pensar e para tomar decisées.

Segundo Garganta (2001) um modelo nada mais € do que um esquema teorico
do sistema ou de uma realidade que se elabora com o objectivo de auxiliar a
sua compreensdo, sua organizagao e seu estudo. No MJ o treinador deve ter
atencao as caracteristicas morfo-funcionais e socio-culturais dos seus atletas,
levando ainda em conta as condi¢gdes geograficas e climaticas em que estédo

inseridas.

Nos JDC pode-se dizer que ndo ocorrem duas situagcdes de jogo iguais, e as

combinacdes sao inumeras, dificultando com isso a antecipacéo nos treinos.

Arauvjo (1999) refere que de acordo com algumas fontes bibliograficas
(Temprado 1889; Bompa 1990 e Garganta, 1995), o modelo de jogo consiste
na concepg¢ao de jogo preconizado pelo treinador, no que diz respeito a um
conjunto de importantes factores necessarios para a organizagdo dos

processos ofensivos da equipa e processos defensivos.
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Neste aspecto, o modelo de jogo deve servir como uma referéncia na relagéo
estrita e reciproca com as acgdes que os jogadores e a equipa desenvolvem

quer no treino quer na competigdo (Mortagua1999 e Garganta, 2001).

De facto o guido de todo o processo de treino devera ser o modelo de jogo. No
entanto o treinador deve conhecer bem os seus atletas e tudo que se relaciona
e envolva a sua equipa para depois definir de uma forma eficaz o MJ mais

apropriado para o desempenho da sua equipa.

Nesta perspectiva, Mortagua (1999) e Garganta (2001b) afirmam que a
necessidade de seguir um modelo de jogo podera ser uma forma de garantir
melhores resultados, na medida em que permite aos treinadores e jogadores

regularem a sua intervencao.

Segundo Bompa (1990) o desenvolvimento do modelo de jogo ndo é um
processo rapido. Todavia em nosso entender a morosidade da implementacéo
do MJ pode ser directamente proporcional a “inteligéncia do treinador’ e a

qualidade técnico-tactica de seus atletas.

Bompa (1990) considera que um modelo precisa de exemplos prévios, na fase
de aperfeicoamento, possibilitando com isso efectuar menos erros. O mesmo

autor, apresenta as diferentes fases para a criagao de um modelo:
e Fase de Contemplagao

E a fase inicial em que o treinador observa e analisa o estado do

treino ;
e Fase de Conclusao das Observacgoes

E o momento em que o treinador define quais os elementos do treino
que permanecerdo e quais serdo melhorados, baseados nas suas

conclusoes;
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e Fase de implementacdo dos novos elementos qualitativos e
quantitativos, em fungado das observagdes anteriores; fase de teste do

novo modelo

O treinador elabora e melhora os modelos quantitativos e qualitativos,

em fungao das observagdes anteriores;
o Fase dos Testes e Modelos

O novo modelo é testado no treino e depois em uma competicdo de

importancia secundaria;
° Fase de Conclusoes da Validade do novo Modelo

O treinador nesta fase faz eventualmente pequenas alteragdes, chegando a
definicdo do modelo final que devera estar pronto para ser aplicado no treino

para as competicdes principais.

O treinador pode minimizar o erro no seu ambiente de trabalho, utilizando as
fases acima mencionadas. Com isso Garganta (1996) considera o modelo de

jogo um ponto de referéncia para o sucesso das equipas e dos treinadores.
2.2.1 Capacidade de Jogo

O termo capacidade de jogo, na nossa concepgao, esta caracterizado pela
interaccao do desenvolvimento das diferentes capacidades que compdem o

rendimento desportivo em uma situagao de jogo.

Segundo Greco (1998a) a capacidade de jogo nos JDC em qualquer uma das
areas de expressao (escola, reabilitagdo, recreacdo e também no alto
rendimento) é produto de complexos processos psicomotores, resultando da

interaccao das diferentes capacidades fisicas, técnicas, tacticas.
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Segundo Schmidt & Wrisberg, (2000) capacidades motoras sao tragos
estaveis e duradouros que, na sua maior parte, sao geneticamente

determinados e que constitui a base da performance dos individuos.

Oliveira (1999) em seus estudos apresenta que a tarefa motora da crianga ela
a resolve na pratica, com a sua acco. Isto é, para a execugao da técnica,
apds a estruturacdo mental de uma accdo tactica, a decisdo da crianca
depende do seu grau de conhecimento tactico e técnico, do seu potencial
fisico, do seu estado psicoldgico, no momento de concretizar sua acg¢ao. Todos
os elementos e factores decorrem de forma simultdnea, o que mostra a
complexidade de se realizar um movimento técnico em um jogo. (Barbanti,
1999).

Segundo Tani (1999) o desenvolvimento da capacidade de jogo, tanto de um
atleta como de uma crianga, sustenta-se na pratica de situagbes de jogo
tipicas e comuns ao préprio jogo, € que aparecem permanentemente em cada
desporto. Garganta (1997) considera que a compreensao do desenvolvimento
do jogo e do treino passa, invariavelmente, pela identificacdo de
comportamentos que testemunham a eficiéncia e a eficacia dos jogadores e

das equipas.

A capacidade de jogo de um atleta de alto rendimento é também condicionada
pela aplicacdo das potencialidades que o mesmo possui na situagdo da
competicdo, sendo a anadlise detalhada e exaustiva do rendimento um dos
meios valiosos para a interiorizacdo, na memoria, dos conceitos tacticos
(conhecimento tactico) e esquemas motores (conhecimento técnico)
adequados (Oliveira, 1999).

O voleibol, € uma modalidade classificada de Desporto Colectivo ou Jogos
Desportivos Colectivos por possuir as seis invariantes atribuidas a esta
categoria e enunciadas por Bayer (1994): uma bola ou implemento similar, um
espaco de jogo, adversarios, parceiros, um alvo a atacar e outro para defender

e regras especificas.
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Estas similaridades foram nomeadas por Bayer (1994) sendo principios
operacionais, que se dividem em trés principios de ataque e trés de defesa. Os
de ataque sao: conservagao da posse de bola, progressdo em direcgao ao alvo
adversario e a finalizagdo, buscando o ponto. Os principios de defesa sao:
recuperagao da bola, impedimento da progressdao da equipe adversaria e

proteccédo do seu espaco de jogo (quadra).

Praticar um desporto colectivo é saber jogar tanto sem a bola como com a
posse dela. Sem a bola, o jogador precisa de movimentar em busca de
espagos para si proprio e para seus companheiros, principalmente para o
companheiro que possui a bola, tornando-se opgédo de recepgédo e execugao
do passe procurando oportunidades de finalizagdao. Na defesa, todos precisam
estar em sincronia para fechar os espagos da quadra, mas também estarem
atentos para cobrir os espacos deixados pelos companheiros que falharam em
sua fungado, pois a defesa, assim como o ataque é de missdo colectiva
(Balbino, 2001).

Bota & Colibaba-Evulet (2001) e Balbino (2001) abordam o JDC como sendo
um sistema que se auto-organiza constantemente dentro de um movimento
ciclico de equilibrio e desequilibrio. Assim, os atletas estabelecem padrao
ofensivo ou defensivo de sua equipa, priorizando-os conforme a situagao de
jogo e as acgdes de seus adversarios, que se movimentam na mesma
proporcao, a fim de buscar o desequilibrio das accbes ofensivas e defensivas
dos seus oponentes. Com isso Balbino (2001) conclui que os grandes atletas
dos desportos colectivos sdo aqueles que apresentam habilidade de jogar,

também, sem a posse de bola

Garganta (1995) acredita que, por todas estas caracteristicas, existem dois
tragos fundamentais para a pratica dos DC: a cooperacao, entendida como a
comunicacao dentro de um sistema de referéncias comuns por uma sintonia
nas acgdes do grupo, em relagcdo ao objectivo do jogo; e a inteligéncia,
concebida como capacidade de se adaptar as situagdes-problema que
ocorrem pela imprevisibilidade do jogo. Em virtude desta imprevisibilidade
existente nos JDC, Gracga (1995) apresenta os problemas que estdo implicados

no processo de aprendizagem. Uma delas esta relacionada com a selecg¢ao da
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resposta adequada a situagao (o qué, o quando e o porqué). A outra ajusta-se
na resposta motora (0o como). Sdo estes os questionamentos que os atletas
fazem para si mesmo, é que trazem a acg¢ao externa para seu mundo interior
(Freire, 1996). Argumentando com isso, a aprendizagem é baseada nas
habilidades fechadas, ou seja, na excessiva preocupagdo com a técnica em

um ambiente estavel e previsivel.

Graga (2003). esclarece que é importante que os jogadores estejam sempre
em contacto com o caracter aberto das habilidades em fungao da exigéncia do
jogo, onde a capacidade perceptiva, a antecipagdo e a tomada de decisao
desempenham papel essencial nos JDC (Graga, 1995; Sousa, 2000).

Tavares (1996) defende que a actuagdo do treinador e a estruturacdo do
treino devem adequar-se de forma que os praticantes entendam a "intengao
tactica" (o que deve ser feito) antes da "modalidade técnica" (como deve ser
feito), para que as acgdes escolhidas pelos jogadores estejam de acordo com

a antecipagao das acgdes que os adversarios tém intengéo de aplicar.
2.2.2 Técnica

Segundo Greco (1998) o desenvolvimento das capacidades técnicas € uma
fase importante dentro do processo de ensino-aprendizagem-treino. O
aprendizado das capacidades técnicas deve ser incrementado no decorrer das
fases direccionadas ao treino desportivo, isto €, as fases de orientacao e
direccdo, especializacdo e aproximagado. Considera que as capacidades
técnicas estdo caracterizadas pela interaccdo de dois momentos: por um lado
0 processo de aprendizagem motora, cujo objectivo principal € estabelecer
bases sodlidas para o dominio de habilidades motoras, que se apoiam no nivel
do rendimento das capacidades coordenativas; por outro lado,
concomitantemente, deve-se proceder ao desenvolvimento da capacidade
gestual especifica a solucdo de tarefas nas diferentes modalidades
desportivas, de forma econdmica (nivel energético), precisa (ou com
qualidade) e eficiente (de resultado), o que implica em uma automatizagéo dos
programas motores gerais de movimento, com suas respectivas possibilidades

de variacao e de adaptacao.
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A técnica representa um padrdo de movimento que pode ser considerado
valido e racional: A expressao motriz de uma técnica é limitada pelo
regulamento do desporto. No entanto, a técnica também representa a base
operativa que dara suporte ao comportamento tactico, em cada situagao, nos
JDC (Greco, 1998).

Segundo Barbanti (1999) a técnica representa a utilizagdo e a transformacgao
da motricidade para alcangar que esta seja cada vez mais adaptada as

exigéncias do jogo.

2.2.2.1 Classificagao das Técnicas

Segundo Schmidt (1993) as habilidades técnicas podem ser classificadas em

trés dimensoes diferentes:
o Habilidades continuas

Sao aquelas que nao tem um inicio ou fim especifico. Ex. nadar e

correr;
o Habilidades seriadas

Sao consideradas como um grupo de habilidades discretas,
sequenciadas para se transformarem em uma acg¢ao habilidosa nova
e mais complexa. Nesta a ordem dos elementos € muito importante

para a sua execugao.
e Habilidades Motoras e cognitivas

Para Mesquita (1998) a habilidade motora é a principal determinante

do sucesso, € a prépria qualidade do movimento.

Nas habilidades cognitivas, o importante sdo as decisdes sobre qual o
movimento a fazer, e com que habilidade motora fazer. Percebe-se que, na
realidade, as habilidades ou técnicas abertas ou fechadas podem ser

consideradas como pontos opostos de um circulo que se movimenta
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continuamente, onde nao é possivel separar umas das outras, onde o fim de

uma pode ser o principio da outra (Tani, 2001).

Schmidt (1993) descreve que quando o desportista enfrenta tarefas
constantes, que podem ser antecipadas e resolvidas com aplicagdo de técnica
apuradas, considera-se como sendo uma técnica fechada: Exemplo pedalar
numa subida. Para isso, devem ser aprendidos movimentos bdasicos,
programas motores generalizados que serao reproduzidos de forma quase

idéntica, com precisao e estabilidade semelhantes.

2.2.3 Tactica:

Nos JDC, tactica compdem-se de accgdes individuais e colectivas, tanto no
ataque como na defesa. No voleibol ela tem um quadro especifico de
entendimento como tactica individual e colectiva. A sua dindmica funcional e
seu regulamento impdem no jogo dimensdes ofensivas e defensivas. Com
relacdo a parte defensiva de uma equipa, esta estara sempre procurando
tomar uma decisao ofensiva para organizar o seu proprio ataque, € com isso,

as acgoes defensivas implicitas no jogo, sdo ofensivas.

Inumeros estudos publicados tém como objectivo central a analise tactica, e
por isso iremos salientar alguns estudos que contribuirdo para a discussao dos

resultados obtidos neste trabalho de investigacao.

Para Garganta (2001) e Grabiner (1999) ha um consenso entre os grandes
treinadores internacionais, onde afirmam que o sucesso desportivo esta
assente, na base, na prestagcao defensiva que a equipa utiliza (como sistemas
defensivos mais profundos). Sendo como diversificador do sistema no decurso
do jogo, tendo ainda como finalidade criar dificuldades ao sistema ofensivo

adversario (ataque adversario).

Sousa (2000) e Oliveira (1996) afirmam que existe uma grande relevancia e de
forma unanime, o contributo que o guarda-redes no futebol de campo tem nas
decisdes na eficacia do sistema defensivo, e com isso ao sucesso da equipa.

Os mesmos autores afirma ainda que a defesa do guarda-redes é a principal
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accao de recuperagao da posse de bola com éxito e a eficacia da defesa esta
dependente da colaboragdo dos outros jogadores em campo com o guarda
redes. Ha ainda outros aspectos importantes apresentados por estes autores
anteriores, entre eles o facto das accoes defensivas que sao realizadas com
éxito favorece o desenvolvimento de ataque sobre grandes espacgos, que ira

potencializar a realizac&o do contra-ataque.

Existe uma melhoria na prestagdo defensiva de jogadores e equipas nos
ultimos anos isto é atribuido (i) ao aumento da qualidade técnico-tactica

defensiva dos atletas, (ii) uma colaboragdo maior entre os jogadores de defesa

e o guarda -redes e (iii) introducao de conceitos com alternancia nos sistemas
defensivos (Constantini, 1998; Ehret, A; Johansson, B; Zovko, 1995) e (Silva e
Sousa, 2000;).

Com relagao ao ataque, pode-se constatar um aumento da continuidade das
acgoes do jogo, onde sdo cumpridas com 0s principios basicos estabelecidos
na equipa (Constantini et. al 1995 e Silva, 2000). Estes principios basicos
proporcionam essencialmente a necessidade de aproveitar o espaco ofensivo
criado com o aumento da prontidade defensiva das equipas. Devido a maior
utilizacdo da mobilidade entre postos especificos, € importante que os
jogadores dominem os pressupostos técnico-tacticos desses postos onde sao

utilizados momentaneamente (Sousa, 2000; Zovko, 1995).

Por sua vez, Barbosa (1999) conclui nos seus estudos no voleibol que as
equipas de alto rendimento utilizam o ataque de segunda linha na zona central
para finalizar essa sequéncia do jogo (remate). Mortagua (1999) acrescenta
que a finalizacdo ocorre predominantemente da Segunda linha de ataque,
esclarecendo o facto dessa finalizagdo apresentar valores reduzidos de
eficacia. O mesmo autor ainda esclarece que o contra-ataque tem um papel
relevante no jogo, apesar do ataque posicional ser a fase predominante no
processo ofensivo das equipas neste desporto. Barbosa (1999) conclui este
raciocinio salientando a importancia da utilizacdo do contra-ataque como forma
de ataque simples e que facilmente podera contribuir para uma melhoria da

prestacdo das equipas.
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2.2.3.1 Conceitualizagao de Tactica

Segundo Hagedorn et al. (1998), referenciado por Greco (1998), tactica € um
sistema de plano de acgédo e possibilidades (alternativas) de tomada de
decisdo, as quais delimitadas pelo tempo — espaco — situagdo, permitem a
estruturacdo e execucdo de acgdes motoras que objectivam atingir a meta

desejada.

Na pratica, a tactica pode ser classificada, segundo sua abrangéncia, em geral
e especifica. Para Arda (2000) entende-se por tactica geral a determinacao de
tarefas a serem observadas antes de uma competicdo. A tactica especifica
refere-se as solugdes das situagcdes na propria competicdo, conforme o plano
de accido previamente estabelecido que sera aplicado com base na

experiéncia, o que pode indicar mudancas ou nao nos planos de acc¢ao.

Segundo Barbanti (1999), a tactica pode ser classificada, conforme a sua
caracteristica, na forma de expressao do comportamento dos atletas e como
se orienta a forma ou possiveis acgdes para solucionar as tarefas-problemas
que se apresentam no contexto desportivo, as quais o atleta deve recorrer, na

situagdo concreta de jogo: individual, grupo e conjunto.

Tactica € um processo psiquico e motor complexo que conduz a tomada de
decisdo adequada para resolver uma tarefa-problema do jogo, permitindo um
comportamento adequado e adaptado as situacdes do jogo ou actividade.
(Greco, 1998).

Para Garganta e Oliveira (1996) a tactica é referida normalmente a situagéo
voluntaria de acg¢des que concretizam uma estratégia, onde elas estdo
intimamente ligadas, concorrendo para o mesmo fim, e interpretadas pelo
jogador. Com isso devemos associar estratégia a previsdao e planificagéo,
enquanto que a tactica esta reservada a improvisagao e para a luta contra os
oponentes através do pensamento tactico manifestado nas acgdes do jogador

em todos os cenarios do jogo.
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2.2.3.2 Capacidade Tactica nos JDC

Com relagao a tactica do jogo, esta tem-se tornado nos ultimos tempos uma
das areas de maior atracgédo e atencao e o interesse dos investigadores, que
conduz inevitavelmente a um aumento do numero de trabalhos publicados

nesta area de actuacao.

Quando nos referimos a tactica nos JDC, de acordo com Garganta (2000),
estamos interagindo os factores espacgo-temporal, bola-colega-adversario
numa situacdo de jogo, representando para o atleta, uma tarefa ou um
problema a ser resolvido. A solugdo do mesmo estara em directa dependéncia
com a tomada de decisdo que o atleta planeia e executa na situacao,
considerando que esta tomada de deciséo significa possuir, antecipadamente,

um objectivo de acgao.

2.2.3.3 Tactica Individual: (TI)

Tani (2001) observa que tactica individual é caracterizada pelo resultado de
um processo de elaboragcdo onde intervém, por um lado, as capacidades
fisicas, técnicas, tacticas, teodricas e psicologicas e, por outro lado, a
capacidade de captagao dos factores externos da situagdo em concreto. O
mesmo autor define (Tl) sendo meio utilizado para se atingir um objectivo
determinando as suas acg¢des de jogo, que definira a escolha da técnica dentro
do repertério de movimentos, afim de obter uma vantagem no jogo exemplo a

finta.

2.2.3.4 Tactica de Grupo:

Arda (2000) define tactica de grupo como sendo as ac¢des coordenadas entre
dois ou trés jogadores (considerando-se sempre a metade menos um dos
integrantes da equipe), baseadas na sequenciagao de intervengdes individuais

que objectivam, fundamentalmente, a continuidade da acgédo conforme o
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conceito tactico geral do jogo e o objectivo final do mesmo. Os elementos
tacticos de grupo de ataque e de defesa sdo comuns nos jogos desportivos
colectivos (JDC).

2.2.3.5 Tactica Colectiva:

Também chamada por vérios autores, como (Arda, 2000, Garganta, 2000 e
Tani, 2001) tactica de conjunto, é a sucessdo simultédnea de ac¢des de trés ou
mais jogadores estabelecidos previamente em forma de conceitos, conforme
determinado plano de acgéo, o qual, respeitando as regras do jogo, permite
relacionar as possiveis respostas do adversario e submeté-las a prépria

intencao.

A tactica colectiva ofensiva é a soma de acgbes individuais ou da coordenacao
entre varios jogadores, para obter resultados 6ptimos de conjunto, que possam

motivar situagdes vantajosas de ataque, segundo Garganta (1997).

Garganta (2000) afirma que devemos considerar a fungao dos atletas no jogo

conforme seu comportamento.

Assim, consideraremos as formas de comportamento e selec¢ao de accdes do

atleta, em relagéo ao duplo objectivo (ataque — defesa) dos jogos desportivos.

Entende-se que as capacidades tacticas representam a sintese operacional no
processo de caracterizacdo das capacidades: intelectuais e psicomotoras que

tém influéncia para a realizacao de uma accao.

Greco (1998) considera que as capacidades tacticas podem ser divididas, na
sua estrutura, em gerais e espaciais. Acreditamos que ambas estdo em directa
relacdo de dependéncia com os demais componentes do rendimento
desportivo, as quais devem ser consideradas nas suas correlagdes durante o

processo de ensino — aprendizagem — treino.

A componente tactica na situacédo de competicdo € a expressdo maxima da
funcionalidade das capacidades tacticas de um atleta. Segundo Greco (1998)

as capacidades tacticas estdo constituidas pelos seguintes grupos:
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o Capacidade perceptiva: percepgdo, antecipagcdo e

atencao;
o Capacidade mnemaonica: recordacao e reconhecimento;

o Capacidade do pensamento: pensamento divergente e

convergente;

o Capacidade de coordenagao: tempo espacial de acgdes

(timing);

o Capacidade de tomada de decisao: elaboragao de plano e

chamada veloz;

o Capacidade de resisténcia e perseveranga psiquica para

aplicagio nos jogos;
e Capacidade tactica elaborada.

Quando executamos treino tactico, devemos considerar que o tipo de treino
deve ter objectivos de desenvolver, estabilizar e optimizar, sistematicamente,
todas as capacidades e habilidades necessarias ao comportamento tactico na

competigédo. (Garganta, 2000).

Toda a vez que um jogador tomar uma decis&o, no desporto, sera sempre uma
decisao tactica. A duvida sobre o que fazer é anterior a questao do como fazer.
O que fazer esta caracterizado pelo nivel de desenvolvimento de qualidade da
capacidade tactica (individual e grupal) do individuo. O como fazer é
caracterizado pelo nivel de rendimento da capacidade técnica do individuo
(Barbanti 1999).

Para preparar a resposta que permita uma solugdo para a tarefa motora é
necessario, entdo, que o atleta desenvolva suas capacidades tacticas e
técnicas; onde se destaca que esse processo nunca devera ser desenvolvido
através de uma metodologia que as apresente em forma separada (Tani,
2001).

Sérgio D. Luciano 33



Revisdo de Literatura

2.3 Tomada de Decisao do atleta nos (JDC)

Varios estudos nos ultimos tempos com relagdo a tomada de decisdo, tem
seguido diferentes caminhos nas diversas dareas do conhecimento.
Historicamente em 1940, os investigadores estudavam a tomada de deciséo
incluindo-a em diversas areas da ciéncia como na matematica, economia,
medicina, sociologia, educagao, ciéncia politica, engenharia, marketing,

psicologia, desporto e outras.

Segundo Tenenbaum (2003) a tomada de decisao relacionada com o desporto
vem sendo intensamente estudada. Com isso, ao longo dos ultimos anos,
surgiram diversas teorias, todas com o intuito de compreender melhor a
tomada de decisdao no desporto. Os avangos que ocorreram nas areas da
psicologia social, ecologia e desportiva tém contribuido substancialmente na

qualificacdo do conhecimento com relacdo a tomada de decisdao no Desporto.

Segundo Temprado, (1989,1991) a habilidade de decisdo habita ndo sé na
capacidade que o jogador tem de operar escolhas rapidas e acertadas, como
também em realizar ac¢gdes motoras susceptiveis de conduzir ao éxito. Esta é
uma forma estratégica que o jogador encontra para intervir como operador do
processamento da informacgédo, mobilizando o seu sistema cognitivo e motor
(Ripoll, 1994).

Segundo Araujo (2005) a tomada de decisdo € o processo essencial de
escolha de uma acc¢ao que ira resolver as circunstancias em que o individuo se
encontra. Nos JDC a decisédo do jogador ndo se pode separar do contexto do
jogo, sendo ela necessaria estar neste contexto para captar e usar as

informagdes relevantes no momento do jogo (Tenenbaum, 2003)

Para Schellenberger (1990) nos JDC o jogador ndo deve perceber apenas o
seu movimento, mas sim antecipar os movimentos do colega, dos oponentes e
da bola. Com isso o autor entende que, durante um jogo, serdo impostas
grandes exigéncias ao jogador na sua antecipagao as intengdes tacticas dos
companheiros e da equipa adversaria. Portanto, a acgdo do jogador deve ser
predominantemente antecipativa e ndo simplesmente reactiva (Mesquita,et al
2005)

Sérgio D. Luciano 34



Revisdo de Literatura

Segundo Tenenbaum (2003) a capacidade que o jogador tem de antecipar,
depende da elaboracédo da eficiéncia entre o trabalho da memoria de curto
prazo e a memoria de longo prazo. Estas acgbes s6 se concretizardo se o
jogador tiver passado pela elaboragcdo rapida e segura de um extenso

conhecimento de base.

Para o mesmo autor o conhecimento de base na tomada de decisdo, divide-se
em dois niveis: micro e macro. O nivel micro esta relacionado com o
conhecimento de como utilizar e sera requerido ao nivel de memoria de curto
prazo. Ele depende das estratégias visuais utilizadas pelos jogadores para
melhorarem as suas capacidades de antecipacdo em cada momento do jogo.
O nivel macro refere-se aos planos de acg¢ao, onde sao utilizadas estruturas de
memoria para activar regras basicas gerais do plano de acgao de resposta,
que estao guardadas na memoria de longo prazo Medina e Filho, (2002). Cada
um desses elementos do macro-conhecimento apresenta “conteudos de

conhecimento” e determinadas estratégias especificas de cada desporto.

Tenenbaum (2003) em seus estudos apresenta que para um jogador ser
regular em suas ac¢des durante um jogo, e para que seu processo de tomada
de decisao seja eficaz, ele devera ter estimulagédo ao nivel emocional, de forma
a optimizar a selec¢ao visual que alimenta e suaviza o processo de tomada de
decisdo com informagdes pertinentes aquela accao. Para ser a decisao
correcta e diminuir as taxas de erro, o jogador tera de possuir 6ptimas
qualidades cognitivas e emocionais. Temprado. (1991) demonstram que
factores culturais e motivacionais desempenham um importante papel na
escolha de solucgdes e na resolugao de tarefas.

Para Marteniuk (1976) o estudo do processamento da informagdo visa
analisar os fendbmenos que se passam na mente, onde tenta compreender a
natureza exacta das etapas e processos usados para transformar uma
informacgéo de estimulos (input) em desempenho motor (output).

Seguindo essa perspectiva, diversos modelos de processamento de
informagdo foram desenvolvidos com o objectivo de dar respostas as
limitagbes encontradas no estudo de processos cognitivos (Alves e Araujo,
1996).
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Tavares (1993) demonstra em seus estudos que existem duas perspectivas de
estrutura de modelos sobre a sucessao do processamento da informacéo:

e Estrutura de modelos, em série, sendo que cada
processo desenrola-se um a seguir ao outro, iniciando-se
com a entrada no sistema até a saida;

e Estrutura de processamento em paralelo ou em cascata
onde os estadios comegam ao mesmo tempo e terminam
depois do outro (Botelho 1998).

Mahlo (1980) apresenta em seus estudos as bases tedricas da acgao tactica
nos JDC, propondo um modelo de processamento da informagédo em trés
fases, no qual permite compreender o encadeamento das varias ac¢des no
jogo, numa sequéncia ininterrupta das informacgoes.

Fases da accéo tactica:

1. A percepcdo s6 tem sentido se estiver referenciada a
experiéncia do jogador, onde o seu resultado é o produto
de uma actividade intelectual, numa andlise da situacéo.

2. A etapa da solugédo mental do problema caracteriza-se
na base da apreciagéo da situacao.

3. E na realizagdo da pratica da tarefa que o jogador fixa o

pensamento.
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Memoria

Receptor

T Resultado

Percepgao e Solugao
Analise da mental
situagao do
problema
Resolugao
Motora do
problema

Fig 3 Modelagao das fases da accéo tactica (Mahlo, 1980)

Neste modelo, a primeira e a segunda fase demonstram a representacao de
uma solugdo que visa um resultado determinado. Os meios para tal solugéao
sao de natureza motora. A execucdo motora leva a um resultado positivo e
negativo que voltard a memoria, passando pelo analisador do efeito, ligado
com a resolucao motora escolhida.

Segundo Rodrigues (2004) os modelos de processamento de informagao séo
aqueles que fornecem indicadores importantes no que diz respeito ao
tratamento de informacao recebida, onde ira possibilitar a tomada de decisao
tactica.

Em termos metodoldgicos a tomada de decisdo pode ser avaliada através da
apresentacao de uma determinada situagao de jogo, sob a forma de problema
tactico, onde o sujeito ird analisar as circunstancias e responder o mais rapido
possivel sobre qual a opgdo de jogo, ou dependendo do caso, predizer a

trajectoria da bola.

A utilizagdo deste quadro metodoldgico pode conduzir ao conhecimento das
alternativas utilizadas no estudo em questéo, relacionadas com a tactica, ou
identificar os estimulos ambientais que tém influéncia no processo de tomada
de decisdo. Porém ndo se discute se o atleta € capaz de desenvolver ou nao

determinada jogada proposta, nem tdo pouco se € capaz de, durante o jogo,
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conseguir chegar as mesmas decisdes e tomar a iniciativa de coloca-las em

pratica.

Metodologicamente, e em relacdo a abordagem da tomada de deciséo,
podemos questionar qual a énfase dada aos aspectos cognitivos
(conhecimento declarativo) uma vez que este tém como fungéo organizadora,
articular a experiéncia acumulada com a coordenagdo da acgao a ser

desempenhada.

Como a decisdo nos desportos colectivos esta inserida no contexto do jogo,
marcada pela disputa e pela manifestacao de factores multiplos, que variam de
uma situagdo para outra, o jogador libero deve ser capaz de relacionar a
velocidade com a precisdo. Durante o jogo, o processo de tomada de decisdo
tem por objectivo subsidiar a acgédo, devendo aquela ser rapida e eficaz, de

acordo com a solucio escolhida pelo atleta, para a solu¢ao do problema.

Para Anguera et.al. (2000) o conhecimento e desenvolvimento técnico-tactico
da identificacdo e definicdo da realidade da pratica desportiva passa, neste
sentido, pela formalizacao e utilizacdo de modelos capazes de interpretar e
explicar a logica de seu conteudo (quantitativo e qualitativo) a partir das

dimensbes consideradas como essenciais para o JDC.

Segundo Tenenbaum (2003) o comportamento do jogador perito resulta da
coexisténcia do sistema visual com a memoria de longo prazo. O mesmo autor
ainda considera que para se obter um eficiente processamento de informacao,
no esquema proposto, devem trabalhar em conjunto pois as elaboragées, entre
a percepcéo visual e as representacées na memoria de longo prazo, permitem

ao jogador executar antecipagdes e acontecimentos.

Para Mahlo (1980) nado basta perceber os objectos e 0s processos
instantaneamente, pois todo o processo tem passado, presente e futuro e, por
isso, € necessario, a partir da percep¢ao instantanea, ter idéias imediatas do
processo (deslocamentos dos jogadores, trajectéria da bola, leitura do jogo,
etc.): para o jogador libero antecipar o movimento de defesa baixa a situagao

do remate para que possa executar com maior eficiéncia sua accao de defesa.
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Alves e Araujo (1996) descrevem que existem comportamentos preparatérios
no jogador, que Ihe permitem responder com rapidez as possiveis solicitagdes.
Para o mesmo autor o jogador perito possui um conhecimento mais especifico
dos factos permitindo-lhe ter varias alternativas de resposta. O perito conhece
melhor as probabilidades da situagdo, tendo o conhecimento mais organizado
e estruturado. Ele ainda usa mais tempo para processar a resposta, a medida
que realiza um melhor planeamento das acg¢des, permitindo, assim, uma
melhoria na antecipa¢ao destas mesmas accoes.

Para Garganta (1997) e Sampaio (2000) a tomada de decisdo € um recurso
fundamental no auxilio aos treinadores, onde permite fundamentar e
credibilizar o seu trabalho, que proporcionara maior seguranga na definigdo e
no alcance de objectivos de preparagao. E a avaliagdo também é processada
através da observacdao e deteccdo de comportamentos constantes, dos
factores que condicionam a prestagcdo das equipas, ou seja, através da
observacéao e detecgao de padrbes de jogo (Garganta, 1997 e 1998).

Morrison (2000) destaca a importancia de observar com “os olhos” e “mente
aberta” possibilitando que a analise seja o mais objectiva possivel. O mesmo
autor salienta o facto de existirem habilidades de percepcao distintas, o que
permite perceber diferentes analises de diferentes observadores com distintas
percepgdes da realidade. Marques (1995) refere que os treinadores de futebol
conseguem recordar apenas 12% dos factos que ocorrem durante um jogo.
Com a modernidade surgiram recursos a instrumentos de registo cada vez
mais precisos, que objectivaram aumentar a eficacia da tomada de decisao do
treinador, sendo que estes assentavam exclusivamente em sua observacao,
que muitas vezes era subjectiva estando sujeita a influéncia de varias fontes
de erro (Morrison 2000; Hughes e Franks, 1997).

A validade e fiabilidade do sistema de analises utilizados proporcionardo maior
quantidade de informagdes importantes para que possam ser criados
parametros avaliativos.

Com base nestas informagdes o treinador podera ajustar o processo de treino
e melhorar qualitativa e quantitativamente o rendimento dos jogadores e da
equipa na competicdo. Possibilitara também que o treinador possa construir
um modelo de jogo adequado a sua equipa, bem como conhecer melhor as

caracteristicas dos seus adversarios e, consequentemente, possibilitar adoptar
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estratégias indicadas para cada jogo. O enquadramento de jogadores na
equipa, e a definicdo de quem ira entrar jogando, séo decisbes do treinador
que muitas vezes assentam em processos subjectivos (Santos, 2004).

Nos seus estudos, Garganta (2001, p.57) descreve os objectivos de analise da
performance nos jogos desportivos:

1. “Configurar modelos de actividade dos jogadores e das
equipas;

2. Identificar 0s tracos da actividade cuja
presenca/auséncia se correlaciona com a eficacia do
processo e a obtencio de resultados positivos;

3. Promover o desenvolvimento de métodos de treino que
garantam uma maior especificidade e, portanto, superior
transferibilidade;

4. Indicar tendéncias evolutivas das diferentes modalidades
desportivas.”

5. Dentro da investigacdo existe actualmente uma nova
linha, que através da metodologia observacional e com
recursos a analise sequencial, fornece pistas importantes

na compreensao do proprio jogo.

Para Anguera (1992) nos seus estudos de analise sequencial, concluiu que a
obtencdo de padrbes sequenciais de condutas, através da deteccdo de
contingéncias sequenciais entre as categorias. Nelas procuram comprovagao
de ordem sequencial, uma nocdo de estabilidade na sucessdo dessas
sequéncias ou seja (padrao de jogo). Permite observar e detectar as acgdes de
jogo mais representativas com o intuito de perceber os factores que induzem
desequilibrio no balango ataque/defesa (Garganta, 1998; Ribeiro, 2002), E
ainda permite fornecer outros tipos de informagdes, conforme vao se centrando
os estudos das relagdes entre determinados eventos que se sucedem ao longo
do tempo.

A decisao do jogador pode ser executada de forma programada, sendo que a
tomada de decisdo deve obedecer ao conjunto de determinadas acgdes
previamente estabelecidas ou de forma n&o programada, devido a variagdes

de situagao que se encontra o jogador. Sendo o libero o jogador que tem as
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condi¢cdes de perceber melhor estas situagdes através de manipulagdo das
dificuldades situacionais (Mesquita, 2005).

Devido as tensdes do jogo, capacidade da concentragdo, ocasionada pela
actividade mental, e do grau de auto controlo, a decisao do jogador recebe um
determinado grau de influéncia em sua tomada de decisdo. Esta influéncia a
lucidez de escolhas, interferem, simultaneamente, na execucdo das
habilidades, limitando ou por outro lado estimulando o acesso ao seu potencial
(Gréhaigne et al., 2001).

Segundo Araujo (1999) a motivacdo esta ligada aos modelos cognitivo e
sociais, sendo que a medida que o comportamento motivado € orientado pelos
objectivos, o desempenho e a cognigcdo estdo associados as componentes
emotivas de cada sujeito. Os valores sociais do grupo a que cada jogador
pertence estdo ligadas aos factores culturais que tém importante influéncia na
escolha da solugao e no seu grau de envolvimento na acgéo (Gréhaigne et al.,
2001)

2.4 Eficiéncia e Eficacia nos Jogos Desportivos Colectivos

Nos JDC o facto das habilidades técnicas estarem integradas na estrutura
especifica do jogo implica que as mesmas sejam aplicadas sob a forma de
pensamento tactico. Tal reclama que a avaliacdo das habilidades técnicas
ocorra em situagao aberta, portadora das exigéncias do jogo, em oposigao as

situacdes fechadas, as quais integram aspectos fragmentados do jogo.

Segundo Bayer (1994) as modalidades desportivas colectivas podem ser
agrupadas em uma unica categoria pelas suas invariantes, entre elas a bola
(ou implemento similar), um espago de jogo, parceiros com 0s quais se joga,
adversarios, um alvo a atacar (e de forma complementar, um alvo a defender)
e regras especificas. Sdo essas invariantes que geram a categoria DC ou JDC

permitindo visualizar uma estrutura de jogo.

Os mecanismos necessarios para operacionalizar os principios descritos para
se alcancgar o éxito por exemplo, para se obter sucesso na progresséo da bola
e da equipe em direcgao a quadra adversaria, dependem de algumas acgdes

individuais e colectivas, tais como: criar uma linha de recepc¢ao, colocacao
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individual em espacgos onde a bola podera chegar para efectuar uma acgao de

defesa etc.

Para Greco (1998) o desenvolvimento das capacidades tacticas obedece a um
processo de ensino — aprendizagem — treino decorrente de uma estrutura
temporal. Esta estrutura, inerente ao sistema de formacao e treino desportivo,
esta interrelacionado com as diferentes fases evolutivas do ser humano com
0s possiveis niveis de rendimento e caracteristicas das suas potencialidades,

que em cada fase da estrutura temporal, devem ser consideradas.

Para Jalabert (1998) o processo de aprendizagem nos JDC deve ser orientado
através do desenvolvimento das capacidades tacticas, em harmonia com as
capacidades coordenativas, técnicas, fisicas, sociais e psicologicas; as
capacidades tacticas devem ser interpretadas como uma unidade estrutural

indissoluvel.

Nos (JDC) as habilidades técnicas constituem estruturas especificas de actos
motores integrados, tipicas de cada modalidade, que auxiliam o jogador na

resolugao dos problemas correntes no jogo (Mesquita et al., 2001).

A explicacao causal das accbes motoras representa a principal meta que
enfrentam os investigadores que abordam o estudo dos JDC. No desporto
individual a accao se constréi individualmente; a auséncia de relagdo motora
interpessoal determina que em torno do jogo, se tenha uma situagdo imediata
que afecta directamente a pessoa actuante (Muller, 1995). A conduta motora
dos desportistas supde um fiel reflexo das actividades intencionais de cada
individuo. Sendo essas condutas motoras muito importantes na acgao do libero

durante uma partida de voleibol.

Para que este processo seja desencadeado, € preciso saber qual € a melhor
opgao tactica e qual a técnica que esta exige, ou seja, a tomada de decisédo
para cada momento: primeiro o que fazer em termos tacticos; depois, como
fazer em termos técnicos. S6 assim o atleta tera condigbes de compreender
sua participagdo nos jogos desportivos, bem como os mecanismos técnico-
tacticos subjacentes, nas diferentes estruturas do jogo. (Reis, 1994, Garganta
1998).
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Nos desportos de equipa a accdo se constroi colectivamente mediante a
interaccdo dos desportistas que participam em cada um dos actos que
compdem essa mesma accdo. A medida que as acgdes evoluem no tempo e
se tornam mais completas, mediante a progressiva complicagado da estrutura
de relagao interpessoal, definida como um sistema interveniente nas acgoes,
as dificuldades para levar a cabo os comportamentos solicitados aumentam
(Garganta, 1998).

A implicacdo dos participantes nao se limita a um unico acto imediato: seu

comportamento se vé afectado por acgdes que ocorrem nos cenarios do jogo.

Em qualquer uma das areas de expressao da actividade desportiva, ndo basta
somente o dominio de gestos técnicos ou de fundamentos automatizados ou
ter potencial desportivo. E necessario que o atleta possa desenvolver e

desempenhe suas habilidades adquiridas de forma eficiente.

Somente assim o atleta tera condicbes de compreender sua participagao no
jogo desportivo, bem como os mecanismos técnico-tacticos subjacentes, nas

diferentes estruturas do jogo.
2.4.1 Indicadores de alguns critérios de eficacia no JDC

Segundo Arda (2000) alguns indicadores foram centrados na investigagdo da

analise de DC, sendo comum ou com caracteristicas semelhantes no voleibol:
1. Elaborar treinos especificos de determinados fundamentos;

2. Planear o treino conforme a necessidade do suposto fundamento especifico
a ser treinado, aumentando a quantidade de horas de contacto com a bola e o

grau de éxito;

3. Definir zonas especificas da acgdo da tarefa a ser executada como por
exemplo diminuir ou aumentar a zona de recep¢ao da bola obrigando o atleta

ser mais exigido a nivel motor (técnica).
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2.5 Caracterizagao do Jogo de voleibol

Segundo a FIVB (2004) o voleibol € um desporto colectivo jogado por duas
equipas num terreno dividido ao meio numa quadra medindo 18 metros de
comprimento por 9 metros de largura e dividido por uma rede. Podera haver
diferentes versdes para responder a situagbes especificas e possibilitar a

pratica do jogo a todas as pessoas.

A caracteristica principal do voleibol actual estd centrada na redugéo do
numero de erros, e para isso, € necessario buscar a eficiéncia técnica (Diaz,
2001). A velocidade, variedade e versatilidade das acg¢bes tacticas, técnicas e
fisicas no jogo sdo caracteristicas predominantes em equipas principais do
ranking mundial (Zimmermann, 1995). Assim o dominio de uma técnica
situacional constitui factor determinante para a eficacia no jogo de voleibol
(Mesquita, 2001).

Mesquita (2005) apresenta algumas caracteristicas no voleibol, que interferem

nas componentes tacticas e estratégicas das equipas no jogo e no treino:

e O facto de neste desporto a partida nao terminar
empatada e ndo existir tempo de jogo definido, com isso
nao exercendo pressdo sobre os jogadores, tendo eles
de estarem preparados para suportar a variacdo do

tempo de jogo;

e A relacdo entre a accdo precedente e accio
consequente € muita estreita, facto esse devido ao
contacto com a bola pelos dedos das méaos, e o tempo
disponivel de accdo do jogador também ¢€é muito
reduzido, o que dificulta a captacdo das informacdes
para essa acg¢ao, onde o controlo das variaveis tempo e
ritmo € imposto pela velocidade imprimida pelas

trajectorias da bola;

o A elevada previsibilidade imposta pelo regulamento,
onde o jogador necessita de ter grande capacidade

adaptativa, acgcdo essa que se refere a criagdo de
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imprevisibilidade nas acc¢bes do jogo e nas habilidades
técnicas, possibilitando, assim, o jogador tomar decisdes
com elevado grau de processamento de informagéo e de
velocidade, sendo elas derivadas da brevidade ao

contacto do jogador com a bola.

O voleibol € uma modalidade de esforgo intermitente anaerdbio alactico e de
duracéao prolongada. O jogo é caracterizado pela realizagdo de acg¢des breves
de alta intensidade moderada, baixa ou, ainda, por periodos de repouso (Diaz,
2001) e (Sousa, 2002).

A capacidade motora neste desporto desempenha um importante papel no

suporte as habilidades e ac¢des de natureza técnico-tactica.

O objectivo do jogo é enviar regulamentarmente a bola por cima da rede, de
forma a tocar o campo contrario e impedir, por outro lado, que ela toque o solo
no seu préprio campo. Cada equipa dispde de trés toques para devolver a bola

(para o campo do adversario, além do toque do bloco).

A bola é posta em jogo com o servigo: 0 jogador no servico bate a bola de
forma a envia-la por cima da rede para o campo contrario. A jogada
desenvolve-se até que a bola toque no solo, seja enviada para fora ou uma

das equipas nao a consiga devolver correctamente para o campo contrario.

Em cada jogada é ganho um ponto (sistema de ponto por jogada). Quando a
equipa que recebe ganha a jogada, ganha um ponto, e o direito de servir, € 0s
seus jogadores efectuam uma rotacéo, deslocando-se uma posi¢cao no sentido

dos ponteiros do relégio.

O voleibol é o unico desporto colectivo onde nao existe contacto com o
adversario. As acgdes sdo determinadas no jogo. Segundo FIVB (2004) sao

executados apenas seis fundamentos técnicos (servigco ou saque, manchete ou

recepcao, toque ou passe, ataque ou remate e o bloqueio) o tempo de jogo é
indeterminado existindo um rodizio tactico obrigatorio onde todos os jogadores

passam pelas seis posi¢cdes. E um desporto de sistema sequencial e todas as
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accoes de erro de fundamentos a equipa é penalizada exigindo com isso uma

eficiéncia técnica por parte de seus praticantes.

A esséncia do voleibol é a disputa entre dois grupos de pessoas, por uma série

de objectivos (interacgao), suportada por um determinado regulamento.

2.5.1 Caracteristicas morfolégicas do atleta de voleibol e do jogador

libero

No geral, os jogadores de voleibol caracterizam-se pela sua elevada estatura e

envergadura (Simdes, M. 2002).

Considerando o perfil somatotipico dos jogadores de voleibol de alto
rendimento (Seleccao brasileira masculina de voleibol), Medina e Filho (2002)
constataram um predominio da componente mesomorfica (4.40+ 1,00),
seguida do ectomorfico (3.10+ 0,74) ndo se tendo registado casos de
endomorfismo (1.90+0,53). Nos escaldes jovens, estudos apresentam-nos

jogadores com grandes estaturas nas equipes de voleibol ( Martins, B. 1996).

Apesar das estaturas serem um factor importante no voleibol, a utilizagdo de
jogadores com fungdes especializadas podera facilitar a incluséo de elementos

mais baixos nas equipas.

Quadro 1 Caracteristicas do Jogadores liberos das equipas que integram em estudo e

respectivas abreviaturas.

EQUIPA JOGADOR PESO |ALTURA |IDADE
Brasil S.D. 78 1.84 29

Espanha A. V. 79 1.85 30
Grécia C.D. 84 1.88 31

Portugal C.T. 76 1.85 29
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2.5.1.2 Jogador libero e suas caracteristicas

2.5.1.2.1 Consideragoes Gerais

Alguns factores sao predominantes nos jogadores liberos como: velocidade de
reacgao; velocidade de deslocamento; coordenacgao; agilidade; flexibilidade;
resisténcia anaerdbia; forca explosiva e poténcia dos membros inferiores,
também conhecidas por caracteristicas hereditarias habeis e que gragas ao
treino podem modificar-se, ainda que dificilmente no que se refere a velocidade
de reaccdo, velocidade de deslocamento e coordenacdo, pelo que ndo é

necessario uma procura dos niveis mais alto de selecgao.

Tacticamente: agilidade tactica; bom dominio da tactica individual, tanto na
defesa como na recepgao do servigo; toque do antebrago para o distribuidor e

dominio dos diferentes contactos.

Assim podemos definir o jogador libero como um jogador com inteligéncia,
estudioso, exigente, que gragas ao seu equilibrio emocional, ainda que lutador
e batalhador, tem capacidade resolutiva e oportuna para superar a intensidade
e as dificuldades competitivas, conjugando o rigor, a ordem e a racionalidade

em todas as suas accoes.

Segundo as Regras de jogo, a implantagdo do libero no voleibol ocorreu
durante o Campeonato Mundial de 1998 no Japao. Sua fungdo e sua acgao
sao limitadas, sendo que cada equipa tem o direito a designa-lo dentre a lista
de 12 jogadores como sendo um jogador especializado na defesa. Segundo as
mesmas regras ele devera ser inscrito no boletim de jogo antes do seu inicio.
O seu numero também devera ser registado na ficha de formagao do primeiro

set. Ele ndo pode ser nem capitdo de equipa, nem capitdo em jogo.

O seu equipamento de jogo devera ser no minimo contrastante na cor com o
dos outros membros da equipa. O seu equipamento pode ter ainda desenho

diferente, mas deve ser numerado como o dos restantes membros da equipa.

Como jogador de defesa ndo |he é permitido completar qualquer ataque

efectuado seja de onde for (terreno de jogo ou zona livre) se, no momento do
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contacto, a bola estiver completamente acima do bordo superior da rede. Ele

nao pode efectuar servigo, blocar ou tentar blocar.

O JL nao pode completar uma acgao de remate quando a bola estad acima do
bordo superior da rede. A bola pode ser livremente rematada se o libero
executar a acgao de passe, atras da sua zona de ataque. Se essa acgao
anterior acontecer dentro da zona de ataque os jogadores nido poderdo
executar um ataque, tendo que passar a bola pré adversario de outra forma.
As trocas efectuadas com o libero ndo constam como substituicbes
regulamentares. S&o ilimitadas, devendo, no entanto, haver uma jogada entre
duas trocas e essa troca s6 pode ocorrer pelo mesmo jogador que trocou
anteriormente. A troca deve ser feita quando a bola esta morta e antes do apito
para o servigo e no inicio de cada set. O libero s6 pode entrar em campo apos

o 2° arbitro ter verificado a ficha de formacéo.

A troca efectuada depois do apito, mas antes do batimento da bola para servir,
nao deve ser rejeitada, mas sera objecto de uma adverténcia verbal apés o
final da jogada. As trocas seguintes efectuadas com atraso serdo objecto de
sancdo por demora. E o Unico jogador com que a troca pode ser executada
pela linha lateral em frente ao banco da sua equipa, entre a linha de ataque e a

linha de fundo.

A equipa so6 pode redesignar um novo libero em caso de lesdo do que esta em
jogo e com prévia autorizagdo do 1° arbitro. O treinador pode redesignar como
novo libero um dos jogadores que nao esteja em campo no momento em que
se procede a redesignacéao. O libero lesionado ndao pode voltar a jogar até ao
final do jogo. No caso de um libero redesignado, o numero desse jogador deve
ser registado no quadro de observacao do boletim de jogo, e na ficha de

formacgao do set seguinte.

O libero é um elemento de vital importancia no voleibol moderno, acarretando
grande parte das responsabilidades nas manobras defensivas da equipa
(Mesquita et al. 2002).

Juntamente com o novo sistema de pontuacgao, a insercdo do JL, constituem

as mais importantes alteracbes as regras do jogo de voleibol. As acgdes
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defensivas tornam o jogo mais atrativo e, consequentemente, torna acessivel a

esta modalidade jogadores de menor estatura.

Para Moutinho (1995) a integracao da defesa nas acgdes ofensivas da equipa
(distribuidor, atacante de 22 linha) é uma realidade do jogo, sendo que existem
especializagdes funcionais ofensivas e defensivas definidas. O comportamento
e a tarefa durante o jogo de cada jogador varia, conforme os tipos de jogadas e
as rotacdes onde se desenvolvem, sendo determinantes no sistema defensivo

as acgdes do jogador libero.

Belllendier (2003) refere que o libero é o jogador com o maior dominio das
habilidades defensivas, contribuindo com isso para o desenvolvimento do
contra-ataque. O mesmo autor, na analise efectuada no Campeonato Mundial
na Argentina em 2002, conclui que a introdugéo do libero contribuiu de forma

significativa para a melhoria da recepgao da bola na defesa.

Observando o libero sob o ponto de vista tactico, ele é colocado na zona 5 ou
na zona 6 devido a grande quantidade de bolas que durante o jogo essas
zonas recebem. Na primeira situagdo, segundo Zimmermann (1999), este
jogador assume uma posicao defensiva baixa, sendo responsavel pela maior
area de defesa, tendo uma especial atencao aos ataques de segunda linha ou
as bolas mortas. Na segunda situacao defensiva este jogador apresenta ainda
uma outra vantagem, que se refere a possibilidade de realizagdo do ataque

pela zona 6 (Velasco 2001).

Velasco (2001) esclarece que a colocagao do libero na zona 6 se justifica
pelas variaveis que se encontram em relagdo a defesa: duas diagonais, bloco
mal formado, bloco baixo, bola que ressalta do bloco, bloco aberto (devido ao

atraso do jogador central), etc.

O defensor de zona 5 tem como responsabilidade o ataque a linha, o ataque
cruzado e a bola morta. No entanto & para esta zona que se dirigem a maioria
dos ataques, o que pode justificar que se posicione ali o jogador libero, ou seja

o melhor jogador de defesa (especialista).

A sua colocagao ainda se justifica pela avaliagéo da situagédo que, aliada a sua

flexibilidade e rapidez, pode trazer vantagem, isso quando a sua equipa nao
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esta desenvolvendo as suas acgdes defensivas com eficiéncia ex: acgao do

ataque do adversario estando mais eficiente do que o bloco.

O libero nao é mais do que apenas um especialista que tem como fungao
unica receber e defender. Este jogador foi introduzido no voleibol para suprir as
deficiéncias defensivas que em algumas situagbes ocorriam anteriormente,
com o objectivo de aumentar a eficacia do ataque e melhorando a recepgao (1°

toque).

As buscas continuas do jogo de voleibol adaptar-se as novas regras impostas
em 1998 sao factor de estudos. Na area da observacao este facto também é
significativo. A observagao do jogo vai-nos garantir que identifiquemos padrbes
de jogo defensivos e ofensivos, e qual o contributo do jogador libero no

contexto do jogo de voleibol.

O voleibol, possui uma estrutura formal e uma outra funcional. A formal esta
relacionada com o objecto do jogo, as regras, os pontos obtidos, terreno do
jogo, os companheiros de equipa e o adversarios, sendo o jogador libero um
jogador elo entre o acontecimento na quadra e fora dela. A estrutura funcional
engloba as relagdes técnico-tacticas, e a relagdo ataque-defesa e a relagao

oposigao-cooperagao (Tavares, 1993; Garganta, 1995; Paulo, 2004).

O jogador libero e outros jogadores da equipa executam varias acgdes
individuais e colectivas de cooperacido e de oposicao, para a sustentacao da
bola em jogo. Estas estruturas de jogo sdo pertinentes a todos os desportos

colectivos, contribuindo para o seu desenvolvimento (Tavares e Faria 1996).

Dentro do contexto desportivo, a qualidade do jogador libero, para a tomada de
decisdo, dependera do conhecimento declarativo e processual especifico, e
das suas capacidades cognitivas e emocionais, juntamente com a orientagao

motivacional (Tenenbaum, 2003).

No processo do treino, o treinador deve desenvolver no jogador libero a
capacidade de leitura do jogo, a tomada de decisdo mais indicada para aquela
situacdo, um grau de autonomia satisfatoério para o desenvolvimento de suas
fungbes na quadra (Freitas, 2000). Essas caracteristicas no jogador serdo

desenvolvidas através da aplicacdo de tarefas de aprendizagem que
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preconizam a interpretacdo e compreenséo do jogo, sustentaculo da resolucao

dos problemas emergentes da sua pratica (Mesquita, 2005).

2.5.2.2 Recepc¢ao de Servigo

As habilidades técnicas utilizadas mais frequentemente na recepcéo de servico
(RS) sdo o passe e a manchete. A manchete é utilizada no jogo, pelo toque de
bola com ambas as maos unidas por baixo, tocando a bola nos antebracos do

jogador.

Actualmente a regra no voleibol permite que a RS com o passe, o que facilita

bastante a recepgéo dos jogadores que tém essa fungao, entre eles o JL.

A recepgao do servigo pode ser realizado por cinco, quatro, trés e dois
jogadores. O dispositivo da recepgdo com 5 jogadores é conhecida como
recepcao em “W”, recebendo esse nome devido ao posicionamento tactico que
os treinadores optam; ja a recepg¢do com quatro jogadores, € uma organizagao
mais utilizada em semicirculo voltada para a rede; a recepgdo com trés
jogadores €& organizada, onde dois jogadores além do distribuidor, tém a
responsabilidade da RS (Guilherme, 2001), sendo um distribuidor e dois
atacantes. Mesquita (2002) esclarece que com apenas 3 recebedores ha uma
maior liberdade de utilizagdo da recep¢ao diminuindo a area de conflito entre
os recebedores; com dois jogadores € particularmente eficaz quando os
mesmos dois recebedores sdo responsaveis pela recepcdo durante as seis
rotacdes; no entanto com o servico em suspensao, tornou-se mais vulneravel
devido a velocidade que a bola atinge neste tipo de servigo (Mesquita et al.,
2002);

2.5.2.3 Efeito da recepgao no Voleibol

No voleibol a recepgéo € de vital importancia para o desenvolvimento do jogo.
Sendo ela determinante na sequéncia do fundamentos para a finalizagao da
sequéncia de jogo.

Embora o regulamento do jogo imponha que os jogadores se distribuam em

campo, cumprindo regras de rotagdo dos jogadores (seis zona de ocupacao
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dos jogadores em cada rotagdo no campo) (ver anexo). Existem algumas
formas de organizagéo, desde a mais simples até a mais complexas adoptadas
em alto rendimento que utilizam recebedores prioritarios e Libero (Santos,
2000).

Para Garganta (1997), as regularidades nas acg¢des de jogo constituem uma
maior valia no jogo de alto nivel.

Moutinho et al (2003) em seus estudo afirma que a efectividade da recepcéao e
a efectividade do side-out ndo € uma accao linear Um dos momentos do side-
out &€ a recepcao ao servico adversario, ou recepgao, para abreviar este
momento revela-se por demais importante para a efectividade do side-out.
(Freblick, 1993; Beal & Crabb, 1996; Martins, 1996 Paolini 2000; Sousa, 2000;
Mesquiat et al., 2002; Cavalheiro & Tavares, 2003; Cunha e Marques, 2003;
Hervas, 2003; Santos & Mesquita, 2003).

Segundo Moutinho (2000), os estudos sobre a avaliagdo das acg¢des de jogo,
sdo unanimes em reconhecer os valores da efectividade superior da recepgao
ao servico em relagdo a defesa baixa, como uma das regularidades de jogo,
tanto no nivel internacional como nacional, nos dois sexos masculino ou sexo
feminino.

Em seus estudos (Monteiro, 1995; Moutinho, 2000) evidencia a qualidade da
recepc¢ao dependente da eficacia do servico podendo influenciar a qualidade da
recepgao registada.

Sendo que o JRP tem maior participacdo nas accoes de jogo devido o facto de
cada equipa contar com dois (2) JRP e apenas um (1) JL (FIVB. 2004).

2.5.2.4 Defesa Baixa

Os movimentos técnico-tacticos de maior preponderancia na accao do libero
no jogo de voleibol é a defesa baixa, (também chamada de defesa de segunda
linha).

Segundo Moutinho (1995) algumas caracteristicas sao importantes para se
executar uma defesa baixa. Zimmermann (1999) afirma que o defensor deve

atender aos aspectos do jogo relacionados com a equipa adversaria e com a
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sua propria equipa, nomeadamente a recepcdo, a distribuicdo e os

movimentos do atacante adversario.

A velocidade da bola e a velocidade de reacgdo dos jogadores sdo as

principais condicionantes para a eficacia na defesa baixa (Zimmermann 1999).

Existe uma influéncia significativa da defesa alta (bloco) na ac¢do da defesa
baixa, sendo que uma vez formado o bloco e conforme ele se movimenta, ira
determinar o tipo de movimentagao da defesa baixa. Com isso (Mesquita et.al.,
2002) conclui-se que este aspecto assume particular relevancia perante o facto
de ser possivel cobrir toda a zona do campo; e para que esse facto se

concretize deve haver um sincronismo entre a defesa alta e a defesa baixa.

Fréhner e Zimmermann (1992) descrevem algumas caracteristicas importantes

para a execucao da defesa baixa com eficiéncia:

e Ultilizar sob o ponto de vista posicional, as capacidades

defensivas individuais dos atletas;

e Elevada qualidade do primeiro toque para facilitar a

constru¢do do contra- ataque;

o Utilizacdo eficaz dos diferentes sistemas defensivos,
com o cumprimento dos pressupostos tacticos por parte

dos jogadores que nao participa do bloco.

Segundo Fréhner e Zimmermann (1992) a defesa € um procedimento técnico-
tactico que assenta totalmente no funcionamento do sistema perceptivo, sendo
resultado da integragdo de caracteristicas técnico-coordenativas, do nivel de
pensamento tactico e da condigao fisica que o jogador apresenta. O sucesso
entre o ataque e a defesa esta relacionado com um bom posicionamento, uma
excelente leitura do jogo e uma boa velocidade de reacgdo. Estes factores
fazem aumentar a diferenga na eficiéncia e na eficacia dos jogadores
envolvidos nesta acg¢ao, tendo uma grande vantagem o ataque, a defesa deve
estar no local da queda da bola para a sua recuperacéo possibilitando com

isso uma defesa e buscando um contra ataque eficaz.
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O factor psicoldgico também tem o seu contributo para a execugéo da defesa
baixa. Segundo Rodrigues (2004) a memodria € fundamental para a realizagéo
de uma correcta defesa baixa, pois explica que os jogadores devem reter as

caracteristicas do jogo do adversario em cada rotagao.
2.5.2.5 Velocidade no voleibol

Os JDC praticados ao mais alto nivel, sdo caracterizado por requerer um ritmo
elevado e por reclamarem dos jogadores um empenho permanente. A
existéncia de sistemas defensivos cada vez mais pressionantes implica
exigéncias crescentes, nomeadamente no que refere a velocidade de

processamento de informacao e de execucéo.

Nos desportos colectivos, ocorrem com maior frequéncia as circunstancias nas

quais os atletas realizam accbes de adaptacao com elevada velocidade.

Segundo Balbino, H. (2001) a velocidade esta sempre relacionada com o
ajustamento temporal e espacial das acgdes, e também com as caracteristicas

da tarefa a realizar, sendo ela uma velocidade técnico-tactica.

Quando os desportistas se movimentam em fungédo de um mobil de jogo (a
bola) e interactuam com elementos moveis dotados de autonomia (colegas e
oponentes), as acgdes nao podem ter uma duracéo fixa. A acgado desenvolvida
pelo sujeito decorre, ndo sé da leitura da configuragdo do momento, mas

também da previsivel no tempo

Nao basta ser rapido, o atleta tem que ser eficaz nesta acgdo. Com isso
Garganta (2001) demonstra que existe uma preocupagao ao nivel do treino de
velocidade onde o jogador ira repetir esta acgao rapida, pois a capacidade que
permite fazer este tipo de accio da-se o nome de capacidade de resisténcia. O
treino desta capacidade € muito esgotante, tanto fisica como mental. O atleta
deve estar bem condicionado para que essa mesma acgao seja realizada ao
longo do jogo, sem que a sua velocidade de realizagdo baixe por aparecimento
da fadiga tornando-o mais lento e improdutivo (Verkhoshanski, 1996 cit
Garganta 2001).
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Segundo Garganta (2001) um jogador que faz a leitura ou interpreta o jogo de
uma forma deficiente, mesmo que seja rapido na execugdo de acgdes

individuais, ndo conseguira, habitualmente, ter solu¢gdes proveitosas para a

equipa.
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Il OBJECTIVOS E HIPOTESES
1.1 Objectivos

1.1.1 Objectivo Geral
Verificar a importancia da recepcado executada pelo Jogador Libero (JL) nas

accgdes ofensivas no Jogo de Voleibol.

1.1.2 Objectivo Especifico

-Verificar a ocorréncia de frequéncia das acgbes do jogo em que o JL participa
- Verificar se ha diferenga na frequéncia da recepgao executada pelo JL em
comparagao com outros jogadores que participam na acg¢ao de recepgao.

- Verificar as acgoes eficazes de recepcao do JL que estdo associadas a

geragéao de pontos.

1.2 Hipoteses

Dos objectivos especificos delineados, resulta a formulagdo das seguintes

hipéteses:

1) Existe uma diferenga estatisticamente significativa na zona de intervencao
ofensiva (recepg¢ao) quando esta é executada pelo JL em comparagdo com o
JRP.

2) Existem diferengas estatisticamente significativas do JL nas frequéncias de
acerto das acgbes de ataque em comparagdo ao JRP quando esta acgao é
realizada por um destes dois jogadores.

3) Existe uma diferenga estatisticamente significativa do jogador libero nas

accoes de recepcao que foram convertidas em ponto em relagdo ao JRP.
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IV METODOLOGIA

Objectivando descrever o comportamento desportivo de natureza tactica do JL,
sentimos a necessidade de planear algumas etapas metodolégicas descritas
neste capitulo.

Neste estudo, sera definido qual o contributo do JL nas acgbes ofensivas. O
procedimento de recolha de dados foi identificado como técnica de observagao
sendo o principal meio de recolha dos dados, representada e demonstrada por
grelhas de observacao descritas posteriormente.

Foi testada a fiabilidade inter-observador e intra-observador, objectivando
eliminar as possiveis influéncias de um observador para outro.

Como a observagao foi feita através de video, houve a facilidade de poder
observar quantas vezes fossem necessarias as cassetes para elucidar duvidas,
evitando com isso a introduc&o incorrecta dos dados obtidos no estudo.

Para a analise e a apresentacao dos resultados foram elaboradas tabelas,
quadros e graficos, que permitem fornecer informagdes a treinadores e

estudiosos do desporto.

4.1. Caracterizagcao da Amostra

A amostra do presente estudo € constituida por quatro (4) jogadores Liberos e
oito (8) jogadores recebedores prioritarios (JRP) masculinos, pertencentes as
equipas de Brasil, Espanha, Grécia e Portugal. Foram observadas 366 acgdes
ofensivas (recepgéo), através da observacao e anadlise de trés (3) jogos da
Liga Mundial 2004/2005, onde foram observados 10 sets, descritos de acordo

com o Quadro 2.
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Quadro 2: Relagéo dos jogos das Selecgdes envolvidas neste estudo.
JOGO DATA COMPETIGAO N° DE JOGOS SETS
1 19.06.2005 Liga Mundial 2004 Brasil e Portugal 3
2 03.07.2004 Liga Mundial 2004 Grécia e Portugal 3
3 26.06.2004 Liga Mundial 2004 | Espanha e Portuga 4

4.2 Procedimentos Metodol6gicos e Recolha de dados

Como descrito anteriormente neste estudo, o jogador libero foi inserido no jogo
de voleibol para melhorar o sistema defensivo e também contribuir para que no
jogo a bola permanecesse mais tempo possivel no ar, possibilitando uma
maior quantidade de Rally.

Este jogador tem outras fungcbes na quadra. Para este estudo definimos que as
accoes observadas e analisadas no JL serdo o sistema ofensivo e a forma
desse jogador contribuir para o sistema ofensivo durante a acgao de recepgao
do servigo e qual o contributo de eficiéncia e eficacia que essa traz para o jogo.
O jogador em estudo (libero) executa o movimento de recepgdo em trés
posi¢coes de jogo (ver figura 4): (posicéo 1 lado direito da figura 4); (posigao 6
centro da figura 4); (posigdo 5 lado esquerdo da figura 4), sendo que esta

proporcionara uma sequéncia de jogo, desenvolvida pelo jogador passador.

Figura 4 — Posicionamento da recep¢ao no jogo:
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O procedimento metodoldgico adoptado neste estudo foi a observacao directa

das acgobes de recepcao onde o JL e JRP participam.

As recolhas das imagens utilizadas neste estudo foram processadas através

de video gravacgao dos jogos num sistema VHS em uma filmadora JVC Digital

Hyper Zoom Quick 50X — Response AF, e um tripé Sony, localizado num plano
superior fixo, no fundo do campo de jogo, no topo do pavilhdo, de forma a
garantir uma recolha de imagens minuciosa e contextualizada. Posteriormente
passamos as imagens gravadas num sistema V8 para o sistema VHS. As
imagens dos jogos foram observadas num video Samsung Jet Drive.
O trabalho de recolha de informacdo foi realizado a partir das seguintes
etapas:

12 etapa: registo dos jogos em cassetes de video;

22 etapa: observacgéao e registo dos dados em ficha (s) realizada (s) para o
efeito;

32 etapa: tratamento dos dados;

42 etapa: analise e interpretacdo dos dados.

Para melhorar o processo de observagdo e compreensao das imagens, estas
foram repetidas em movimento lento as vezes necessarias, tendo como

objectivo a redugdo de eventuais erros de observagéao.

4.3 Variaveis
No presente estudo foram consideradas as seguintes variaveis:

Independentes:

Em fungéo do jogador na recepg¢ao — Jogador libero (JL) e Jogador recebedor
prioritario (JRP).

Dependentes:

* Efeito da recepc¢ao (ER) - Analisa a qualidade do contacto do recebedor,
anterior a acgao do passe de ataque e considera os quatro (4) itens ver (Quadro
3)

* Criagcao de oportunidades (CO) — Analisa a relagdo quantitativa recepgcao e a

qualidade do ataque e considera 4 itens (ver Quadro 4)
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4.4 Instrumento de Observacgao

A avaliacdo/medicdo do rendimento competitivo dos JDC tem merecido
particular atencado dos especialistas deste grupo de desporto (Moutinho, 2000).
Esta discussao trata as mais variadas dimensdes da prestagdo individual e
colectiva bem como os indicadores, instrumentos e meios aplicados (Marques,
1990a; Moutinho, 1993; Garganta, 1997; Moutinho, 2000; Cunha e Marques,
2003).

A grelha de observagéo foi adaptada de (Jodo 2004), e foram elaboradas para
auxiliar os especialistas a recolher os dados pertinentes e propostos ao estudo.
O sistema de Observacao e Avaliagdo da recepgdo em situagéo de jogo real
(SOS-vgs) consiste numa ficha de observagdo sistematica, no qual se
registaram as frequéncias de ocorréncias das acgbes de cada jogador,
ordenadas por procedimentos de jogo (anexo ).

No presente estudo, foi utilizada uma adaptagdo do SOS-vgs, elaborado e
validado por Moutinho (1993b, 2000), para os seguintes procedimentos
técnicos-tacticos: recepcdo ao servico, criando oportunidades de remate
(eficacia).

A categoria de “recepgao do servigo”, e que resulta da incorporagado de duas
escalas (Sawula, 1991a; Moutinho, 1993b) que foi validada pelos respectivos
autores. Para este estudo foi considerado a escala proposta por Moutinho
(1993b), que é composta por 5 (cinco) itens (itens 0,1,2,3,4,5 cf. Quadro
3).Essa escala teve uma adaptagdo onde agregamos o item 1e2 e agregamos
o item 3 e 4. E a escala para este estudo ficou com os (itens 0,1,2,3) Esta
avalia a qualidade da recepcdo ao servigco tendo em conta a zona de solugao
de ataque e as opgdes tomadas por parte do distribuidor considerando a

qualidade da recepc¢ao (eficiéncia e eficacia).
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Quadro 3 — Categorias e escalas de apreciagdo da accgao “Efeito da Recepcao” (Adaptado
de Sawula, 1981a e de Moutinho. 1993b).

ITEM Descricao da accao “Efeito da Recepg¢ao”

0 A recepcao do servico resulta num ponto para o adversario

1 A recepgao do servigo nao permite a organizagao do ataque,

resulta numa bola “morta” para o adversario.

2 Bola na zona defensiva, s6 permitindo uma solugcdo de

ataque denunciada (de 3° tempo ou 22 linha).

3 Bola na zona ofensiva ou defensiva, s6 permitindo uma

solugao de ataque denunciada (2°,de 3° tempo ou 22 linha).

4 Bola na zona ofensiva, s6 permitindo o passe em apoio e a
utilizagdo de varias solugbes de ataque (1°,2°,3° tempos, 22
linha)

5 Bola na zona ofensiva, permitindo o passe em suspensao e a

utilizacdo de todas as solugbes de ataque ( de 1°,2°3°

tempos, 22 linha ou ataque ao 2° toque)

Para a categoria criagdo de oportunidade (CO), foi utilizada a escala
desenvolvida por Moutinho (2000), que consiste na avaliagdo da relagao
quantitativa/ataque (es) onde o jogador distribuidor cria com o seu passe. O
SOS-vgs define uma escala com uma pontuagao compreendida entre 0 a 3 ,
em que o zero (0) corresponde a situacao de menor probabilidade de sucesso
do ataque, e trés (3) equivale a criagcdo de uma oportunidade com maior

probabilidade de sucesso do ataque. (Quadro 4)
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Quadro 4 Descricdo das categorias e escalas de apreciacdo para a variavel “Criagdo de
oportunidades” (Moutinho, 2000)

ITEM Descricao da acgao “Criagao de Oportunidades”

0 O ataque nao possibilita ponto (erro)

1 A recepcao so possibilita ataques de entrada e saida de rede
2 O ataque nao possibilita ataques com jogadas combinadas

3 O ataque possibilita jogadas combinadas

4.4.1 Descrigao das acgoes executadas pelos jogadores recebedores

4.4.1.1- Recepcgao certa sem deslocamento do passador (RECC)

A recepcao é uma das componentes relevantes na organizacédo ofensiva da
equipa. E a capacidade de receber eficazmente o servigo do adversario, ja que
é muito diminuta a possibilidade de aplicar um ataque potente, quando esta
nao é eficaz (Mesquita et al., 2002). Com isso a eficiéncia da recepgao € um

factor relevante para o desenvolvimento da acgéo do jogador passador.
4.4.1.2- Recepgao com deslocamento do passador (RECD)

Considera-se uma recepcao com deslocamento aquela em que o passador se
ira  deslocar de um (1) a trés (3) passos para executar a distribuicdo
impossibilitando com isso as variagdes de ataques. Diminuindo com isso a sua

eficiéncia.
4.4.1.3- Recepcgao aproveitavel (RECA)

Considera-se recepcao aproveitavel aquela que dificulta a ac¢cao do passador
colocando a bola muito longe da rede mais de trés passos (3) ou longe da
accao do passador onde qualquer outro jogador podera executar o passe,

inclusive o JL, diminuindo a eficacia no ataque (remate)
4.4.1.4- Recepcao errada (RECE)

Considera-se recepcao errada, aquela que impossibilita que o passador ou
qualquer outro jogador execute o passe. Pode ser um ponto directo para o

adversario ou uma situacdo onde a equipa ira devolver a bola de qualquer
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maneira para o adversario sem a possibilidade de remate diminuindo a sua

eficacia.
4.4.1.5- Ataque com jogadas combinadas (ATCJ)

Para que no voleibol ocorra um rally eficiente € fundamental a existéncia de
qualidade, na recepcao do servico (RS). Nestas circunstancias, o ataque
rapido com combinagbes € geralmente o tipo ofensivo de jogo utilizado,
favorecendo a equipa ganhar na maioria das vezes o side-out, na medida em

que vai dificultar a acgédo da defesa contraria (Hebert, 1991).
4.4.1.6- Ataque sem jogadas combinadas (ATSJ)

Considera-se ataque sem jogadas combinadas aquele que por opgéo do
passador ou por uma qualidade insatisfatéria da recepcao impossibilita que o

passador use jogadas combinadas.

4.2.1.7- Ataque de bola de seguranga (ATSEG)

Considera ataque de seguranga aquele que devido a recepgao ser colocada
muito longe do passador impossibilita o uso de jogadas combinadas,

possibilitando com isso bola alta na entrada ou na saida de rede.

4.2.1.8- Erro do Ataque (ERRAT)
E considerado erro de ataque, aquele em que a recepgdo interfere no
resultado final da sequéncia ofensiva no jogo, nado possibilitando ponto,

diminuindo a eficacia do remate

A observagéao e analise das variaveis serao testadas através da frequéncia de
ocorréncia no jogador libero (JL) e jogadores prioritarios (JRP) em cada

categoria.

O resultado esta representado pela frequéncia de ocorréncias ofensivas que o

JL e 0 JRP executam durante uma partida.

4.5 Procedimentos Estatisticos
Para a analise dos dados recorremos a estatistica descritiva (frequéncia de

ocorréncia de accbes e suas percentagens em todas as variaveis) e a
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estatistica inferencial, com uso de tabelas de contingéncia e procedendo-se ao
calculo de Qui-Quadrado de Pearson (x* ) e do V de Cramer. Foi utilizado

também o Exact Test que € utilizado para testar valores pequenos de
ocorréncia menor que cinco (5).

O nivel de significancia foi mantido em 5% respeitando o pressuposto de que o
n° de células com uma frequéncia esperada inferior a 5 nao foi superior a 20%
e que a frequéncia minima esperada foi superior a 5%.

Para aprofundamento das analises comparativas efectuadas, atendemos aos
valores dos residuos corrigidos, procurando valores menores que -2 (indica
uma associagao negativa entre as variaveis independentes e a dependente) e
superior a 2 (indicando uma associagao positiva).

Para o calculo dos resultados foi utilizada a versdao 13.0 para Windows do
Statistical Program for Social Science (SPSS).

4.6 Fiabilidade

4.6.1 Fiabilidade da Observagao

Com o objectivo de testar a fiabilidade das observag¢des para cada uma das
variaveis, foram consideradas todas as acg¢des onde o JL e o JRP participam,
correspondente a dois jogos na Poule de apuramentos para o Campeonato
Mundial de 2006, jogos entre Letdénia e Estonia, em 2006. Para todas as
variaveis, a fiabilidade intra-observador e inter-observador foi apurada, com
base na relacdo percentual entre o numero de acordos e desacordos
registados em duas observagdes do mesmo observador e duas de outros trés
observadores, com intervalo de 20 dias. Perante os dados recolhidos,
verificdmos a percentagem de acordos e desacordos registados (Quadro 6,7,8
e 9), segundo a férmula utilizada por Bellack et al., (1966 (para ref. Van Der
Mars, 1989):

% Acordos = N° acordos x 100

N° acordos + N° desacordos

Os trés (3) treinadores Seniores testaram e observaram os protocolos de
observagdo que, para além de identificarem as categorias, indicadores e

formas de registo, incluia um esquema com o campograma, bem como um
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inventario com a codificacdo das abreviaturas para preenchimento da ficha de

observagéao (anexo 2)

Quadro 5 Percentagem de acordos resultantes do 1° teste intra observador.

Variaveis N° de N° de N° de %de
Observadas Observagées Acordos Desacordos Acordos
Efeito da 83 80 3 96.3%
Recepcéo
Criacdo de 39 37 2 97.7%
oportunidades
Quadro 6 Percentagem de acordos resultantes do 2° teste intra observador.
Variaveis N° de N° de N° de %de
Observadas Observagées Acordos Desacordos Acordos
Efeito da 83 82 1 99.4%
Recepcao
Criagao de 39 37 2 97.7%
oportunidades
Quadro 7 Percentagem de acordos resultantes do 1° teste inter observadores
Variaveis N° de N° de N° de %de
Observadas Observagoes Acordos Desacordos Acordos
Efeito da 83 79 4 93.5%
Recepcao
Criag&o de 39 36 3 95.1%
oportunidades
Quadro 8 Percentagem de acordos resultantes do 2° teste inter observador.
Variaveis N° de N° de N° de %de
Observadas Observagoes Acordos Desacordos Acordos
Efeito da 83 81 2 97.7%
Recepcéo
Criagao de 39 37 2 96.6%
oportunidades
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A analise de dados obtidos permitiu comprovar que os resultados mostram
percentagem de acordos dentro dos limites estipulados pela literatura da

especificidade (Van der Mars, 1989), isto €, iguais ou superior a 80%.
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V — APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentacdo e discussdo dos resultados iniciam-se em descrever 0s
resultados obtidos na globalidade da amostra, seguindo-se a exposi¢ao dos
dados obtidos pelos jogadores libero e jogadores prioritarios envolvidos no
estudo sendo eles atletas participantes das seleccdes: brasileira, espanhola,
grega e portuguesa. As equipas apresentam nos seus sistema de recepg¢éo ao
servico dois (2) recebedores prioritarios e um (1) libero. Como se verifica

estamos no presente estudo com seis (8) JRP e trés (4) JL.

Desta forma Murphy e Zimmermann (1999), em seus estudos executados
durante o Campeonatos Mundo, chegaram a conclusdao de que a inclusdo do
libero no Voleibol teve uma maior interferéncia ao nivel de recepgéo ao servicgo.
Ainda que a inclusdo deste jogador tenha tido como objectivo criar um maior
equilibrio entre a defesa e o ataque, os mesmos autores referem que esta
funcdo apresenta um maior efeito na recepgédo ao servico do que na defesa ao
ataque.

Posteriormente serdo apresentados os resultados da associagcdo entre as
variaveis estudadas para a generalidade da amostra. Por fim apresentamos os
dados relativos as variaveis em analise, por jogador. Para tornar mais
compreensivel o entendimento do significado dos itens das variaveis em

analise, foi considerada:

¢ No Efeito da Recepcédo (ER), o item 0 equivale a erro (RECE), o item 1
equivale a bola aproveitavel pelo passador (RECA), o item 2 equivale a
recepgado com deslocamento (RECD) e o item 3 equivale ao acerto a bola de
excelente qualidade (RECC);

e Para a Criagdo de Oportunidades (CO) denominou-se o item O
equivalente ao erro do ataque (ERRAT), o item 1 equivale ao ataque de bola

passado para a posi¢ao 2 e 4 sem combinagdes de jogadas (ATSEG), no item
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2 equivale ao ataque com passe com deslocamento onde n&o possibilitara
grandes combinagbes de ataques (ATSJ), e no item 3 equivale ao ataque de

excelente qualidade com jogadas combinadas (ATCJ).
5.1 EFEITO DA RECEPGAO (ER)
5.1.1 Geral

O Quadro 09 apresenta o numero total de acg¢des realizadas pelos jogadores e

respectivas percentagens na categoria Efeito da Recepgéao.

Quadro 09 Numero de acgdes e respectiva percentagem do “Efeito da Recepgdo” da
totalidade das jogadas da amostra, em cada item de categoria.

Jogador Itens da categoria “efeito da Total
recepgao”’
0 1 2 3
N° 34 58 99 175 366
% 9,3% 15,8% 27,0% 47,8% 100%

Em relagdo ao ER, no total das acgdes realizadas, o quadro 11 indica a
qualidade da recepgao ao servigo. A maioria ocorre no item 3 (RECC) (47,8%),
e no item 2 (RECD) (27,0%) na recepgao da bola para a zona ofensiva, que
permite o passe em apoio e a utilizacdo de varias solucbes de ataques
combinados (de 1°, 2°,3°, tempos ou 22 linha). Este resultado demonstra que ha
uma grande participacdo dos jogadores envolvidos no estudo com relagao a

eficiéncia e eficacia durante os jogos analisados.

Num estudo apresentado por Sawula (1991) referente a Selecgao Canadiana, o
autor situa as recepgdes como sendo o diferencial para o resultado dessa

selecg¢ao nos Jogos Olimpicos de Atlanta,

Segundo Manso (2004) em seus estudos demonstra que os JL apresentam
valores positivos e eficientes no que diz respeito a recepgao possibilitando em
suas acgoes ataques combinados e também ser mais eficaz do que o JRP na

area da intervencao.
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O Quadro 10 apresenta os resultados de comparagédo do Efeito de Recepgao
(ER) entre o numero de acgbes dos recebedores prioritarios (JRP) e do
Jogador Libero (JL).

Quadro 10 — Tabela de contingéncia do ndmero de acgdes do “Efeito de recepgao” realizadas
pelos jogadores Liberos (JL) e pelos jogadores recebedores prioritarios (JRP) e respectivas
percentagens, em cada item da categoria.

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 9 14 11 39 73
Libero Frequéncia
esperada 6,8 11,6 19,7 34,9 73,0
% jogador 12,3% 19,2% | 151% | 53,4% | 100,0%
% Variavel 265% | 241% | 111% | 223% | 19,9%
Res.
Ajustados 1.0 9 2.6 1
Jogador Frequéncia 25 44 88 136 293
Recebedor | Frequéncia
Prioritario esperada 27,2 46,4 793 140.1 293,0
% jogador 8,5% 15,0% | 30,0% | 46,4% | 100,0%
% Variavel 735% | 759% | 889% | 77.7% | 80,1%
Res.
Ajustados -1.0 -9 2,6 -1
Total Frequéncia 34 58 99 175 366
Frequéncia
esperada 58,0 99,0 175,0 366,0
% jogador 9,3% 15,8% | 27.0% 47,8% | 100,0%
% Variavel 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Da analise do Quadro 12 é possivel constatar que, para a totalidade das ac¢des
e para cada um dos itens, as diferengas registadas entre os grupos nao tiveram

diferencas estatisticas significativas (x* 6,984, p=,072). Na comparacdo dos

dois (2) grupos (libero e recebedores prioritarios), constata-se que a frequéncia
de recepcao efectuada pelo JL para os itens 1,3 (recepcédo aproveitavel e
recepgao certa) apresentaram frequéncia maior do que a esperada. Nos itens 0
e 2 (recepcao errada e recepgao com deslocamento) foram inferiores ao
esperado, Este facto demonstra que a eficiéncia na recepg¢ao do jogador libero,

possibilita uma acgao ofensiva de qualidade. Sendo que contrariamente o JRP,
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apresentou frequéncia maior no item 2 (recepgado aproveitavel) e nos outros
itens ficando abaixo da frequéncia esperada. Este facto pode ser comprovado
no estudo efectuado por Jodo (2004) que concluiu que houve uma elevada
qualidade do efeito da recepc¢ao ao servico aquando das intervencdes/acgoes
do JL (78%) comparativamente aos JRP (42,4%).

Numa analise geral dos dois jogadores em estudo podemos observar por itens
que:

No item 0 (RECE) percebe-se uma frequéncia para o JL de 9, sendo que a
frequéncia esperada era de 6,8, apresentando uma ineficacia no resultado. E
para o JRP no mesmo item percebe-se uma frequéncia de 25, sendo a
frequéncia esperada de 27,2 apresentando uma eficiéncia maior neste item.
Estes resultados estdo de acordo com os apresentados noutros estudos
(Sousa, 2000; Santos, 2000), em que as equipas de alto nivel Mundial,
registaram valores de boa qualidade superior (68,9%), aos de qualidade inferior
(7,7%).

No item 1 (RECA) percebe-se uma frequéncia para o JL de 14, sendo que a
frequéncia esperada era de 11,6 apresentando um resultado maior do que o
esperado. E para o JRP no mesmo item percebe-se uma frequéncia de 44,
sendo a frequéncia esperada de 46,4.

No item 2 (RECD) percebe-se uma frequéncia para o JL de 11, sendo que a
frequéncia esperada era de 19,7 apresentando um resultado menor do que o
esperado. E para o JRP no mesmo item percebe-se uma frequéncia de 88,
sendo a frequéncia esperada de 79,3.

No item 3 (RECC) percebe-se uma frequéncia para o JL de 39, sendo que a
frequéncia esperada era de 34,9 apresentando um resultado maior do que o
esperado. E para o JRP no mesmo item percebe-se uma frequéncia de 136,
sendo a frequéncia esperada de 140,1.Através dos resultados acima
apresentados, constata-se que quase sempre que o JL intervém na recepgao
ao servico, fa-lo com grande qualidade, proporcionando excelentes condigdes
ao distribuidor, no que diz respeito a distribuicdo. Apesar dos JRP
apresentarem valores elevados nos itens 2, é evidente o decréscimo de valores
no item 3. Tal significa que apesar de serem jogadores especialistas para a
funcdo (recebedores prioritarios), o JL ainda consegue ser mais eficaz nesta

area de intervencgao.
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Resende (2003) considera que o nivel mais reduzido de interferéncia
contextual, bem como a menor agressividade do servico quando comparado
com o ataque, implica que as equipas pontuem o mais possivel aquando do
side-out, pois as condicbes para a construgao do ataque estdo, na maior parte
dos casos, favorecidas, ou seja, no side-out ha maior probabilidade de se

conseguir criar situagdes facilitadoras do sucesso na finalizagao.

Bellendier (2003) através de uma analise descritiva do Mundial de Voleibol de
2002. Dentro dos varios procedimentos de jogo analisados, constatou que a
existéncia do libero, fez melhorar bastante o rendimento na recepcao de
servigo, mais do que na defesa, para o qual originalmente se havia considerado

a sua incorporacao.

Para Jodo (2004) existe uma associagao significativa entre os grupos (libero e
recebedores prioritarios) e o efeito da solugéo, revelando o libero um contributo
positivo para o efeito da solugdo, quer em termos gerais, quer por equipa,

excepto nas equipas Cubana e luguslava.
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5.1.2 Por Equipa
O Quadro 11 apresenta os resultados de comparagdo entre o numero de
acgdes e valores percentuais do “Efeito da Recep¢ao” (ER) do Libero e dos

recebedores prioritarios, para a equipa portuguesa (PORT).

Quadro 11 — Tabela de contingéncia do nimero de acg¢des e respectivas percentagens do
efeito da recepcéo do jogador Libero (JL) e dos jogadores recebedores prioritarios (JRP) por

equipa/Selecgao: Portuguesa (POR).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 7 10 7 22 46
Libero Frequéncia
4,0 7,0 13,0 22,0 46,0
esperada

% jogador 15,2% | 21,7% 15,2% 47.8% | 100,0%
% Variavel | 43 8% | 357% 135% | 25,0% | 25,0%

Res.
Ajustados 1.8 1.4 2,3 0
Jogador Frequéncia 9 18 45 66 138
Recebedor | Frequéncia
12,0 21,0 39,0 66,0 138,0

Prioritario esperada

% jogador 6,5% 13,0% 32,6% 47,8% | 100,0%
% Variavel | 563% | 64,3% | 86,5% | 750% | 750%

Res.
Ajustados -1.8 1.4 23 0
Total Frequéncia 16 28 52 88 184
Frequéncia
16,0 28,0 52,0 88,0 184,0
esperada
% jogador

8,7% 15,2% 28,3% 47,8% 100,0%

% Variavel | 100% | 100% 100% 100% 100%

A andlise da equipa de Portugal apresenta frequéncia maior devido ao facto
dessa equipa ter sido avaliada 3 vezes no decorrer deste estudo.

Relativamente ao quadro 13 a analise estatistica permitiu verificar que nao ha
diferenca estatisticamente significativa (x* 8,407, p= 0,072).

Como se pode verificar, o JL apresenta valores positivos nos itens 0,1,3 e
apresenta valores negativos nos residuos ajustados no item 2 (RECD), em

virtude da frequéncia ser de 7 e sendo muito inferior a frequéncia esperada de
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13,0. O item 0 (RECE) apresenta uma ineficacia por parte desse jogador com
valores de frequéncia esperada de 4.0 para frequéncia de 7. No item 3 (RECC)
ha um equilibrio no que refere as frequéncias avaliadas, apresentando uma
eficiéncia maior, o que esta de acordo com o estudo efectuado por Sousa
(2000), onde destaca o facto de apenas 19,5% das acg¢des de recepgao permitir
o ataque de excelentes condigdes. Percebe-se um equilibrio da eficiéncia das
accdes desenvolvidas pelos dois jogadores em estudo.

Cunha e Marques (2003) esclarecem em seus estudos que o numero de
factores a terem conta na recuperacao da bola esta exclusivamente dependente
do potencial do jogador que serve e do potencial do jogador que recebe. Os
treinadores organizam as suas equipas tacticamente no campo de jogo com o
objectivo de simplificar os deslocamentos dos atacantes estando em geral
previamente definidas

Segundo Cavalheiro e Tavares (2003) a qualidade da recepgao € decisiva para
a qualidade do ataque. Para o JRP ocorre uma frequéncia maior nos itens 2, 3,
sendo que para o item 2 (RECD) a frequéncia esperada € de 39,0 e a
frequéncia apresentada no estudo foi de 45, e para o item 3 (RECC) a
frequéncia espera foi de 66,0 e apresentou a frequéncia de 66, mostrando com
isso que o JRP teve uma eficiéncia maior e um contributo maior na acgéo do
passador em sua variagéo de jogo. E o item 0,1 apresentou residuos ajustados
negativos devido a diferenga na frequéncia. No resultado total da tabela
apresenta um equilibrio em todos os itens, onde o maior indice apresentado foi
no item 3 (RECC) com a percentagem dos jogadores em estudo JL e JRP de
47 8% de eficacia.

A andlise efectuada por Frohner (1997) evidencia que as melhores recepgdes
revelam 64% de accgoes perfeitas num total de 90% de recepgdes que

permite organizar acgdes de ataque. Uma recepgao perfeita possibilita que o
distribuidor construa ataques combinados. No nosso estudo verifica-se que
houve uma percentagem significativa de ataques combinados por parte do JL e
do JRP. Zimmermann (1995) verificou uma percentagem ainda menor de
recepgao do servico do que a apresentada por Sawula, (1991) onde verificou
para a recepgado de boa qualidade valores entre 53%e os 68%. Estes dados
apresentados por estes autores afirmam a importadncia da recepcao de boa

qualidade na montagem tactica utilizada pelos jogadores de alto rendimento.
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Quadro 12 — Tabela de contingéncia do numero de acgdes e respectivas percentagens do

efeito da recepgao do jogador Libero (JL) e dos jogadores recebedores prioritarios (JRP) por

equipa/Selecgao: Brasileira (BRA).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 0 0 1 5 6
Libero Frequéncia
esperada 3 1,4 1,8 2,4 6,0
% jogador ,0% 0% | 16,7% | 83,3% | 100,0%
% Variavel 0% 0% 48% | 17,.9% 8,7%
Res.
Ajustados -8 1.4 -8 2.2
Jogador Frequéncia 4 16 20 23 63
Recebedor | Frequéncia
Prioritario esperada 3.7 14,6 19.2 256 63,0
% jogador 6,3% | 254% | 317% | 36,5% | 100,0%

% Variavel 100,0

% 100,0% 95,2% 82,1% 91,3%

Res.
Ajustados .6 1.4 8 2.2
Total Frequéncia 4 16 21 28 69
Frequéncia
4,0 16,0 21,0 28,0 69,0
esperada

% jogador
5,8% 23,2% 30,4% 40,6% | 100,0%

% Variavel 100,0

%, 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Quanto a selecg¢ao do Brasil, a analise estatistica permitiu verificar que néo ha
uma associagao significativa entre a fungao dos jogadores na recepgéao (JL vs
JRP) e 0 ER (x*" 5,27, p= 0,153).

No JL o valor do item 3 (RECC) apresenta frequéncia maior do que o esperado
de 2,4 para 5 e no item 2 (RECD) um valor bem equilibrado de frequéncia
esperada de 1,8 para frequéncia de 1. Isso demonstra a superioridade do JL
brasileiro onde nao teve participagdo no item 1 (RECA) e nem no item O
(RECE) onde demonstra a ineficacia do jogador em estudo.

Segundo Zimmermann (1999) o aparecimento do libero no jogo de voleibol veio
provocar uma melhoria no que diz respeito a qualidade na recepgao, onde se
percebe um crescimento no ataque de 22 linha e um significativo aumento do

jogo ofensivo combinado.
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Jodo (2004) conclui em seu estudo que a efectividade do JL, quando intervém
na recepgao ao servigo, denota-se que apresenta um valor superior (65%) de
recepcao de excelente qualidade, permitindo o passe em suspensido ao
distribuidor e a utilizacdo de todos os tipos de solugcdo de ataque,
comparativamente aos JRP (35,0%). existe uma relagdo estatisticamente
significativa de dependéncia entre a qualidade da Recepgao do Servigo (RS) e
o ataque.

Cavalheiro e Tavares (2003) referem que o side-out eficaz se constroi a partir
de uma recepcao perfeita, e que como tal, toda a estruturacédo ofensiva de uma
equipa, bem como a eficacia do ataque se encontram dependentes da recepgao
do servigo. Com relacédo ao JRP os resultados apresentados demonstraram que
em todos os itens 0,1,2,3 este jogador esteve sempre com a frequéncia acima
do esperado e no item 0 ineficacia apresentou frequéncia de 4 para o esperado
de 3,7. Esses valores demonstram que os JRP participaram mais do jogo do
que o JL facto este em virtude dos adversarios evitarem efectuar o servir no JL,
tentando com isso diminuir a eficacia dessa equipa.

E frequente a utilizacdo de acgdes de ataques organizadas e o recurso a
combinagéo de ataque (Sousa, 2000; Santos, 2000).

De acordo com o nivel de jogo praticado, diferentes exigéncias sao colocadas
ao nivel da recepgdo do servigo. Se para um nivel de jogo médio a
preocupacgao essencial € a protec¢ao do terreno de jogo, por outro lado, ao
mais alto nivel, essa preocupacido sera a construgdo do ataque em condicéo
optima de forma e permitir uma elevada eficacia do side-out apds o servigo
agressivo e preciso (Bevon e Josse, 1997, cit. por Cavalheiro e Tavares 2003).
De acordo com Hippolyte (1997) a forma de rematar actualmente resulta duma
especializacdo do processo de recepc¢ao ao servico, podendo proporcionar no

ataque solicitagdes de oportuno e variadissimo sucesso.
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Quadro 13 — Tabela de contingéncia do numero de acgdes e respectivas percentagens do efeito
da recepgao do jogador Libero (JL) e dos jogadores recebedores prioritarios (JRP) por

equipa/Seleccao: Espanha (ESP).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 0 2 3 8 13
Libero Frequéncia
esperada ,8 1,7 2,7 78 13,0
% jogador ,0% 154% | 23,1% | 61,5% | 100,0%
% Variavel 0% 222% | 214% | 195% | 19,1%
Res.
Ajustados -1.0 3 2 3
Jogador Frequéncia 4 7 11 33 55
Recebedor | Frequéncia
Prioritario esperada 3.2 7.3 1.3 33,2 55,0
% jogador 7,3% 12,7% | 20,0% | 60,0% | 100,0%
% Variavel | 100,0% | 77,8% | 786% | 80,5% | 80,9%
Res.
Ajustados 1.0 -3 -2 i
Total Frequéncia 4 9 14 41 68
Frequéncia
esperada 4,0 9,0 14,0 41,0 68,0
% jogador
5,9% 13,2% 20,6% 60,3% 100,0%
% Variavel 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Com relagao a prestagcao da Selecgdo Espanhola (ESP), a analise estatistica
permitiu verificar que nao ha uma associagao significativa entre a fungao dos

jogadores na recepcéo (JL vs JRP) e 0 ER (x>~ 1,054, p = 0,788).

No JL os valores dos itens 1,2,3, apresentam valores superiores na frequéncia,
do que nos valores de frequéncia esperada. E no item 0 (RECE) apresenta uma
eficacia boa, pois ndo cometeu nenhum erro tendo ele participado de 13 acgbes
durante o jogo analisado. Para Moutinho (2000) a recepg¢ao do servigo tem
vindo a ser compreendida de forma integrada na organizagdo ofensiva da

equipa, estando condicionada pelos objectivos de desenvolvimento do ataque.
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Jodo (2004) conclui em seus estudos que uma recepgéo correcta possibilita ao
distribuidor maior diversidade de opcdes para o passe de ataque, o que resulta
numa maior vantagem para a construgao do ataque.

O numero de acgdes realizadas pelo JRP foi de 55, sendo que nos itens
analisados para ER a frequéncia foi praticamente igual a frequéncia esperada
nos itens 1,2,3, e para eficacia no item 0 (RECE) apresentou um valor um
pouco maior do que o valor esperado. Com isso verifica-se que o contributo do
JRP no referido jogo foi relativamente equilibrado em todos os itens, sendo que
a percentagem do jogador nesse jogo foi para o JL de 61,5 % e para o JRP de
60,0%.

A recepcgéao do servigo constitui a primeira acgao do jogo da equipa que viabiliza
a construcao do ataque, e como tal, a qualidade com que é realizada influencia
o éxito obtido pelas equipas nas ac¢des subsequentes (Cavalheiro e Tavares,
2003).

Urefia et al. (2000) apresentaram um estudo da Seleccdo Masculina de
Espanha no Campeonato do Mundo de 1998, no qual estabeleceram trés
complexos: o Kl que corresponde as acgdes de obtengdo do ponto quando o
servico é do adversario, o Kll correspondente a conservacao do servico e o Kll
correspondente com as acgdes utilizadas quando a equipa que executa o
ataque se encontra na situacao de defesa e na situacdo de contra-ataque. As
variaveis definidas neste estudo foram: a técnica da recepcao e a técnica do
servigo, a fungao do recebedor. Os resultados obtidos neste estudo foram que
existe uma eficacia nas accbes de recepgao do servico do JL, onde foram
recebidas 284 bolas nos servigos realizados pelas equipas adversarias. E o
jogador recebedor prioritario apresenta valores superiores de 836 acgbes de

recepcao.
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Quadro 14 — Tabela de contingéncia do niumero de acgdes e respectivas percentagens do

efeito da recepcao do jogador Libero (JL) e dos jogadores recebedores prioritarios (JRP) por

equipa/Selecgao: Grécia (GRE).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 2 2 0 4 8
Libero Frequéncia
esperada 1,8 9 2,1 3,2 8,0
% jogador 25,0% | 25,0% ,0% 50,0% | 100,0%
% Variavel | 200% | 40,0% ,0% 222% | 17,8%
Res.
Ajustados 2 14 1.9 6
Jogador Frequéncia 8 3 12 14 37
Recebedor | Frequéncia
8,2 4.1 9,9 14,8 37,0

Prioritario esperada

% jogador 21,6% 8,1% 32,4% 37,8% | 100,0%
% Variavel 80,0% | 60,0% | 100,0% | 77.8% | 82,2%

Res.
Ajustados -2 14 1.9 -6
Total Frequéncia 10 5 12 18 45
Frequéncia
10,0 5,0 12,0 18,0 45,0
esperada
% jogador

22,2% 11,1% 26,7% 40,0% 100,0%

% Variavel | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Analisando a prestacao da Selec¢ao Grega (GRE), a andlise estatistica permitiu
verificar que nado ha existéncia de associagao significativa entre a fungéo dos

jogadores na recepcido (JL vs JRP) e o efeito da recepgdo (X°~ 4,561, p =

0,207). No JL os valores dos itens 1 e 2 apresentam frequéncias abaixo das
esperadas e no item 3 (RECC) o valor apresentado para a frequéncia foi de 4,
quando era esperado 3,2 apresentando ainda uma percentagem das acgdes
desenvolvidas pelo jogador de 50,0%. E no item 0 (RECE) onde temos a
eficacia o JL apresentou frequéncia maior do que a esperada.

Jodo (2004) em seu estudo conclui que houve no efeito da solugdo o mais
frequente foi o ataque que culminou em ponto tanto na intervengao na recepgao
do servigo pelo JL (40,3%) como pelos JRP (59,7%).

Sérgio D. Luciano 80



Apresentacio e Discussdo dos Resultados

Moutinho (2003) esclarece em seus estudos que a qualidade da recepcgao do
servico influencia de forma significativa a qualidade do ataque no alto

rendimento.

5.2 CRIAGAO DE OPORTUNIDADES (CO)
5.2.1 Geral
O quadro 15 apresenta o numero total de accgdes realizadas pelos jogadores e

respectivas percentagens na categoria Criagdo de Oportunidades (CO).

Quadro 15 —. Numero de acgdes e respectiva percentagem da “Criagédo de Oportunidades” da

totalidade das jogadas da amostra em cada item da categoria

Jogador Itens da categoria “Criagéo de Total
Oportunidade”
0 1 2 3
N° 29 88 79 160 356
% 8,1% 24,7% 22,2% 44,9% 100%

A variavel CO é avaliada pelas condigdes de ataque, no que concerne a relagao
entre recepgdo e execucdo do passe pelo passador ou por qualquer outro
jogador em jogo. No presente estudo como mostra o Quadro 17, existe uma
predominéancia do item 3 (ATCJ), de 160 ac¢des com percentagem de 44,9% o
que significa que a maior parte dos ataques foram concretizados com jogadas
combinadas e que os outros passe que foram executados neste estudo foram
de boa qualidade onde vemos no item 1 (ATSEG) uma percentagem de 24,7%
e no item 2 (ATSJ) uma percentagem de 22,2% com um total de acc¢ao de 356.
Com isso o estudo de Jodo (2004) revela a importancia da elevada qualidade
da recepgao ao servigo na criagao de oportunidades e no efeito da solugéo e as

vantagens da utilizagdo de um especialista para esta fungéo, isto &, JL.
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Quadro 16 — Tabela de contingéncia do numero de acgbes e respectivas percentagens da
Criagdo de oportunidades realizadas pelo jogador Libero (JL) e pelos jogadores recebedores

prioritarios (JRP) e respectivas percentagens, em cada item da categoria.

VARIAVEIS Total
0 1 2 3

Jogador Frequéncia 8 17 16 33 74

Libero Frequéncia
esperada 6,0 18,3 16,4 33,3 74,0
% jogador 10,8% 23,0% | 216% | 44,6% | 100,0%
% Variavel 27,6% 19,3% | 20,3% | 20,6% | 20,8%
Res.
Ajustados 9 -4 -1 i

Jogador Frequéncia 21 71 63 127 282

Recebedor | Frequéncia

Prioritario esperada 23,0 69,7 62,6 126,7 282,0
% jogador 7.4% 252% | 22,3% | 45,0% | 100,0%
% Variavel 724% | 80,7% | 797% | 794% | 79.2%
Res.
Ajustados -9 A 3 1

Total Frequéncia 29 88 79 160 356
Frequéncia
esperada 29,0 88,0 79,0 160,0 356,0
—
% Jogador 8,1% 247% | 222% | 44,9% | 100,0%
% Variavel 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

A analise efectuada na CO, permitiu verificar que ndo ha existéncia de
associagao significativa entre a fungcao dos jogadores na recepgao (JL vs JRP)
e a Criagdo de Oportunidade (x*~,946, p = 0,814).

Com relagao ao JL na CO as frequéncias dos itens 1,2,3 apresenta valor
relativamente equilibrado, sendo para o item 1 (ATSEG) frequéncia de 17 e
frequéncia esperada de 18,3, e para item 2 (ATSJ) 16 de frequéncia e 16,4 de
frequéncia esperada, no item 3 (ATCJ) a frequéncia é de 33 e a frequéncia
esperada é de 33,3, sendo que a quantidade total das accbes teve a
frequéncia de 74. E para o item 0 (ERRAT) apresentou valor maior na
ineficacia de 8 na frequéncia e 6 na frequéncia esperada. Sendo que esse
ultimo item demonstra que o JL errou pouco. Com estes resultados observa-se

que ndo houve aquele item que o JL tenha um desempenho maior nas ac¢cdes
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de CO, observa-se que a percentagem maior esta no item 3 (ATCJ) com
44,6% das jogadas combinadas. Sendo que sabe-se que existem outros
factores que influenciam na CO do ataque com combinacao de ataques.

Com relagdo ao JRP no que se refere a CO nos item 1 (ATSEG), apresenta
uma frequéncia de 71 para frequéncia esperada de 69,7, e para o item 2
(ATSJ) apresentou a frequéncia de 63 para frequéncia esperada de 62,6 e
para o item 3 (ATCJ) apresentou frequéncia de 127 e frequéncia esperada de
126,7. No item 0 (ERRAT) demonstra em seus resultados frequéncia de 21 e
para frequéncia esperada de 23,0, demonstrando com isso que a accéo do
JRP teve um contributo positivo para a CO, onde através dos resultados
adquiridos neste estudo percebe uma eficiéncia e eficacia dos jogadores

envolvidos.

Segundo Hebert (1991) e Paulini (2000) embora a recepgao crie condi¢gdes para
a construgao do ataque, o que vai determinar em grande parte a efectividade do
side-out séo a construcido do ataque e o ataque propriamente dita.

A recepcao do servigo constitui o momento de jogo, que pode ser definido

como uma adaptagao colectiva ao ataque do servico, com a finalidade de se

poder construir um ataque, apresentando caracteristicas de caracter defensivo

e de caracter ofensivo (Dottax, 1987).
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5.2.2 Por Equipa
O quadro 17 apresenta o numero de acgdes e respectivas percentagens da
Criacao de Oportunidades (CO) dos JL e dos JRP em cada item da categoria

da selecgao Portuguesa (POR).

Quadro 17 — Tabela de Contingéncia do numero de acgdes e valores percentuais em cada item
da categoria “Criagdo de Oportunidades” apds a recepgao do jogador Libero (JL) e dos
recebedores prioritarios (JRP), por Selec¢ao: Portuguesa (POR).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 7 12 13 16 48
Libero Frequéncia
esperada 3,8 11,9 12,2 20,1 48,0
% jogador 14,6% | 250% | 27,1% 33,3% | 100,0%
% Variavel 50,0% | 27,3% | 28,9% | 21,6% | 27,1%
Res.
Ajustados 2.0 0 3 1.4
Jogador Frequéncia 7 32 32 58 129
Recebedor | Frequéncia
Prioritario esperada 102 321 32,8 53,9 129,0
% jogador 5,4% 248% | 24,8% | 450% | 100,0%
% Variavel 50,0% | 72,7% | 71,1% | 784% | 72,9%
Res.
Ajustados -20 0 -3 14
Total Frequéncia 14 44 45 74 177
Frequéncia
14,0 44,0 45,0 74,0 177,0
esperada
% jogador
7,.9% 24,9% | 254% | 41,8% | 100,0%
% Variavel | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Com relagdo ao quadro 17 é possivel constatar que a analise dos resultados
revelou que ndo ha associacao significativa entre a fungdo dos jogadores na
recepcdo (JL vs JRP) e a Criagdo de Oportunidades (CO) (x*~ 4,912 p = 0,178).
No JL os valores dos itens 0,1,2 apresentaram valores acima da frequéncia
esperada, sendo que no item 0 (ERRAT), onde se verifica a eficacia do jogador

em estudo, registou-se uma frequéncia muito alta no erro, apresentando apenas
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no item 3 (ATCJ) valores abaixo do esperado. Podemos concluir que o JL teve
pouca eficiéncia nas suas accdes onde possibilitou poucas condicbes de
jogadas combinadas. No JRP o item que apresentou valores acima do
esperado foi no item 3 (ATCJ), apresentando que com esse valor esse jogador
foi mais eficiente e eficaz, onde contribuiu satisfatoriamente para a criacéo de
jogadas combinadas. No item 1 e 2 os valores apresentados foram equilibrados,
apresentando percentagem igual de 24,8%. Com isso constata-se que o

contributo dos jogadores envolvidos neste estudo, foram iguais.

A organizagao do ataque é possivel a partir de dois momento do jogo, sendo: a
partir da recepg¢ao do servigo (side out) e a partir da defesa ao ataque do
adversario (transi¢cdo) (Monge, 2003).

Hebert, (1991) em seus estudos demonstra que a utilizagdo do ataque rapido
com combinagdes apds uma recepgao perfeita € normalmente o tipo de jogo
ofensivo utilizado, o que como tal, toda estruturagdo ofensiva utilizado, o que

dificulta a acgao da defesa contraria, contribuindo para o éxito no side-out.

Jodo (2004) esclarece que existe uma associagao significativa entre os grupos
(libero e recebedores prioritarios) e o Efeito da Recepgéo, revelando o libero
um contributo positivo para o Efeito da Recepcao de boa e excelente qualidade,

quer em termos gerais, quer por equipa.
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O quadro 18 apresenta o numero de accdes e respectivas percentagens da
Criacdo de Oportunidades (CO) dos JL e dos JRP em cada item da categoria
da selecgao Brasileira (BRA).

Quadro 18 — Tabela de Contingéncia do numero de acgdes e valores percentuais em cada item

da categoria “Criagdo de Oportunidades” apds a recepg¢éao do jogador Libero (JL) e dos
recebedores prioritarios (JRP), por Selec¢ao: Brasileira (BRA).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 0 0 0 6 6
Libero Frequéncia
esperada 2 2,1 1,1 2,6 6,0
% jogador ,0% ,0% ,0% 100,0% | 100,0%
% Variavel 0% 0% 0% 20,7% | 9,1%
Res.
Ajustados -0 -1.9 1.2 2.9
Jogador Frequéncia 2 23 12 23 60
Recebedor | Frequéncia
Prioritario esperada 18 20.9 109 26,4 60,0
% jogador 33% | 383% | 20,0% | 383% | 100,0%
% Variavel | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 79,3% | 90,9%
Res.
Ajustados o 19 1.2 2.9
Total Frequéncia 2 23 12 29 66
Frequéncia
esperada 2,0 23,0 12,0 29,0 66,0
% jogador
30% | 348% | 182% | 43,9% | 100,0%
% Variavel | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Quanto a selecgao do Brasil, a analise estatistica permitiu verificar que existe
uma associagao significativa entre a fungdo dos jogadores na recepgéo (JL vs
JRP) e a Criacdo de Oportunidades (CO) (x*~8,421(a), p = 0,038).

No JL o valor do item 3 (TCJ) apresenta frequéncia maior do que o esperado
de 6, sendo que este jogador foi utilizado poucas vezes, sendo que todas as
bolas recepcionadas por este jogador, converteram em jogadas combinadas. A

eficiéncia e eficacia deste jogador foi de 100%, mostrando com isso a sua
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superioridade em comparagao com os outros. Com esses dados levantados
neste estudo podemos reafirmar a qualidade técnico tactica desse jogador.

O JRP teve a maioria das acgbes de recepgao durante o jogo analisado, sendo
que apresentou um certo equilibrio em todas as frequéncias, e que apenas no
item 3 (ATCJ) apresentou uma percentagem de 43,9% das acgbes em CO. As
quantidades de bolas erradas, ndo fordo significativas em comparagcao com a
eficiéncia e eficacia dos jogadores em estudo.

De acordo com Zimmermann (1995), na recepg¢ao do servigo poderao ser dois
ou trés jogadores nesta acgao, sendo comum o servidor tentar desviar a bola do
JL, nas equipas de alto nivel de rendimento, diminuindo a ac¢do do JL durante
0 jogo.

Ferreira (1999) em seus estudos concluiu que os resultados obtidos apontaram
para que, no campeonato analisado, quer a eficiéncia quer a eficacia na
recepgao do servigo nao diferenciam as equipas na sua classificagdo. Todavia
as jogadoras especialistas na recepgdo do servigo destacaram-se das nédo
especialistas, ao nivel da eficacia e da eficiéncia.

De acordo com o nivel de jogo praticado, diferentes exigéncias sdo colocadas
ao nivel da recepgao do servico. Se para um nivel de jogo médio a
preocupacgado essencial € a protec¢cado do terreno de jogo, por outro lado, ao
mais alto nivel, essa preocupacdo sera a construgao do ataque em condicéo
optima de forma e permitir uma elevada eficacia do side-out apds o servigo

agressivo e preciso (Bevon e Josse, 1997, cit. por Cavalheiro e Tavares 2003).
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O quadro 19 apresenta o numero de accdes e respectivas percentagens da
Criacdo de Oportunidades (CO) dos JL e dos JRP em cada item da categoria
da selecgao Espanhola (ESP).

Quadro 19 — Tabela de Contingéncia do numero de acgdes e valores percentuais em cada item
da categoria “Criagdo de Oportunidades” apds a recepgéao do jogador Libero (JL) e dos
recebedores prioritarios (JRP), por Selecgdo: Espanhola (ESP).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 0 3 1 8 12
Libero Frequéncia
esperada 7 2,1 1,8 7.3 12,0
% jogador 0% 25,0% 8,3% 66,7% | 100,0%
% Variavel 0% 250% | 10,0% | 195% | 17,.9%
Res.
Ajustados -1.0 7 -7 4
Jogador Frequéncia 4 9 9 33 55
Recebedor | Frequéncia
Prioritario esperada 3.3 9.9 8.2 337 55,0
% jogador 7,3% 16,4% | 16,4% | 60,0% | 100,0%
% Variavel | 100,0% | 75,0% | 90,0% | 805% | 82,1%
Res.
Ajustados 1.0 -7 7 -4
Total Frequéncia 4 12 10 41 67
Frequéncia
esperada 4,0 12,0 10,0 41,0 67,0
% jogador
6,0% 17,9% | 149% | 612% | 100,0%
% Variavel | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Com relacao a prestagcédo da Seleccao Espanhola (ESP), a analise estatistica
permitiu verificar que ndo ha uma associagao significativa entre a fungao dos
jogadores na recepcao (JL vs JRP) e a Criacdo de Oportunidades (CO) (x*~
1,780(a), 3, p = 0,619).

No JL os valores dos itens 1,2,3, apresentam valores superiores na
frequéncia, do que nos valores de frequéncia esperada, sendo que o no item 3
(ATCJ) a frequéncia e percentagem é satisfatéria sendo 8 para a frequéncia e

7,3 para a frequéncia esperada com percentagem de 66,7% no mesmo item.
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No item 0 (ERRAT), apresentou uma frequéncia abaixo, sendo isso positivo,
pois demonstra que houve uma eficacia satisfatéria em sua accgao.

Para o JRP, os valores foram superiores nos itens 0 e 2 nos itens 1 e 3
apresentaram valores na frequéncia relativamente iguais onde apresentou para
o item 1 (ATSEG) a frequéncia esperada de 9,9 e frequéncia de 9 e no item 3
(ATCJ) a frequéncia esperada de 33,7 para frequéncia de 33, onde também
apresentou uma percentagem maior das acg¢des analisadas de 60%. Neste
estudo percebe que a participacéo do JL e JRP nao foram muito significativas
na CO, sendo que o JL apresenta uma participacdo um pouco mais expressiva
do que os JRP.

Moutinho et al (2003) em seus estudos afirma que a efectividade da recepgéo e
a efectividade do side-out ndo é uma acc¢ao linear. Um dos momentos do side-
out é a recepcao ao servico adversario, ou recepgao, para abreviar este
momento revela-se por demais importante para a efectividade do side-out.
(Freblick, 1993; Beal & Crabb, 1996; Martins, 1996 Paolini 2000; Sousa, 2000;
Mesquiat et al., 2002; Cavalheiro & Tavares, 2003; Cunha e Marques, 2003;
Hervas, 2003; Santos & Mesquita, 2003).
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O quadro 20 apresenta o numero de accdes e respectivas percentagens da
Criacdo de Oportunidades (CO) dos JL e dos JRP em cada item da categoria
da seleccao Grega (GRE).

Quadro 20 — Tabela de Contingéncia do numero de acgdes e valores percentuais em cada item
da categoria “Criagdo de Oportunidades” apds a recepgéao do jogador Libero (JL) e dos
recebedores prioritarios (JRP), por Selec¢édo: Grega (GRE).

VARIAVEIS Total
0 1 2 3
Jogador Frequéncia 1 2 2 3 8
Libero Frequéncia
1,6 1,6 2,1 2,8 8,0
esperada

% jogador 12,5% | 25,0% 25,0% 37,5% | 100,0%
% Variavel 11% | 222% | 16,7% 18,8% | 17,4%

Res.
Ajustados -8 A -1 2
Jogador Frequéncia 8 7 10 13 38
Recebedor | Frequéncia
7,4 7,4 9,9 13,2 38,0

Prioritario esperada

% jogador 21,1% | 18,4% 26,3% 34,2% | 100,0%
% Variavel 889% | 77,8% | 833% | 813% | 82,6%

Res.
Ajustados 6 -4 /1 -2
Total Frequéncia 9 9 12 16 46
Frequéncia
9,0 9,0 12,0 16,0 46,0
esperada
% jogador

19,6% 19,6% 26,1% 34,8% 100,0%

% Variavel | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Analisando a prestacao da Seleccao Grega (GRE), a analise estatistica permitiu
verificar que ndo ha existéncia de associagdo significativa entre a fungdo dos
jogadores na recepcdo (JL vs JRP) e o Criacdo de Oportunidade (CO) (x*~ 4,18
p = 0,936),

No JL os valores dos itens 1,2 e 3 apresentam frequéncias acima, sendo que para
o item 1 (ATSEG) a frequéncia esperada foi de 1,6 e apresentou uma frequéncia
de 2, e no item 2 (ATSJ) a frequéncia esperada foi de 2,1 e apresentou uma

frequéncia de 2, e no item 3 (ATCJ) a frequéncia esperada foi de 2,8 e apresentou
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uma frequéncia de 3, e no item 0 (ERRAT) houve 1 frequéncia registada, para a
frequéncia esperada de 1,6.

Para o JRP nos itens 0,2 e 3 as frequéncias registada sado superiores a frequéncia
esperada, sendo que todas elas apresentaram frequéncia superior mas préximo da
frequéncia esperada. E no item 1 (ATSEG) a frequéncia esperada foi um pouco
maior que a frequéncia onde apresentou valor de 7,4 para (FE) e 7 para
frequéncia. No item 0 (ERRAT) a frequéncia esperada é de 7,4 e foi apresentada
uma frequéncia de 8.

Analisando estes resultados acima percebe-se que os jogadores envolvidos neste
estudo pouco contribuiram para a CO.

Resende (2003) considera que o nivel mais reduzido de interferéncia contextual,
bem como a menor agressividade do servico quando comparado com o ataque,
implica que as equipas pontuem o mais possivel aquando do side-out, pois as
condicbes para a construcdo do ataque estdo, na maior parte dos casos,
favorecidas, ou seja, no side-out ha maior probabilidade de se conseguir criar

situacgdes facilitadoras do sucesso na finalizagao.
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Figura 5 — Representac&o das percentagens total das acgdes executadas pelos
jogadores envolvidos no estudo.

Jogador

0/ —f

30,0% W Jogador libero

I Jogador prioritario

25,0% —

Percent

RECE RECA RECD RECC ERRAT ATSEG ATSJ ATCJ

Variaveis

Analisando o grafico acima, observa-se que o JL teve um maior contributo para os
jogos analisados na formagdo do sistema ofensivo, recep¢do do servico,
favorecendo o CO, onde as suas acgdes apresentaram maior eficiéncia e eficacia
proporcionando passe com jogadas combinadas do que o JRP.

Nas outras variaveis apresentadas no grafico, percebe-se que apenas na RECD o

JL participa menos que o JRP. O JL apresenta ainda uma percentagem maior no
RECE e no ERRAT do que o JRP.
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VI CONCLUSOES

Os resultados obtidos com base na analise descritiva dos dados permitem-nos
concluir que:

- No geral, o Efeito da Recepgéo contribui satisfatoriamente para a realizagao de
jogadas combinadas, possibilitando que as equipas apresentem uma qualidade de
jogo mais ofensivo do que defensivo. Esta tendéncia do Efeito da Recepg¢ao no
item 3 (RECC manteve-se, tanto para o jogador libero com percentagem de
53,4%, como para os jogadores recebedores prioritarios com percentagem de
46,4%, para todas as equipas observadas.

- Tanto a equipa de Portugal, Espanha e a equipa da Grécia os jogadores liberos
apresentaram valores de eficiéncia e eficacia no efeito da recepg¢ao préximo da
frequéncia esperada no item 3 (RECC), ndo apresentando uma elevada qualidade
do efeito da recepcéo ao servigo.

- A equipa do Brasil com relagao ao efeito da recepgao do servigo apresentou uma
eficiéncia e eficacia, nesta accao, sendo que num total de 6 recepcdes executadas
nao cometeu erro em nenhuma, apresentando sempre valores significativos para
esse estudo, onde apresentou uma percentagem de acerto em RECC de 83,3%
das accgoes.

- Em todas as equipas envolvidas neste estudo o JRP no Efeito da Recepcao
apresentou valores parecidos na frequéncia e na frequéncia esperada, sendo que
a sua participagao activa no jogo € muito maior do que a do JL, pois s&o dois
jogadores recebedores prioritarios contra um jogador libero por equipa. O JRP
apresentou maior participagao no jogo nos ltens 2 (RECD).

- Sendo considerado a efectividade do jogador libero, na intervencao da Criagao
de Oportunidades, no decorrer das partidas analisadas, denota-se que apresenta
um valor 44,9% de recepgao de excelente qualidade, que permitiram a utilizagéo
das jogadas combinadas.

- Existe uma associagédo significativa entre os grupos (libero e recebedores

prioritarios) apresentando valores idénticos no item 3 (ATCJ) sendo para o JL de
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44,6% e para o JRP de 45.0% na Criagdo de Oportunidades, revelando o libero
um contributo positivo de boa e excelente qualidade, quer em termos gerais, quer
por equipas. Sendo também a participacdo do JRP relevante.

- Na Criacdo de Oportunidades a equipa Brasileira apresentou uma qualidade
técnico-tactico nas acgdes analisadas neste estudo apresentando uma eficiéncia e
eficacia de 100% por parte do seu libero.

- Na analise da relacao das variaveis “Efeito da Recepg¢do e a Criacdo de
Oportunidades”, existe uma forte dependéncia quantitativa da recepc¢ao certa com
a eficacia do ataque, pois esta depende da eficacia da recepcao para desenvolver
um sistema ofensivo eficaz.

- Em todas as equipas observadas, os servigos foram na maioria dirigido aos JRP
e nao ao JL, sendo evidente essa afirmagéo no jogo Brasil e Portugal, onde o JL
recebeu apenas 6 (seis) bolas e os JRP receberam 61 da totalidade das ac¢des
de recepgao do servigo. Este facto permite-nos concluir que as equipas, com a

inclusdo do JL, adoptam recursos tacticos como evitar o servigo no JL.
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Propostas para futuras investigagoes

Com base nas conclusdes apresentadas, torna-se possivel apresentar algumas
sugestdes que, no nosso entendimento, poderao ser frutiferas para o colmatar de
algumas caréncias encontradas na nossa pesquisa e que podem contribuir para

um conhecimento mais profundo da tematica em questao:

- A realizacdo de um estudo, semelhante ao presente, mas aplicado a equipas
femininas durante uma competicao oficial da FIVB.

- Realizar um estudo onde fosse observada e analisada a ac¢ao do JL por zona de
recepcado e qual a eficiéncia e eficacia no sistema ofensivo deste jogador por
posi¢ao de jogo.

- Elaborar um estudo comparativo deste estudo com outros niveis de competi¢ao
onde iremos definir se ha diferenga ou ndo em suas acgbes de um nivel para

outro.
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Anexo

VIII ANEXOS

FICHA DE OBSERVAGAO

ANEXO |

PROVA:
EQUIPA OBSERVADA:
RESULTADO:

JOGO:

DATA:

N° SET

FICHA DE OBSERVAGAO ]
LIBERO / JOGADORES RECEBEDORES PRIORITARIOS

EFEITO DA
RECEPGAO

CRIACAO DE

OPORTUNIDADES

0 1

2

1 2

3

OO NOOARWN =

25

LIBERO — AZUL / +

JOGADORES RECEBEDORES PRIORITARIOS - PRETO / X



Anexo

ANEXO 2
Inventario de codificagao de abreviaturas para o preenchimento das fichas de
observacgao.

CODIFICACAO NUMERO ABREVIATURAS
Recepcao certa @) RECC
Recepg¢ao com deslocamento 1 RECD
Recepcéao aproveitavel 2 RECA
Recepgéo errada 3 RECE
Ataque com jogadas combinadas 0 ATCJ
Ataque sem jogadas combinadas 1 ATSJ
Ataque seguranca 2 ATSEG

Erro de ataque 3 ERRAT
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Anexo

Anexo 3

CAMPOGRAMA:

Posigoes tacticas no campo de voleibol, conforme a regra vigente FIVB
(2004)

Demonstragao das posigoes correspondentes as acg¢oes de jogo no
voleibol.

Zona 1 — Posigcdao 1 Zona defensiva - Saque e Zona de recepgao e defesa
Zona 2 - Posigao 2 Zona ofensiva - Saida de Rede

Zona 3 - Posigao 3 Zona ofensiva — Meio de Rede

Zona 4 — Posicdo 4 Zona ofensiva — Entrada de Rede

Zona 5 — Posicao 5 Zona defensiva e de recepgao

Zona 6 — Posigdo 6 Zona defensiva e de recepgao
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Anexo

ANEXOS

1- TABELA GERAL DAS VARIAVEIS DO ESTUDO EFEITO
DA RECEPGAO (CO)

Tabela de analise do SPSS 13.0

Tabela Geral dos Jogos analisados e os Jogadores envolvidos no estudo.

Variaveis
RECE | RECA |RECD |RECC |TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia
9 14 11 39 73

Frequéncia 6.8 11,6 19,7 34,9 73,0
esperada
% Jogador 12,3% | 192% | 151% | 53,4% | 100,0%
% Variaveis 265% | 241% | 11,1% | 22,3% 19,9%
Residual Ajustado 1,0 .9 -2,6 1,1

Jogador prioritario | Frequéncia 25 44 88 136 293
Frequéncia 272| 464 79,3 | 140,1 293,0
esperada
% Jogador 85% | 15,0% | 30,0% | 46,4% | 100,0%
% Variaveis 735% | 759% | 88,9% | 77,7% 80,1%
Residual Ajustado -1,0 -9 2,6 -11

Total Frequéncia 34 58 99 175 366
Frequéncia 34,0 58,0 99,0 1750 366,0
esperada
% Jogador 9,3% | 15,8% | 27,0% | 47,8% | 100,0%
- —
% Variaveis 100;,2 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TESTE QUI QUADRADO

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,984(a) 3 ,072

Sérgio D. Luciano 114



Anexo

2- Tabela da frequéncia e resultados da variavel Efeito da recepgao Por equipas:

PORTUGAL
Variaveis
RECE | RECA |RECD |RECC |TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 7 10 7 22 46

Frequéncia 4,0 7,0 13,0 22,0 46,0
esperada
% Jogador 152% | 21,7% | 152% | 47,8% | 100,0%
% Variaveis 438% | 357% | 135% | 25,0% 25,0%
Residual Ajustado 1,8 1,4 -2,3 ,0

Jogador prioritario Frequéncia 9 18 45 66 138
Frequéncia 12,0 21,0 39,0 66,0 138,0
esperada
% Jogador 6,5% | 13,0% | 32,6% | 47,8% | 100,0%
% Variaveis 56,3% | 64,3% | 86,5% | 75,0% 75,0%
Residual Ajustado -1,8 1.4 2,3 ,0

Total Frequéncia 16 28 52 88 184
Frequéncia 16,0 | 280| 520 88,0| 184,0
esperada
% Jogador 87% | 152% | 283% | 47,8% | 100,0%
S ——
% Variaveis 100;,2 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,407(a) 3 ,038
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BRASIL
Variaveis
RECE |RECA |RECD |RECC |TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 0 0 1 5 6

Frequéncia 3 14 18 24 6.0
esperada ’ ' ' ’ ’
% Jogador ,0% 0% | 16,7% | 83,3% | 100,0%
% Variaveis ,0% ,0% 4,8% 17,9% 8,7%
Residual Ajustado -6 1.4 -8 2.2

Jogador prioritario | Frequéncia 4 16 20 23 63
Frequéncia 37| 146 192 256 63,0
esperada
% Jogador 6,3% | 254% | 31,7% | 36,5% | 100,0%
- —
% Variaveis 100;,2 100,0% | 952% | 821% | 91.3%
Residual Ajustado 6 1,4 8 -2,2

Total Frequéncia 4 16 21 28 69
Frequéncia 40| 160 210 28,0 69,0
esperada
% Jogador 58% | 23,2% | 30,4% | 40,6% | 100,0%
- —
% Variaveis 100;,2 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,274(a) 3 153
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Espanha
Variaveis
RECE |RECA |RECD |RECC |TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 0 2 3 8 13

Frequéncia 8 17 2,7 7.8 13,0
esperada ’ ’ ’ ’ ’
% Jogador 0% | 154% | 23,1% | 61,5% | 100,0%
% Variaveis 0% | 222% | 21,4% 19,5% 19,1%
Residual Ajustado -1,0 3 2 A

Jogador prioritario | Frequéncia 4 7 11 33 55
Frequéncia 3,2 73| 13| 332 55,0
esperada
% Jogador 73% | 12,7% | 20,0% 60,0% | 100,0%
S P
% Variaveis 10001 77,8% | 786% | 80.5% | 80.9%
Residual Ajustado 1,0 -3 -2 -1

Total Frequéncia 4 9 14 41 68
Frequéncia 4,0 90| 14,0 41,0 68,0
esperada
% Jogador 59% | 13,2% | 206% | 60,3% | 100,0%
5 ——
% Variaveis 100;,2 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,054(a) 3 ,788
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Grécia
Variaveis
RECE |RECA |RECD |RECC |TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 2 2 0 4 8

Frequéncia 18 9 21 3.2 80
esperada ’ ’ ’ ’ ’
% Jogador 25,0% | 25,0% 0% | 50,0% | 100,0%
% Variaveis 20,0% | 40,0% 0% | 22,2% 17,8%
Residual Ajustado 2 1,4 -1,9 6

Jogador prioritario Frequéncia 8 3 12 14 37
Frequéncia 8.2 41 9.9 14,8 37.0
esperada
% Jogador 21,6% 81% | 32,4% | 37,8% | 100,0%
% Variaveis 80,0% | 60,0% | 100,0% | 77,8% 82,2%
Residual Ajustado -2 14 1,9 -6

Total Frequéncia 10 5 12 18 45
Frequéncia 10,0 5,0 12,0 18,0 45,0
esperada
% Jogador 222% | 11,1% | 26,7% | 40,0% | 100,0%
5 ——
% Variaveis 100:,2 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TESTE QUI QUADRADO
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Anexo

2- TABELA GERAL DAS VARIAVEIS DO ESTUDO CRIAGAO DE
OPORTUNIDADES

Tabela Geral dos Jogos analisados e os Jogadores envolvidos no estudo

Variaveis
ERRAT | ATSEG | ATSJ ATCJ TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 8 17 16 33 74
Frequéncia 6,0 18,3 16,4 33,3 74,0
esperada
% Jogador 10,8% 23,0% | 21,6% | 44,6% | 100,0%
% Variaveis 27,6% 19,3% 20,3% 20,6% 20,8%
Residual Ajustado 9 -4 -1 -1
Jogador prioritario | Frequéncia 21 71 63 127 282
Frequéncia 23,0 69,7| 626| 1267 | 2820
esperada
% Jogador 7.4% 25,2% 22,3% 45,0% | 100,0%
% Variaveis 72,4% 80,7% 79,7% 79,4% 79,2%
Residual Ajustado -9 4 A A
Total Frequéncia 29 88 79 160 356
Frequéncia 29,0 880| 790| 1600| 356,0
esperada
% Jogador 8,1% 247% | 222% | 44,9% | 100,0%
% Variaveis 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,946(a) 3 ,814
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Tabela das frequéncias dos jogadores envolvidos neste estudo na

variavel Criacao de Oportunidade por Pais

Portugal
Variaveis
ERRAT | ATSEG | ATSJ ATCJ TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 7 12 13 16 48
Frequéncia 3,8 11,9 12,2 20,1 48,0
esperada
% Jogador 14,6% 25,0% 27,1% 33,3% | 100,0%
% Variaveis 50,0% 27,3% 28,9% 21,6% 27,1%
Residual Ajustado 2,0 ,0 3 1.4
Jogador prioritario | Frequéncia 7 32 32 58 129
Frequéncia 10,2 32,1 32,8 53,9 129,0
esperada
% Jogador 5,4% 24,8% | 248% | 450% | 100,0%
% Variaveis 50,0% 72,7% 71,1% 78,4% 72,9%
Residual Ajustado -2,0 ,0 -3 1,4
Total Frequéncia 14 44 45 74 177
Frequéncia 14,0 44,0 45,0 74,0 177,0
esperada
% Jogador 7,9% 249% | 254% | 41,8% | 100,0%
% Variaveis 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,912(a) 3 178
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Brasil
Variaveis
ERRAT | ATSEG | ATSJ ATCJ TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 0 0 0 6 6
Frequéncia 2 2.1 1.1 26 6,0
esperada
% Jogador 0% 0% ,0% | 100,0% | 100,0%
% Variaveis ,0% ,0% ,0% 20,7% 9,1%
Residual Ajustado -5 -1,9 -1,2 29
Jogador prioritario | Frequéncia 2 23 12 23 60
Frequéncia 1,8 20,9 10,9 26,4 60,0
esperada
% Jogador 3,3% 38,3% | 20,0% | 383%| 100,0%
% Variaveis 100,0% 100,0% | 100,0% 79,3% 90,9%
Residual Ajustado 5 1,9 1,2 -2,9
Total Frequéncia 2 23 12 29 66
Frequéncia 2,0 230 120 290| 660
esperada
% Jogador 3,0% 34,8% | 182% | 43,9% | 100,0%
% Variaveis 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,421(a) 3 ,038
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Espanha
Variaveis
ERRAT | ATSEG | ATSJ ATCJ TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 0 3 1 8 12

Frequéncia 7 2.1 18 7,3 12,0
esperada ’ ' ' ’ ’
% Jogador 0% 25,0% 83% | 66,7% | 100,0%
% Variaveis ,0% 25,0% 10,0% 19,5% 17,9%
Residual Ajustado -1,0 7 -7 A4

Jogador prioritario | Frequéncia 4 9 9 33 55
Frequéncia 3,3 9.9 8,2 33,7 55,0
esperada
% Jogador 7.3% 16,4% | 16,4% | 60,0% | 100,0%
% Variaveis 100,0% 75,0% 90,0% 80,5% 82,1%
Residual Ajustado 1,0 -7 7 -4

Total Frequéncia 4 12 10 41 67
Frequéncia 4,0 120 100 41,0 67,0
esperada
% Jogador 6,0% 17,9% | 14,9% | 61,2% | 100,0%
% Variaveis 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,780(a) 3 ,619
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Anexo

Grécia
Variaveis
ERRAT | ATSEG | ATSJ ATCJ TOTAL
Jogador | Jogador libero Frequéncia 1 2 2 3 8
Frequéncia 1,6 1,6 2,1 2,8 8,0
esperada
% Jogador 12,5% 250% | 250% | 37,5% | 100,0%
% Variaveis 11,1% 22,2% 16,7% 18,8% 17,4%
Residual Ajustado -6 4 -1 2
Jogador prioritario | Frequéncia 8 7 10 13 38
Frequéncia 7.4 7.4 9,9 13,2 38,0
esperada
% Jogador 21,1% 18,4% 26,3% 34,2% | 100,0%
% Variaveis 88,9% 77,8% 83,3% 81,3% 82,6%
Residual Ajustado 6 -4 A -2
Total Frequéncia 9 9 12 16 46
Frequéncia 9,0 9,0 12,0 16,0 46,0
esperada
% Jogador 19,6% 19,6% | 26,1% | 34,8% | 100,0%
% Variaveis 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
TESTE QUI QUADRADO
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,418(a) 3 ,936
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