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INTRODUCAO, ESTRUTURA GERAL E OBJETIVOS.-

A sociedade passou por diversas transformagdes sociais, principalmente,
neste século, que podem ser visualizadas pela crescente urbanizacdo, cultura de
massa, terceirizacdo das economias e burocratizagdo. Dentre estes aspectos, pode-
se denotar uma grande mudanca em termos das representacdes do esporte, inserido
neste contexto uma abrangéncia mais social. Sendo um carater mais comunitario a
pratica esportiva oportuniza um ndmero maior de espacos, tornando-se agente
socializadora. Neste prisma integrador, a natacdo desperta a atencdo de Vvarios
estudiosos das mais diversas areas de estudo, pois se acredita na importancia que a
agua exerce sob o ser humano desde o Utero materno, acompanhando sua
existéncia até a morte.

A érea da Educacéo Fisica busca um conhecimento integral do ser humano
em seus aspectos fisicos, sociais e psicoldgicos, desde a fase da infancia até a
terceira idade. E, no transcorrer das Ultimas décadas, com a preocupagdo de
promover a capacitacdo e qualificacdo profissional, buscou-se a atualizagdo na area
das atividades aquaticas, através da revisdo e da reformulacdo de aspectos inerentes
a este contexto.

Em todo o mundo, em todas as épocas, a agdo de nadar esteve presente,
confundindo-se com a origem da humanidade, afirma Damasceno (1997). Desde a
Antigliidade, seu aprendizado e sua pratica eram muito valorizados, podendo ser
observado nas historias egipcias sobre o prestigio que um nobre do reinado detinha
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pelo fato de seus filhos tomarem aulas de natacdo juntamente com os filhos do rei.
Evidencia-se que desde aquela época a natacdo era uma atividade com conteldos
pedagogicamente organizados e com uma pratica hierarquizada. O valor formativo
e totalizador inerente a natacdo também foram observados em Roma, quando o
conceito desta atividade era de tdo grande importancia que se chegava a tratar de
maneira insignificante quem ndo soubesse nadar, proferindo frases como: “é tdo
ignorante que ndo sabes ler nem nadar”. A natacdo, portanto, era considerada uma
forma de distincdo social. No Brasil, esta préatica foi trazida da Europa, porém
Damasceno (1997) enfatiza que, ao ser institucionalizada, perdeu o seu foco de
importancia, pois passou a ser sindbnimo de banho”, desvinculado da pratica
esportiva pedagogica organizada.

Segundo Rocha (1994), a agua relaxa, refresca, limpa e revigora. Ela ocupa
a maior parte do planeta e esta presente no corpo humano e na vida diéria das
pessoas. Os povos antigos ja utilizavam a &gua, reconhecendo sua importancia.
Com o passar do tempo, a agua foi tomando uma conotacdo mais abrangente sobre
a sua contribuicdo, visando além da sobrevivéncia e da profilaxia. O ambiente
aquatico foi identificado como um meio capaz de modificacdo de comportamento,
suscitando investigacdes cientificas. E as atividades realizadas neste meio passaram
a ser valorizadas como forma de treinamento fisico e meio de promogéo da salde.

Paulo (1994) comenta, ao analisar a eficiéncia de exercicios realizados no
meio liquido para o desenvolvimento da aptiddo fisica, que ha uma diminuicéo do
peso corporal em 90% e, conseqlientemente, um menor impacto nas articulagdes,
evitando lesbes, quando comparados com atividades realizadas fora da &agua.
Observa-se, também, que o trabalho de fortalecimento muscular no meio liquido é
mais eficaz, pois a resisténcia da d&gua é maior que a do ar. Evidencia-se que o0 meio
liqguido favorece a eficiéncia do sistema cardiovascular aumentando o fluxo
sanglineo, traduzido em uma melhora da capacidade respiratoria em até 60%.

Além disso, exercicios desenvolvidos no meio liquido proporcionam outros
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beneficios como melhorar a salde geral, controla o sistema termo regularizador,
proporciona uma maior estabilidade da pressdo arterial, evita ou retarda o
aparecimento de varizes, oportuniza uma capacidade superior de relaxamento e
facilita a manutencéo geral das capacidades fisicas basicas do ser humano.

A respeito da pratica pedagodgica existem muitos questionamentos que
envolvem as atividades aquaticas, como também sobre as razBes que levam as
pessoas a optarem pela realizagdo da préatica de atividade fisica no meio liquido.
Assim, este estudo nos motivou pela experiéncia de 24 anos nesta area e por
creditar que a 4gua é um grande bem que a natureza oferece ao homem. Para isso,
foi necessario um diagndstico sobre a realidade das atividades aquéticas na cidade
de Canoas e o mesmo foi estruturado de acordo com a seguinte seqliéncia: a
evolucdo das praticas aquaticas, no mundo, Brasil e Rio Grande do Sul, um
levantamento das caracteristicas soOcio-culturais da cidade de Canoas, as
expectativas dos praticantes, a identificacdo da proposta pedagdgica dos
profissionais da area e, assim como 0s motivos que impulsionaram os gerentes e
proprietarios a praticar ou administrar estas atividades. Desta forma o estudo
proporcionou informacdes relevantes para realizacdo de um sonho profissional, um
projeto aquéatico voltado a comunidade canoense na Universidade Luterana do
Brasil atendendo aos interesses dos praticantes e profissionais, assim como,
oportunizara o conhecimento das atividades aquaticas e o desenvolvimento de um
referencial teérico para os profissionais da area.

Formulacéo do problema:

Tendo em vista o que foi exposto, a pesquisa foi norteada pelo seguinte
problema: Qual é a realidade da pratica das atividades aquaticas em espacos
formais na cidade de Canoas, RS, Brasil?
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De acordo com as informac6es precedentes, o problema exposto formulou-

se 0s seguintes objetivos:

Objetivo geral:

Analisar a pratica das atividades aquaticas em espacos formais na cidade

de Canoas, RS, (Brasil), para a partir destes resultados sugerir critérios basicos para

elaboracdo de um programa fisico-educativo de atividades no meio liquido para a

cidade.

Objetivos especificos:

Entre os objetivos especificos destacam-se:

a)

b)

f)

Descrever a historia e as principais caracteristicas das instalacdes
aquaticas formais na cidade de Canoas, RS (Brasil).

Identificar o perfil s6cio-demogréafico dos praticantes das instalacdes
aquaticas na cidade de Canoas, RS (Brasil).

Reconhecer as expectativas e 0 grau de satisfacdo dos praticantes que
realizam atividades aquaticas em locais formais na cidade de Canoas,
RS (Brasil).

Indicar a metodologia utilizada pelos professores nas atividades
aquaticas.
Verificar o grau de satisfacdo dos gerentes em relacdo as instalacdes

formais da cidade de Canoas, RS (Brasil).

Determinar 0os motivos que impulsionaram o0s proprietarios a
investirem na construcdo de instalacdes aquaticas na cidade de
Canoas, RS (Brasil).

VI
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Definigdo de termos:

Atividades aquaticas: conjunto de acOes realizadas para 0
desenvolvimento das qualidades fisicas, estimulando a capacidade de
trabalho, ajudando a reabilitagdo do estado de &nimo do individuo no
contexto em que esta inserido (Moll, 1990).

Espacos formais: Sdo aqueles que oferecem condigcBes para que
ocorra a realizacdo das atividades aquaticas proporcionando pratica,
aplicacéao e aprendizagem (Santos, 1996).

Programa fisico-educativo: é composto por atividades fisicas e visa 0
desenvolvimento integral do individuo (OMS, 2004).

Vil
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1.- ANTECEDENTES.-

1.1.- Atividades aquaticas.-

No ser humano, o contato com o meio aquético, pode atuar como recurso
de sobrevivéncia e/ou de subsisténcia, porque desce o Utero materno ha uma
relagdo com a &gua. No desenvolvimento intrauterino, o reflexo natatério é
formado, porém a aprendizagem do nado exige alguma maturacdo neurolégica e
emocional para poder dominar este meio, afirma Velasco (1994). Segundo
Damasceno (1992), o meio liquido é bom para o exercicio corporal, pois
proporciona uma série de posicGes diferentes para vivenciar o corpo e entender que
sem desenvolvimento da estruturacdo do esquema corporal, torna-se impossivel

aprender a nadar.

Acredita-se que ao longo dos ultimos anos, esteja havendo uma importante
valorizagdo das pessoas sobre o conceito da prética da atividade fisica durante o
seu tempo livre. De acordo com Miquel (1990), pessoas com idade entre 15 e 60
anos concordam quanto a importancia de comportamento ativo, superando mais da
metade da populagdo. Contudo, a freqiiéncia a pratica da atividade néo é regular, de
acordo com a época do ano. Existe quase um quinto de praticantes que sdo ativos
somente no periodo de verdo (quando refere-se a atividade aquatica), e entre 0s
restantes que realizam durante o ano inteiro é varidvel. Parece existir uma
estacionalizacdo das atividades, sendo que as mesmas estdo muito ligadas aos
periodos de descanso dos praticantes. Esta situacdo mostra 0s aspectos que devem
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ser considerados no planejamento e desenvolvimento destas atividades, como por
exemplo: buscar diversdo; sair da rotina habitual; evadir as tensdes; realizar
atividades ndo-obrigatorias e esporadicas.

As motivacdes gerais existentes a sua realizacdo podem ajudar a ter uma
visdo mais clara neste sentido. Estudos realizados indicam que a atracdo pelo
movimento, junto com a diversdo experimentada com a atividade, sdo as
motivagOes principais de quase dois tercos da populagdo praticante. No entanto, a
ligacdo entre a busca de relacdo social e o interesse pela atividade fisica em si
mesma; podem incluir um percentual de 90% dos praticantes do chamado esporte
de tempo livre, afirma Ibafiez (1986). Entre todas as formas de recreagdo esportiva,
as praticadas na agua estdo apresentando um apice especial nos ultimos tempos,
pois sdo realizadas em espacos muito diferentes dos tradicionais, de acordo com a
criacdo de novos espacos ativos. E neste momento, ndo se quer referir, a aquelas
gue necessitam algum tipo de implemento para sua execugdo, mas sim aquelas que
requerem a introducdo do sujeito na agua.

Segundo Pérez (1990), a pratica da natacdo € uma das principais atividades
fisicas para todas as idades, tendo em vista sua excepcional caracteristica de
facilitar a sensivel auto-adaptacdo do esforco a capacidade de cada um dos seus
praticantes, pois ho meio liquido néo existe a forca gravitacional, na atividade de
natacdo, por exemplo, € quase nula. Ac¢des violentas sdo impedidas, favorecendo
movimentos amplos e prolongados. A pressdo da &gua sobre o corpo oportuniza a
percepcdo corporal dos beneficios da prética da natacdo. Esta percep¢do depende
ndo apenas da técnica ou do preparo fisico, pois desde a imersdo, entram em
funcionamento os centros termo-reguladores do hipotadlamo, provocando uma
aceleracdo da respiracdo e circulagdo, e conseqlientemente, uma maior oxigenagédo
do sangue, da nutricdo geral dos tecidos a excitacdo do sistema nervoso. A natagdo
proporciona a melhoria de qualidades fisicas béasicas como: equilibrio,
flexibilidade, resisténcia muscular, coordenacdo, resisténcia aerdbia e velocidade.
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Contudo ndo se pode esquecer de outros beneficios proporcionados, como o bom
humor, integracéo a vida social, motivacéo, auto-estimulo e apreciacéo da vida.

A recreacdo realizada no meio aquético, em particular, pode contribuir para
outras atividades na formacao fisicas das pessoas, contribuindo para a melhora na
sua qualidade de vida. A busca de novas praticas na agua é uma necessidade
devido a intencdo de melhorar o “produto”, desencadeando uma busca de
aperfeicoamento. Neste processo de qualificacdo, algumas atividades aquaticas
tornam-se menos procuradas, condicionadas a muitas ocasides no meio (espaco das
instalacBGes: tamanho adequado da piscina, temperatura da &gua, materiais e
equipamentos), dificultando a sua regularidade. Existe um desconhecimento das
necessidades e dos interesses reais dos praticantes, resultando num desinteresse
guanto as atividades aquaticas, principalmente as recreativas. Portanto, é
importante, esclarecer argumentagdes quanto a difusdo da recreacdo na agua e dos
beneficios que a mesma pode proporcionar, se forem as aulas bem planejadas,
podendo ser citadas: maior promocdo de atividades aquaticas recreativas entre a
populagdo, orientar a pratica de acordo com o publico diferenciado, sensibilizar os
praticantes para que realizem este tipo de atividade, mostrar as vantagens referentes
as entidades e organismos vinculados a realizacdo de atividades aquéticas,
potencializar as infra-estruturas dos espacos aquaticos existentes, para a pratica da
recreacao; oferecer uma formacdo aos professores mais especializada para este tipo
de atividade em diferentes niveis de aprendizado.

Pérez (1990) relata que o mundo da atividade fisica ndo € distante a estes
problemas e que as atividades aquaticas, neste caso, ndo ficam de fora. Ha muitos
anos que profissionais estdo preocupados com o tema em diferentes campos de
incidéncia das atividades aquaticas seja ele competitivo, utilitario, recreativo, entre
outros. E um que sempre permanece indiferente, utilizando-se somente da teoria é
a chamada natacdo para aprendizagem, pois a mesma estd estagnada. Os
profissionais da area freqlientemente realizam pesquisas e publicam as descobertas
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em jornadas, congressos e seminarios, porém na aplicacdo pratica sempre, ou na
maioria dos casos, ndo se percebe uma melhora significativa. Pode-se afirmar que
as causas desta situacdo sdo acumulos de circunstancias, como por exemplo: falta
de estrutura fisica, falta de programas de aprendizagem, falta de incentivo na
qualificacdo dos profissionais. Alguns problemas sdo atenuados, mas 0s programas
aquaticos quase sempre sdo generalizados, ndo diferenciando a natacdo de
aprendizagem para a natacdo de condicionamento fisico.

Outro fator relevante é que o professor vinculado ao meio aquéatico depara-
se muitas vezes com a natacdo utilitiria (nados de sobrevivéncia: cachorrinho,
mergulho, peito invertido) que se confunde com a natacdo dos estilos competitivos
(crawl, costas, peito e borboleta). Porém, ndo se deveria ensinar apenas 0s gquatro
estilos, mas também oferecer técnicas que contribuissem para um
desenvolvimento de nados de sobrevivéncia. Esta problematica anterior tem como
base a formacdo dos professores, a qual é dirigida a um esporte concreto que nao
permite aprofundamentos ou inovacbes em temas mais complexos,
impossibilitando a criacdo de programas educativos com diferentes objetivos sem
ser imediatista. Neste sentido, os objetivos da Educacdo Fisica de base (das
habilidades, das destrezas, das qualidades fisicas, dos esportes, do treinamento, da
recreacdo, e da reabilitacdo) sdo opgcbes que necessariamente ndo precisariam estar
ligadas aos saber nadar ou a natacdo de competi¢cdo, mas sim na formacéo integral
do ser humano. O trabalho da natacdo educativa continua com vérias dificuldades,
alguns sdo considerados basicos (atuacdo do profissional, espaco fisico, influéncia
familiar) e outros sdo mais recentes como os programas em geral. E necessario
salientar que as dificuldades somente serdo sanadas, se em primeiro lugar
reconhecer os fatores de falha, para de forma sistematica corrigir os mesmos.

De acordo com o ultimo autor citado, a formacdo nas faculdades de
Educacdo Fisica, em alguns paises como a Espanha, objetiva o ensino da natacéo,
além dos quatro estilos competitivos, como a natacdo de aprendizagem, natacdo
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utilitaria, natacdo recreativa e natacdo para grupos especiais (deficientes),
explorando diferentes maneiras em relacdo a novas demandas. Estes profissionais
devem ser capazes de elaborar e desenvolver projetos com rigor e realismo que
facilitem seu trabalho e que possam guiar outros técnicos que trabalham em
piscinas. Acredita-se que atividade aquatica merece uma consideracdo similar a
outras atividades, pois o professor e o treinador de natacdo sdo iguais ao treinador
que desenvolve o futebol, basquetebol, por exemplo. Esta pratica aplicada com
objetivo de um trabalho educativo, buscando a aprendizagem em si através de
diferentes situacGes vividas no meio aquatico, oportuniza novas possibilidades de
trabalho com novas propostas didaticas, tornando mais atrativo o desempenho das
tarefas no meio aquatico, tanto para os profissionais como para os praticantes.

A primeira atividade aquéatica a ser desenvolvida foi a natacdo, afirma
Damasceno (1997). Ja Santos (1996), enfatiza que o planeta Terra,
geograficamente é cercado de &gua, conduzindo a relacdo do ser humano com este
tipo de meio, tanto para a sobrevivéncia (meio de reflgio) e subsisténcia (meio de
alimentacdo). No primeiro momento, para refugiar-se dos animais, apds para
alimentar-se e para deslocar-se com as embarcacles, nas atividades de lazer ou
terapéuticas como os banhos da Roma antiga. E na convivéncia com este meio, foi
necessario oportunizar situacdes e condi¢bes que garantissem, uma maior
permanéncia do homem nesta pratica, como também um melhor e mais adequado
deslocamento neste meio. Atualmente, os problemas com o ambiente aquatico
persistem, reformulados ou com inovagbes dos tempos modernos, a resolucdo é
tarefa &rdua, mas é sabido da importancia das atividades aquaticas como um meio
de formacdo importante para o ser humano.

1.1.1.- Evolucdo das atividades aquaticas no mundo.-

A natagdo é um dos esportes mais primitivos, através dele o homem muitas

vezes fugia de animais, cacava e também se divertia. O nadar € uma das atividades



Antecedentes.

mais inatas do homem, pois por meio do instinto e da sua observacdo em animais
pode ter aprendido a acdo de propulsdo e sustentagdo na agua de acordo com
Massud e Corréa (2001). E um esporte praticado desde a Grécia Antiga por tanto
ele surgiu com a humanidade a mais ou menos 2400 anos neste sentido o ato de
nadar pode ter contribuido na luta evolutiva do homem a ponto de ser tdo
valorizado na prética, que os gregos comparavam ao ato de saber ler, a fim de
identificar quando um individuo era considerado educado.

A natacdo é um esporte diferenciado, pois sua préatica oportuniza a todas as
faixas etérias, ou seja, do bebé a terceira idade no sentido de alcancar diversos
objetivos como se pode citar: aprendizagem, sobrevivéncia, manutencdo da salde,
terapia, competicdo e lazer. A natacdo competitiva atualmente é praticada por
quatro estilos: Crawl, Costas, Peito e Borboleta também com seus objetivos
especificos para testar a capacidade adaptativa e a superagdo do homem afirma
Massud (2001). A natacéo é controlada mundialmente pelas regras da FINA, a qual
foi fundada em 1908, e que dirige também outras modalidades aquaticas.

Um dos meios mais antigos de atividade aquatica, além da natacdo, é a
reabilitacdo terapéutica. Segundo Vierville apud em Bruce (2000) durante séculos,
0s praticantes que se preocupavam com 0s cuidados da saude utilizaram varios
termos para definir os beneficios terapéuticos e de reabilitagdo conferidos a agua.
A utilizacdo das aguas, a imersdo em banhos e piscinas e 0 repouso em locais
chamados de estancias termais desempenharam um importante papel social e
espiritual nas civilizagbes que habitavam os vales dos rios da Mesopotamia, no
Egito, na india e na China. As piscinas de banhos rituais foram amplamente
utilizadas para a renovagdo e a cura individual, religiosa e social. Os rituais das
aguas curativas apareceram também nas culturas grega, hebraica, romana e cristé.
Estas civilizagcBes usavam as aguas para limpar o corpo, terreno de doencas, € para
limpar o corpo espiritual dos pecados. Essas culturas ensinavam que o corpo limpo

e almas puras facilitavam a renovagdo sazonal e eterna, o que, por sua vez,
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assegurava a regeneracao cultural. No final do século XX, descreve-se reabilitacdo
aquatica como uma teoria cientifica, fundamentos médicos e uma série de
procedimentos clinicos que fazem uso da imersdo em agua para a restauracdo da
mobilidade fisica e da atividade fisiologica e, as vezes, para a obtencdo de
transformacdes fisioldgicas.

O podlo aquatico, um outro tipo de atividade aquatica, foi iniciado em 1850
na Inglaterra e Escécia, logo ap6s a construcdo da primeira piscina européia em
1774. Podendo parecer um jogo de futebol na agua, é na verdade, uma versdo
aquatica do rugby. Atualmente, o pdlo aquatico combina elementos de ambos os
esportes, a forca e a disputa fisica do rugby, a habilidade e a tatica do futebol. O
esporte nasce em um balneario na Inglaterra a partir da criacdo da versdo aquatica
do jogo na metade do século XIX para atrair hospedes, tornando-se rapidamente
popular. Jogado inicialmente em rios e lagos, somente 20 anos depois, passou a ser
jogado em piscinas. O po6lo aquéatico era diferente do jogo do tempo presente,
sendo que uma tatica muito usada era esconder a bola sob a roupa de banho e
mergulhar na dgua escura reaparecendo de repente perto dos gols. O esporte era, se
ndo igual, rude como o rugby, com o contato bruto e duro fazendo parte do jogo.

O jogo moderno de pélo aquéatico apareceu por volta de 1880, quando
mudancas na regra introduzidas na Escdcia levaram-no a um jogo mais rapido e
mais dependente da habilidade que da forga bruta. As mudancas na regra
aumentaram a popularidade deste esporte, que se espalhou pela Europa e por todo
império britanico. Em 1900, tornou-se o primeiro esporte coletivo a ser jogado em
uma olimpiada, e tem sido disputado em todas desde entdo. O polo aquético
feminino fez sua estréia olimpica em Sydney.

No Brasil, 0 pdlo aquético surgiu no inicio do século XX. O esporte foi
introduzido em clubes, a principio no Rio de Janeiro, com o Clube de Regatas
Botafogo, Vasco da Gama e o Natagdo e Regatas. Os jogos eram jogados nas
praias. A primeira partida que se tem conhecimento foi disputada na praia de Santa
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Luzia em 1908. Nos dias atuais, o p6lo aquatico brasileiro vem conquistando bons
resultados nas competicOes internacionais. A selecdo feminina conseguiu uma
medalha de bronze no Pan-americano de Winnipeg em 1999 e, em 2000, a equipe
masculina conquistou o Sul-americano realizado na Argentina. As categorias de
base também vém conquistando excelentes resultados tanto no masculino como no
feminino.

O Biribol, a primeira atividade aquatica criada no Brasil, nasceu na cidade
Birigui, em 1968, no interior do estado de Sdo Paulo, Brasil. Inventado pelo
brasileiro e professor Dario Miguel Pedro, seu criador, idealizador e divulgador. E
um esporte aquatico, que nasceu da necessidade de estimulo e motivacdo nas
piscinas. Surgiu como forma inteligente de se usar as piscinas para a préatica e o
aprendizado da natacdo. E praticado dentro de uma piscina especial de 4,00 x 8,00
x 1,30m de profundidade com rede, bola e postes de sustentacdo. E um esporte
educativo e recreativo, sendo praticado com quatro jogadores de cada lado. Divide-
se em partidas de trés (3) ou cinco (5) “sets” de doze pontos cada um. O Biribol é
uma forma de motivacdo e estimulo ao melhor desenvolvimento da natagéo,
servindo para estimular as aulas de aprendizagem e ainda atender ao ensino
especial.

Segundo Bonachela (1999) os exercicios fisicos na &gua vém sendo
realizados durante varios séculos e de diversas formas, desde a hidroterapia da
“Era Greco-Romana” através da terapia pela agua (que permanece até os dias
atuais) como também a mais recente atividade aquatica, denominada

hidroginastica.

A hidroginastica surgiu na Alemanha para atender inicialmente um grupo
de pessoas com mais idade, que precisava praticar uma atividade fisica segura, sem
causar riscos de lesbes as articulagdes e que lIhes proporcionasse bem estar fisico e
mental. Essas pessoas foram levadas a piscina para exercitarem-se, obtendo étimos
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resultados. Nos Estados Unidos foi difundida e aperfeicoada, ganhando muitos
adeptos, incluindo-se atletas de varias modalidades de esportes.

No Brasil, a hidroginastica comecou aproximadamente ha 18 anos, sendo
bastante divulgada e praticada em clubes, academias de ginastica, universidade,
para as mais diversas faixas etérias, inclusive fazendo parte de programa de
treinamento de diversos esportes de alto nivel. A prética de atividades fisicas em
piscinas apresenta-se sobre varios programas denominados: hidroaerdbica,
hidropower, hidroginastica, aquanastica, aquabengh, etc. As estruturas basicas sdo
exercicios de aquecimento, alongamento, exercicios aerdbicos, localizados e
relaxamento muscular. Entre os beneficios da hidroginastica podem ser citados:
melhora no sistema cardiorespiratorio, fortalecimento muscular, aumento da
amplitude das articulagdes, ativacdo da circulagdo, melhora da postura, alivio de
dores na coluna vertebral, efeito relaxante, bem estar fisico e mental. A &gua e o
exercicio fisico sdo uma combinacdo saudavel e eficiente.

A multinatacdo é a segunda modalidade aquatica inventada no Brasil e a
mais recente. Um método inovador praticado ao meio liquido, tendo seu
idealizador o brasileiro professor de educacao fisica e treinador de natacdo Ednaldo
Miranda Jr., em 2001. O método é desenvolvido por meio de um trabalho
coordenativo e de sensibilidade no meio liquido. Este método possui mais de seis
mil exercicios coordenativos, apresentado de formas diferentes, aplicados na dgua e
aplicado pelo préprio professor em oficinas e cursos realizados na cidade de
Canoas e em todo Brasil (Klar, 2001).

1.1.2.- Evolucdo das atividades aquéticas no Brasil.-

A natacdo ao ser institucionalizada no pais perdeu a conotacdo de pratica
formativa esportiva, sendo destituida de sua significacdo primordial, passando a
representar apenas como um “banho”, ou seja era praticada dentro da rotina
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escolar (inicialmente, a natacéo era apenas praticada em escolas de regime fechado
- internato), porém de forma espontanea e com carater informal.

Segundo o Manual de esportes-Natacao (Prefeitura do Rio de Janeiro, 1999
p.18):

Os indios foram os primeiros habitantes do Brasil a praticar a natagdo, no
século XVI. N&o era por esporte, mas por sobrevivéncia! Nadar era uma forma
de fugir dos ataques de animais ferozes. A natagdo esportiva no pais so surgiu
no final do século XIX, por influéncia do remo, o esporte mais praticado no
Rio de Janeiro e em Sdo Paulo.

Cantarino Filho (1982), ilustra a histéria da Educacdo Fisica no Brasil, a
partir do estado de S&o Paulo na cidade de Iti onde era localizado o colégio Séo
Luis de Jesuitas, o qual em 1869 teve um “tanque de natacdo” com significado
diferente dos dias atuais. Raul Pompéia no romance o “Ateneu” menciona que a
natacdo chamava-se “banheiro”, tendo sido construido num terreno nas
dependéncias do Ateneu, que era um colégio interno e que atendia somente as
classes altas do Rio de Janeiro. Os alunos tinham direito a dois banhos diarios, era
uma verdadeira festa, porque nadavam, pulavam, saltavam de forma turbulenta, sob
os olhares dos inspetores que eram os fiscais dos banheiros na época. Estes

comportamentos fazem acreditar que a natacdo realmente era um banho.

O processo de transplantagdo cultural sofrido pelo Brasil, segundo Sodré
(1989), induziu a construcdo de uma identidade nacional que tinha como principio
tornar-se imagem e semelhanca da civilizacdo européia, neste sentido ndo se
compreende porque a natagdo ndo foi apreendida com uma significagdo mais
préxima a de uma préatica esportiva, mas sim, validada como um simples banho.
Por outro lado, a alteracdo em seu carater representativo ndo significa uma perda
simbdlica de sua distingdo social, isto &, uma atividade elitista e elitizante.
Contudo, naquele momento, forjado como banho, dissolve as construgdes
esquematicas pertinentes a sua identidade com uma pratica esportiva, ou seja,
desfaz todo o conjunto das préaticas que serviam de suporte as suas representacoes.
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Para compreender-se a natacdo € preciso analisar a sua insercdo em
diferentes estruturas sociais, possibilita identificar detalhes especificos desta
atividade como da prépria sociedade onde esta inserida, bem como, articular seus
diversos sentidos com a dinamica social do seu tempo. A legitimidade de estudos
nessa linha contribui para o desenvolvimento do conhecimento sobre a cultura na
sociedade, e, mais especificamente, para as pedagogias criticas da Educacédo Fisica
que se apGiam na histéria para entender sociologicamente 0s processos sociais.

Para Mendonca (1909) a mais antiga entidade esportiva da América do Sul
e do Brasil é a fundagdo da Unido de Regatas Fluminense, que foi formalizado no
Rio de Janeiro, com esporte remo no ano de 1895. Em 1900 seu nome passou para
Conselho Superior de Regatas que em 1901 passou para Federacdo Brasileira das
Sociedades do Remo. Nos clubes de remo, a pratica do remo foi associada a pratica
da natacdo, sendo que as regatas foram substituidas por competi¢fes de natacdo
que por sua vez eram organizadas pelo federacdo de remo. As competicbes de
natacdo ainda eram raras e 0s encontros entre 0s centros como Rio de Janeiro e Sdo
Paulo eram restritos aos convites individuais pelos préprios clubes e nunca
incluindo o sexo feminino, pois se acredita que as mulheres eram indefesas e
dependentes, ndo podendo ser colocadas aos rigores e riscos de viagens longas. Em
uma atitude progressista, o presidente da Associacdo Atlética Sdo Paulo, o Sr. Dr.
Luiz Sucupira, enviou ao Rio de Janeiro, duas nadadoras: Marina Cruz e Maria
Lenck (esta ultima é motivo de honra para todos esportistas brasileiros, pois foi
camped mundial de natagdo e, até os dias atuais, ndo surgiu outra nadadora
brasileira que chegasse a esta marca. Maria Lenck em 2004 fard 90 anos de idade e
continua a nadar em provas de Masters ), tendo pago todas as suas despesas. As
jovens representaram a cidade de Sdo Paulo na Primeira Competicdo Interestadual
Feminina de Natagdo, dando inicio as competi¢des interestaduais no Brasil.

A Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos reconhece, atualmente,
as seguintes modalidades de esportes aquaticos: natagdo, pélo aquatico, saltos
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ornamentais, maratonas aquaticas e o nado sincronizado. Por outro lado, a
experiéncia no meio liquido evidencia outras atividades que sdo praticadas em todo
0 Brasil e que ndo foram citadas como a hidroginastica, jogging aquatico,
reabilitacdo aquética, biribol e multinatacéo.

1.1.3.- Evolucdo das atividades aquéticas no Rio Grande do Sul.-

A criacdo, em 1867, de uma sociedade de ginastica na capital da provincia
de S&o Pedro do Rio Grande do Sul (atualmente, Porto Alegre) foi um fendmeno
integrado as transformac@es ocorridas nesta regido ao longo do século XIX. Ap6s
uma tentativa pouco eficiente de colonizar as terras galchas com imigrantes
acorianos e por razbes que ndo cabe aqui serem citadas, 0 assentamento dos
primeiros imigrantes alemées, em 1824 inaugurou-se um novo tipo de relacdo entre
homem, trabalho e propriedade no Sul do Brasil. Constituiram uma sociedade com
caracteristicas de uma sociedade colonial alema. Com aproximadamente 25 socios
concretizava-se a fundacdo da Deutscher Turnverein (sociedade alemad de
ginastica) sociedade voltada em seu inicio para ginastica alema e com bases nos
fundamentos de Frederich Ludwig Jahn, Porto Alegre recebe, com este movimento
a primeira sociedade esportiva. Tendo em vista os caminhos tomados pela
Sociedade Alemd@ de Ginastica e Tiro, em 1876, teve neste momento uma
existéncia mais solida que a anterior, chegando a construir, em 1885, uma piscina
(badeanstalt) & beira do Rio Guaiba, no final da rua Conceigdo. Wildner citado por
Silva (1997, p.22): “Tinha um tanque dentro do prdprio rio Guaiba com uns
parafusos que regulavam para mais fundo ou menos fundo. Ou se colocava um
cinturdo no aluno e o professor de natagéo ia segurando a corda.”. Os fundos para a
construcdo da piscina vieram de empréstimos ou, em alguns casos, de doag¢bes dos
associados. Considerada a primeira piscina do Rio Grande do Sul, o badeanstalt
(conhecido também como basenho) do Deutscher Turnverein seria encampado,
mais tarde, pelo Turnerbund, até sua destrui¢cdo ocasionada por um incéndio nos
armazéns da estrada de ferro em 1917. Em carta expedida ao prefeito de Porto
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Alegre, a diretoria do Turnerbund segundo Silva (1997, p.22) relata que esta
sociedade:

Possue ella uma casa de banhos, sita-a rua Voluntarios da Patria que
representa uma necessidade publica, pra muito moradores d’este bairro, tanto
mais que, sendo como é prohibido banhar-se de dia nas margens do rio.
Qualquer pessoa pode tomar banho no citado estabelecimento pagando
apenas R$ 100 (cem réis)sobre o cuidado de um guarda. A casa tem
compartimentos para guardar as roupas dos banhistas. Tanto adultos, como
menores ensina-se mediante um mddico pagamento a natac¢do, havendo para
isso horas determinadas.

Provas e campeonatos de natacdo pelo Guaiba foram realizados tomando
esta piscina como ponto de partida ou de chegada. Era grande a movimentacdo dos
banhistas tendo aproximadamente em 1906, 2230 e em 1916 cerca de 3279
banhistas. Segundo dados colhidos do livro caixa de tal clube, pagava-se uma
entrada de duzentos réis, diferentemente da correspondéncia enviada ao prefeito,
com informacges contrarias Este valor ndo teve altera¢do durante todo o periodo de
existéncia da piscina (1885- 1917). Quanto as aulas de natagdo, grupos com mais
de cinco pessoas ndo pagavam. Como forma de controlar os nadadores para que
ndo se excedessem, era estabelecido em regulamento que haveria diferencia¢do nos
trajes de banho dos iniciantes, dos menores e dos mais experientes. Para 0s
primeiros, exigia-se um calcdo branco; para os segundos brancos com faixa
vermelha, e para 0s mais experientes, calgcdo vermelho. Esta vestimenta era cedida
pela administracdo da piscina no pagamento do ingresso. O horario dos homens,
mulheres e criangas eram diferenciados. A construgdo da piscina em 1885 marcou
0 inicio da pratica da natacdo na Sociedade de Ginastica Turnerbund e,
conseqlientemente, no Rio Grande do Sul. Em 11 de abril de 1942, o Jornal Correio
do Povo, destaca a mudanga de nome da Sociedade de Ginastica Turnerbund para
Sociedade de Ginastica Porto Alegre (Sogipa).

Segundo Silva (1997), a natacdo na Sogipa comegou novamente a ser
praticada e comentada nos jornais a partir de 1942, contudo a natagdo ndo
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representou com expressao o clube neste periodo em relacdo aos outros esportes. A
natacdo foi motivo de comentarios em jornais porto-alegrenses, de acordo com a
seguinte retrospectiva: a partir de 1946 destacam a natacdo duas vezes, em 1950
uma vez, em 1952 duas vezes, em 1953 seis vezes, em 1954 (52 vezes), em 1955
(41 vezes), em 1956 (26 vezes), em 1957 (24 vezes), em 1958 (26 vezes), 1959 (35
vezes) e 1960 (27 vezes). O crescimento do nimero de associados e de grupos
dirigidos a atividades especificas exigiu também um aumento de espaco fisico e de
possibilidades de lazer. Nesta perspectiva é que foi construida a piscina olimpica
Werner Beck em 1953, o ginasio de esportes da sede central em 1958 e o conjunto
de piscinas-lago em 1975. A Sogipa continua contribuindo para o desenvolvimento
da atividade fisica na cidade de Porto Alegre, oferecendo véarias modalidades
esportivas a populacdo como basquetebol, voleibol, atletismo, natacdo, ginastica
olimpica, ginastica de academia, ténis, ténis de mesa, punhobol, judd, bocha,
recreacdo, patinacao, xadrez entre outras, enfatiza Silva (1997).

Outro clube que proporcionou grande contribuicdo a natacdo gadcha foi
iniciado em 1906, na cidade de Porto alegre, a partir da aventura de seis colegiais
que decidiram fundar um pequeno grupo para a pratica do remo, chegando a
fundacdo do Grémio Nautico Unido. Localizava-se em um terreno da marinha,
onde foi instalado a sua primitiva sede o R.V.F (atual GNU) em doze de outubro de
1906. A partir de 1919, a nova presidéncia divide sua diretoria, sendo assim
constituida um departamento de natacdo. Em 1921, efetua-se no Rio Grande do
Sul, pela primeira vez, uma competicdo oficial de natagdo, com duas provas: 100m.
e 200m. Em 1926, pela primeira vez foi realizada uma prova de “crawl” na
distancia de 50m. Em 1940, iniciaram as travessias a nado de Porto Alegre, onde 0
Unido sempre obteve boas classificaces. Nos campeonatos de nhatacdo em
piscinas, o Unido sagrou-se campedo em Vvarios anos, sendo campedo também de
saltos ornamentais e em 1953 foi também campedo brasileiro infanto-juvenil de
natagdo. Lisia Barth foi a primeira nadadora do Rio Grande do Sul a participar da
delegacdo brasileira de natacdo, participando do campeonato sul-americano em
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1958 e o0 Panamericano de 1959. E em 1963, Lisia, consagra-se em terceiro lugar
na Universiade (Jogos Mundiais Universitarios) realizados em Porto Alegre. O
clube GNU continua a ser um dos mais importantes do estado do Rio Grande do
Sul e sua equipe de natacdo é destaque nos esportes aquaticos do Brasil.

O Grémio Nautico Galucho (GNG) foi inaugurado em 07 de abril de 1929
por oito amigos que tinham o sentimento de ambicdo e determinacdo. Foram
tracados os primeiros planos para a organizacdo daquele que viria a ser um dos
maiores clubes do estado do Rio Grande do Sul. As cores do clube formam outro
signo de grande importancia, de acordo com as mesmas matizes da bandeira
gaucha. O clube nascia as vésperas de grandes acontecimentos histéricos no Brasil
e no mundo. Nos Estados Unidos, a histérica quebra da bolsa de Nova lorque, em
29 de outubro. No Brasil, ainda em 1929, e até entdo tranqguila administracdo do
presidente da Republica, Washington Luis seria modificada: o governo romperia
com a alianca café-com-leite, provocando a crise que levaria a derrocada da
Republica Velha. No inicio, mais de do que um clube esportivo, o Gaulcho também
ja se caracterizava como um clube de grandes festas sociais, mas foi o esporte que
colocou o Gaucho no rol dos melhores clubes do Sul do Brasil. Além do setor
nautico com o remo, oportunizou o futebol de saldo, ténis, voleibol, basquetebol,
xadrez, etc. Em 1933, foi iniciada uma das mais importantes obras da historia do
Gaucho. Com 25m de comprimento, 12,m50cm de largura e 1m80cm de
profundidade, além de um pogo de 8m para saltos ornamentais, a piscina do clube
saiu do papel para se tornar uma das Unicas do Estado e, sediando as principais
competicBes de natacdo da época. A partir de entdo, o Gaulcho ingressou na
natacdo, esporte este que viria a dar diversos titulos para o tricolor do bairro
Menino Deus, tornando-se um dos principais esportes da sua historia até o tempo
presente.

O clube passou a formar atletas de grande qualidade técnica que
disputavam as mais diversas competicdes. Medalhas e troféus comegaram a se
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tornar comuns no departamento de Natacdo. Era o inicio de uma geracdo que
conquistaria muitos titulos. Diversos nadadores comecaram a se formar no Gadcho.
Bruno Carvalho, Luiz Bastian de Carvalho, Gil Duque, Magda Rosito e Mauri
Fonseca. Estes sdo alguns dos nomes dos atletas que sairam das piscinas do
Gaucho para brilhar nacional e internacionalmente. Campebes de uma época
romantica, quando o esporte amador trazia grande publico as competi¢cdes. Um dos
primeiros nadadores a se destacar foi Bruno Carvalho, que em 1935 sagrou-se
campedo no Uruguai, Luiz Bastin de Carvalho e Gil Duque, entre os anos 40 e 50,
Magda Rosito e Mauri Fonseca no anos de 50 e 60, trouxeram diversos titulos para
0 clube e quebraram muitos recordes na natacdo brasileira. Na década de 50, um
dos maiores nadadores do Rio Grande do Sul comec¢ou a ser formado no Gadcho.
Recém chegado do interior, Mauri Fonseca apresentou-se para fazer um teste no
clube, porém ndo foi aprovado naquela ocasido. Determinada, sua mae, Irene
Fonseca, passou a leva-lo todo o dia ao Galcho. Dona Irene marcava o tempo do
filho na piscina, tornando-se por um periodo de cerca de trés meses, mesmo com
nenhuma nocdo sobre aquele esporte, a treinadora do filho Mauri. Certo dia,
impressionado com o desempenho do garoto na agua, o principal professor de
natacdo do clube na época, Lélio Soares Araujo, chamou-o para treinar junto as
equipes de competi¢do. Em pouco tempo, Mauri ja conquistava os principais titulos
estaduais, conquistando também o Brasil e o exterior. Foi campedo brasileiro, sul-
americano (primeiro titulo internacional do Grémio N&utico Gaucho) e chegou a
disputar os Jogos Olimpicos de 1964, em Toquio. O Grémio Nautico Gaicho ndo
ficou apenas com a participacdo nas provas de natacdo, mas em varias modalidades
como o voleibol, futsal, futebol society. O clube continua a disputar varias
modalidades esportivas em nivel estadual e tornou-se um clube para atender seus
associados o ano inteiro, pois anteriormente era um clube frequentado mais nos

meses de verao.

Este breve relato das histérias dos clubes mais relevantes na area do
desporto aquético no estado do Rio Grande do Sul reflete a contribuicdo dos
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mesmos no desenvolvimento da natacdo galcha. Acredita-se que seja importante
informar como a Federacdo Galcha de Desportos Aquaticos (FGDA), atualmente,
estd dividida quanto ao nimero de escolas de natacdo e clubes no estado do Rio
Grande do Sul. Existem 20 filiados oficiais, porém muitos clubes e escolas ndo
fazem parte da federacdo, perfazendo em torno de 50 instituicdes, totalizando 70
instalacOes aquaticas em todo o estado.

As atividades aquaticas realizadas na cidade de Canoas, Rio Grande do
Sul, Brasil apresenta-se sob diversos aspectos. Na estacdo do inverno existem
como espacos a pratica destas atividades trés instalacfes com piscinas térmicas
(sujeitos desta pesquisa) e que tém como objetivo a aprendizagem,
condicionamento fisico e o treinamento. J& nos meses de verdo existem mais onze
espacgos distribuidos entre clubes, associacdes de bairro e quatro condominios
residenciais, tendo como objetivo promover o entretenimento e o lazer aos
praticantes (Secretaria de Esportes do Municipio de Canoas, 2001).

1.2.- A cidade de Canoas.-

Canoas, cidade hospitaleira cujo grande desenvolvimento possibilita, além
das suas acentuadas caracteristicas de terra galcha, a honra de estar entre as
primeiras cidades do estado do Rio Grande do Sul, fazendo parte da Grande Porto
Alegre. Canoas esta situada na regido leste da depressdo central do Estado, dentro
das seguintes situacdes geograficas: 292 55’ 07” de latitude sul e 51° 10’ 54" de
longitude de W.G.R. (CICS, 1998).

A 22m de altitude do nivel do mar e a 12 km. da Capital galcha, e em sua
area mais alta localiza-se o Bairro Estancia Velha, Canoas conta com uma area de
131,1km2, dividida em 62,10 de area urbana e 69 de rural; limita-se ao norte pelo
municipio de Esteio e o arroio de Sapucaia, a leste pelo municipio de Gravatai -
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Linha Seca e Arroio da Brigadeira, a oeste pelo municipio de Nova Santa Rita e o
Rio dos Sinos e ao Sul com Porto Alegre (Dos Sinos, 1997).

Canoas possui uma temperatura amena com média anual de 24°C e uma
minima de 15°C e méaxima de 40C(Perfil Sécio Econdmico Desenvolvimento e
qualidade -Tecnologia, 1998). O clima é temperado mesotérmico, geralmente
beneficiado durante o verdo pelo vento leste do oceano atlantico, apresenta um
periodo de seca de pouca intensidade (cerca de 50 mm), com inicio em novembro
ou dezembro, prolongando-se até marco. A umidade relativa do ar é em torno de
80%. As precipitacbes médias variam de 1500 a 2000mm quanto a distribuicdo do
seu regime pluviométrico.

No passado, sua paisagem caracterizava-se por cobertura subtropical,
campestre selvética e palustre com campos inundados e banhados constituidos
predominantemente por uma vegetacdo herbacea, de aroeira, cedro, louro,
guajuviras e outros. Foram famosos 0s capdes nativos que outrora que fizeram de
Canoas uma bela e preferida estacdo de veraneio. Situada na area metropolitana de
Porto Alegre, e por ter seu desenvolvimento enfocado na inddstria, 0 municipio de
Canoas teve sua vegetacdo original intensamente alterada. Atualmente, as
principais espécies sdo o0 eucalipto e o pino americano. Seu relevo é plano nas areas
modeladas em rochas sedimentares recentes, correspondendo a planicie fluvial
quaternaria e levemente ondulado nas areas onde afloram rochas sedimentares
tridssicas que ocorrem a Leste e ao Norte.

Segundo o grupo editorial Dos Sinos (1997), Canoas é servida pelo rio dos
Sinos, que divide Canoas de Nova Santa Rita e 0 Rio Gravatai que separa Canoas
de Porto Alegre e o Rio Cai que divide Canoas de Bom Jesus do Triunfo. Para
Silva (1989) todos os trés rios sdo navegaveis, tendo desempenhado no passado,
missdo importantissima na penetracdo para o interior do estado. E mais tarde,
qguando ainda ndo existiam boas estradas de rodagem nem ferrovias, era pelas

aguas destes rios que os lanchdes e as canoas transportavam a riqueza das col6nias
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para Porto Alegre. Mesmo nos dias atuais, os rios Cai e Sinos ainda servem a
navegacdo fluvial galcha. Os arroios Brigadeira, que divide Canoas de Gravatai, o
Sapucaia que divide Canoas de Esteio, o das Garcas entre as barras dos rios
Gravatai e Sinos, ligando as aguas de ambos os rios, formando, assim, a llha das
Garcas, e o arroio Araca que é um dos afluentes do rio dos Sinos e fazem parte da
cidade de Canoas.

Canoas, em populacdo, é o quarto municipio do estado do Rio Grande do
Sul, sendo o mais populoso da regido metropolitana. Segundo FAMURS/IBGE
(2000) a populacdo total de Canoas é de 305.700 habitantes, significando que os
canoenses sdo cerca de 3% dos galchos. A densidade demografica atual é de 2.600
habitantes por quilémetro quadrado. Caracteristicamente urbana, a cidade, teve seu
crescimento populacional devido também ao atrativo éxodo rural e do recente
processo de emancipacdo de Nova Santa Rita. Mais interessante que listar dados
demogréaficos é reconhecer que os mesmos refletem um povo qualificado e
trabalhador, permitindo que Canoas seja 0 mais importante centro econdmico do
interior do estado. Sua etnia esta distribuida entre lusos, italianos, pretos e alemaes.

Para a Camara de Industria e comercio e Servicos de Canoas (CICS, 1998,
p.13), o mais significativo, quando se analisa Canoas, sob o ponto de vista
geografico, ndo sdo os dados fisicos e sim sua privilegiada localiza¢do:

Erguida junto a capital, Canoas poderia considerar-se feliz apenas por esse
fato, no entanto, ha mais motivos para tal otimismo. O Rio Grande do Sul é o
estado brasileiro que se encontra na posicao central do Mercosul, o que abre

a perspectiva de importantes neg6cios com essa nova realidade econémica.
Na atualidade, segundo a Constituicdo do Estado do Rio Grande do Sul
(1989, p.93), Canoas faz parte da grande Porto Alegre, localizada na regido Sul do

Brasil. Atos das Disposi¢des Constitucionais Transitorias art. Il conferem:

Fica mantida a regido Metropolitana de Porto alegre composta dos
Municipios de Porto Alegre, Alvorada, Cachoeirinha, Campo Bom, Canoas,
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Dois Irméos, Eldorado do Sul, Estancia Velha, Esteio, Glorinha, Gravatai,
Guaiba, Ivoti, Nova Hartz, Novo Hamburgo, Parobé, Portdo, S&o Leopoldo,
Sapiranga, Sapucaia do Sul, Viamdo e Triunfo. Canoas é o centro de
entroncamento das principais rodovias que cruzam a regido Sul, entre elas a
BR 116, BR 386 e a BR 290.
Canoas surge do Capao das Canoas, um aprazivel mato nativo e dele foram
feitas duas ou trés canoas por quatro irmdos indios moradores do lugar, em 1871,
na época da construcdo da via férrea. Apds, a estacdo ferroviaria recebeu o nome
de estacdo Canoas; sendo assim, 0 povoado ao redor passou a chamar-se de
Canoas, e finalmente municipio de Canoas (Silva,1989). De acordo com Pfeil
(1992), o sistema republicano influenciou as primeiras estancias, sendo decretada a
municipalizagdo da cidade de Canoas no cinqlientenario da Republica. Em um
periodo de 50 anos, Canoas, passou de campo, a povoado, vila e cidade. Segundo
Lidman (apud Pfeil, 1992), a cidade em fins de 1892 era “uma savana com raros
capdes” de vegetacdo campestre, mas ap0s quinze anos, em 1907, contava mais de
100 prédios e uma populacdo de aproximadamente 600 habitantes. Em sua maioria,
essas pessoas eram de Porto Alegre que buscavam descanso do trabalho diario.

Somente em 26 de dezembro de 1912 essa povoacdo foi oficialmente
criada como sede do 4° distrito do municipio de Gravatai. Em 02 de margo de 1938
foi elevada a categoria de vila como sede distrital e em 27 de Junho de 1939 foi
elevada a cidade, como sede municipal. Depois de decisGes histdricas, a instalagdo
do municipio sé aconteceu em 15 de janeiro de 1940, as 10 horas da manha no
cinema central. As simples terras de 50 anos atrds, e a povoacdo de 30 anos
passados, com cerca de 100 prédios e 600 habitantes, preparou-se para receber 0s
foros de cidade, com 2.200 prédios e 17.630 habitantes, 11.964 residentes na area
urbana e 5.666 na area rural numa acentuada e progressiva ascensao € para ser o
infinito do progresso e da civilizagdo, a linha da vida orgénica de Canoas projeta-se
em acentuada reta. Pfeil (1992, p.337) comenta que:

A emancipacdo da cidade era um fato irreversivel; agora o andar de sua
populagdo possuia outro sentido, nova responsabilidade e as perspectivas do
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futuro se instalara em cada residéncia, onde havia homens que lutaram, nao
somente pelos interesses da comunidade, mas também para organizar 0s
caminhos politicos e econémicos, onde se incluia a expressiva participagdo
dos ferroviarios, aqui, residentes, integrados no movimento inicialmente de
melhoras e apoiando as decisdes historicas.

O municipio passou a concretizar-se paulatinamente; sendo assim, as
forcas econdmicas tomaram iniciativa de organizacdo por meio de uma associa¢ao
comercial, tendo seus estatutos aprovados em sessdo de assembléia geral realizada
no dia 06 de marco de 1940. Muitas coisas mudaram, passando de um simples
distrito para a categoria de municipio; era necessario efetuar uma mudanga radical
na vida e nos costumes de Canoas. Houve algumas mudancas e regulamentacGes
no centro da cidade, tudo isso para o beneficio da populacdo. Por outro lado, a
justica iniciou os seus trabalhos no forum de Canoas; esse acontecimento revestiu-
se de importancia por ser a primeira vez que Canoas assistiu a um jari popular. A
preocupacdo com os assuntos ligados direta ou indiretamente a instrucdo e
educacdo, confirma-se com a proposta de uma Inspetoria Escolar. Foi justamente
na area da educacdo que a prefeitura instalou o primeiro inquérito, ou investigacao
na cidade de Canoas. J& integrado aos interesses da comunidade, Hugo Simdes
Lagranha, fiscal de imposto de renda, oferecia-se para contribuir com a inspetoria
publica, através do servigo de transporte, para deslocarem 0s inspetores para
realizacdo da inspetoria de ensino, instalada na cidade.

Em dezembro de 1941 inaugurou-se a atual BR 116, conhecida por muitos
anos como “Federal” que passou a concentrar um forte pélo comercial em meio a
algumas residéncias que estavam comecando a surgir. No ano de 1942, sob o clima
da 22 guerra mundial, a cidade sofreu efeitos econdmicos, refletidos, na campanha
do aluminio e na energia elétrica. Os problemas internacionais ocuparam o
noticiario da imprensa, mas a rotina administrativa de Canoas ndo poderia parar,
tinha de progredir, como referem os relatérios que abordam situacdo da cidade. A
era “Juiz Distrital” em Canoas provocou mudancas politicas, culminando na
substituicdo do prefeito.
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Quanto a salde, Canoas contava com apenas dois médicos, sendo que a
populacdo s6 poderia contar com atendimento na Santa Casa de Porto Alegre.
Somente em 08 de janeiro de 1946 foi inaugurado o Pronto Socorro de Canoas. Em
1947, ocorre um momento mais democratico relacionado com a politica, pois se
deu o inicio e organizacdo das primeiras eleicdes para a Camara de Vereadores.
Surge entdo o jornal Democrata; toda sua diretoria fazia parte do Partido Social
Democrético (PSD).

No ano de 1954 surgiram problemas com o petrdleo brasileiro, originando
a Petrobras com um plano pratico para solucionar as dificuldades no transcorrer de
cinco anos. No governo federal, Juscelino Kubitscheck entregou o petréleo
brasileiro aos americanos; em Canoas, um colunista social distraia o povo
apontando os dez mais destacados de 1955 na politica, esportes, filantropia,
educacdo, cultura e arte, sociedade, comércio, agricultura e industria.

Neste mesmo periodo da década de 50, um movimento pela luta da
permanéncia da tradicdo é chefiado por Jodo Palma da Silva, culminando com a
criacdo da Casa de Cultura, e onde ficaram distribuidos os departamentos como:
biblioteca, teatro, rancho crioulo, discoteca, filmoteca e pinacoteca. A partir de 1°
de janeiro de 1960 toma posse um novo prefeito com eleicdo muito disputada. Este
inicio de nova década é um periodo marcado por muitas transi¢cdes. Os interesses
econdmicos atrairam investimentos, e o legislativo aprovou, em junho, o contrato
de isencdo de impostos para quem se estabelecesse em Canoas. A empresa
ENGEL & Cia, no ramo de fabricacdo de fogdes foi uma das primeiras a participar
deste beneficio. Na comunicacdo, aproximava-se o dia da inauguracdo da radio
Real, a qual oportunizaria a cidade estar mais em dia com a informacdo. A
Comissédo Estadual de Energia Elétrica, no setor de Porto Alegre, expande o plano
da rede secundéria para o cantdo de Canoas.

No governo federal, Janio Quadros assumiu a presidéncia da Republica em
31 de janeiro de 1961, segundo Pfeil (1995, p. 467):
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O reatamento, imediato a sua posse, com a Unido Soviética, desagradou
profundamente a cpula do seu partido e as forcas conservadoras. Enquanto a
politica fervilhava em seus meandros obscuros sobre a terra vermelha de
Brasilia, nem por isso a vida parou em Canoas.

Em setembro de 1961, ocorreu uma crise nacional, 0 movimento chamado
Legalidade; que representava muitas apreensdes, e ndo permitindo a imprensa de se
expressar, portanto ndo deveria existir em funcdo da liberdade, resultando na
ameaca do estado de sitio; o qual representava ao povo uma violéncia contra 0s
seus direitos fundamentais, uma restri¢cdo no que se refere a liberdades elementares.
O povo que era menos culpado dessa situacdo calamitosa foi quem mais sofreu,
enquanto os verdadeiros responsaveis e iniciadores ficardo sem punicdo, para no
futuro ressurgirem como martires da democracia.

O fato mais notavel ocorrido foi sem dlvida, a inauguragdo da refinaria
Alberto Pasqualini, obra que impulsionou Canoas, oferecendo-lhe a fartura de
trabalho e tornando-na a cidade do interior mais progressista Pfeil (1995). Os
entendimentos com a direcdo do Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial
(SENALI), promovido pela prefeitura, trouxeram resultados positivos para o
desenvolvimento de Canoas, e aos estudantes, novas oportunidades de trabalho. O
transporte coletivo melhorou seu atendimento com a chegada da empresa de
transporte Vitdria Ltda, oferecendo aos usuarios um melhor atendimento.

Em 1° de janeiro de 1964, Hugo Simdes Lagranha assumiu a prefeitura de
Canoas, num clima nacional de inseguranca, implantando a evolucdo da guerra
revolucionaria no Brasil (Pfeil, 1995). A situacédo ficou insustentavel, Jodo Goulart
convocou um comicio para o dia 13 de margo no Rio de Janeiro, outros foram
realizados em Porto Alegre, Recife, Belo Horizonte e Sdo Paulo, onde as
campanhas pelas reformas de bases culminaram em uma concentragdo de um
milh&o de trabalhadores. Apoiado pela forca-tarefa americana que desencadeou a
operacdo Brother Sam, o exército em 31 de margo passou a movimentar suas
tropas, culminando com o golpe de estado em 12 de abril e na queda do governo
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Jodo Goulart. A crise no governo do Rio Grande do Sul agravou-se, e Leonel
Brizola exilou- se no Uruguai. Assumiu lldo Meneghetti, reorganizando o Estado.
O presidente Castelo Branco neste periodo fez sua primeira visita ao estado do Rio
Grande do Sul. O golpe de 12 de abril estendeu seus interesses sobre liderancas,
principalmente de esquerda que passaram a servir com informantes a ditadura,
infiltrados entre aqueles que ndo se acomodaram diante da repressdo. Dai para
frente as forcas armadas e a policia civil assumiram um papel de autoridades
muitas vezes com abusos, que ocasionaram perseguicdes, torturas e assassinatos.
Isto tudo aconteceu para defender os interesses dos Estados Unidos, em nome de
uma disfarcada democracia. Em Canoas, 0 ano terminou com 0s vereadores
desejando a votacdo de um projeto que aumentaria seus proprios salarios. Contudo,
0 vereador Antdnio Canabarro Trois Filho com base no regimento interno nédo
permitiu a votacdo e no final do més solicitou que os subsidios dos vereadores
fossem pagos nas bases dos meses anteriores (Pfeil, 1995).

No limiar do terceiro milénio, Canoas prepara-se para uma nova fase em
sua trajetdria, no inicio era conhecida como uma regido que oferecia o lazer em
suas chécaras, sitios, agudes e rios; passando a ser com o tempo uma cidade-
dormitério devido a instalacdo de indistrias em seus arredores. De acordo com
CICS (2002), atualmente, o fluxo da cidade inverte-se, pois as pessoas procuram a
cidade para trabalhar em sua forte economia industrial e empresarial, necessitando
de servigos basicos como educacdo, transporte, assisténcia médica, transporte de
cargas, impressos em geral, hotelaria e seguros.

Canoas investe, com suas Ultimas administracfes, em mais qualidade de
vida a sua populacdo, consolidando-se como um dos maiores polos industriais e
comerciais do estado. A cidade esta organizando um novo distrito industrial em um
bairro, com area adequada a instalacdo de fabricas e com infra-estrutura adequada
para servir aos trabalhadores. Também estd projetada uma area para o lazer e a
pratica do esporte, ‘com a temética da “Tradicdo Galcha”. O parque terd uma
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infra-estrutura ndo apenas para rodeios como também para camping e a pratica de
varios esportes, e junto a ele, havera também uma area de preservacdo ambiental.

ApGs décadas de crescimento econémico industrial, a cidade passou nestes
Gltimos anos a crescer também na area dos servigos. A qualidade de vida esta em
alta ndo sé como anseio, mas como uma realidade vivida por aqueles que nela
residem. A unido entre as entidades empresariais e de profissionais liberais
canoenses, pensando em Canoas como uma perspectiva de longo prazo, permitindo
estabelecer objetivos a longo prazo contidos nos programas de governo. Dentro
deste contexto, foi desenvolvido um projeto que cria forum permanente de
relacionamento entre a comunidade, as empresas e 0s profissionais liberais,
permitindo que as idéias sejam transformadas em novos projetos os quais venham
nortear os rumos da cidade.

1.2.1.- Educacio, lazer e esporte em Canoas.-

Em 1999, Canoas possuia uma ampla rede de ensino. Tanto a publica como
a particular denota um forte desenvolvimento do municipio nesta &rea. Conforme
dados fornecidos pela 272 Delegacia de Educagdo. Canoas possui mais de 18.700
matriculas nas escolas particulares. E a estimativa de atendimento a estes alunos é
de 980 profissionais. Na rede publica, Canoas é representada por mais de 100
estabelecimentos de ensino, entre os &mbitos estadual e municipal, representando
78% do total de servigos prestados ao ensino da educacdo infantil, fundamental e
médio. Além do ensino formal, os canoenses podem usufruir 0 ensino supletivo,
profissionalizante e a educacdo especial (portadores de deficiéncias). Somente no
ano de 1999, 62.415 alunos se matricularam nas escolas municipais e estaduais,
sendo 29.286 na rede municipal e 33.129 na rede estadual. Para atender estas
criancas e jovens, Canoas conta com profissionais da rede municipal, perfazendo
1.627 professores, na estadual 1.146 num total de 2.773. Outro servico oferecido
pela Prefeitura é o ensino da educacao especial, que conta atualmente com mais de
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350 alunos portadores de necessidades especiais, matriculados nas escolas
municipais e estaduais; e estas atendem aqueles que necessitam de
acompanhamento especializado para superarem suas diferencas. O programa
chamado “Veja” é direcionado a educacdo de jovens, a partir de 15 anos e adultos
gue ainda ndo concluiram seus estudos. Esta sendo desenvolvido em 16 escolas
municipais estaduais com um publico beneficiado de 1.500 alunos.

Conforme dados estatisticos (CICS, 2000) foi constatado que os indices de
evasdo nas classes de ensino fundamental de jovens e de adultos chegaram a 45%
no ano de 1999 e, mais da metade dos que ficaram estudando, ndo avangaram para
outra etapa. Preocupados ndo somente com a educacdo formal da sala de aula, a
Secretaria Municipal de Educacdo criou em novembro de 1999 o departamento de
Educacdo Infantil, tendo por objetivo apoiar os setores educacionais. Atualmente
este departamento desenvolve programas que beneficiam mais de 50
estabelecimentos de ensino, do municipio ou conveniados. Um programa
desenvolvido por este departamento é o de prevencdo na area da fala, destinados a
criancas de 0 a 2 anos e é desenvolvido nas escolas municipais, onde s&o
realizados por equipes multidisciplinares. Outro programa que se pode referenciar
¢ 0 de AcOes Basicas de Salde, onde sdo desenvolvidas atividades de
acompanhamento do crescimento pondero-estatural, como dietas, palestras nas
areas de epidemias e endemias, incentivo ao aleitamento materno e adogdo as
normas de higiene, também faz parte do programa. Além disso, sdo desenvolvidos
estadgios supervisionados nas areas da medicina, odontopediatria, fisioterapia,
nutricdo e psicologia, atraves de convénios estabelecidos entre a prefeitura e as
universidades Ulbra e Unisinos.

Canoas conta com trés instituicdes de ensino superior, oferecendo aos
alunos uma grande diversificacdo de cursos de graduacédo e pos-graduacao, além de
toda a infra-estrutura que se faz necessaria aos grandes centros de ensino. A
Universidade Luterana do Brasil-Ulbra possui, em seu campus de Canoas, sete
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centros, 0s quais sdo compostos por mais de 45 cursos que vao desde os mais
tradicionais aos mais inovadores como é o caso da Engenharia de Plasticos e da
Engenharia Ambiental. A Universidade La Salle-UniLasalle, embora recente como
centro universitario, possui forte tradi¢cdo no ensino basico na cidade e atualmente
disponibiliza & comunidade além dos cursos de graduacdo, os de Pos-graduacao,
direcionados a &rea educacional. Universidade Ritter dos Reis-UniRitter é a
terceira universidade de Canoas, tendo obtido esta caracterizagcdo ha poucos anos,
porém ja consolidando-se na formacao superior.

Conforme dados da Secretaria de Educacdo do RS/Departamento de
Planejamento (1999), proporcionalmente o corpo docente de Canoas € 0 mais
qualificado em titulagbes se for comparado em relacdo ao Estado como um todo.
Quase a metade dos profissionais universitarios do municipio sdo doutores ou
mestres; enquanto que apenas cerca de 8% possuem apenas curso de graduagao.

A Fundacdo Cultural foi criada em 1984. Posteriormente em 1986,
reformulada e aprovada sob o n? 2463 do Decreto Municipal n? 719, tornando-se
incentivadora e propagadora da arte local. Sediada na antiga estacdo ferroviaria,
considerada prédio histdrico localizado no centro da cidade, a Fundacdo é a
conquista e o fruto do trabalho de toda uma comunidade composta por artistas,
professores, profissionais liberais, empresarios, ecologistas, politicos e jornalistas.
Com o objetivo de preservar e promover a identidade histérica da cidade, a
Fundacdo Cultural tornou-se um nucleo de irradiacdo e integracdo de todas as
manifestacOes culturais do povo canoense. Sao promovidas atividades nas areas de
Acervo e Pesquisa, Artes plasticas, Artes Cénicas, Literatura, Musica, Danga e
Folclore e oportuniza aos cidaddos maior conhecimento e participacdo no
patrimdnio artistico-cultural da cidade. Eventos de grande porte, abrangendo a
regido metropolitana, o Estado e 0 pais sdo realizados pela entidade. Entre eles
podemos citar o “Concurso Nacional de Literatura”, festivais estaduais de Danca
Classica e Contemporanea, a Semana da Cultura Negra de Canoas, a Noite do
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Folclore, a Exposicdo dos Artistas Canoenses, 0 Saldo de Pintura, Desenho e
Escultura.

A comunidade de Canoas dispbe de trés grandes parques, de noventa e
duas pracas, cinglienta e quatro Gindasios Esportivos, dois Centros Sociais Urbanos
com infra-estrutura que proporcionam um ambiente satisfatdrio, para recreacdo e
descontracdo dos freqlientadores. Os parques possuem caracteristicas proprias em
sua estrutura, como o parque Municipal Getulio Vargas composto por uma area de
168.000m?2, localizado no centro de Canoas, com bela vegetacdo nativa, dois lagos,
gramados, pista para ciclistas e para pedestres, areas para churrasgueiras, boa infra-
estrutura esportiva e recreativa. O parque Esportivo Eduardo Gomes em sua area
de 10.500m?, localizado no bairro Rio Branco, abriga um grande nimero de
quadras, campos e canchas esportivas, pista de ciclismo e de caminhada. O Centro
Olimpico, com é&rea total de 50.000m2, localizado no bairro Igara tem campo de
futebol, ginasio, quadras, gramados e pista para pedestres.

A grande incentivadora de atividades fisica, através do esporte, tem sido a
Universidade Luterana do Brasil, com o Sport Club Ulbra, o qual tem como
objetivo oferecer a estrutura esportiva da Universidade para seus alunos,
professores, funcionarios e a comunidade em geral (CICS, 2000). Com relagdo ao
esporte de competicdo, a Ulbra realiza grandes investimentos na area, com objetivo
de formacdo de atletas. Os resultados provenientes das equipes da Universidade ja
trouxeram titulos a Ulbra, em competicGes estaduais, nacionais e internacionais.
Varias equipes de diferentes modalidades trouxeram conquistas importantes,
proporcionando destaque para Canoas no cenario nacional.

A Universidade Luterana do Brasil, através do curso de Educacao Fisica e
da Pro-reitoria de Extensdo (a qual atende as atividades extensionistas da
Universidade e a comunidade em geral, através de projetos, programas e cursos),
proporciona varias modalidades fisico-esportivas como escolinhas de ginéstica

olimpica, volei, basquete, capoeira; além de programas de exercicios fisicos como

30



Antecedentes.

caminhada orientada, musculacdo, ginastica, hidroginastica, atendendo criancas,
adultos, idosos e pessoas com necessidades especiais.

O esporte de Canoas ndo se resume somente as equipes da Ulbra; o Canoas
Futebol Club, fundado em abril de 1957, participa de campeonatos galchos e
mantém a escolinha de futebol Paulo Roberto, que serve de partida para as
categorias de base do Canoas Futebol Clube. Também existe o futebol chamado
“varzeano”, aquele praticado de forma amadora, sendo muito disputado entre os
canoenses, pois é uma pratica muito antiga e mantida pelas familias.

A natacdo é um dos esportes na cidade com varios adeptos. Existem trés
instalacbes especializadas em atividades aquaticas com piscinas térmicas para
aguecerem a temperatura da agua no inverno, e no verdo. Além destes espacos
formais, estas praticas também séo realizadas em onze clubes dotados de piscinas e
também em quatro condominios residenciais, conforme dados fornecidos pela
Secretaria de Esporte e Lazer da cidade de Canoas (2001).

1.3.- O valor formativo das atividades aquaticas.-

Através de raros documentos historicos, encontra-se o funcionamento da
pedagogia da natacdo na Antigliidade e de acordo com Wilke (1982), o mais antigo
documento da histéria das atividades aquaticas apresenta a natagdo como um
“selo” de barro encontrado no Egito, cuja data situa-se entre nove e quatro mil anos
A.C. O valor formativo e totalizador, referido a natacdo pode ser observado no
Egito e em Roma, permitindo inferir que naquela época ja era concebida como uma
pratica esportiva, sendo que quem nao soubesse nadar e nem ler era rotulado como
ignorante (Lotufo, s.d.).

O estudo aprofundado da origem pedagdgica da natacdo evidencia que o
homem utilizou inicialmente diversos acessérios (materiais auxiliares) para
aprender a nadar. Em Roma, segundo os historiadores, eram utilizados cintos de
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junco, tubos cheios de ar e cinto de cortica. Os militares foram os precursores de
um ensino sistematico da atividade, atualmente identificada como “natacdo”. Em
Roma, utilizavam-se de uma escola militar de natacdo. Nesta época, ja nadavam
em varios locais como lagos, rios e piscinas, mas foi no periodo do “Império
Romano” (aproximadamente 27 A.C. até 476 D.C) que surgiram as grandes
piscinas dentro das termas. Os gregos neste mesmo periodo também praticavam a
natacdo em pequenas piscinas, localizadas dentro de alguns ginasios. Os germanos
nadavam apenas nos rios e lagos por desconhecerem ainda os locais criados
artificialmente para banhos e mergulhavam seus filhos em aguas geladas, a fim de
ganharem resisténcia. A natacdo ocorria em companhia de toda a familia e eram
valorizadas as mulheres e as criancas que aprendessem a nadar por imitacdo
(Wilke,1982).

Na ldade Média, a aprendizagem aquética ndo obteve grandes avancos,
segundo os historiadores. A negacao ao corpo, nesta época, foi muito forte devido
as concepgBes morais e religiosas, ndo sendo permitida a pratica corporal. Somente
0s nobres praticavam qualquer atividade fisica neste periodo, nadar era obrigatério
como uma das sete préaticas do cavaleiro medieval. Durante as “Cruzadas” a arte de
nadar ja ndo era mais praticada. Ao final da Idade Média, os hallorem comecaram a
ensinar as pessoas a nadarem. Foi naquele momento que se passou a efetuar-se o
ensino da natacdo. Os hallorem trabalhavam em salinas de Halle junto ao rio Saale,
regido central da Alemanha e ao terminarem suas tarefas nas salinas, a higiene
corporal era realizada através de banhos no rio Saale. Devido a estas circunstancias
e principalmente por seguranca, eram obrigados a aprender a nadar. Seus
professores eram escolhidos entre aqueles que se sobressaiam no aprendizado e
apresentavam uma melhor performance, tornando-se professor de natacdo em
Gotha, Breslau, Hamburgo e alguns chegaram a dar aulas até na Suiga. Para Santos
(1996) o hallorem do sexo masculino ndo aprendia a nadar por si s, pois
defendiam a necessidade de um professor durante as aulas. De acordo, com a

metodologia aplicada por eles, primeiro era necessario 0s movimentos em seco
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(fora da agua) e apds eram transferidos para a &gua. No inicio era um aprendizado
individual: o professor demonstrava o gesto do nado, apés o aluno repetia o
movimento apresentado; em seguida o aluno era colocado na agua amarrado pela
cintura, e o professor o segurava no queixo. Os mais avancados eram amarrados
pelo corpo, com uma corda, segura pelo professor em terra. Guths Muths foi um
dos alunos dos hallorem que conseguiu obter sucesso a partir dessa aprendizagem,
sendo a primeira pessoa a ministrar aulas de natacdo sistematicamente num colégio
interno (Philanthropinum Schnepfenthal) e tendo como base para as suas aulas “O
pequeno manual da arte de nadar para o auto ensino” datado de 1798. O manual
consistia em ambientacdo gradual a agua, exercicios prévios sobre cavalete em
terra e exercicios com cinto na agua.

Acredita-se que o desconhecimento cientifico era a causa principal do
trabalho mecanicista realizado fora da dgua. Ndo havia também, em relacdo ao
material utilizado, uma preocupacdo de levar o aluno a perceber que o corpo
flutuava, devido ao empuxo (forca provocada de baixo para cima) correspondente a
densidade do corpo que é mergulhado na éagua. Através dos militares foram
intensificados ainda mais 0 ensino da natacdo e seus métodos passam a ser
utilizados também por escolas e clubes. Na primeira metade do século XIX
comecgou a progredir o desporto onde, em 1834, em Londres foram realizadas as
primeiras prova de natacdo. Posteriormente em 1844, alguns torneios iniciaram
onde se realizava um estilo rudimentar que consistia numa pernada tipo tesoura e
bracada tipo peito de lado. Com intuito de reduzir a resisténcia da agua, comeca a
se levar um dos bracos a frente pela superficie, denominado na época de overarm
stroke. Surge entdo o double overarm storke, uma modificagdo que consistia em
levar ambos bragos alternadamente pela superficie.

Em 1859, um nadador de nome Payton, em uma competi¢do, nadou um
estilo semelhante que lhe valeu a desclassificacdo por ndo ser considerado
ortodoxo. Em 1893 um inglés de nome J. Arthur Trudgen, a partir de observagdes
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colhidas de nativos que habitavam a América do Sul, aperfeicoou o estilo,
denominado estilo Trudgen. Sua pernada era semelhante ao golpe de tesoura, que
também foi aperfeicoada por outro inglés emigrante na Australia, Frederick Cavill,
que a partir de observacdes de nativos australianos, inclui a pernada vertical e
alternada. Este aprimoramento foi o0 que impulsionou o estilo Crawl.

Com a primeira Guerra Mundial, vérias batalhas foram tracadas no mar.
Muitos militares e marinheiros, nessa ocasido, morreram afogados quando eram
obrigados a abordarem seus navios sem saber nadar. Surgiu neste momento a
necessidade de intensificar e oportunizar ainda mais o ensino sistematico da
natacdo em todo o mundo, trazendo mudancas nas metodologias existentes. Nos
anos 60, Cousilman e Silva em estudos a parte apresentaram 0s primeiros trabalhos
relativos a mecénica dos nados. As maos e pés dos nadadores eram comparados a
remos que empurravam a agua para tras (acdo e reacdo). Em piscinas escurecidas,
colocavam lanternas nas maos dos nadadores que eram filmados e analisados. O
efeito estroboscdpico dos clardes de luz revelados nos filmes constatou que o
caminho dos movimentos das maos e pés em relagdo a um ponto fixo na piscina e
ndo ao corpo dos nadadores, resultava em linhas de movimentos
predominantemente laterais e verticais (Cousilman, 1980).

No final dos anos 90, sdo identificados os nados laterais através de Michae
Lohberg, que ensinou um dos melhores nadadores brasileiros, 0 Xuxa, a nova
técnica nos nados crawl e costas. Nestes estilos novos, utilizam-se e valorizam-se o
rolamento dos quadris. Ernest Maglischo, Bill Boomer, Terry MacLAughlin e Ron
Johson (treinadores de outros paises) sdo adeptos ao novo estilo e continuam
investigando a melhor técnica para oferecer ao estilo de seus atletas.

Constantino (1993), ao falar sobre um novo paradigma do desporto, afirma
que a passagem das “sociedades do trabalho” para as “sociedades do trabalho, do
lazer e da cultura”, coloca a utilizacdo social do “corpo” na primeira linha das

praticas culturais do uso do tempo livre. O direito do individuo a expressdo através
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do corpo, utilizando as técnicas desportivas, aumentou as possibilidades materiais e
temporais a sua pratica. O tempo livre suscitou de uma explosdo de exercicios
corporais desportivos e extradesportivos, orientados para o rendimento desportivo,
para o puro hedonismo, para o desejo de aventura ou para o simples bem estar
geral. O mesmo autor afirma que estas praticas tém consequéncias em Vvarios
planos: valorizacdo da pessoa, valorizacdo das relagdes com 0s outros e a
valorizacdo das relagcdes com a natureza.

Analisando a importdncia do esporte como éarea de estudo social,
Cavalcanti (1984), admite que essa linha de pesquisa contém potencial ndo s6 para
evidenciar os mitos sobre o mundo do esporte, mas também para contribuir para
melhor compreensdo e conhecimento do comportamento social humano. Lisschen
e Weis (1976), citam alguns objetivos tipicos da educacdo social que sdo
enumeradas em um catadlogo de didatica desportiva. Entre eles, sdo citados: a
independéncia e confianca em si mesmo, voluntariedade, ambicdo, autodominio,
disciplina, companheirismo, sentido social e responsabilidade.

Teodorescu (1984), enfatiza que o conhecimento e a préatica do desporto
constituem atos de uma cultura desportiva, tal como a cultura fisica, e que
representam dominios da cultura material e espiritual universal. Ao mesmo tempo,
0 desporto constitui um excelente meio de educacdo geral e multilateral
caracteristica do mundo contemporaneo. Maheu (1995), ao relacionar o desporto e
educacdo, afirma que o desporto é um fator de equilibrio no desenvolvimento geral
da pessoa.

Lapierre e Aucouturier (1986), afirmam que é através do jogo, com 0s
objetos e numa dialética permanente entre 0 eu e 0 mundo, que a crianca descobre
gue seu corpo € meio de acao, intermediario e obrigatorio entre ela e 0 mundo. Por
outro lado, a pedagogia no ensino do esporte possui intervengdes. De acordo com
Telema (1986) para orientar o processo de aprendizagem dos desportos, é preciso
entender que a atividade esportiva por si s6 ndo educa; seus efeitos educativos
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dependem da situacdo na qual se cria especialmente em relacdo aos aspectos de
interacdo social, ao clima afetivo-emocional e motivacional. Estas condicfes
dependem de diversos fatores, entre os quais um deles parece fundamental; a
intervencado do educador.

As principais tendéncias pedagOgicas que sdo expressas no ambito da
educacdo formal, como afirma Balbinotti podem ser denominadas e definidas
operacionalmente como reprodutivas, tradicionais e construtivistas: “A concep¢édo
reprodutivista (tradicional) é aquela que prioriza as capacidades intelectuais,
situando-as como primeiro e mais relevante objetivo na formacdo do homem. Seus
procedimentos didaticos enfatizam processos normativos que visam uma rigida
disciplina.”(1997, p.86). A tdnica desta concepcdo educativa é uma exposicdo de
conhecimentos por parte do professor, dirigidos a educando ouvintes e passivos;
bem comportados e estaticos. Para 0 mesmo autor, a concepg¢do construtivista

(p.86):

Pressuple estratégias de intervencdo pedagégica manifestada através da
integracdo entre educacgdo intelectual e corporal e de um conceito de
autoconstrucdo; ou seja, o processo de elaboragdo do conhecimento se da a
partir da participagéo e intervencao ativa do individuo em todas as atividades
de aprendizagem. A complexidade do processo da construgdo do conhecimento
exige que o professor exerca o papel de agente estimulados destas relacfes de
interacdo onde o individuo passa a ser um agente ativo.

Para Shigunov (1993), a préatica pedago6gica é um problema central da agédo
educativa para todos o0s contextos sociais e fatores envolvidos, quer em nivel da
intervencdo pedagdgica, ou do contetdo, ou da relagdo. A capacidade de
intervencdo pedagdgica, como afirma Carreiro da Costa citado por Shigunov
(1993, p.16): “E ndo s6 uma realidade desejavel como imprescindivel, ela s6
ganha verdadeiro sentido pedagdgico quando exprime uma metodologia de ensino

consentanea com as caracteristicas da atividade humana”.
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Com esta maneira de visualizar, ndo se determina o lado da intervencéo,
pois o préprio ensino também deve respeitar muitas das caracteristicas que sdo
proprias ao fendmeno da atividade educativa. Ao abordar a relacdo professor-
aluno, Bordenave e Pereira (1983), apresentam o problema de que ndo se conta
ainda com suficiente conhecimento de teoria e pesquisa para saber quais sdo as
caracteristicas pessoais que mais influenciam sobre a aprendizagem e de que
maneira o fazem. Enquanto ndo forem estudados e evidenciados os aspectos mais
preponderantes da intervencdo pedagdgica do professor, tanto nos aspectos
instrucionais como nos afetivos, deve-se entender que a relacdo pedagdgica nao
sera promovida, nem concretizada com toda a sua forca formativa. As novas
tendéncias pedagOgicas para a Educacdo fisica Infantil, visam, atualmente,
proporcionar a crianga experimentar varias possibilidades de movimento corporais
a partir de sua criatividade e autoconstrucdo. Nesta abordagem, a crianga participa
intensamente das decisdes de todo o processo educativo (Voser, 1998).

A educacdo a ser exercida pelo professor, segundo Finger (1971), devera
obedecer a uma pedagogia e a uma metodologia, que além de permitir a solucédo e a
previsdo de situacOes decorrentes da aprendizagem e da prética do jogo, respeitem
0s interesse da idade. A preocupagdo com a questdo pedagdgica em programas de
aprendizagens tem gerado muitas discussdes e estudos, mas com pouca
aplicabilidade. Este € um momento em que se faz necessario o incentivo a préatica
prazerosa e sadia, enquanto esporte de iniciacdo e que por meio dele gerar-se-a a
satisfacdo.

1.3.1.- O meio liquido e os espacos formais para pratica de atividades
aquaticas.-

Os espacos formais sdo locais onde sdo desenvolvidas praticas organizadas
de ordem educativa. Especificamente, neste trabalho, aborda-se o contexto formal
das atividades aquéticas sob varios aspectos. Estes devem possibilitar o prazer da
vivéncia ludico-aquatica, a esséncia do esporte para todos, terapia, trabalho,
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seguranca propria e condicdo fisica. Pratica-se em instalacdes e com materiais
esportivos formais de acordo com Santos (1996). O mesmo autor afirma que em
relacdo a pratica da natacdo, entende-se como o ato de nadar e situa-se na parte
esportiva formal, oportuniza também o esquema de movimentos formais que
envolvem a técnica dos quatro nados esportivos, saidas e viradas. A natacdo sob a
perspectiva estrutural-funcional, sob o ponto de vista mecanicista que tem
orientado o ensino esportivo, é restrita ao conhecimento de bragadas com alguns
movimentos para impelir ou equilibrar o nadador na agua. Conseqliente a este
conceito observa-se a sua utilizagdo como meio educativo reduzido a dimensdo
corretiva ou estimuladora cardiovascular respiratéria e misculo-postural.

Acredita-se na necessidade de procurar um novo enfoque da natacdo que
permita a fundamentacdo de uma metodologia prépria da sua especificidade,
compreendendo que o ato motor ndo € um processo isolado, pois a sua significacdo
emerge da totalidade da personalidade. Portanto, a natacdo, baseada no
conhecimento da motricidade humana, deve-se dirigir a uma formacao fundamental
em gue a racionalizacdo do movimento ndo iniba a criatividade, a espontaneidade,
a liberdade do movimento, a sua significacdo e seu sentido. O esquema corporal,
que reflete o equilibrio entre as fungdes psicomotoras e sua maturidade
(dependente de um conjunto funcional organizado através da relacdo mutua
organismo-meio), € o ndcleo central da personalidade, motivo pelo qual a
metodologia do ensino esportivo deve permitir a exploracdo e manejo do meio com
atividades motoras para estruturagdo desta imagem corporal. A integracdo do
exterior as estruturas proprias do individuo, constitui a transformacdo das
estruturas proprias em funcdo das varidveis do meio exterior. Visto que, desde o
nascimento alguns reflexos, como o de succdo, conduzem a uma espécie de
exercicio que é consolidado internamente e origina a formacdo de um esquema no
comportamento (Santos, 1996).
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A perspectiva em que se situa o ensino-aprendizagem da natacdo é
estrutural-funcional porque o principio é favorecer a organizacdo das estruturas
através de situacdes-problemas, propiciando a sua funcionalidade. A agua sendo
um elemento novo para o aluno no campo perceptivo, devera ser construido
corretamente para gerar adaptacdo. Esta visdo estrutural-funcional do processo
ensino-aprendizagem propicia conseqléncias educativas positivas abrangentes,
tanto para pessoas normais quanto para portadoras de deficiéncia. O esquema de
uma acdo € a estrutura geral desta acdo, que se conserva no curso das suas
repeticdes, se consolida com o exercicio e se aplica a situagGes que variam em
funcdo das modificagdes do meio. Esta nocdo de esquema expressa que toda
aquisicdo nova consiste em assimilar um objeto ou uma situacdo a um esquema
anterior que possibilitard a ampliacdo deste. Estas reflexdes conduzem
necessariamente a organizar o processo ensino-aprendizagem da natacdo sobre
esquemas de assimilacdo especificos da singularidade da sua estrutura.

A especificidade da natacdo decorre das caracteristicas de trés constantes:
equilibrio, respiracdo e propulsdo; presente em toda pratica quer na natacdo
elementar utilitaria, na esportiva formal ou na esportiva competitiva. A
problematica levantada por estas constantes torna os esquemas de assimilacdo
exclusivos do meio aquéatico. Deste modo, o equilibrio aquético é processado em
dependéncia da diminuicdo da acdo da gravidade, da horizontalidade do corpo e da
perda dos apoios plantares, que no meio terrestre sdo essenciais ao equilibrio
vertical. A respiragdo de dominio nasal, mero reflexo na terra, é solicitada na agua
de forma consciente e ativa na expira¢do com predominio oral, além da inspiragédo
breve e do controle da glote. A propulséo terrestre, de pernas motoras e bracos
equilibradores, com apoios fixos e apoios fugidios e um grau de resisténcia notavel
a ser vencido pelos bragos, agora sdo, essencialmente propulsores: também por esta
singularidade as pernas assumem a responsabilidade do equilibrio e, em menor
grau, de propulsdo em relacdo aos bracos. Esta explicacdo tedrica anterior pode
explicar e justificar o enfoque estrutural-funcional da natagdo e sua derivacdo em
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procedimentos, atividades e estratégias didaticas de carater global para o ensino
desta pratica esportiva.

Para psicologos, a forma da estrutura designa o sistema de relagGes entre o0s
elementos; pelo reconhecimento desta tendéncia espontdnea a estruturacdo dos
elementos, 0s gestaltistas ddo énfase a globalidade do comportamento, das
percepcOes e das situacdes as quais o individuo ajusta-se. Ja Le Boulch (1978)
afirma que compde o todo da conduta e a estrutura traduz a correlacdo entre
elementos da resposta e a sua significacdo; por isto, chama estrutura de
significacdo aquilo pelo qual um elemento do mundo adquire significacdo para o
individuo. E evidente que os movimentos de um organismo ou atos so ajustados a
um determinado meio, ndo sendo apenas contracfes musculares associadas que se
sucedem em um corpo. Se atitudes, postura e movimentos por si mesmos revelam a
significacdo da situacdo vivida pelo individuo, pode-se inferir que a percepcao ao
mesmo tempo causa e efeito do comportamento. A percep¢do condiciona o gesto e
este é determinado pelo manejo da estrutura.

1.3.2.- A metodologia de ensino das atividades aquéticas.-

A primeira aula sera a mais importante que o individuo recebera, portanto é
necessario que se busque o sucesso, alegria, encorajamento constante, elogios e
reforcos. Neste sentido o professor e peca fundamental para que se desenvolva a
aprendizagem. E sobre o processo de ensino em educacao fisica, a classificacdo de
Heinila, que foi utilizada a posteriori no Brasil por Ferreira (1984), sdo elaborados
e acrescentados indicadores e referenciais para um esquema conceitual,
denominado matriz analitica, a fim de realizar uma critica a realidade do ensino da
educacdo fisica de acordo com Voser (1998).

O modelo de reprodugdo em educacéo fisica € caracterizado pela atitude
critica, tanto da realidade interna constituida pelas experiéncias que o aluno
adquire, quanto das condicGes econdmicas, sociais e culturais que constituem a
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realidade externa. O esporte é valorizado como paradigma ideal de educacdo,
reproduzindo os padrdes sociais da classe dominante. Neste sentido, os objetivos
educacionais servem para conservar e reforcar as diferencas entre as classes
sociais. Este modelo também assume o esporte como foco do sistema de ensino e
tem como fonte de informacdo as técnicas, as habilidades esportivas e o
conhecimento dos mecanismos psicofisioldgicos do treinamento desportivo. Sua
fonte de normas e sanc¢des provém da performance e das vitorias desportivas, das
competicBes e classificacbes por desempenho. O professor é visto como o
controlador das atividades, treinador e técnico, preocupado em fazer do aluno um
atleta em potencial, ou seja, seu objeto de treinamento. As metodologias
empregadas tém sua referéncia em modelos ideais de execucdo predominando
procedimentos diretivos. Por fim, com relacdo a avaliacdo, hd um procedimento de
carater somativo.

Para Heinila (apud Ferreira, 1984), o modelo da transformacdo ¢é
caracterizado pela atitude de reflexdo da realidade, modificando a percepcéo que o
individuo tem de suas experiéncias e do mundo que o cerca. Nesta perspectiva, a
Educacdo Fisica é sempre um processo realimentado pela pratica consciente dos
sujeitos numa concepcdo dialética sobre a realidade desportiva, favorecendo a
aprendizagem e avaliagdo dos resultados. Deste ponto de vista, o professor explora
situacOes de conflito que levam o aluno a perceber a realidade de forma multipla e
a si mesmo como agente desta realidade. Neste sentido, o foco de ensino é o
educando, capaz de decifrar o mundo que o cerca. A perspectiva da transformacéo
tem como fonte de informacdo o conhecimento funcional da natureza do homem e
como fonte de normas e sangdes um amplo processo de negocia¢do com os alunos,
partindo de seus interesses, necessidades e motivagdes. Deste modo, é possivel
articular um sistema de disciplina intrinseco ao processo. O professor, dentro deste
enfoque, é visto como um facilitador e orientador das atividades, sempre
preocupado em estimular uma participagdo maior e mais consciente dos alunos em
todos os niveis do aprendizado. As metodologias empregadas tém um carater mais
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ativo e estimulante; utilizam procedimentos diversificados, dirigidos a motivar 0s
diferentes niveis de aspiracdo dos alunos, com um predominio dos processos
indiretos de ensino (iniciativa centrada no aluno). Quanto ao critério de avaliacéo,
ocorre uma énfase sobre a avaliacdo do tipo formativa, ou seja, a preocupacao é a
de possibilitar informacdes qualitativas em relagdo ao dominio e ndo aos objetivos,
dispondo da colaboracéo e participacdo critica do préoprio aluno.

Lima (1999) afirma que aprendizagem é o individuo estar diante de um
fato novo (exercicio) ocorrendo uma interdependéncia entre os fatores intrinsecos e
extrinsecos, resultando na reducdo da tensdo do individuo em aprender
determinado exercicio, a qual é decorrente da exposicdo dele a um fato novo nédo
assimilado anteriormente. Para Velasco (1994) a aprendizagem na agua ndo pode
decorrer sem gue ocorra observacao de seguranca, de conforto e de prazer, ou seja,
sem que se constatem processos heurolégicos que estejam na base do
desenvolvimento de uma fun¢do adaptativa, na realizagdo um desempenho motor
que ilustre uma organizacdo de componentes psicol6gicos, num todo harmonioso e
funcional. Neste sentido, a experiéncia mediatizada na agua, assume assim
importancia, quando se pretende preservar condi¢Ges de seguranca e conforto num
meio instavel e inseguro. A qualidade dessa experiéncia pedagdgica e interativa ¢,
portanto, de extrema relevancia uma vez que as dificuldades inerentes ao meio tém
gue ser manuseadas e geridas de forma segura e intencional.

Para a mesma autora, a aprendizagem da natagdo no ser humano, como em
qualquer outra aprendizagem adaptativa, ndo esta inscrita nos seus genes, ao
contrério de outras espécies. Os peixes e 0s anfibios, cujo habitat preferencial é a
agua, e algumas aves, desenvolveram, ao longo da sua evolucdo, estratégias de
adaptacdo aquatica muito caracteristicas, enquanto alguns mamiferos se
distinguiram pela sua excelente adaptacdo aquatica (focas, baleias, golfinhos, etc),
em contrapartida, outros parecem evidenciar auténticas reacGes de pénico
(primatas).
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Alguns subsidios metodolégicos para a aprendizagem da natacdo em
criancas, segundo Wallon (1980, 1971) e Ajuriaguerra (1980), indicam trés fases
fundamentais na aprendizagem da natacdo. Wallon sugere uma hierarquia de
deslocamentos: primeiro 0s exdgenos, depois os autdgenos e, finalmente, os
construtivos. Ajuriaguerra avanca numa hierarquia somatognaésica: primeira agida,
depois atuante e por ultimo transformadora. Os autores parecem ressaltar a questdo
da seguranca e da adaptacdo a um novo meio, reforcando o papel crucial da
mediatizacdo nas primeiras experiéncias de aprendizagem na agua. Portanto, ndo
basta que os alunos estejam em seguranca, é necessario que se sintam seguras, e
este pressuposto de estabilidade emocional € indispensavel a uma autonomia
motora, devendo caracterizar os primeiros passos da aprendizagem num meio
estranho, como aquaético.

Em termos neurofuncionais, a aprendizagem da natacdo deve reger-se
pelos mesmos processos cerebrais que presidem a qualquer tipo de aprendizagem,
primeiro as emocdes e depois as adaptacdes. Analogicamente, pressupde-se a
maturacdo das estruturas limbicas (arqueo e paleomotoras) e, posteriormente, a
maturacdo néocorticais (neomotoras). Obter adaptabilidade na 4gua ndao é o0 mesmo
que reproduzir movimentos dos membros que permitam a manutencao a superficie
ou o deslocamento na agua. A adaptacdo implica a emergéncia de uma integracéo
polissensorial complexa e de uma série de padrGes motores adaptativos
subaquaticos e aquaticos, expiratorios e inspiratorios bucais e epigléticos. Estes
padrdes sé podem ser alcancados numa dependéncia mediatizadora, isto €, numa

integracéo social intencional, securizante, ludica e confortavel.

Em suma, na primeira fase da aprendizagem, o mediatizador deve interagir
com o aluno em termos simples e didaticos, ou seja, co-explorar o meio aquatico
vestibularmente, tatilmente, cinestesicamente, proprioceptivamente, visualmente,
auditivamente, tendo em atencdo a apropriacdo de uma imagem do corpo

especifica, no sentido de contribuir com um processamento sensorial diferenciado.

43



Antecedentes.

Desta maneira, ocorrem respostas adaptativas as multiplas condi¢des e situacdes do
meio aquatico, proporcionando o ajustamento do corpo na agua. Ja na segunda
fase, 0os mesmos autores indicam que se deve promover 0 enriquecimento
adaptativo ao meio liquido, ou seja, antes de se observar os deslocamentos ativos e
autdbnomos, o corpo atuante pode produzir respostas adaptativas desde que se
organize as sensacdes proprioceptivas intrassomaticas e as sensacdes
exteroceptivas do envolvimento aquéatico. O processo do aluno nadador traduz, por
analogia, um processo de independéncia e de seguranca na agua antes de
equacionar um processo propulsivo continuo.

Segundo Catteu e Garrof (1990), a pedagogia exprime e define as relagdes
reciprocas que unem 0s elementos necessarios e suficientes para que exista uma
possibilidade de acdo educativa:- aqueles que sdo ensinados: os alunos; - aquilo
que é ensinado: a matéria; - aqueles que ensinam: os professores. Para 0s mesmos
autores (1990, p.111): “em razdo da acdo educativa, todos os elementos precitados
sdo o teatro ou o tribunal de incessantes transformaces que modificam a cada
instante o valor das relages reciprocas”. E preciso ocorrer uma organizago
permanente ao longo da duracdo do ensino. Todas as transformacdes sdo evidentes:
o0s alunos ndo param de evoluir, de mudar. Cada uma de suas aquisi¢bes faz dele
um ser diferente do que era, com potencialidades novas. Quanto a matéria
ensinada, ou mais exatamente o contetdo da nocdo, também se transforma. Quanto
aos professores, ndo ha termo de comparacdo entre 0 comportamento do mestre
principiante e do pedagogo experimentado. Os erros inevitaveis podem ser ligoes,
podendo dividir-se os professores em dois grupos: aqueles que fogem ao esforco
permanente de reflexdo sobre o valor e a eficacia de seu ensino, mergulhando na
rotina onde consomem seu tempo em resultados mediocres; aqueles que procuram
economizar sua fadiga (mas economizar no bom sentido, isto é, sem sacrificar o
rendimento) e que por “intelectualizar” o esfor¢o descobrem as formas mais
validas de pedagogia.
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E interessante durante a aprendizagem da natacdo, apresentar aos alunos
exercicios e estratégias coerentes com o nivel pedagdgico e maturacional, de
simples assimilagdo, pois a tensdo (gerada pela expectativa de acertar ou errar) esta
presente durante a aprendizagem da natacdo. Lima cita o seguinte exemplo (1999,
p.29):

E que muitos nadadores que se aventuram a ministrar aulas da natagdo, sem
formacdo pedagogica especifica, preocupam-se mais com que o aluno faca o
que ele professor consegue fazer, esquecendo que eles professores praticaram
a natacdo por muitos anos e o aluno néo, distanciando-se pedagogicamente do
aluno. E isso acontece também com a técnica, que ndo se atualizam quanto a
pedagogia,propondo aulas de natacdo com muitas explicacbes e pouco
conteudo pedagdgico.

E comum alguns professores que explicam minuciosamente 0s exercicios
ou permanecem a aula inteira chamando atengdo de determinado aluno que nédo
obtém éxito na sua técnica. Isso ndo é interessante na aprendizagem da atividade
fisica, pois 0o movimento humano é muito complexo. Quando o corpo é
movimentado na agua ndo basta somente pensar, pois é preciso realizar uma agéo
através dos 0ssos, articulagBes, musculos na dire¢do certa. O aluno adulto, também
na fase de aprendizagem da natacdo, aprendera os movimentos de uma maneira
mais tensa e contraida se o professor explicar e exigir demais dos seus movimentos
durante esta fase (Lima, 1999).

O mesmo autor recomenda que é mais produtivo desenvolver aulas
criativas, sem muitos detalhes da técnica. As atividades globais, em que o mais
importante € a realizacdo dos movimentos mesmos que ndo sejam tecnicamente
perfeitos. Criangas e adultos que aprendem a nadar sozinhos, na sua maioria,
aprendem a nadar de forma mais descontraida e sem muitas cobrancas e pressdes.
Os alunos devem ser orientados com orientacdes que estejam ao seu alcance. Nas
atividades coordenadas pelo professor, ou seja, de aprendizagem técnica, ou
recreativa para nados, quase ndo se constata a sensacdo de alegria que provoca o
brinquedo, conforme Santin (1994). Negrine (1994a), considera 0 jogo como uma
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atividade que da prazer a crianca. Neste sentido entende-se que quando a crianca
joga, a mesma sorri ou ressalta a expressdo de alegria ou de tranqlilidade facil,
afirma Selau (2000).

Atividades observadas com frequéncia em aulas de natacdo, previamente
elaboradas pelos professores e aplicadas as criancas, visam o aprendizado de nados
e o aperfeicoamento técnico em cada crianga (Selau, 2000). As situacfes em gue 0s
pequenos brincam livres sdo raras, e com tempo pequeno em relacdo ao resto da
aula, sendo que intervengGes enguanto jogos por parte dos professores nem existe.
Para aumentar a motivacdo entre os participantes, Weinberg e Gould (2001)
comentam que nem todos terdo o mesmo desejo por competi¢do e recreagdo, por
exemplo. E necesséario dar oportunidades para ambos, ou seja, 0s responsaveis
pelos programas esportivos devem realizar campeonatos, mas também oportunizar
atividades recreativas para agqueles que nao querem competir, utilizando-se, neste
sentido, da atividade esportiva como ponto motivador. Kruel (1990) relata que a
recreacdo facilita a coordenacdo, proporciona trabalho muscular e uma grande
amplitude de movimentacdo de articulacdes, para todo o corpo. Menciona que a
natacdo deve proporcionar prazer, € que, através de brincadeira, a crianga estara
aprendendo e aperfeicoando seu desenvolvimento motor. E para Lima (2000) o
emprego de materiais alternativo nas aulas ndo se justica apenas pela questdo
financeira, apesar de ser quesito de peso em épocas de contensdo de despesas, mas
sim como um estimulo a criatividade e desafios de professores e de alunos, num
periodo em que compramos tudo pronto, industrializado. A construcdo do
brinquedo j& é o brincar, o criar, o divertir-se. A crianga valoriza mais a brincadeira

quando ela faz parte da constru¢do do brinquedo.

Segundo Catteu e Garrof (1990), método é o aspecto pratico do
empreendimento pedagdgico que sera desenvolvido. A aprendizagem através do
erro e do acerto € um método proposto e desenvolvido por Thorndike, em que a
motivacdo é a condicdo fundamental. Neste sentido, 0s comportamentos sdo

46



Antecedentes.

elogiados ou recompensados e outros ndo, reforcando a aprendizagem através de
aproximac@es sucessivas. O principio basico deste método é, desenvolver uma
cadeia de elos que se interdependem, na qual a condi¢do basica é a de realizar o elo
ou etapa anterior com sucesso.

A aprendizagem através da Gestalt preconiza a aprendizagem dos
movimentos através do todo ou do movimento global. Na realidade, o0 que a
pedagogia mostra é a importancia de desenvolver-se exercicios que ndo tragam
dificuldades a sua realizacdo, mas movimentos simples, de facil execucdo e
entendimento por parte do aluno. Ao orientar-se o aluno, deve-se aplicar a forma
mais facil do exercicio ou menos explicacbes ou detalhes, melhorando a sua
compreensao.

Lima (1999) constata que todos os professores ao depararem com
exercicios despertam a propria curiosidade e procuram explicacdes cientificas e
metodoldgicas, pois podem adaptar novos métodos a aprendizagem da natacéo.
Para 0 mesmo autor, a estratégia do modelo ortodoxo da aprendizagem na natacao
é a realizacdo das aulas sem a preocupacdo com a faixa etéria e principalmente com
0s niveis dos alunos. Algumas escolas de natacdo, para baixar 0s custos e manter
um numero reduzido de professores, ainda adotam esse modelo. Assim, os alunos
gue estdo aprendendo a adaptagcdo ao meio liquido, realizam aulas com os que ja
nadam o crawl completo ou alunos de oito anos realizando aulas com os adultos. E
interessante formar grupos de alunos da mesma faixa etaria e do mesmo nivel
pedagédgico, com o nimero ideal de alunos por professor. Para que isso aconteca, €
preciso observar as condi¢es estruturais da instalagdo e os niveis. Outro fator
importante é que pode dividir-se uma aula em diferentes niveis, dependendo das
dimensbes das piscinas, facilitando inclusive o deslocamento dos pais e
acompanhantes.
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1.4.- Motivacéo.-

O estudo dos motivos implica no exame das razdes pelas quais se escolhe
fazer algo ou executar algumas tarefas, com maior empenho do que outras, ou
ainda, persistir numa atividade por longo periodo de tempo. Para Scalon (1998), o
termo motivacdo significa: fatores e processos que levam pessoas a acdo ou a
inércia em diversas situagcbes. De modo mais especifico, a motivacdo é um
elemento importante na vida do ser humano porque determina o tipo de atitude,
com maior envolvimento ou uma simples participacdo em atividades que se
relacionem com aprendizagem, desempenho e atencdo, conforme Marques (2000).

Samulski (2002) afirma que a motivagao é caracterizada como um processo
ativo, intencional e dirigido a um objetivo, o qual depende da interacdo de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Segundo este modelo, a
motivacdo apresenta uma determinante energética(nivel de ativacdo) e uma
determinante de direcdo do comportamento (intengdes, interesses, motivos e
metas). O mesmo autor salienta que existem niveis de motivacdo, podendo ser
6tima quando o grau de dificuldade é médio. Essa dificuldade esta orientada de
acordo com as capacidades do individuo. Neste sentido Franco (2000) enfatiza que
tarefas muito faceis despertam pouca motivacdo assim como as muito dificeis
produzem frustracdo e desinteresse. Para Feijo (1998), “as motivagdes brotam de
nossas necessidades; sejam elas fisicas, espirituais, artisticas ou sociais. As
necessidades tém a ver com 0s movimentos intencionais e funcionais da
personalidade” (p.157).

Segundo Rodrigues (1979), uma das caracteristicas do comportamento
humano é a acdo de atribuir causalidade aos fenémenos fisicos e sociais, para que
se possa adquirir um conhecimento do mundo relativamente estavel, controlavel e
previsivel. Para compreender esta caracteristica do comportamento, pode-se
estudar o fendmeno da percepcao de causalidade e 0 comportamento consequente.
Dela Coleta (apud Gongalves,1999), afirma que as pessoas procuram atribuir
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causas aos fatos que observam ou vivenciam, porque desejam conhecer as fontes
de suas experiéncias que permitem compreender o mundo. Predizer e controlar
acontecimentos referentes a elas e aos outros. Este processo de analise das causas
dos eventos é a atribuicdo da causalidade e responsabilidade por parte do
percebedor. A atribuicdo da causalidade é o terceiro “drive” basico das pessoas, a0
lado das conservacdes do “eu” e da espécie, atuando com um importante elemento
mediador e controlador das relagdes interpessoais.

Heider descreve um dos tipos de processo de inferéncia interpessoal:
“percebemos o comportamento dos outros devidos a alguma causa, e que a causa
de uma dada acdo pode ser atribuida a pessoa que cometeu 0 ato ou a situagcdo com
a qual a pessoa é confrontada.”(Ryan e Mastorff, 1978, p.28). Este processo de
Heider possibilita perceber o comportamento dos outros através da causa, a qual
pode ser atribuida a pessoa ou a situagdo. O comportamento pode ser
individualmente ou socialmente determinado, e a forca causal controladora
depende do fator pessoal ou do fator ambiental. As pessoas procuram determinar as
causas dos eventos que afetam e tentam desenvolver modelos das caracteristicas
invariantes das situagbes e dos individuos para prever possiveis conseqiiéncias. E
possivel perceber disposi¢fes, comportamentos e emog¢fes nas outras pessoas, que
motivam o préprio comportamento e fornecem a base para a explicacdo das acGes.
Contudo, estas informacBes podem ser enganosas, porgque a pessoa procura atribuir
primeiramente a causa aos fatores ambientais, ao inves de os fatores individuais e,
deste modo, deve-se separar as causas pessoais das ambientais e distinguir entre
intensa motivacdo de grande habilidade para predizer com precisdo o
comportamento dos outros, enfatiza Gongalves (1999).

Um dos modelos de explicagdo de causa das a¢des, vinculado a motivacéo,
refere-se a teoria de atribuicdo (Dela Coleta,1982; Fiske e Taylor;1991), sendo que
Heider é o pioneiro neste campo de estudo, com os temas da percepcdo social e das
relagcBes interpessoais (Gongalves,1999). Heider acredita que a compreensao
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sistematica de como as pessoas compreendem o mundo social pode ser esclarecida
pela psicologia do senso comum: os modos pelos quais as pessoas usualmente
pensam sobre 0 que ocorre ao seu redor e como inferem significados para essas
ocorréncias. Esta psicologia do senso comum, ou, como é chamada, epistemologia
do senso comum, pode ser mais bem apreendida através da linguagem natural que
as pessoas empregam para descrever suas experiéncias. A motivacdo do processo
de inferéncia é baseada nas necessidades que as pessoas tém de predizer e de
controlar o ambiente. Elas tém necessidades de antecipar o que aconteceria e elas,
aos outros e ao seu redor, e o melhor modo para fazer isto é através da
compreensdo das causas do comportamento. Neste sentido, o percebedor social
utiliza a informacdo sobre fatores motivacionais, habilidades e fatores situacionais
do comportamento das pessoas e infere a causa do evento.

Existem varios niveis de responsabilidade os quais determinam quanto
justificavel é uma acdo para a pessoa. O nivel mais afastado de responsabilidade é
a associacao, em que a pessoa € considerada responsavel por uma a¢éo na qual ndo
estd casualmente envolvida. A responsabilidade causal é o proximo nivel de
responsabilidade e ocorre quando a pessoa realiza a acdo, mas nao teve intengdo e
nem previsdo de fazé-la. A pessoa, entretanto, pode ter grande responsabilidade se
puder antecipar o resultado possivel (habilidade de previsdo), podendo ser o
comportamento intencional ou justificavel (Gongalves, 1999).

Dela Coleta (1982) salienta que atribuicdo pode ser dirigida a dois fatores
béasicos, conforme Heider: as forgas do ambiente e as caracteristicas das pessoas. A
atencdo é voltada ou ndo para a intencdo, na acdo: causalidade pessoal e
causalidade impessoal. Quanto a este Gltimo aspecto, alguns estudiosos constatam
gue o sucesso tende a ser atribuido mais as causas internas, enquanto o fracasso as
causas externas, indicando a tendéncia de defesa e de elevagéo do proprio ego no
processo de atribuicdo de causalidade, em eventos que envolvam realizacdo. Entre
os fundamentos relacionados aos niveis de responsabilidade no processo de

50



Antecedentes.

atribuicdo, existe um sobre aa percepcdo de si e dos outros que ocorre de modo
diferenciado, afetando este processo. Outro é a tendéncia de manutencdo do alto
nivel do ego e da auto-estima na atribuicdo de causalidade, procurando atribuir os
atos bons a si 0s atos ruins aos outros ou ao meio ambiente. Um terceiro ponto
citado por Heider é o de que as emoc¢des e as necessidades sdo afetadas pela
distribuicdo de causalidade, envolvendo o principio do equilibrio a atribuicdo de
causalidade.

Jones e Davis (de acordo com Dela Coleta, 1982) desenvolvem a primeira
sistematizacdo de conhecimentos da teoria de atribuicdo a partir das idéias
principais de Heider. A teoria destes autores, denominada de teoria das inferéncias
correspondentes, estuda os fatores que influenciam a atribuicdo sobre as causas do
comportamento de outra pessoa, ou “refere-se as inferéncias que o percebedor faz
de correspondéncias entre atos e disposi¢des ou caracteristicas dos atores” (p.25).
O ponto basico nesta teoria € o conceito de correspondéncia relativo ao percebedor
que infere caracteristicas pessoais com forma e explicacdo para a acdo. Fiske e
Taylor (1991) afirmam que a meta do processo de atribuicdo, de acordo com Jones
e Davis, é a busca de habilidade para fazer inferéncias correspondentes sobre
outras pessoas: concluir que o comportamento e a interacdo que o produziu
correspondem a alguma qualidade estavel implicita na pessoa, isto é uma
disposicdo. O conhecimento das atribuigdes disposicionais dos outros,
presumivelmente, possibilita a compreensdo e a previsdo dos seus
comportamentos. Jones e Davis afirmam, com Heider, que a habilidade de
expressar intencdes depende da informacdo sobre se a pessoa demonstrou ou hao o
comportamento, e se conhecia os efeitos, além da propria habilidade para produzir

esse comportamento.

De acordo com Goncalves (1999), a inferéncia de que uma intencdo &
baseada na disposi¢do implicita de um individuo ou preferéncia, necessita de outras

analises, como a dos efeitos ndo-comuns. Quando mais de um curso de acgdo é
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avaliado para um individuo, comparam-se temas de conseqliéncias da acdo
realizada com as consequéncias das outras a¢es ndo-assumidas, podendo-se inferir
a intencdo implicita através das conseqliéncias distintas. As disposicdes inferentes
podem ser mais certas quando ha poucos efeitos incomuns entre as alternativas
escolhidas e ndo-escolhidas. A analise dos efeitos incomuns conduz a inferéncia
correspondentes pela identificacdo de consequéncias distintas de escolha de uma
pessoa, no curso de sua acdo. A andlise dos efeitos incomuns pode produzir
conclusdes ambiguas sobre as qualidades disposicionais das outras pessoas, e 0
percebedor deve formular outras suposices. Um modo para resolver a
ambigliidade da acdo é a desejabilidade social de um comportamento. Com a
diminuicdo da desejabilidade social de uma acéo, é habil inferir confiavelmente na
disposicdo implicita. Esta desejabilidade social ¢ um critério importante para
determinacdo da causalidade, porque muitas vezes 0 comportamento é limitado por
uma propriedade social. Qutra base potencial para inferir a disposi¢do de um ator é
verificar se 0 comportamento do ator é situcionalmente, determinado ou se ele
ocorre devido a uma escolha do ator. Uma terceira condicdo que pode ajudar a
resolver a ambiguidade da compreensdo de uma acéo é o fato de o comportamento
ser parte de um papel social. O comportamento que € determinado por um papel
ndo € necessariamente informativo sobre as crengas implicitas ou comportamentos
do autor.

As expectativas anteriores sobre um objetivo individual podem ajudar o
percebedor a identificar as qualidades disposicionais da pessoa. Algumas
expectativas sdo baseadas no conhecimento do que é normativo para uma situacdo
(expectativas baseadas na populacdo). Este tipo de expectativa deriva da
desejabilidade social. Outras expectativas sao baseadas nas categorias e envolvem
crengas sobre um objetivo baseado na categoria de associado ou membro. As
expectativas baseadas no objetivo referem-se aquelas que se relacionam a objetivos
especificos, ao inveés da categoria na qual a pessoa é ou ndo elemento. O
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conhecimento esperado, ou a percep¢do de consciéncia no comportamento ou
intencdes podem conduzir a atribuicdo disposicional.

Os motivos e os estimulos para a motivacdo de uma determinada tarefa sdo
amplos. Gouvéa (1997) afirma trés teorias relevantes sobre motivacao nos esportes:
a)teoria da motivacdo da realizacdo, a qual esclarece o comportamento como
resultado da necessidade de alcancar um padrdo de exceléncia determinado pelo
individuo, geralmente medido em relacdo ao desempenho de outros; b)teoria da
motivacdo por meio de reforgos, a qual implica que todos os resultados de
comportamento das contingéncias de reforcos serdo aplicados. Em esportes, um
competidor realiza acBes pelas recompensas fornecidas ou para evitar as
conseqliéncias negativas que possam advir; c)teoria da motivacao pelo incentivo, a
qual descreve a acdo como resultado de quatro efeitos que sdo: disponibilidade,
expectativa de sucessos, incentivos ou valores aplicados pelo individuo na acéo e
motivos considerados como as necessidades mais generalizadas que atuam para
modificar a forca dos incentivos. O mesmo autor acrescenta que a adesdo
voluntaria a grupos de competicdo em aulas de educacdo fisica em dificil de ser
concretizada na realidade brasileira. Por isso, a motivagdo é um fator ambivalente,
uma vez que uma pessoa pode acreditar estar motivando, porém pode estar
prejudicando sem perceber.

1.4.1.- Motivacao na atividade fisica.-

A falta de motivacdo em alguns espacos de atividade fisica, como por
exemplo, a rotina de um treino diario, de um trabalho ou mesmo de um hobby
praticado diariamente da mesma forma, podem gerar desmotivacdo se ndo forem
incrementados com um toque de criatividade. E reconhecido que a intensidade da
motivagdo depende da diferenca entre o estado atual do individuo e o estado futuro,
ou seja, 0 objetivo que deseja alcancar. E claro que se o individuo deseja chegar
num ponto muito distante, ndo havera motivacdo suficiente para alcanga-lo,
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portanto, o profissional devera observar a intensidade empregada no desafio, ndo
sendo nem muito intenso, nem de pouca intensidade para que o aluno ndo se sinta
frustrado ou demasiadamente empolgado. Samulski (2002) afirma que existe um
nivel de dificuldade para cada tipo de pessoa.

Segundo Winterstein (1991): “A teoria da motivacdo parte do pressuposto
de que deve existir alguma coisa que desencadeia uma acdo, que lhe da uma
direcdo e mantém seu curso a um objetivo” (p.25). Para Weinberg e Gould (2001),
a visdo de motivacdo mais amplamente aceita por psicélogos do esporte e do
exercicio, atualmente, é visdo interacional entre o individuo-situacdo. Os
interacionistas afirmam que a motivacdo ndo resulta nem somente fatores
relacionados aos individuos, tais como personalidade, necessidades, interesses e
objetivos, nem somente de fatores situacionais tais como o estilo do técnico ou do
professor ou o registro de perdas de um time. A melhor maneira de entender a
motivacdo é examinar o0 modo como esses dois conjuntos de fatores interagem. E
nesta visdo, a motivacdo para a préatica esportiva depende da interacdo entre a
personalidade (expectativas, motivos, necessidades, interesses) e fatores do meio
ambientes como (facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais) e que
no decorrer da vida de uma pessoa, a importancia dos fatores pessoais e
situacionais acima mencionados podem mudar, dependendo das necessidades e
oportunidades atuais. Este modelo tem importantes implicacGes para professores,
técnicos, instrutores e administradores de programas, portanto algumas diretrizes
fundamentais podem ser derivadas desse modelo para a préatica profissional.

A primeira diretriz é referente a seguinte situacdo: “tanto as situagcdes como
0s tracos motivam as pessoas”, de acordo com Weinberg e Gould (2001) para
aumentar a motivacdo é necessario analisar e responder a personalidade de um
jogador e a interagdo das caracteristicas pessoais e situacionais. As motivacdes
podem mudar com o tempo, devendo ser continuamente monitorizadas para

permitir a participagdo ao longo do tempo. A segunda diretriz: “as pessoas tém

54



Antecedentes.

varios motivos para envolverem-se”, enfatiza que as pessoas participam em
esportes para melhorar suas habilidades, divertir-se, estar com amigos,
experimentar emoc6es e ativacdo, obter sucesso, desenvolver o condicionamento
fisico, salde, perda de peso, autodesafio e bem-estar. Os motivos para continuar no
programa de exercicios incluem divertimento, lideranca da organizacdo, tipo de
atividade e fatores sociais. A terceira diretriz “mude o ambiente para aumentar a
motivacdo” afirma que para aumentar a motivacdo € necessario estruturar
ambientes de ensino e treinamento que satisfacam as necessidades de todos os
participantes”. A quarta diretriz “os lideres influenciam a motivacdo” o autor
orienta que o professor de educacdo fisica, instrutor ou técnico desempenha um
papel fundamental de influenciar a motivacdo dos participantes, muitas vezes de
forma indireta e sequer reconhece a importancia de suas atitudes. Deste modo,
deve-se ter o cuidado com o estado de humor do professor para ndo influenciar o
ambiente motivacional. A quinta e Ultima diretriz relata “use mudancas de
comportamento para alterar motivos indesejaveis do participante”, portanto é
preciso estruturar ambientes para facilitar a motivacdo dos participantes porque o
instrutor, técnico, preparador ou professor geralmente tém controle mais direto
sobre o ambiente do que sobre os motivos dos individuos. E inadequado tentar
alterar os motivos para envolver as pessoas, devem ser usadas técnicas de
modificacdo de comportamento para uma motivacdo indesejavel.

As teorias abordadas sugerem varios pressupostos para a compreensdo do
comportamento humano. Uma das principais constatacdes é que o ser humano tem,
de fato, uma necessidade de encontrar equilibrio no que est ao seu redor (pessoas
e ambientes) e em si mesmo, para que possa organizar 0 mundo que o cerca. As
teorias de atribuicdo mostram que a pessoa procura uma explicacdo acera do que
ocorre a sua volta, e a teoria de dissonancia evidencia que as pessoas ndo suportam
a incoeréncia e procuram de algum modo estabelecer a coeréncia, enfatiza
Goncalves (1999).
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Para aumentar a motivacdo, os ambientes de ensino e treinamento devem
ser estruturados para permitir a satisfacdo das necessidades de todos o0s
participantes. Proporcionar a competicdo e a recreacdo, pois nem todos os
participantes terdo o mesmo desejo, dando oportunidades para ambos. Estruturar
uma situacdo para aumentar a motivacao pode significar a criacdo de um ambiente
para satisfazer varias necessidades. Por exemplo: quando os técnicos prestam mais
atencdo aos objetivos de diversdo e companheirismo, juntamente com um
treinamento fisico ideal, aumentam a motivacédo e melhoram o desempenho de seus
atletas. Fazer ajustes individuais dentro do grupo sdo componentes dificeis, porém
importantes na estruturacdo de atividades esportivas e fisicas. Individualizar o
treinamento e o ensino, a cada praticante de exercicio, atleta ou aluno é importante,
pois cada um tém seus motivos Unicos a participacdo. Instrutores efetivos devem
oferecer um ambiente que satisfaca essas diferentes necessidades, afirma
Weinberger e Gould (2001).

Para Machado (1997), existem teorias motivacionais basicamente
atribuidas a dois grandes campos: a motivacdo oriunda de impulsos inconscientes
gue é a marca da teoria freudiana, e a motivacdo aprendida, que parece ser a base
do movimento comportamental-cognitivo. Neste sentido, as pessoas dedicam-se em
comportamentos motivados internamente quando ndo ocorrem recompensas ou
reforcos externos, ou seja, quanto mais o individuo dedica-se por uma atividade na
qual ndo ha recompensa externas maiores podera ser a sua motivacdo interna: “A
experiéncia de realizacdo é, as vezes, considerada a razdo interna determinante para
a participacdo em uma atividade” (Machado, 1997, p.177).

Lima (2000) afirma que existem ragGes para motivar as pessoas nos
ambientes, e cita as dez mais relevantes: -despertar a criatividade(deixar a crianga
construir o brinquedo ou a atividade); -brincar (é importante para o ser humano); -
atendimento ao cliente(oferecer ao aluno o servico que ele foi procurar); -
profissionalismo (o papel do professor é fundamental para garantir a motivagéo das
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aulas); - sair da rotina (evitar ao maximo repetir a aula); - vivéncias motoras
(apresentar um repertorio muito variado da atividades motoras que normalmente
ndo teriam oportunidades de vivenciar); -sociabilizacdo ( aulas com jogos,
brincadeiras, ou situacdes inesperadas servem pra unir o grupo); - motivacdo dos
professores (um professor motivado contagia 0s outros colegas incentivando a a
participacdo dos demais com propostas, sugestbes, criando uma sinergia muito
importante no grupo); - motivacdo dos alunos (faz com que os alunos queiram
voltar na aula seguinte); - missdo da instalacdo (incorporar a necessidade dos
clientes, sejam criancas ou adultos, de se divertir, de buscar o ludico, de
experimentar novas situacdes que podem ou nao ser transportadas para o cotidiano
do praticante).

Portanto o professor deve buscar novas didaticas ou metodologias para
que a falta de motivacdo ndo se torne uma rotina no seu trabalho. Que por meio
destas novas perspectivas o0s professores sintam-se mais motivados e
conseqlientemente consigam motivar seus alunos. Néo adianta ficar-se reclamando
das condi¢Bes das instalagdes porque muitas delas ndo mudaram sua forma de
administrar e os professores deverdo buscar dentro de si préprios, mecanismos
criativos, que torne a cada dia mais interessante a forma de realizar o trabalho.

1.4.2.- Motivacéo nas organizagoes.-

A crenca compartilhada pelos pesquisadores sobre a importancia da
motivagdo para 0 desempenho no trabalho, associada ao reconhecimento da
complexidade desse fendmeno e do limitado poder explicativo das teorias da
motivacao, contribuiram para a incorporacdo de conceitos e teorias, em busca da
compreensdo dos comportamentos organizacionais de acordo com Zanneli e
colaboradores (2004). “A motivacdo tem sido um dos temas mais estudados em
gestdo de pessoas e, mesmo assim permanece um dos aspectos mais preocupantes
do cotidiano das organizagdes” afirma Casado, 2002, P. 247; neste sentido, estudos
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mostram que é necessario investimentos na area da motivacdo por parte dos
gerentes dos estabelecimentos onde a educacdo fisica é aplicada, porque nesta area
os profissionais desenvolvem seu trabalho estando diretamente envolvido com o
individuo.

A adesdo e aderéncia sdo fatores preocupantes nas instalagdes assim como
em qualquer empresa porque muitas gastam fortunas em propaganda com o
objetivo de atrair clientes e fazer com que experimentem ou conhecam 0S seus
servicos. Toda a forma de midia é acionada, discute-se qual a forma mais adequada
e que dard um melhor resultado, faze-se promoc¢6es e brindes na matricula, tudo
par aumentar a adesdo dos potenciais clientes. Porém, por outro lado, se percebe
qgue quando o gerente capta o cliente parece haver um relaxamento, uma sensagédo
de alivio, incorpora-se este cliente aos outros frequentadores e parte-se para novas
investidas. Até por parte do professor isso pode ser visualizado porque na chegada
de um praticante novo ele lhe da toda atencdo, onde o praticante fica empolgado
com o atendimento personalizado, porém este atendimento permanece até a
chegada de um novo cliente, merecedor de todas as tencdes por parte da equipe de
trabalho. Passados alguns meses este praticante abandona a instalacdo, as vezes
dando uma desculpa qualquer para ndao magoar ou simplesmente ndo dando
satisfacdo alguma. Diz-se entdo que ndo houve aderéncia deste cliente, isto é, este
praticante ndo permaneceu o tempo suficiente para conhecer nossos servicos e seus
beneficios. Neste prisma a rotatividade de clientes parece ser um fato normal,
corriqueiro entre as instalacGes, no entanto este é um grande problema e preocupa
muitos administradores para que superem esta dificuldade.

Para 0 mesmo autor quando adesdo é boa, seja por fator financeiro ou por
oportunidade de realizacdo, parece que os administradores ndo ddo muito valor a
aderéncia, sai praticante, entra praticante e este processo parece que ndo afeta
financeira ou profissionalmente. Porém quando a medida de captacdo de clientes
comeca a escassear, seja por aumento da concorréncia ou pela chegada dos meses
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de baixa (inverno no caso da natacdo), surgem as preocupacoes, as vezes tardias, de
segurar este praticante nas aulas. As vezes o dinheiro empregado na manutengao
(aderéncia) do praticante na instalacdo parece ser menor que o empregado na
captacdo (adesdo) deste mesmo praticante. Por outro lado se percebe que muitos
proprietarios e gerentes investem pouco com a renovacdo de conhecimento e a
prépria motivacao dos seus professores e funcionarios. A busca por qualificar seus
profissionais como uma montagem de uma biblioteca, pagar cursos e ou adquirir
novos materiais didaticos ficaria certamente mais barato em relacdo aos custos que
0s praticantes perdidos pela instalacdo por ter no seu grupo de profissionais,
professores poucos motivados ou mesmo quando estes investimentos forem
comparados aos distribuidos para a propaganda em jornais, televisdo ou radio.

Acredita-se que a maioria dos clientes que se conquista sdo atraidos ou
indicados pelos amigos que ja frequentam a instalacdo, sob este prisma é
importante valorizar o investimento no nosso servico tornando-o mais eficiente. E
uma maneira de manter o praticante é a diversificacdo das aulas, implementando
atividades que saiam do cotidiano, que despertem a atencdo do aluno sem, perder-
se o foco principal do praticante que é manutencdo ou ganho de condicionamento
fisico e saude de acordo com Lima (2000).

A qualidade da participacdo que retratam a relacdo do trabalho com
repercussdes na motivacdo depende da natureza da tarefa e dos individuos que dela
participam, além das condicdes fisicas e psicossociais do ambiente de trabalho, de
acordo com Schein (1984). Zanneli e colegas (2004) afirmam que para motivar a
forca de trabalho é crucial que os gerentes observem atentamente as peculiaridades
da forca de trabalho de que dispde. Esta postura possibilita a compreenséo, ainda
que preliminar, de como contribuir para que cada pessoas, enquanto Unico, possa
atingir o seu potencial maximo. O entendimento de que os seres humanos séo
distintos em termos de necessidades, expectativas e capacidades, que se alteram ao
longo do tempo em virtude de multiplas variaveis, torna-se relevante para a gestao
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de pessoas nas organizagdes. O alcance dos objetivos organizacionais é atrelado ao
desempenho eficiente e eficaz nos niveis individual, grupal e organizacional.

De acordo com as teorias, acredita-se que todas sdo validas, porém cada
uma fornece sua propria abordagem e da mais énfase a alguns fatores do que a
outros. No entanto, os gerentes tém a responsabilidade de colocar em pratica estas
teorias e na verdade procurar motivar as pessoas proximas, no seu ambiente de
trabalho. Maitland (2002) afirma que um dos melhores métodos para motivar as
pessoas a trabalharem no alcance de suas metas pessoais, do departamento ou da
organizacdo é liderar dando o exemplo. Devem ser observados 0s seguintes
aspectos praticos para motivar as pessoas: ser um lider (qualidade de lideranca,
estilo e variacdo das situacdes), trabalhar em equipe, aprimorar os trabalhos,
desenvolver as pessoas, remunerar 0os funcionarios e proporcionar um ambiente de
trabalho seguro e saudavel.

Em uma instalacdo aquatica como em qualquer outra organizacdo, o
trabalho em equipe é fundamental para gue seja alcancada a motivacao necessaria e
para que o sucesso do empreendimento seja positivo. Deste modo, devem ser
identificadas caracteristicas particulares, reconhecer 0s componentes como
individuos, com seus proprios direitos, bem como partes do grupo, assim como
também empregar diversas taticas, de forma que todos trabalhem em conjunto,
buscando o éxito. E também deve ser valorizado as condi¢Ges de aprimoramento
dos trabalhos por exemplo: como avaliar a satisfacdo no trabalho (satisfacéo,
seguranca e perspectivas), como avaliar funcionarios e funcdes ( funcionério, o
Servigo e a empresa) e como remanejar as cargas de trabalho (rodizio de servigos,
ampliacdo de servicos, aprimoramento de servigos e combinagdes de técnicas).
Assim como também procurar o desenvolvimento de pessoal no trabalho como
pode-se citar: incentivar o auto-aperfeicoamento, definir as &reas de
desenvolvimento, fazer auto-avaliagdo, elaborar plano de agdo, treinar o quadro de
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funcionérios, atender requisitos, escolher um método, elaborar um programa e
avaliar o programa (Maitland, 2002).

Quanto as competéncias em uma organizagao € importante o conhecimento
e este deve estar associado a um processo sistematico de aprendizagem, que
envolve descoberta, inovacdo e capacitacdo de recursos humanos. Zarifian (1999)
diferencia as seguintes competéncias em uma organizacdo, quanto ao
conhecimento de: processos (conhecer 0s processos); técnicas (conhecer
especificamente o trabalho a ser realizado); organizacdo (saber organizar os fluxos
de trabalho); servico (aliar a competéncia técnica a pergunta “ que impacto este
produto ou servigo tera sobre o cliente) e social (saber ser, incluindo atitudes que
sustentam 0s comportamentos das pessoas). O mesmo autor identifica trés
dominios dessas competéncias: autonomia, responsabilizacdo e comunicacao.

De acordo com Casado (2002) nas organiza¢fes empresariais, 0S processos
de comunicacdo ndo sdo apenas procedimentos de efetivar e disseminar a cultura
da empresa, repassando aos seus funcionarios os padrdes aceitos e validos quanto a
estruturacdo do trabalho, de resolucdo de problemas e de relacionamento
interpessoal. Sdo também maneiras pragmaticas de estabelecer e fazer cumprir
objetivos e metas. Na realidade, ao proceder a estrutura de um grupo de trabalho, o
gue se organiza o fluxo de informac6es relativas aos processos da empresa voltado
ao cumprimento de seus objetivos. Neste sentido, a autora indica algumas
orientacdes para melhorar a comunicacdo: usar uma linguagem apropriada a
mensagem e ao receptor; oferecer escuta ativa a quem transmite; ter empatia na
comunicacdo interpessoal para periodicamente, para reflexdo, no processo de
comunicacao e dar feedback da mensagem recebida e pedir feedback da mensagem

enviada.

Outro fator emergente para melhorar o posicionamento competitivo no
mercado, é buscar a qualidade de vida no trabalho, a qual é valorizada no bem-estar
organizacional. Deste modo, novos paradigmas de estilo de vida dentro e fora da
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empresa, construindo valores relativos as demandas de qualidade de vida no
trabalho, estdo sendo estruturados por diversos seguimentos da sociedade como
pode-se citar a salde, ecologia, ergonomia, psicologia, sociologia, economia,
administracdo e a engenharia. Por meio destas contribuicdes, identifica-se dois
movimentos principais na gestdo de qualidade de vida no trabalho: individual
(caracteriza-se pelo aprofundamento da compreensdo a respeito do estresse e das
doencas associadas as condi¢bes do ambiente organizacional) e organizacional
(refere-se a expansdo com o conceito de qualidade total, que deixa de restringir-se
a processos € a produtos para abranger aspectos comportamentais e satisfacdo de
expectativas individuais, visando a concentracdo dos resultados da empresa),
enfatizam Franca e Arellano (2002).

Para finalizar este topico acredita-se ser importante mencionar pesquisa
realizada pela Universidade de S&o Paulo (2004) sobre os desafios na gestdo de
pessoas: alinhar as pessoas/desempenho/competéncias humanas as estratégias do
negocio e objetivos organizacionais com 82,3%; desenvolvimento e capacitacdo de
gestores, 69.4%; alinhar a gesto de pessoas e estratégias no negdcio e objetivos
organizacionais com 33,3%; apoiar e promover processos de mudancas
organizacionais e direcionamento estratégico com 25,3% e 0s principios que
devem orientar a gestdo de pessoas com altissima relevancia: gestdo de recursos
humanos contribuindo com o neg6cio da empresa com 62,4% e a gestdo por
competéncias com 55,45; com alta relevancia encontraram: comprometimento da
forca de trabalho com os objetivos organizacionais com 44,6%; gestdo do
conhecimento com 41,4%; criatividade e inovacdo continuas no trabalho 39,3%;
modelo de gestdo multiplo, contemplando diferentes vinculos de trabalho 36,6% e
autodesenvolvimento com 36,0%. A pesquisa mostra que os dois principais
desafios do modelo devem ser buscados no sentido de: alinhar as competéncias
humanas as estratégias de negocios da empresa e capacitar 0os gerentes para que
sejam estimuladores deste processo.
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Os ambiente das instalacGes e os profissionais que nela trabalham podem
influir fortemente no estado de motivacdo dos participantes. Para que seja
considerado um espaco que impulsione a motivagédo e produza crescimento para o
praticante, professor, gerente e proprietario, é relevante que todos os envolvidos,
busquem atitudes e intervencdes diarias que atendam os niveis de satisfacdo para
gue o éxito seja alcancado. Nesta pesquisa de doutorado, a amostra foi composta
por diferentes grupos para possibilitar a representacdo destas diferentes realidades
multifacetadas em espacos formais de atividades aquaticas.
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2.- METODOLOGIA. -

Neste capitulo estdo relatados os recursos metodolégicos utilizados durante
a pesquisa. Inicialmente, estdo descritas as caracteristicas da investigacdo, 0s
critérios adotados para o desenvolvimento do estudo e as informacgdes referentes a
populagdo e a amostra, 0s instrumentos utilizados para coleta de dados e,

finalmente, os procedimentos utilizados.

2.1.- Caracterizacéo do estudo.-

O estudo realizado teve por objetivo analisar as atividades aquaticas na
cidade de Canoas, para a partir destes resultados propor um programa fisico-
educativo para o desenvolvimento da aprendizagem de atividades aquaticas. A
pesquisa foi caracterizada como descritiva porque visou a descricdo das
caracteristicas das atividades citadas, procurando identificar a existéncia de
relagdes entre variaveis para compreender a natureza dessas relagées, conforme Gil
(1999). Neste estudo foi empregado uma abordagem qualitativa e quantitativa,
identificando os seguintes objetivos especificos: a) descrever a historia das
instalacbes aquéaticas formais; b) identificar o perfil sdcio-demografico dos
praticantes das instalagdes; ¢) reconhecer as expectativas e 0s principais motivos
que levam os praticantes a realizarem atividades aquaticas em locais formais; d)
conhecer os métodos utilizados pelos professores no ensino das atividades
aquaticas; e) verificar o grau de satisfacdo dos gerentes em relacéo as instalagoes;
e f) determinar os motivos que impulsionaram os proprietarios a investirem na
construcdo de instalagfes aquaticas na cidade de Canoas.

Conforme Negrine (1999), a pesquisa qualitativa sdo inferéncias que se
produzem a partir do processo investigatorio e se traduzem em hipéteses do
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trabalho, que se refere a um contexto particular, cuja base desse tipo de
investigacdo se centra na descricdo, analise e interpretacdo das informacgOes
coletadas durante todo o processo, procurando entendé-las de forma
contextualizada.

De acordo com Thomas&Nelson (2002), a pesquisa quantitativa tende a
centralizar-se na andlise, ou seja, separar e examinar 0s componentes de um
fendmeno. Os dados quantitativos sdo geralmente analisados por meio de férmulas
estatisticas, com calculos executados por computadores. Neste sentido a pesquisa
qualitativa enfatiza a inducdo, ao passo que a pesquisa quantitativa enfatiza
amplamente a deducdo, afirmam (Thomas e Nelson, 2002).

2.2.- Contexto do estudo.-

A investigacdo desenvolveu-se no ambito da cidade de Canoas, no Estado
do Rio Grande do Sul, situada a 20 km de Porto Alegre, capital do Estado do Rio
Grande do Sul, a qual conta com um nGmero aproximado de trezentos e cinco mil
habitantes. A populacdo do estudo foi composta pelos praticantes de atividades
aquaticas freqlientadores das instalacGes formais aquaticas, professores, gerentes e
proprietarios destas instalacdes. De acordo com a Secretaria de Esportes de
Canoas, existiam trés instalacGes aquéticas formais.

Para fazer parte da amostra da pesquisa, a instalacdo deveria oferecer
programas de atividades aquéticas que envolvessem a aprendizagem e perdurasse
durante todo o periodo no qual foi realizada a coleta de dados.

2.3.- Caracterizacdo da amostra.-

Fizeram parte da amostra, as trés instalacGes citadas para secretaria de
Esportes (1, 2 e 3). Para a escolha dos sujeitos do estudo (praticantes, professores,
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gerentes e proprietarios) foi utilizado o método de amostra por aceitabilidade em
todos 0s quatro grupos de sujeitos. A amostra foi composta por trés instalacdes
esportivas, quatrocentos e trinta e um praticantes, quinze professores, trés gerentes
e trés proprietarios. Todas as instalages estavam localizadas no centro urbano da
cidade e sdo institui¢bes privadas.

Os praticantes possuiam entre nove e oitenta e dois anos de idade, e
somavam uma populacdo de 964 sujeitos realizando atividades aquéticas nas trés
instalacBes no momento da coleta de dados, e destes, 431fizeram parte da amostra
perfazendo um erro amostral de 3%. Segundo dados obtidos, havia um total de 22
professores ministrando aulas nos trés espacos formais na cidade de Canoas, €
destes, 15 fizeram parte da amostra. Quanto aos gerentes eram em namero de trés,
onde o da instalagdo numero 3 tinha a formacdo em Ciéncias Contabeis, o da
instalacdo nimero 2 em Educacdo Fisica e da instalagdo nimero 1 em Letras. Os
proprietarios o da instalacdo 3 formacdo em ciéncias contabeis, o da instalacdo 2
engenharia civil e 0 da instalacdo 1 em Letras.

Distribuicdo da amostra por sexo dos praticantes
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FIGURA 1- Distribuicdo da amostra por sexo dos praticantes

No grupo de praticantes, 0s sujeitos apresentaram-se divididos entre 52,7%
do sexo feminino e 46,9% do masculino, e 0,4% néo responderam a esta questdo. A

distribuicéo das idades foi apresentada entre nove e 82 anos.

Distribuicdo da amostra quanto a formacao dos professores
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FIGURA 2- Distribuicdo da amostra quanto a formacéo dos professores

O grupo de professores de atividades aquéaticas apresentou-se dividido em
60% eram licenciados em educacdo fisica, 15% possuiam uma especializa¢do na
area da educacdo fisica, 5% possuiam formacdo em fisioterapia, 10% eram
treinadores e 10% eram estagiarios em Educacgdo Fisica. As idades variaram entre
20 e 47 anos. Estes estavam divididos em 60% do sexo masculino e 40% do sexo
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feminino. A populacédo de professores das instalagcdes aquaticas apresentou-se com
um namero de 22 e destes 15 fizeram parte da amostra do estudo.

No grupo de gerentes de atividades aquaticas, dois eram do sexo masculino
e um do sexo feminino, com idades entre 20 a 60 anos. O grupo de proprietarios de
atividades aquaticas foi composto por trés profissionais, sendo dois do sexo
masculino e um do sexo feminino, com idades entre 40 a 60 anos. O método de
amostra realizado foi de tipo aleatério simples para o grupo dos gerentes,
praticantes e professores. Para definir o perfil dos diferentes grupos analisou-se
cada um em separado, juntamente com as caracteristicas gerais das instalacdes
aquaticas da cidade de Canoas.

Distribuicdo da amostra quanto ao posto que o professor ocupa
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FIGURA 3- Distribuicdo da amostra quanto ao posto que o professor ocupa
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Quanto ao posto que o professor ocupa na instalacdo encontrou-se 53,3%
sdo professores, 20,0% sdo treinadores, 13,3% sdo coordenadores e 13,3% sdo
estagiarios.

Quanto aos gerentes sdo em namero de trés e apresentaram-se com 66,7 %
do sexo masculino e 33,3% do sexo feminino. O gerente da instalacdo 3 tem a
formacdo em Ciéncias Contabeis, instalacdo 2 em Educacdo Fisica e o da
instalacdo 1 em Letras.

Todas as instalacfes estdo localizadas no centro urbano da cidade e séo
instituicbes privadas. A amostra foi subdividida em grupos, separados por
caracteristicas similares quanto a funcdo exercida quando estava ocorrendo a coleta
de dados para o estudo.

2.4 .- Plano de coleta de dados.-

Para a realizagdo do estudo alguns procedimentos foram realizados a fim
de melhor operacionalizar e estruturar a coleta de dados:

e antes da coleta de dados: inicialmente realizou-se o levantamento das
instalacGes na cidade de Canoas, RS, averiguando-se 0s enderecos das
instalacbes, o numero de professores, praticantes, gerentes e
proprietarios que atuavam em cada instalagdo. Logo apds este
levantamento foi estabelecido um contato com os gerentes informando
que seria encaminhado um documento, solicitando a autorizacdo da
para a participacdo no estudo;

e durante a coleta de dados: os praticantes, os professores e 0s gerentes
responderam 0s questionarios, enquanto os proprietarios participaram
da entrevista. Foram observadas e registradas a metodologia das aulas
de atividades aquaticas nas trés instalagfes aquaticas participantes da
amostra. A todos os participantes da investigagdo foi lido e assinado
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um termo de consentimento, solicitando a autorizacdo para participar
da pesquisa e garantindo o anonimato.

2.5.- Instrumentos de coleta de dados.-

Para Negrine (1999) os métodos de investigacdo qualitativa utilizados em
pesquisas na area da Educacdo Fisica pressupem uma abordagem diferenciada
também no que se refere aos instrumentos de coleta de informacg6es, pois esses
devem ser elaborados dentro de outra perspectiva que ndo seja aquela que se utiliza
de modelos matematicos.

Foram utilizados trés tipos de instrumentos para a coleta de dados:
questionario, observacdo e entrevista. O primeiro foi aplicado para o grupo de
praticantes, professores e gerentes com trés roteiros diferenciados a cada um. A
observacédo foi utilizada somente para os professores da amostra. A entrevista foi
utilizada com o grupo dos proprietarios. Foram respondidos 431 questionarios no
grupo de praticantes, 15 questionarios no grupo de professores, trés questionarios
no grupo de gerentes e trés entrevistas no grupo dos proprietarios. Foram
observadas 86 turmas em cada instalacdo aquatica em duas aulas em dias
alternados, totalizando 172 observacBes. As turmas observadas eram ministradas
pelos professores participantes da amostra.

A opcdo pelos instrumentos diversificados foi realizada devido aos
objetivos especificos com cada grupo estudado:

e (uestionario: deveria proporcionar respostas a varias questfes guanto
aos dados de perfil sdcio-demografico, grau de satisfacdo com a
atividade aquatica realizada, caracteristicas das instalacGes, entre
outros;

e entrevista: deveria proporcionar informacfes desde a histéria da
instalacbes esportivas até satisfacdo e avaliacdo do trabalho atual,
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sendo perguntas abertas e com respostas extensas (ao contrario do
guestionario);

e observacdo: deveria possibilitar acesso aos dados sobre a organizacao
metodoldgica do trabalho do professor nas atividade aquéticas, a qual
precisava ser diretamente analisada e ndo indiretamente pela fala do
profissional.

2.5.1.- Questionarios.-

Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram trés questionarios
elaborados por Moreno (1996), o qual foi adaptado a realidade da cidade de Canoas
e validado por dois doutores especializados na area. Os questionarios foram
compostos por questdes abertas e fechadas dicotdmicas, tricotdmicas e de multipla
escolha. Os questionarios eram diversificados de acordo com a funcdo do
participante no contexto da investigacdo, ou seja: praticantes, professores e
gerentes. O questionario dirigido aos praticantes era composto por 19 questdes,
para os professores por 25 questbes e para 0s gerentes por 38 questdes. O
questionario para o primeiro grupo era dividido em quatro areas de informacgoes:
dados socio-demograficos, habitos, motivos de realizacdo, grau de satisfacdo
quanto a instalagdo e o programa aquatico. Para o segundo grupo, utilizou-se um
instrumento dividido em quatro categorias: dados s6cio-demograficos, formacao e
experiéncia na area, metodologia de trabalho e grau de satisfacdo quanto a
instalacdo e o programa aquético. Para a coleta dos gerentes também se dividiu em
trés categorias: dados socio-demogréaficos, formacao e experiéncia no cargo, grau
de satisfacdo quanto ao gerenciamento. Foram aplicados 431 questionarios no
grupo de praticantes, 15 questionarios no grupo de professores, trés questionarios
no grupo de gerentes.
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2.5.2.- A Observacdo.-

Esta opcdo metodoldgica de observacdo utilizada no estudo, apresentou-se
pertinente devido as condicdes de pesquisa do préprio avaliador e do objetivo geral
de acordo com os pressupostos teéricos do trabalho propriamente dito. Foi utilizada
a observacdo direta para evitar que as pessoas ficassem intimidadas com a cdmara
de filmagem, ou seja, buscou-se prevenir uma situacdo na qual ndo fosse natural,
tanto para os professores, como para 0s praticantes observados. Foram observadas
um total de 172 aulas de atividades aquéticas distribuidas entre os trés espacos
formais conforme descrevesse (instalacdo 1 foram observadas 15 aulas , na
instalacdo 2 foram observadas 36 aulas e na instalacdo 3 foram observadas 35
aulas) as quais foram observadas por duas vezes cada uma.

Para Negrine (1999) a observacdo constitui-se de um instrumento valioso
na pesquisa qualitativa, podendo ser utilizado em diferentes perspectivas e para
Garcia Ferrando (1986) a observacdo é um procedimento que permite obter a
informacdo tal como ocorre, pois 0 observador se apresenta como espectador
buscando que o sujeito sinta-se 0 mais natural possivel.

2.5.2.1.- Caracteristicas do Sistema de Observacéo adotado.-

Na observagdo, existem diferentes processos observaveis deliberados e
sistematicos que tém lugar dentro de um contexto natural de observacgdo, podendo
ser diferenciados de acordo com as caracteristicas e objetivos de cada investigacao,
afirma Brauner (1991). Neste estudo, optou-se pela observagdo do tipo sistematica
e estruturada, onde foi delimitada uma pauta a ser observada, centrando a aten¢édo
na ocorréncia de certos comportamentos, conforme descrito por Negrine (1999).
Para 0 mesmo autor, a pauta de observacdo é um procedimento pertinente, pois
minimiza os efeitos da subjetividade, ao contrario de quando se aplica uma
observacdo sem pauta prévia, pois os registros das informacGes podem tornar-se

mais variados possiveis com multiplicidade de conclusdes.
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A observacéo foi pautada na pesquisa a partir do instrumento adaptado de
(Brauner apud Voser, 1998) composto dos seguintes itens: organizacédo da classe,
metodologia, conteldos abordados, interacdo professor-aluno. Deste modo,
procurou-se atender os objetivos especificos dessa investigacdo. Foram realizadas
172 observagBes de aulas de atividades aquéticas na cidade de Canoas, as quais
deveriam corresponder a alguns critérios como: tempo de duracdo, turma de
praticantes, professor ministrante, avaliador. Os registros foram realizados na pauta
previamente elaborada, e ocorreram duas observacGes para cada turma de
praticantes em dias alternados.

2.5.2.2.- Planejamento das observacdes e a forma de realizacéo.-

As sessbes de observacdo seguiram as seguintes condicBes gerais,
propostas por Anguera (1983), quanto: a) lugar: buscou-se respeitar o contexto
espacial natural das praticas de atividades aquaticas (piscinas cobertas e
aquecidas); b) tempo: cada turma foi observada duas vezes com alternancia regular
entre a primeira e a segunda observacdo. Somente apds ter se observado a primeira
etapa em todas as turmas e instalacbes, passou-se para a segunda observacao,
obedecendo a mesma ordem; c) situacdo: o investigador/avaliador posicionou-se
com a pauta de registro a uma distancia de trés metros da borda da piscina,
garantindo observacBes com seguranca, possibilitando a escuta e alcance de um
6timo angulo de visdo do professor e dos praticantes.

Para evitar qualquer influéncia no processo observado recorreu-se a
algumas determinacdes. O professor observado tinha o conhecimento que o objeto
do estudo estava relacionado com o seu comportamento didatico pedagégico e sua
relagdo interpessoal professor-aluno, porém desconhecia as incidéncias especificas
da observacdo. Este sujeito era orientado a desenvolver a sua forma habitual de
atuacéo.
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2.5.2.3.- Técnica de registro.-

Uma pauta de registro foi desenvolvida (ficha), contendo indicadores
especificos, como: organizacdo da classe, metodologia, conteidos abordados,
interacdo professor-aluno. Foi registrado o nimero de incidéncia das ocorréncias,
ou seja, a freqliéncia com que aconteciam. Cada pauta era composta por um
cabecalho com dados de identificacdo: nome da instalacdo, data, horario, nimero
da observacdo, modalidade observada, nimero de praticante ndo interessava a
intencdo nem o significado da postura do professor ou do praticante, somente
foram registrados os comportamentos observaveis em cada indicador.

2.5.3.- A Entrevista.-

A entrevista utilizada neste estudo teve o intuito de identificar as intencGes
dos proprietarios quanto a construgdo, manutencéo e avaliacdo de um espaco para a
pratica aquatica. As entrevistas (trés) foram aplicadas ao grupo dos proprietarios. O
modelo utilizado no estudo foi baseado no estudo de Brauner (1991) adaptado e
validado por dois doutores especializados na area.

Negrine (1999) afirma que a entrevista € como um “encontro marcado”
combinado entre pessoas para ocorrer em lugar previamente determinado, visando
obter informacdes ou opinides verbalizadas sobre determinada teméatica. De acordo
com Orti (1996), as entrevistas contribuem para a contextualizacéo significativa do
fendmeno observado, visto que os dados empiricos refletem a representatividade
real dos discursos dos sujeitos, tornado-se um valioso instrumento para reflexdo. E
importante salientar que, na cidade de estudo, ndo existia nenhum referencial
tedrico sobre atividades aquéaticas, nem mesmo sobre a histéria das instalages ou
outra qualquer informacéo que envolvesse o meio aquatico. Para Muchielli (1984,
p.83): “Discurso é todo o texto produzido por alguém em situacdo de comunicagdo
interpessoal”. Ibafiez (1986) apresenta a entrevista como uma técnica de
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investigacdo de satisfatoria utilizacdo, pois elimina todo o carater rigido de
enunciar, demonstrando uma relacéo simples entre o entrevistado e entrevistador.

A entrevista foi previamente autorizada pelos sujeitos e foi gravada para
ser transcrita posteriormente. Este instrumento foi organizado de acordo com o0s
seguintes aspectos: aspectos histéricos (nome da instalacdo, data de fundacdo,
naimero inicial de praticantes); aspectos ideoldgicos (motivos da construcdo da
instalacdo aquética, objetivo com a instalacdo, desejo ou alguma consideracéo final
para contribuir com a pesquisa); realidade da pratica pedagégica (metodologia,
relacdo interpessoal professor-aluno). O tempo de duracdo das entrevistas foi em
média de 25 a 30 minutos e o gravador utilizado foi da marca COBY, modelo CX-
R 122.

2.6.- Andlise estatistica.-

A analise dos resultados foi baseada em diferentes técnicas estatisticas
devido aos diferentes instrumentos e variaveis estudadas. As técnicas utilizadas
foram célculos de freqliéncias simples e cruzada, estatistica descritiva convencional
(média e desvio-padrao), analise de variancia (ANOVA), teste de Scheffé, analise
fatorial (Varimax).

De acordo com Thomas e Nelson (2002), a ANOVA simples (one-way) é
uma analise de variancia que permite a comparacao de diferenca entre trés, dois ou
mais grupos, com a restricdo de que os trés, dois ou mais grupos sdo niveis da
mesma variavel independente. A ANOVA simples permite que a média de mais de
dois grupos sejam comparadas simultaneamente, mantendo o mesmo nivel de
significancia. Para identificar se hd uma diferenca entre os grupos avaliados,
utiliza-se o teste de acompanhamento, protegendo o indice de erro relativo ao
experimento (erro de tipol). Entre estes testes, estd o de Scheffé.

78



Metodologia.

A anélise fatorial € uma técnica estatistica multivariada de anlise fatorial
de rotacdo que permite reduzir um conjunto de dados pelo agrupamento de
variaveis similares em componentes (fatores) basicos. Neste tipo de andlise
calcula-se uma matriz de intercorrelacdo de todas as medidas utilizadas para
descobrir os fatores que explicam de modo mais satisfatério um grupo de medidas,
descrevendo a relacdo de cada medida para o fator. Quanto mais alta for a
correlacdo sobre um fator, mais importante é este na explicacdo para a variancia
total dos testes. Os fatores (inicialmente igual ao nimero de variaveis) séo rotados
de acordo com um critério para maximizar as cargas de testes e para minimizar e
relacdo entre fatores. Quando esses fatores ndo sdo-correlacionados, define-se
como rotacdo ortogonal (Varimax) e quando os fatores sdo correlacionados um
com o outro é definido como rotacdo obliqua. O método de rotacdo de matriz de
cargas fatoriais Varimax, segundo Hair et al. (1998), é o método mais popular de
rotacdo. As andlises estatisticas foram realizadas tendo como base o pacote
estatistico SPSS para Windows, versao 10.0.

Em cada questdo dos questionarios dos grupos dos praticantes, professores
e gerentes foram calculados a frequéncia e o percentual de cada resposta. Em
algumas questdes obteve-se a média e o desvio-padrdo. Na pergunta referente ao
grau de satisfacdo quanto a instalacdo aquéatica (nUmero 17 do questionario dos
praticantes) foi utilizada a estatistica paramétrica com o teste de ANOVA,
utilizando o teste de Scheffé para confirmar as diferencas significativas existentes.
Na andlise dos resultados dos motivos de adesdo e do grau de satisfacdo quanto a
instalacdo (questbes 12 e 17 dos praticantes) foi utilizada a técnica de analise
fatorial para identificar conjuntos de itens que apresentem alta correlacdo entre si.
Quanto aos percentuais das manifestacdes dos praticantes relacionados com a
pratica do esporte aquatico, 0s mesmos, manifestaram-se registrando quatro niveis
de concordancia como: discordo, discordo em parte, concordo e concordo
totalmente para responderem a questdo (numero 12). A informagdo esta
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relacionada exclusivamente a opcdo concordo totalmente e aos percentuais
encontrados acima de 50% das respostas fornecidas pelos praticantes.

Quanto a questdo 17 relacionou-se os valores médios de satisfacdo dos
praticantes por instalacdo e o teste comparativo entre as instalacfes. O teste
utilizado foi a técnica tradicional de Andlise de Variancia (ANOVA), cuja hip6tese
nula é a de igualdade nas médias nas trés instalacbes. Quando o valor de p for
inferior a 0,05 a hipétese de igualdade nas médias deve ser rejeitada.

Em relacdo aos programas desenvolvidos destinados a publicos especificos
expressados pelos professores encontrou-se: Adultos (a partir dos 25 anos), bebés
(a partir dos 6 meses até 2 anos), terceira idade (a partir dos 60 anos), natacao
infantil (a partir dos 2 anos), natacéo escolar (convénios com escolas particulares
da cidade de Canoas a partir de 6 anos), cliente vip(cliente especial, o qual utiliza a
instalacdo com horério livre e com pagamento diferenciado, podendo ser aplicado a
adultos, jovens ou criancas), ensino especial (¢ um programa direcionado aos
portadores de necessidades especiais, surdos, cegos, deficientes mentais), e a
natacdo terapéutica (o atendimento é voltado a reabilitacdo de algum problema de
salde (aplicado a idosos, adultos, jovens ou criangas).

O instrumento de observacdo foi analisado a partir da estatistica descritiva
(média e desvio-padrdo) de cada item da pauta. A entrevista foi analisada
qualitativamente, ao contrario dos outros dois instrumentos, para tanto se utilizou a
anlise de conteudo proposta por Bardin (1977), tendo como base de categorizacédo
0 tema presente em cada resposta.

2.7.- Limitacgdes do estudo.-

Para Gongalves (1999), as limitacdes de um estudo sempre existem, apesar
do planejamento cuidadoso. Estas limitacGes ndo tém carater negativo e positivo
porque evidenciam problemas que resultam na necessidade de mais estudos. As
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limitacbes incitam novos estudos, permitindo a evolugdo do conhecimento
cientifico. As limitagdes que podem surgir numa investigacdo, de acordo com a
Gltima autora, parecem recair mais sobre metodologia. Porém o pesquisador deve
fazer a opc¢do consciente por uma determinada metodologia e reconhecer as suas
particularidades.

Neste estudo, as limitagBes ocorreram por ser esta pesquisa do tipo
descritiva e por utilizar como instrumento a entrevista, assim como também a
dificuldade do referencial teérico sobre o tema. Algumas outras limitagGes também
surgiram devido ao modo de analise empregado. Uma das limitagdes que pode ser
salientada foi quanto a entrevista que poderia ter sido aplicada a cada um dos
professores que estavam realizando a pratica da atividade aquéatica, mas por outro
lado entende-se que seria invidvel a realizacdo de uma pesquisa qualitativa com
aplicacdo de entrevista para este nimero de professores e com tantos instrumentos
para atender aos objetivos propostos. E quanto ao referencial teérico, foram
abordados os aspectos mais importantes referentes a problemaética, ndo pretendendo
ser exaustivo. A metodologia empregada, com os diferentes instrumentos e grupos
de sujeitos, permitiram muitos conhecimentos sobre esta temética pouco
investigada na pratica. Acredita-se que a validade de um estudo baseia-se na
possibilidade da descoberta de comportamentos diferenciados e de melhores
recursos empregados, ndo parecendo esta pesquisa ter sido prejudicada pelas
limitacbes mencionadas, de acordo com o objetivo inicial pretendido.
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3.- ANALISE DOS RESULTADOS.-

A apresentacdo dos resultados serd demonstrada de acordo com o0s
objetivos propostos. Primeiramente a historia e caracterizagdo das instalacGes,
seguida das expectativas e 0s principais motivos que levam os praticantes a realizar
atividades aquaticas, ap6s os métodos utilizados pelos professores e, por Gltimo o
grau de satisfacdo dos gerentes e proprietarios, bem como a avaliagdo sobre seu
empreendimento de ensino.

3.1.- A historia e caracterizagdo das instalacdes aquaticas.-

A histéria das instalacBes aquaticas em espacos formais na cidade de
Canoas faz parte dos objetivos desta investigacdo, 0 que e por meio da entrevista,
com os proprietarios fundadores das instalagdes foi possivel adquirir as
informac0es pertinentes a este topico.

As atividades aquéticas iniciaram em Canoas na década de 80 com o
estabelecimento Peixinho Escola da natacdo Ltda, a qual foi fundada no dia 1° de
agosto de 1980. O interesse pela construgdo de uma escola de natagéo se originou
de projetos similares desenvolvidos em Porto Alegre, capital do estado, onde os
investidores alcangcavam vantajosas arrecadacdes financeiras. A cidade de Canoas
ndo oferecia este tipo de atividade, a qual iniciou com poucos alunos, pois a
inauguragdo foi justamente num dos meses mais frios do Rio Grande do Sul.
Porém, atualmente, comporta um numero consideravel de praticantes, distribuidos
nas faixas etarias dos 4 anos até 12 anos e também praticantes acima dos 40 anos
de idade. A instalacdo Peixinho dispbe de uma piscina de 15m x 6m com 0,80cm a
1,20cm de profundidade.
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Em 1981, integra a cidade de Canoas, com atividades fisicas, a Polisport
Centro de Aprendizado e Treinamento e Lazer Ltda, com o nome fantasia Polisport
Macro Academia. O empreendimento nasceu de um sonho, de um esportista,
praticante de esportes coletivos como volei, basquete e punhobol. No inicio foi
criado apenas um ginasio esportivo com o0s vestiarios, depois uma piscina térmica
pequena, e mais tarde uma piscina semi-olimpica.

A Polisport desenvolve aulas desde o bebé até acima dos 80 anos. Investem
na natacdo por acreditarem que é um dos esportes mais completos e por este
motivo a instalagdo possui duas piscinas oferecendo todas as modalidades
aquaticas. Contudo, iniciou, com o ginasio de volei, basquete, ténis e uma piscina
pequena de 10mx5m e a parte inicial, com 200 alunos (capacidade que uma piscina
pequena comportava), além das locacGes de horérios das quadras. Atualmente
possui entre 600 e 700 alunos em média anual em toda a estrutura, porque observa-
se que a realidade do Sul do Brasil, quanto a frequéncia dos praticantes nas
instalacBes aquaticas, € uma senoide, denotando-se um afastamento dos praticantes
nos meses mais frios (julho e agosto) ocorrendo o0 oposto nos meses mais quentes
com excecdo dos meses de férias onde as pessoas se deslocam para a praias,
deixando também de frequentar as instalagGes aquaticas.

A faixa etéria principal encontrada na Polisport é dos 15 aos 35 anos, com
uma demonstracdo observavel de incentivo a terceira idade. Observa-se que este
investimento em pessoas da terceira idade deve-se ao fato de acreditarem que ap6s
a aposentadoria o possivel praticante deva procurar por atividades que lhe
garantam uma melhor qualidade de vida, e ainda detém tempo para isto.Ainda
denota-se que na infancia as criancas freqlientam com bastante regularidade as
instalacGes, onde 0 gerente est4 estudando sempre algo novo para criar 0 gosto na

criangada, principalmente de 06 e 07 anos.
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A instalacdo tem uma filosofia, adaptada a uma norma. EXiste um
coordenador, que implanta o sistema e, tratando-se de aprendizagem procura-se
que todos professores atuem sob a mesma filosofia. Nas reunides, o coordenador
estipula os critérios, onde a iniciacdo que € o principal para aprendizagem. Existem
as pessoas que procuram uma instalacdo por terem medo da 4gua,0 que é
trabalhado. Tém-se também os grupos que ja nadam e para isto, divide-se as raias
da piscina, onde as pessoas sdo separadas por niveis, desde a respiracdo, para
aquela pessoa que nunca nadou, que vai aprender a entrar na piscina, que vai perder
0 medo da agua, e que depois vai trabalhar com pranchinhas, com pés de patos e
aos poucos vai adquirindo seguranca até chegar aos estilos completos. Na
Polisport, existe uma area de lazer com fogdo e churrasqueira para as festas,
comemoragfes da natagdo, ndo denotam neste momento uma hierarquia, agem
como se fosse uma grande familia. Procuram transmitir, um astral favoravel para
que o cliente se sinta bem na instalacdo, que consiga atingir 0s objetivos pelos
quais procurou a instalacdo, sejam eles quais forem como: ser um nadador
profissional, praticar uma atividade fisica, obter o lazer, divertimento, etc.

Quando ha algum tipo de critica, descontentamento por parte dos
praticantes, os responsaveis tentam resolver. Trabalham com vérios funcionarios
desde estagiarios, professores e aqueles que realizam 0s servigos gerais, sempre
almejando atender o cliente como disponibilizar o estacionamento, colocar
seguranca na area externa, terceirizacdo dos servicos de limpeza dentre outros.

Os equipamentos, materiais pedagdgicos sdo sendo providenciados a
medida que sdo requeridos tanto por motivo de nova aquisi¢do ou por substituicéo.
Segundo o relato, procura-se na instalacdo Polisport atender as exigéncias do
cliente, que € exigente e deseja ser atendido em suas primeiras solicitagdes. Existe
uma caixa de reclamacdes, onde a gerencia recebe as solicitacbes e reclamacdes
dos praticantes, e procura atender prontamente, na medida do possivel.
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Percebe-se que criar condi¢bes para que o praticante sinta-se mais a
vontade é uma atitude importante por parte dos responsaveis pela instalacdo. A
instalacdo ndo tem roleta na entrada, deixam o ambiente mais pessoal, como o
atendimento prestado por um porteiro, na rouparia um roupeiro, gue ¢ a filosofia
desta instituicdo de ensino, desde o inicio.

Em 1999 integra 0 mercado de atividades aquéticas a Academia Mapi,
tendo como proprietaria a propria gerente da instalagdo. O nome fantasia é Mapi
Academia e foi fundada em 1° de marco de 1999. A construcdo da instalacdo de
natacdo teve como objetivo inicial suprir uma lacuna, caracterizada no mercado por
uma construgdo com moldes diferentes, mais modernos, com objetivos e

perspectivas diferentes das que j& estavam sendo aplicada na cidade.

No dia 1° de marco, dia da inauguracdo, obtiveram nimero consideravel de
inscri¢bes, tendo em vista que se levaram dois anos em todo o processo de
construcdo, definicdo de espacos até que ficasse pronto. A curiosidade do publico
fez com que a instalacdo ficasse aberta até a meia noite, matriculando-se novos
alunos. Por ter uma estrutura moderna e ampla as pessoas desejavam fazer parte
deste novo empreendimento. A Mapi possui uma piscina semi-olimpica e outra
piscina para natacdo infantil e hidroginastica. Aos poucos os alunos foram
dirigindo-se também para a area da musculagdo, ginastica e lutas. A clientela da
Mapi é caracterizada pelas faixas etarias de 18 a 30 anos, que é o adulto jovem. O
objetivo desta instalacdo é oferecer um ambiente com adequada orientacdo,
didatico-pedagdgica tanto para bebés, como para criangas, adultos, e jovens.
Possibilitar a iniciacdo da natacdo, desenvolver como atletas ou simplesmente
propiciar uma pratica de lazer, aliviar o estresse, dentre outros sdo objetivos da
instalacdo.

No inicio, a instalacdo Mapi ndo apresentou uma metodologia especifica
para aulas de atividades aquéticas, mas em trés anos, criaram uma metodologia
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direcionada para bebés, criancas pequenas e para a terceira idade, com objetivos
inerentes a cada faixa etaria, com vistas a personalizar o atendimento. Hoje
possuem uma metodologia propria da instalacdo e acreditam que o nivel de
satisfacdo dos seus clientes € muito alto, alicercado na média de alunos que tém
mantido nestes anos.

Quanto as criticas, relacionam que as mais freqlientes sdo quanto a
mensalidade, que é um valor muito alto, e para isto, 0s responsaveis justificam que
0s precos cobrados pela Mapi sdo exatamente 0os mesmos dos concorrentes, e sdo
ajustados uma vez por ano. A proprietaria menciona que a instalacdo ndo deixa
nada a desejar para as escolas de Porto Alegre e os valores de Porto Alegre s&o
praticamente o dobro. Outra insatisfacdo advinda dos praticantes é quanto ao frio
gue quando saem da piscina alegam ser intenso, mesmo com aquecedores em todos
0s Vvestiarios, as piscinas e corredores, questdo que segundo a gerencia da Mapi séo
inerentes a qualquer ambiente externo a piscina, onde nunca sera possivel se
igualar & temperatura da agua.

Quanto aos funcionarios, procuram oferecer os mais qualificados jovens,
mas experientes, além de contarem com estagiarios também, pois enriquecem
com novidades atuais e muita motivacdo para a atuagdo, sempre obedecendo a
regra de estarem no 5° semestre letivo, jA que é obrigatoriedade do Conselho
Regional de Educacdo Fisica, € uma preocupa¢do da administracao.

A localizacéo das instalagdes é no centro da cidade de Canoas e todas séo
entidades privadas, nenhuma delas possui qualquer tipo de convénio com a
Prefeitura Municipal da cidade de Canoas ou com o governo do estado do Rio
Grande do Sul.

Com isso, € possivel se ter uma ideia inicial de como estas instalagdes
surgiram e como seus proprietarios se sentem na atualidade com relagdo as

mesmas.
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3.2.- Perfil socio-demografico, expectativas e motivos dos praticantes
para a realizacdo das atividades aquaticas.-

A amostra foi composta por 431 praticantes correspondentes de uma
populacdo de 964 pessoas nos trés espacos formais existentes na cidade de Canoas.
O erro amostral foi de 3% para esta amostra.

Distribuicdo da amostra por escolaridade

50
434
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Educacéo Infantil Ensino Ensino M édio Ensino Superior NR
Fundamental

FIGURA 4- Distribuicdo da amostra por escolaridade

Quanto a distribuicdo da amostra por escolaridade, verificou-se que: 43,4%
dos praticantes cursam o nivel superior; 31,3%, 0 ensino médio; 21,6%, ensino
fundamental e 2,8%, educacéo infantil; 09% nao responderam a esta quest&o.

TABELA 1 - Distribuicdo da amostra por estado civil

Estado Civil Frequéncia %
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Solteiro 258 59,9
Casado 160 37,1
NR 13 3,0

Total 431 100,0

Quanto ao estado civil encontrou-se com, 59,9% solteiros e 37,1% casados
e 3% n&o responderam a questao.

TABELA 2 - Distribuicdo da amostra quanto ao ndmero de filhos

Namero de filhos Freqiéncia %
Nenhum 2 13
Um filho 38 24,7
Dois filhos 64 41,6
Trés filhos 31 20,1
Quiatro filhos 10 6,5
Cinco filhos ou mais 9 5,8
Total 154 100,0

Quanto ao namero de filhos que os praticantes tém, encontrou-se: 41,6%,
dois filhos, 24,7%, tem um filho; 20,1% tém trés; 6,5% tém quatro, 5,8% tém
cinco ou mais filhos e 1,3% n&o tem nenhum filho;

Distribui¢io da amostra por classe social
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FIGURA 5- Distribuicdo da amostra por classe social

Quanto & classe social detectou-se que 69,1% pertencem & classe média;
14,6% a classe média baixa; 11,8% a classe média alta; 1,6% a classe alta e 1,4% a
classe baixa e 1,4% ndo responderam a questao.

Distribuico da amostra por atividade exercida atualmente
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FIGURA 6 - Distribui¢do da amostra por atividade exercida atualmente
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Quanto a atividade desenvolvida atualmente pelos praticantes de atividades
aquaticas encontrou-se: 42,2% sdo trabalhadores, 42,0% sdo estudantes, 7,2% do
lar, 6,7% aposentados, 1,4% desempregado e 0,5% n&o responderam a esta
questao;

Distribuicao da amostra por distancia da instalacéo
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FIGURA 7- Distribuigdo da amostra por distancia da instalacdo

Verificando-se a distancia da instalacdo em relacdo a casa dos praticantes,
encontrou-se o percentual de 32,0%, que reside a menos de 2km; 31,6%, 2 a 4km;
20,0%, 5a 8km; e 14,2%, mais de 8 km e 2,2% ndo responderam a esta questao.

TABELA 3 - Percentuais de resposta positiva para possibilidade, preferéncia e
utilizac@o de meios de transporte para o deslocamento até a instalacéo

Percentuais de resposta positiva

Possibilidade Preferéncia Utilizacao

A pé 41,1% 17, 7% 24,3%
Onibus 31,1% 8,3% 16,7%
Trensurb 12,3% 2,8% 4,0%
Veiculo proprio 45,5% 42 7% 54,5%
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Ao verificar-se a forma de deslocamento até a instalacdo, denota-se que 0s

praticantes utilizam como recurso 0s seguintes meios: veiculo préprio 54,5%;

deslocamento a pé 24,3%; Onibus 16,7% e trensurb (trem) 4%.

TABELA 4 - Estatisticas descritivas por pratica de outro esporte

Pratica outros esportes  Freqliéncia %
Néo 206 47,8
Sim 218 50,6

NR 7 1,6
Total 431 100,0

A préatica de outro esporte em conjunto com as atividades aquaticas

encontrou-se 50,6%, pratica outro esporte e 47,8%, ndo pratica nenhuma outra

atividade fisica em conjunto com a atividade aquatica e 1,6% ndo responderam a

esta questao.

TABELA 5 - Niveis de concordancia médios por item da questéo referente a
manifestacBes quanto a pratica do esporte (em ordem decrescente de médias)

Ordem Item Descricdo n Meédia
1° 11 Favorecer e cuidar mais da saude 412 3,77
2° 1 Melhorar minha condicdo fisica 416 3,56
3° 12 Prevenir doencas 393 3,49
4° 21 Liberar tensdes e relaxar 401 3,43
5° 24 Conseguir um bem-estar psiquico 395 3,34
6° 22 Aproveitar o esporte 377 3,13
7° 5 Melhorar meu atrativo fisico 381 3,07
8° 17 Melhorar meu dominio na agua 383 2,90
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Q° 20 Romper a monotonia diaria 395 2,89
10° 19 Aprender a nadar 379 2,78
11° 8 Relacionar-me com os demais 384 2,75
12° 23 Experimentar novas sensacdes 375 2,72
13° 13 Emagrecer 394 2,71
14° 14 Responder aos conselhos dos médicos 385 2,56

15° 3 Aperfeicoar meu estilo em uma espec. aquatica 375 2,42

16° 7 Estar com os amigos praticantes de natagdo 388 2,41
17° 18 Aprender outros esportes aquaticos 377 2,36
18° 2 Melhorar meus tempos 375 2,30
19° 10 Reabilitar-me de um problema fisico 393 2,21
20° 16 Responder aos desejos de meu treinador 374 1,93
21° 9 Fazer parte de uma equipe 377 1,90
22° 6 Participacdo em campeonatos 380 1,81
23° 4 Ser 0 melhor em natagéo 374 1,69
24° 15 Satisfazer os desejos de minha familia 371 1,66

Média = 4 significa concordancia total

Quanto aos percentuais das manifestacGes e expectativas dos praticantes
relacionados com a prética do esporte aquatico, os mesmos, manifestaram-se
registrando quatro niveis de concordancia: (1) discordo, (2) concordo, (3) concordo
em parte e (4) concordo totalmente relacionado a concordancia total, para
responderem a esta questdo. A informacdo estd relacionada exclusivamente a
opcao (4) concorda totalmente e aos percentuais acima de 50% valorizados por
parte dos praticantes, e encontrou-se que: Do total de praticantes, 86,4% quer
favorecer e cuidar mais da sua salde, ou seja, este item obteve uma concordancia
média de 3,77 pontos em relacdo a escala de 1 a 4 pontos onde 4 significa
concordancia total; 71,9% deseja melhorar a sua condicéo fisica com 3,56 pontos;
69,0% quer prevenir doencas com 3,49 pontos; 63,8% quer liberar tensdes e relaxar
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com 3,43 pontos; 59,2% almeja conseguir um bem estar psiquico com 3,34 pontos;
e 51,5% quer aproveitar o esporte com 3,13 pontos na mesma escala.

TABELA 6- Atividades que realiza na piscina

Atividades Frequéncia %

Competicéo 102 23,7

Condicionamento fisico 75 17,4
Natacao 40 9,3
Recreacéo 38 8,8
Banho livre 27 6,3
Terapia 18 4,2
Utilitario 18 4,2
Outros 33 7,7

Base 431 100%

Reposta multipla

Quanto as atividades realizadas na piscina, verificou-se 0s seguintes
resultados com seus respectivos percentuais: a)competicdo 23,7%; b)
condicionamento 17,4%; c) natacdo 9,3%; d)recreacdo 8,8%; €) banho livre 6,3%;
f) terapia 4,2%; g) utilitario 4,2% e outras atividades 7,7%.

Como chegou a se interessar pelas atividades aquaticas
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FIGURA 8- Como chegou a se interessar pelas atividades aquaticas

Verificou-se que 0s motivos pelos quais 0s praticantes passaram a se

interessarem pelas atividades aquaticas e encontrou-se que:

a)59,9% teve inicio a atividade aquatica por iniciativa prépria; b)33,2% por
conselho médico; ¢)15,3% pela familia; d)10,0% por recomendacdo dos amigos; €)
1,9% por indicacdo do seu clube; f) 1,6%por informativos como cartazes e
folhetos; g) 0,9% pelo colégio, h) 0,5% pela televisao; i) 0,2% pela universidade e

j) 0,2% através da administragdo publica.

TABELA 7- Escores médios de satisfacdo para itens referentes as instalagdes
aquaticas (em ordem decrescente de médias)

Ordem Item N°.  Média

1° Eu gosto do professor 404 3,71
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2° O pessoal da piscina é agradavel 408 3,50
3° A iluminacao € suficiente para nadar 397 3,47
4° O pessoal da portaria é agradavel 407 3,45
50 Pode-se circular pela instalagdo sem nenhum tipo de 407 344
problema '
6° A piscina é cOmoda para o praticante 401 3,34
7° A informacdo aos praticantes é abundante e correta 400 3,34

8°  Os programas se ajustam a minhas exigéncias particulares 402 3,34

9° A temperatura da dgua é agradavel 406 321
10° A temperatura no ambiente é agradavel 405 3,19
11° O espaco para nadar é suficiente 394 3,18
12° Faltam condicdes higiénico-sanitarias 389 3,18
13° O cloro da 4gua é adequado 397 3,12
14° Faltam espacos livres 385 311
15° A distancia entre os vestiarios e a piscina sio adequados 403 3,10
16° Os horarios causam problemas de uso 392 2,96
17° Os vestiarios sdo adaptados aos usuarios 403 2,95
18° Os vestiarios da piscina sdo suficientes 404 2,90
19° A instalacdo esta perto da sua casa 402 2,72
20° Apresenta problemas quanto ao transporte publico 335 2,67
21° Os programas sdo excessivamente caros 387 2,55
22° Apresenta problemas de estacionamento 373 2,38

Quanto aos escores médios de satisfacdo dos praticantes referentes as
instalacBes aquaticas no funcionamento geral, encontrou-se que em: 1°) gostam do

profesor (a) com média de 3,71 pontos proximo da média maxima da escala de 1 a
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4 pontos; 2°) o pessoal da piscina é agradavel com 3,50 pontos; 3°) a iluminacéo é
suficiente para nadar com 3,47 pontos; 4°) o pessoal da portaria é agradavel com
3,45 pontos; 5°) se pode circular pela instalagdo sem nenhum tipo de problema com
3,44 pontos; 6°) a piscina é cébmoda para o praticante com 3,34 pontos; 7°) a
informacdo aos praticantes é abundante e correta com 3,34 pontos; 8°) o0s
programas ajustam-se as exigéncias particulares dos praticantes com 3,34 pontos;
9°) a temperatura da &gua agrada aos praticantes com 3,21 pontos; 10° a
temperatura ambiente da piscina é agradavel com 3,19 pontos; 11°) o espaco para
0s praticantes nadarem é suficiente com 3,18 pontos, 12°) faltam algumas
condicBes higiénico-sanitarias com 3,18 pontos; 13° o cloro da &gua € adequado
com 3,12 pontos; 14°) faltam espacos livres com 3,11 pontos; 15°) a distancia entre
0s vestiarios e a piscina sdo adequados com 3,10 pontos; 16°) os horarios causam
problemas de uso da piscina com 2,96 pontos; 17°) os vestiarios estdo adaptados
aos praticantes com 2,95 pontos; 18°) os vestiarios da piscina sdo suficientes com
2,90 pontos; 19°) a instalacdo esta perto da casa dos praticantes com 2,72 pontos ;
20°) apresentam alguns problemas quanto ao transporte publico com 2,67 pontos;
21°) os programas sd0 excessivamente caros com 2,55 pontos e 22°) apresentam

alguns problemas quanto ao estacionamento com 2,38 pontos.
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TABELA 8- Valores médios de satisfacao por instalacao e teste comparativo-

ANOVA
Instalacdo Result. da ANOVA
Itens Valor
1 2 3 f de p

1- O pessoal da piscina é agradavel 355 3,37 348 241 0,091 NS
2- O pessoal da portaria é agradavel 348 3,47 337 091 0,402 NS |
3-Eu gosto do professor 3,77 3,47 3,74 8,73 0,000 **
4-Os vestiarios da piscina sdo sufic. 3,056 2,71 2,70 6,46 0,002 **
5: A dlstzjnma entre os vestiarios e a 312 296 315 105 0350 NS
piscina sdo adequados
6-Os vestiarios sdo adaptados aos pratic. 3,14 2,77 2,65 11,47 0,000 ** |
7-A temperatura da agua é agradavel 3,18 296 3,45 7,61 0,001 **
8- A t?mperatura do ambiente é 325 300 320 265 0072 NS
agradavel _
9- O cloro da agua é agradavel 317 29 3,14 1,77 0,171 NS
10-A iluminagdo € suficiente para nadar 3,57 3,12 3,49 13,08 0,000 ** _
11-0 espaco para nadar € suficiente 332 3,07 29 7,71 0,000 **
12-Faltam condicGes higiénico-sanit. 3,25 3,01 3,14 1,75 0,176 NS
13- Faltam espacos livres 321 3,00 29 2,79 0,063 NS
14- A piscina é comoda para o pratic. 3,48 3,12 3,19 8,24 0,000 **
15-Se poc_ie circular pela instalacdo sem 353 338 330 447 0012 *
nenhum tipo de problema
16-A informacédo aos praticantes é 340 314 334 331 0038 *
abundante e correta
17-A instalacdo esta perto dasuacasa 2,85 2,61 2,51 4,01 0,019 *
18-Apresenta problemas de estacion. 2,36 2,38 2,42 0,10 0,906 NS
19-Apresent:31 p_roblemas guanto ao 264 249 2.89 247 0086 NS
transporte pablico
20-Os programas sdo excessiv. caros 244 265 2,75 4,26 0,015 *
21-0s horérios causam probl. de uso 2,84 320 3,07 394 0020 *
22-0s programas se ajustam as minhas 3,32 3.24 3,43 132 026

exigéncias particulares

NS: Médias ndo diferem significativamente
* : Diferenga entre instalacdes estatisticamente significativa ao nivel de 5%.
** . Diferenca entre instalagBes estatisticamente significativa ao nivel de 1%.
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Observou-se diferenca significativa em nivel de 5% nos seguintes itens de
acordo com a ordem descrita na tabela: 1°) se pode circular pela instalacdo sem
nenhum tipo de problema; 2°) a informacdo que chega aos praticantes é abundante
e correta; 3° a instalacdo estd localizada perto da casa dos praticantes; 4°) os
programas Sdo excessivamente caros; 5°) os horarios causam alguns problemas
para 0 uso.

As diferencas estatisticas entre as instalacdes em nivel de 1% de
significancia sdo as seguintes de acordo com a ordem descrita na tabela: 1°) gostar
do professor (a); 2°) os vestiarios da piscina sdo suficientes, para os praticantes
desenvolverem nos programas; 3°) os vestiarios estdo adaptados aos praticantes; 4°)
a temperatura da agua é agradavel para a pratica; 5°) a iluminacdo na piscina é
suficiente para os praticantes nadarem; 6°) o espaco da piscina é suficiente; 7°) a
piscina é cbmoda para o praticante.

Opinido quanto aos precos praticados
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FIGURA 9- Opinido quanto aos precos praticados
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Ao verificar-se a opinido quanto aos pregos aplicados pela administracao
das instalacbes, constatou-se que os praticantes da instalacdo de numero trés
consideram os precos normais em 86,4% da amostra; na instalagdo de nimero dois
64,1% e na instalacdo de nimero um 50,9%. Referindo-se a questdo do custo alto
na opinido dos praticantes, encontrou-se na instalacdo de nimero um 41,9%; na de
namero dois 29,5% e a instalacdo de nlimero trés em 8,7%. Do ponto de vista dos
praticantes em relagcdo a pre¢os muito altos, na instalacdo de nimero um 6% dos
pesquisados, na numero trés 1,9% e na instalacdo de nimero dois, 1,3%. Em
relacdo aos pregos considerados baratos pelos praticantes e estabelecidos pelos
administradores a instalacdo numero dois apresentou ficou um percentual de
5,1%, a instalacdo de numero trés 2,9% e a de nimero um, 1,3%.

Motivos de uma possivel desisténcia

60,0

452

38,7

S

o

o
L

194 18,6

% da amostra

n

o

o
L

0,0

OFaltadetempo OFaltadedinheiro @Agumalesdo M Outros motivos

102



Anélise dos resultados.

FIGURA 10- Motivos de uma possivel desisténcia

Ao analisar-se 0s motivos que poderiam levar aos praticantes a desistirem
da prética das atividades aquaticas, foram encontrados os seguintes resultados:
45,2% a falta de tempo, 38,7% por falta de dinheiro, 19,4% por alguma leséo, 3,9%
devido a falta de vontade, 3,2% vestiarios muito frios, 3,2% falta de atencdo do
professor, 2,6% incompatibilidade de horarios, 1,9% mudanca no valor da
mensalidade, 1,9% inseguranca no estacionamento, 1,3% excesso de pessoas na
piscina e 0,6% pouco tempo de aula. Nesta questdo foram apresentados 0s trés
principais motivos de desisténcia da atividade aquética e 0s outros motivos foram
agrupados em um so.

Os horarios durante a semana

Nao
32,9%

Sim
67,1%

FIGURA 11- Os horéarios durante a semana
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Referindo-se aos horarios praticados durante a semana pelos praticantes,
identificou-se que 67,1% dos pesquisados estdo com seus horérios perfeitamente
adequados as suas necessidades e 32,9% ndo estdo em horéario desejado.

TABELA 9- Cargas fatoriais quanto as expectativas dos praticantes (peso de cada
item nos fatores)

Fatores
Item Descricéo 1 2 3
(23,7%) (15,6%) (9,1%)
1 Melhorar minha condicdo fisica 0,580
2 Melhorar meus tempos 0,758
3 Aperfeicoar meu estilo em um especialidade (783
aquatica
4 Ser 0 melhor em natagéo 0,742
5 Melhorar meu atrativo fisico 0,449
6 Participacdo em campeonatos 0,839
7 Estar com os amigos praticantes de natagédo 0,674
8 Relacionar-me com os demais 0,587
9 Fazer parte de uma equipe 0,832
10 Reabilitar-me de um problema fisico 0,623
11 Favorecer e cuidar mais da saude 0,608
12 Prevenir doencas 0,613
13 Emagrecer 0,445
14 Responder aos conselhos dos médicos 0,722
15 Satisfazer os desejos de minha familia 0,616
16 Responder aos desejos de meu treinador 0,585
17 Melhorar meu dominio na &gua 0,557
18 Aprender outros esportes aquaticos - 0,583
19 éAprender a nadar 0,429
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20 Romper a monotonia diaria 0,477
21 Liberar tensoes e relaxar 0,736
22 Aproveitar o esporte 0,597
23 Experimentar novas sensacdes _ - 0,570

24 éConseguir um bem-estar psiquico 0,639

Cargas fatoriais rotacionadas pelo méfodo VARIMAX

Os fatores podem ser interpretados da seguinte forma:
Fator 1 — Convivio Social / Competi¢do
Fator 2 — Bem-estar na agua
Fator 3 — Salde

Esses trés fatores mantém 48,4% da informacdo contida no conjunto de
dados original, compostos de 24 itens.

Esses fatores foram utilizados para comparacdo entre as instalacGes. Os
escores fatoriais criados pelo software SPSS s&o normalizados para apresentarem
uma distribuicdo Normal com média zero e desvio-padrdo unitario. Se nao houver
diferenca entre as instalagOes, elas tenderdo a apresentar médias aproximadamente
iguais a zero. As comparagdes foram realizadas por meio da ANOVA e
complementadas pelo teste de Scheffé.

Foi realizada a analise fatorial sobre o conjunto de itens que formam e
compBem as questdes de numero 12 e 17, cujas respostas foram indicadas numa
escala ordinal de concordancia composta de quatro alternativas: de discordo até
concordo totalmente.

TABELA 10 - Comparacao dos fatores por itens referentes as manifestacdes
guanto a pratica por instalagdo -ANOVA

. Desvio- .
Fatores Instalagdo N°. Média esvio f Sig.
padrao
Fator 1.- Convivio Social / 1 195 0,070 | 1,042 | 3,12*| 0,045
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Competicdo 54 -0,308 0,872

90 0,032 0,954

195 0,059 1,031 1,37 0,256
54 -0,194 0,965
90 -0,012 0,945

Fator 2.- Bem-estar no meio
liquido

195 -0,056 0,987 1,79 0,169
54 0,233 1,005

3 % -0,018 1,017
* Diferenca entre instalacdes estatisticamente significativa em nivel de 5%.

Fator 3.- Saude

N P W DN PRPIWDN

Na questdo de nimero 12 constatou-se:

O fator 1, refere-se ao convivio social/competicdo com (23,7%) que é 0
maior de todos apresentados. Verificou-se uma ordem de valorizacdo pelos
praticantes com 0s seguintes pesos para gerar-se os fatores: a participagdo em
campeonatos (0,839), fazer parte de uma equipe (0,832), aperfeicoar o estilo em
uma modalidade aquética (0,783), melhorar os tempos nadados (0,758), ser o
melhor nadador (0,742), estar com 0s amigos praticantes de natacdo (0,674),
relacionar-se com os demais (0,587), responder aos desejos do treinador (0,585),
aprender outros esportes aquaticos (0,583) e melhorar o dominio da &4gua com
(0,557); identificou-se que o convivio social esta relacionado fortemente entre 0s
praticantes de atividades aquaticas, através da equipe de competicdo, dos amigos
que praticam natacdo, do proprio relacionamento com os demais praticantes, deste
modo sentem-se muito bem no ambiente aquético.

Quanto ao fator 2, refere-se ao bem-estar na agua com (15,6%) e
identificou-se a pratica das atividades aquaticas para liberar tensbes e relaxar
(0,736), adquirir-se um bem-estar psiquico (0,639), prevenir-se de doenga (0,613)
favorecer-se e cuidar da saude (0,608), aproveitar o esporte (0,597), melhorar a
condicdo fisica (0,580), experimentar novas sensacfes (0,570), romper a
monotonia didria (0,477) e melhorar o atrativo fisico com (0,449); identificou-se
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nestes itens que os mesmos podem contribuir para a prevencdo de doencas,
favorecer e cuidar mais da saude.

Quanto ao fator 3, que refere-se a salde com (9,1%) e observou-se que
estdo preocupados em responder aos conselhos médicos (0,722), reabilitar-se de
um problema fisico(0,623) e satisfazer os desejos da familia( 0,616) porque talvez
estes itens estejam relacionados com o motivo doenca que estejam passando neste
momento.

Esses trés fatores mantém 48,4% da informacdo contida no campo de
dados originais composto por 22 itens.

TABELA 11- Cargas fatoriais (peso de cada item nos fatores) em relac@o aos
aspectos positivos e negativos

Fator 1 Fator 2

Itens (25,0%) (15,2%)
1 O pessoal da piscina é agradavel 0,5217
2 O pessoal da portaria é agradavel 0,4884
3 Eu gosto do professor(a) 0,4739
4 Os vestiarios da piscina sdo suficientes 0,6913
5 A distancia entre os vestiarios e a piscina sdo adequados 0,5909
6 Os vestiarios estdo adaptados aos usuarios 0,7428
7 A temperatura da agua ¢ agradavel 0,6046
8 A temperatura no ambiente é agradavel 0,6886
9 O cloro da 4gua & adequado 0,6337
10 A iluminacéo é suficiente para nadar 0,6157
11 O espago para nadar é suficiente 0,6725 _
12 Faltam condigdes higiénicas/sanitarias 0,6569
13§Faltam espacos livres 0,6366
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14 A piscina é comoda para 0 usuério 0,5899

15 Pode-se circular pela instalagdo sem nenhum tipo de probl.  0,5327

16 A informacdo aos usuarios é abundante e correta 0,6116

17 A instalacdo esta perto da sua casa 0,6953

18 Apresenta problemas de estacionamento 0,5937 _
19 Apresenta problemas quanto ao transporte publico 0,6834 |
20 Os programas sdo excessivamente caros 0,5264 _
21 Os horéarios causam problemas de uso 0,7292 _
22 Os programas se ajustam a minhas exigéncias particulares 0,4441

Cargas fatoriais rotacionadas pelo método VARIMAX

Os fatores podem ser interpretados da seguinte forma:

Fator 1- Aspectos positivos relacionados a Instalagao,
Fator 2- Aspectos Negativos relacionados a Instalag&o.

Apos a realizagdo da Andlise Fatorial referente a questdo de ndmero 17
alcancou-se o seguinte resultados:

Quanto ao fator 1, que se refere aos aspectos positivos relacionados a
instalacdo com (25%), encontrou-se 0S seguintes pesos: 0S vestiarios estdo
adaptados aos praticantes (0,7428), os vestiarios da piscina sdo suficientes (0,693),
a temperatura no ambiente na pratica da atividade aquatica é agradavel (0,6886),
0 espaco para nadar é suficiente (0,6725), o cloro da agua é adequado(0,6337), a
iluminacdo é suficiente para realizar a prética de natacdo(0,6157), a informacao
prestada aos praticantes é abundante e correta (0,6116), a temperatura da agua é
agradavel para a pratica (0,6046), a distancia entre 0s vestiarios e a piscina sdo
adequados aos praticantes (0,5909), a piscina é cdmoda para o praticante realizar a
sua atividade (0,5899), pode-se circular pela instalagdo sem nenhum tipo de
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problema (0,5327), o pessoal da piscina é agradavel com os praticantes (0,5217), e
0 pessoal da portaria é agradavel com os praticantes com (0,4884).

Quanto ao fator 2, que se refere aos aspectos negativos relacionados a
instalacdo com (15,2%), encontrou-se 0s seguintes pesos: alguns problemas
causados pelos horarios (0,7292), identificou-se problemas quanto ao transporte
publico (0,6834), faltam-lhes algumas condi¢bes higiénico-sanitarias (0,6569),
faltam-lhes espaco livres (0,6366), alguns problemas de estacionamento (0,5937),
0s programas cobrados pelas administracdes da instalacdes sdo excessivamente
caros (0,5264), os programas ajustam-se as exigéncias particulares dos praticantes (
0,4441). Esses dois fatores nos permitem manter 40,2% da informacdo original
contida nos dados.

TABELA 12- Comparacao dos fatores em rela¢éo aos aspectos positivos e
negativos por instalacdo- ANOVA

. Desvio- :
Fatores Instalagdo N°. Meédia eSvIo f Sig.
padréo

156 0,212 0,941 10,95** 0,000

Fator 1.- Aspectos positivos 50 -0,496 1,123

156 -0080 1,054 132 0,269
50 0,050 0,900
3 65 0153 0932

1
2
3 65 -0,128 0,889
1
2

Fator 2.- Aspectos negativos

** Diferenca entre instalages estatisticamente significétiva em nivel de 1%.

Ha diferenca estatisticamente significativa apenas no Fator 1. O teste de
Scheffé indica quais sdo exatamente essas diferencas.
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Para a comparacdo dos fatores da questdo numero 17 que se refere as
instalagdes foi aplicado o teste ANOVA. Ele mostra que a diferenca entre as
instalagbes foram significativas apenas no fator 1 que se refere a aspectos
positivos. A instalacdo de nimero um apresenta uma média no escorre do fator 1
(convivio social/ competi¢cdo) mais elevado em comparacdo com a instalacdo de
namero dois, indicando que ha uma maior satisfacdo com 0s aspectos positivos nos
praticantes da instalacdo de nimero um.

3.3.- Metodologia utilizada pelos professores nas atividades aquaticas
desenvolvidas na cidade de Canoas.-

A amostra foi composta pelos profissionais das trés instalaces aquaticas
cobertas da cidade de Canoas. Responderam ao instrumento 15 profissionais com
idade minima de 20 anos e mé&xima de 47anos.

Distribuicao da amostra quanto aos conteudos aquéticos
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FIGURA 12- Distribuicdo da amostra quanto aos contedos aquaticos
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Ao avaliar-se a metodologia do trabalho aquatico realizado nas instalagdes,
observou-se que os professores valorizam em seus programas: 18,7%
aprendizagem da flutuacdo e respiracdo, 14,7% os deslizamentos e 13,3% a
propulsédo e equilibrio, 10,7% a imersdo, 4,0% o ritmo, 2,7% os arrastes, 1,3% 0s

giros, os langcamentos e saltos.

Distribui¢io da amostra quanto ao grau de importancia dos materiais utilizados
nos programas
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FIGURA 13- Distribuicdo da amostra quanto ao grau de importancia dos materiais
utilizados nos programas

Os profissionais expressaram-se a respeito do grau de importéncia
referindo-se ao material auxiliar utilizado em seus programas ordenados numa
escala de 1 a 5 pontos e percebeu-se que: o material convencional é usado pelos
professores em meédia de 3,40 pontos; os arcos em 3,27 pontos, 0s tapetes
flutuantes 3,09 pontos, os pullbuoy em 3,07 pontos, as pranchas em 2,92 pontos, 0s
baldes de plasticos em 2,90 pontos, 0s espaguetes em 2,86 pontos e materiais
inflaveis em 2,66 pontos na mesma escala de importancia.

TABELA 13- Estatisticas descritivas para média do grau de importancia dos
processos educativos das atividades aquaticas

H Processos Educativos Meédias  Desvio- H
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padrdo
Usar sapatilhas de banho para mover-se pela piscina 3,71 1,54
Distinguir os grupos de alunos por idades 3,53 1,18
Distinguir os grupos de alunos segundo sua destreza 3,20 1,89
Usar toca para o desenvolvimento da atividade 3,13 1,80

Consulta os pais ou responsaveis sobre algum problema que
possa apresentar o aluno no transcorrer das aulas 3,07 1,68
Realizar controle do processo educ. do inicio ao final do prog. 3,07 1,77
Realiza primeiro exercicios globais e depois analiticos 3,06 1,66
Usar 6culos para o desenvolvimento da atividade 3,00 1,46
Aprender mediante ao jogo 3,00 1,24
Prevalecer o rendimento nas atividades aquaticas 2,93 1,90
Realizar aquecimento fora da agua 2,92 1,32
Realiza jogos fora da dgua nas primeiras aulas 2,92 1,70
Realiza a técnica dos e_zstil_os NO processo de ensino desde 0s 20 173
primeiros exercicios : :

Deixa ao aluno a liberdade na realizacéo da tarefa 2,80 1,52
Aplica desde a primeira aula atividades com os alunos 2,80 1,82
Realiza primeiro exercicios analiticos e depois globais 2,78 1,47

Processos Educativos Medias Desvio-

padréo
Usar nas primeiras sessdes da aula o descobrimento dirigido 2,75 1,60
Realiza o trabalho por grupos 2,73 1,66
Comegca as aulas com explic. e situagdes envolvendo técnica 2,73 1,62
Tem por objetivo central melhorar a condicdo fisica do aluno 2,73 1,48
Realizar o ensinamento mediante a ordem (mando) direta 2,64 1,39
Realizar o trabalho de forma individual 2,64 1,54
Explicar o exercicio (0 educador) dentro da &gua 2,60 1,45
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Utilizar a concessao de tarefas quando o praticante ja tem

independéncia aquética 23 1.=0

Prevalecer a diversdo do aluno-a 2,50 1,22

Ser permissivo com as faltas que comete o aluno-a 2,42 0,93
Centraliza no programa de aprendiz. das técnicas da natagdo 2,28 1,43

Obs: Variagdo da escala de (1 a 5 pontos)

Quanto aos procedimentos relativos aos processos educativos das
atividades aquaticas de acordo com a importancia destes procedimentos para 0s
professores em escala de (1 a 5 pontos) encontrou-se: as sapatilhas para mover-se
nas aulas de hidroginastica com uma média de 3,71 pontos; a distingdo dos grupos
de alunos por idades com uma média de 3,53 pontos como as mais importantes. E
quanto aos aspectos informados como menos importantes pelos professores na
mesma escala referenciando-se aos processos educativos, encontrou-se: prevalecer
a diversdo com uma média de 2,50 pontos, ser permissivo com as faltas que o
praticante possa a cometer com uma média de 2,42 pontos e a centralizagcdo dos
programas dos professores em aprendizagens voltadas as técnicas da natacdo com
uma me dia de 2,28 pontos.

Distribuicdo da amostra para as 3 modalidades aquéticas que deveriam promover
prioritariamente na instalagéo

113




Analise dos resultados.

50

40 4
30,3
30 - 27,3
% 21,2
20 4
10 4
6,1
6.1 3,0 3,0 3,0
0 ‘ .M
D < o »Q R\ @ o O
\'ZS\- . 6\\0 &>\\ Q,b \\Q . Sb'é @Q\' 1\@\(’
Q& 4(\@, &’b- QQ, AN \6\ 0\
Y & o O N % & N
& & &N c ® & N
é,z} & " 0 s v &
% 2 -0
,8@ S 6\0
A o°°

FIGURA 14- Distribuicdo da amostra para as 3 modalidades aquéticas que deveriam
promover prioritariamente na instalagao

As modalidades aquéticas que deveriam ser promovidas com mais
prioridade na instalagdo de acordo com a opinido dos professores sdo: natacao
infantil (30,2%), hidroginastica (27,3%) e natacdo adulto (21,2%), musculacdo e
natacdo competitiva com (6,1%), a terceira idade, o aquecimento e 0
condicionamento fisico com o mesmo percentual de (3%).

Quanto as observacBGes de aulas de atividades aquéticas na cidade de

Canoas encontrou-se como resultados:

TABELA14 - Estatisticas descritivas quanto a organizacéo das aulas

Desvio-
Instalagdo Min Maéax Média
padrdo
1 0 3 050 0,78
Apresenta objetivo para a aula 3 0 2 0,13 0,41
‘ 2 ‘ 0 ‘ 2 ‘ 0,11 ‘ 0,40
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Desvio-
Instalagdo Min Maéax Média
padrao

3 1,30 0,84
3 064 085
4 085 1,00
16 4,07 4,46
25 5,37 6,85
21 4,21 5,03
6 1,47 2,06
10 0,99 2,69
10 1,76 2,39

Estabelece condi¢des

Utiliza demonstragdes

Interrup¢des aula — Processo didatico
pedagégico.

8 3,13 2,50
43 953 10,17
26 4,92 5,37

Interrupcdes aula — Por motivos
aleatorios ao processo

1 0,13 0,35

Apresenta espaco para analisar tarefas 5 0,91 1,34

N W PN W PN WL, N WL, N W
OO O Ol O Ol o olo o o|o o o

4 051 084

-Quanto a Organizacdo- foi identificado 7 vezes a ocorréncia de esclarecer
0s objetivos da aula. Quanto e estabelecer condi¢des para o desenvolvimento da
aula 10 vezes. Quanto a demonstraces realizadas ocorreram 62 vezes. Quanto as
interrupc¢des nas aulas por meio do processo didatico- pedagdgico observou-se
26 vezes mas por interrupcBGes por motivos aleatérios ao processo ensino
aprendizagem 77 vezes as aulas foram interrompidas. Quanto a oportunizar
espacos para analisar as tarefas ocorreu 10 vezes.
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TABELA 15 -Estatisticas descritivas quanto a forma de ensinamento

Instalacdo Min Max Meédia Desvio-
padrdo
1 0 12 317 349 |
Enfase em detalhes técnicos 3 0 30 514 677 |
2 0 24 333 496
| . b 1 0 2 027 058 |
Formula questdes sobre 3 0 6 070 130
desenvolvimento |
2 0 1 010 0,30
1 0 5 067 137 |
Participa da atividade junto com alunos 3 0 10 064 2,03 |
2 0 4 022 083
) L 1 0 0 000 0,00 |
Delega lideranca / divide direcdo com 3 0 4 027 066
alunos -
2 0 0 0,00 0,00

-Quanto a Forma de Ensinamento- a énfase a detalhes técnicos ocorreu

66 vezes. Quanto a formulacGes de questdes sobre o desenvolvimento dos

praticantes ocorreu 9 vezes. Quanto a participacdo ativa junto aos praticantes 19

vezes. Quanto a delegar a direcdo e lideranca da aula ao praticante 4 vezes.

TABELA 16 - Estatisticas descritivas quanto aos contetdos desenvolvidos
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Instalagdo Min Max Média Desvio-
padrao
) L 1 0 2 0,73 0,87
Proporciona exercicios fisicos e 3 0 27 624 701
técnicos
2 0 12 233 2093
1 0 3 0,33 0,88
Oportuniza jogos e competi¢des 3 0 6 0,47 1,21
2 0 0 0,00 0,00
1 0 5 0,43 1,17
Atividades ludicas
3 0 7 0,67 1,67
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H 2 o1 003] 017 |

-Quanto aos Contetidos- proporcionar exercicios fisicos e técnicos ocorreu
41 vezes. Quanto aos jogos e competicdes nas aulas ocorreu 9 vezes. As atividades
ludicas 13 vezes.

TABELA 17- Estatisticas descritivas quanto a motivacéo oferecida pelos

professores
Instalacdo Min Max Média Desvi~o-
padrdo
1 0 1 027 045
Elogia atuacdo dos alunos 3 0 8 1,37 1,75
2 0 5 0,32 0,87
1 0 3 080 092
Presta ajuda de ordem ndo técnica 3 0 8 1,40 1,75
2 0 6 0,94 1,51

-Quanto a Motivacao- quanto ao procedimento de elogiar a atuagdo dos
praticantes observou-se 14 vezes. Prestar ajuda de ordem néo técnica 17 vezes.

TABELA 18- Estatisticas descritivas quanto recompensa disponibilizada pelos

professores
Instalacdo Min Max Média Desvlo—
padrdo
1 0 2 027 0,52
Elogia desempenho 3 0 1 0,01 0,12
2 0 1 0,01 0,12
Estimula o encaminhamento a 1 0 2 050 0,68
outros estagios de aprendizagem 3 0 0 0,00 0,00
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-Quanto a Recompensa- elogia o desempenho dos praticantes 4 vezes.
Estimula o encaminhamento a outros estagios de aprendizagem 2 vezes.
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TABELA 19- Estatisticas descritivas quanto a atitude de censura aplicada pelos

professores
Instalacio Min Max Média Desvio-
padrdo
. « 0 6 0,87 1,63
Critica a execugdo ou
aspectos de conduta 3 0 29 3,49 5,93
2 0 6 038 119

-Quanto a Censura- aplica a critica a execu¢do ou aspecto de conduta dos

praticantes em aula 41 vezes.

TABELA 20 - Estatisticas descritivas quanto a atitude de Penalizacao aplicada
pelos professores

Instalagio Min Max Meédia Desvio-

padrdo

1 0 1 0,07 0,25

Utiliza castigo ou penalizacdo 3 0 6 021 0,80
‘2‘0‘2‘0,08‘0,37

-Quanto a Penalizacdo- utiliza castigo ou penalizagdo ao praticante em

aula 9 vezes.

TABELA 21- Estatisticas descritivas quanto

a outras atitudes aplicadas pelos

professores
x . - Desvio-
Instalacho Min Max Meédia x
padrdo
1 0 4 1,77 1,52
Observa atentamente os alunos 3 0 13 2,84 3,84
2 0 15 2,85 3,62
1 0 4 1,17 1,15
Escuta atentamente os alunos
3 0 1,47 1,69
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H 2 0 9 175 203 |

Quanto a Outras Atitudes- observa atentamente os praticantes 32 vezes e
escuta atentamente 21 vezes.

De acordo com as observaches realizadas pode-se verificar a
predominancia dos seguintes aspectos no desenvolvimento das aulas de atividades
aquaticas por parte dos professores nas instalac@es aquéticas da cidade de Canoas:

1. Interrompem as aulas por motivos aleatorios ao processo ensino-

aprendizagem (77 vezes);
2. Enfatizam os detalhes técnicos (66 vezes);
3. Utilizam demonstrac¢Ges durante as aulas (62 vezes);

4. Proporcionam exercicios fisicos e técnicos e criticam a execucao
ou aspecto de conduta; (41 vezes);

Observam atentamente os praticantes (32 vezes);
Interrompem as aulas por processo didatico pedagdgico (26 vezes);
Escutam atentamente os praticantes (21 vezes);

Participam das atividades junto aos praticantes (19 vezes);

© © N o O

Prestam ajuda de ordem néo técnica (17 vezes);
10. Proporcionam atividades ludicas (13 vezes);

11. Apresentam espacos para analisar tarefas e estabelecem condi¢6es
para o desenvolvimento das aulas (10 vezes);

12. Formulam questbes sobre o desenvolvimento dos alunos, utilizam
castigo ou penalizagdo e portunizam o jogo e a competicédo; (9
vezes) ;

13. Apresentam objetivos nas aulas (7 vezes);

14. Elogiam a atuacdo dos praticantes e elogia o desempenho (4

vezes);
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15. Estimula o encaminhamento a outros estagios de aprendizagens (2
vezes).

3.4.- Satisfacdo dos gerentes em relacdo as instalaces formais aquaticas.-

Quanto aos gerentes das instalagfes constatou-se que: dois sdo do sexo
masculino e um do sexo feminino, dois sdo o0s proprios proprietarios que
administram e um é filho do proprietario quem administra a instalacéo.

TABELA 22- Distribuicdo da amostra quanto ao grau de satisfacdo dos gerentes
nos seguintes aspectos

Percentual (%)

Elevada Normal Baixa Mqito

baixa
Remuneracdo econdmica 0,0 100,0 0,0 0,0
Canal de comunicagdo com seus superiores 100,0 0,0 0,0 0,0
Canal de comunicagdo com seus subordinados 33,3 66,7 0,0 0,0
Funcionamento de sua instalacéo 33,3 333 333 0,0
Relacdo com praticantes 66,7 33,3 0,0 0,0

Relagdo com as outras instituicdes 0,0 66,7 0,0 33,3
Qualidade dos servicos 33,3 66,7 0,0 0,0
Quantidade dos servicos 66,7 33,3 0,0 0,0
Qualidade da instalagdo em geral 33,3 33,3 333 0,0
Demanda de uso da instalacédo 0,0 100,0 0,0 0,0

Observou-se um elevado grau de satisfacdo dos gerentes em relacdo ao
canal de comunicacdo com seus superiores, onde 100% o considera elevado;
quanto a relacdo dos gerentes com 0s praticantes e quanto a quantidade de servigos
encontrou-se que 66,7% dos gerentes considera elevado nestes aspectos; e quanto
ao canal de comunicacdo com seus subordinados, funcionamento da instalacéo,
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qualidade dos servigos prestados, e qualidade geral da instalacdo 33,3% acreditam
ser elevado o grau de satisfacdo em relacéo a estes aspectos. Referindo-se ao grau
de satisfacdo que os gerentes consideram normal encontrou-se: a remuneracdo
econdmica e demanda do uso da instalacdo 100% dos gerentes considera normal,
quanto ao canal de comunicacdo com seus subordinados, relacdo com as outras
instituicbes, qualidade dos servicos em 66,7% e com 33,3% dos gerentes
consideram normal o funcionamento da instalacdo em: a sua relacdo com o0s
praticantes, a quantidade de servicos e a qualidade da instalacdo em geral.
Referindo-se ao grau de satisfacdo baixo encontrou-se com 33,3% para: 0
funcionamento da instalacdo e qualidade da instalacdo em geral. E quanto ao grau
de satisfacdo muito baixo referenciado pelos gerentes encontrou-se 33,3 %
referente a relacdo com as outras instituicdes.

Em relacdo a estrutura das instalacGes pode-se mencionar que duas tém
mais de 20 anos de funcionamento (instalacdo 2 €3 ) e uma apenas possui trés anos
de construcdo (instalagdo 1), onde se nota que as mais antigas estdo com suas
estruturas envelhecidas, apesar de que um dos gerentes afirmar que realizou
recentemente uma grande reforma.

TABELA 23- Distribui¢cdo da amostra quanto a dimensdes das piscinas

Comprimento Largura Profundidade Profundidade
(m) (m) Minimo Maxima

Instalacdo 3 | Piscina 1 15 6 0,8 1,2

Piscina 2 10 5 1,3 1,3
Instalacdo 2

Piscina 1 25 12,5 1,3 1,3

Piscina 1 25 12 1,2 1,3
Instalacdo 1

Piscina 2 12 5 1,2 1,2

Em relacdo a dimensdo das piscinas e servigos complementares pode-se
citar: duas instalacfes (instalacdo 1 e 2), possuem duas piscinas, no mesmo prédio

122



Anélise dos resultados.

uma para aulas de criancas e hidrogindastica, outra para aulas de natacdo. A
instalacdo 3 possui uma piscina apenas, medindo 15mX6m com 80cm de
profundidade minima na sua estrutura e 1,20 cm de profundidade maxima. A
instalacdo 1 possui uma piscina com metragem de 12mX25m com uma
profundidade minima e de 1m 20cm minima e 1m 30cm de maxima e outra
piscina com 5mX12m com uma profundidade de 1,20cm minima e maxima. A
ndmero 2 possui uma piscina com metragem 25mX12,5m com uma profundidade
minima e maxima de 1,30cm e outra piscina medindo 5mX10m com uma
profundidade de 1,30 cm minima como maxima.

TABELA 24- Distribuicdo da amostra quanto aos servigos complementares que
dispde a instalagio

Instalacdo 3 | Instalacdo 2 | Instalagdo 1

Vestiarios X X X
Rouparia X
Servigo de recep¢do ao publico X X X

Arquibancada
Bar X
Estacionamento
Area de recreagio

Armarios

Sala de musculacdo X X

Todas as trés instalacbes possuem vestidrios, recepcdo e sala de
musculacdo. Apenas uma delas (instalagdo 2) possui area de recreacdo e rouparia.
E uma instalacdo (instalagdo 1) possui armarios individuais para os clientes
guardarem seus pertences. Duas delas (instalagdo 2 e 1) apresentam
estacionamento privado para clientes e um bar. Nenhuma instalacdo aquéatica

123



Analise dos resultados.

possui arquibancada na cidade. E a Unica forma de acesso a piscina nas instalaces
de Canoas é por meio de escadas.

TABELA 25- Distribuicédo da amostra quanto as titulac6es dos professores

Titulagdes Instal. 1 Instal. 3 Instal. 2
Sem titulacdo, como estagiario 3 3 2
Sem titulacdo, como professor 0 0 3
Professor 2 10 5
Fiscal de piscina 0 0 0
Treinador auxiliar 0 0 0
Treinador 0 2 0
Licenciado em Ed. Fisica 2 10 5
Pds-graduado 1 1 3

Quanto as titulacBes dos professores que trabalham nas instalacdes
aquaticas de Canoas os gerentes informaram que: em sua maioria sdo licenciados
em Educacdo Fisica (17), poucos sdo pés-graduados em alguma especializagdo
(05), e alguns profissionais atuam efetivamente como professores (03) ou como
estagiarios (08) sem titulacéo.

TABELA 26- Distribuicdo da amostra quanto a caracterizacao dos departamentos
de acordo com os gerentes

H Instalacdo No de pessoas No h./dia No h./sem.
3 2 8 50
Diregéo (06) 2 2 10 50
1 2 10 50
3 1 8 40
Coordenacdo técnica
2 1 10 50
(03)
1 1 8 44
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3 1 7 39
Professores(22) 2 10 4 20

1 11 - -
3 2 8 42

Manutencéo / limpeza
2 5 7 39
(11)

1 4 32 176
3 1 8 40
Administracéo (11) 2 1 10 50
1 9 72 39

A caracterizagdo de alguns dos departamentos nas instalagbes aquéticas de
Canoas mostram que os funcionérios trabalham com um nimero de horas semanais
elevado e que os profissionais que mais permanecem nos locais de trabalho sdo os
gerentes seguidos pelos profissionais da administragdo e apds os coordenadores
técnicos. O maior nimero de profissionais sdo os professores seguidos dos da area
administrativa.

TABELA 27- Distribuicdo da amostra quanto ao grau de importancia referida
pelos gerentes quanto aos aspectos relacionados aos programas

Percentuais (%)
Muita Bastante Pouca Nenhuma Total
Natacdo aprendizagem 100,0 -100,0
Terapéutica 100,0 100,0
Terceira idade 66,7 33,3 100,0
Bebés 333 66,7 100,0
Competicao 33,3 33,3 33,3 100,0
Recreacdo 66,7 33,3 100,0
Utilitaria 100,0 100,0
Condicionamento fisico 66,7 33,3 100,0
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Deficiente mental / fisico 66,7 33,3 100,0
Jogos 33,3 66,7 100,0
Hidroginastica | 66,7 | | 333 | 100,0

Em relacdo ao grau de importancia (muita) referindo-se aos programas
aquaticos os gerentes valorizam totalmente a natagdo aprendizagem seguida da
terapéutica em 100%, a terceira idade, recreacdo, condicionamento fisico e
hidroginastica em 66,7% e o programa para bebés, competicdo e jogos em 33,3%.
No grau de importdncia (bastante) os gerentes informaram em 100% a natacdo
utilitaria, em 66,7 os bebés e os portadores de deficiéncia e com 33,3% de
importancia para 0s mesmos a natacdo competitiva. Referindo-se a (pouca)
importancia os gerentes manifestaram-se em 66,7% para os programas de jogos e
em 33,3% para a terceira idade e hidroginastica. Programas sem (nenhuma)
importancia, informado por partes dos gerentes encontrou-se: a natacao
competitiva, a recreacdo, o condicionamento fisico e para os portadores de
necessidades especiais com 33,3% em cada programa.

TABELA 28- Distribuicdo da amostra quanto as atividades que os gerentes
consideram que ndo funcionam de maneira satisfatoria

Instalacéo 1 Instalacdo 2 Instalacdo 3

Natacdo infantil Natacdo p/ portadores de Condicionamento Fisico

necessidades especiais

As atividades que os gerentes acreditam que ndo funcionam de forma
adequada em suas instalagdes sdo: a natagdo infantil na instalagdo 1, a natacéo para
portadores de necessidades especiais na instalacdo 2, e o condicionamento fisico
na instalacdo 3.

TABELA 29- Distribuicdo da amostra quanto as atividades que funcionam de
maneira satisfatoria
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Instalacdo 1 Instalacéo 2 Instalacdo 3

Natacéo Natacéo Natacéo infantil

Hidroginastica Hidroginastica

Por outro lado acreditam que funcionam de maneira satisfatoria a natacéo e
a hidroginastica em duas delas (instalacdo 1 e 2) e a natacdo infantil na instalacéo
3.

TABELA 30- Distribuicdo da amostra quanto aos beneficios dos programas
aquaticos para as instalagdes segundo os gerentes

Percentuais (%)
Muito Bastante Pouco Nenhum | Total
Bebés 33,3 33,3 33,3 100,0
Infantil 100,0 100,0
Jovens 100,0 100,0
Adultos 100,0 100,0
Terceira Idade 100,0 100,0
Portadores de necessidades especiais : 50,0 50,0 100,0

Os programas apresentados pelos gerentes que mais fornecem
rentabilidade, para as instala¢Ges sdo a natacdo infantil, de jovens, de adultos e a
terceira idade em (100%). Outro programa que propiciou um pouco de beneficio
para duas das trés instalacdes foi as atividades desenvolvidas com os portadores de
necessidades especiais em uma (50%) e na em outra instalagio muitos foram os
beneficios em relagdo aos portadores (50%). Com relagdo ao retorno efetivo em

termos de beneficios uma das instalaces informou que o programa de natacdo para
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bebés propiciou nenhum beneficio, ja nas outras duas foi decrito como exatamente
o0 contrério sendo que em uma foi muito o beneficio e em outra foram muitos os

beneficios referentes aos programas de bebés.

TABELA 31- Distribuicdo da amostra quanto aos aspectos relacionados a oferta
esportiva: eventos que os gerentes realizam nas instalagdes

Percentuais (%)

Poucas | Muitas .
Nunca Frequent. | Total
vezes | vezes

Organizacdo de campeonatos

esportivos periodicos 100,0 100,0
Organizacdo de acontecimentos
esportivos eventuais 66,7 333 100,0
Oferta de atividades aquaticas 33,3 66,7 100,0
Oferta de servigos complement. 33,3 33,3 33,3 100,0
O uso ndo esportivo nas instalag. 66,7 33,3 100,0
Empréstimo da instalacdo a 66.7 33.3 100,0

clubes e associac¢oes
Alguns serv. ou ativ. sdo gratuitos 33,3 66,7 100,0
Oferta de servico com pagam.

Menores em datas previstas 66.7 333 100,0
Ofer. descontos a grupos de prat. 66,7 33,3 100,0
Conv, com instituicdes pablicas 66,7 33,3 100,0
Conv. com instituicdes privadas 33,3 66,7 100,0

Ampliacéo do horario de ‘ 66.7 ‘ ‘ 13,3 | | 1000

funcionamento ao dia

Em relacdo a exploracdo de oferta e eventos esportivos que as instalacdes
proporcionam aos praticantes verificou-se: ofertas de atividades aquaticas que sdo
viabilizadas em convénios com instituicdes privadas, o que ocorre com fregiiéncia,
muitas vezes,duas das instalacBes ocorrem alguns servicos ou atividades que sdo
gratuitos em duas das instalagBes para a outra isto ndo ocorre. Muitas vezes ocorre
também desconto para um grupo de praticantes em duas das instalagdes e para a

128



Anélise dos resultados.

outra isto também ocorre frequientemente. Poucas vezes sdo oferecidos 0s eventos
de campeonatos esportivos periddicos, organizacdo de acontecimentos esportivos
eventuais e oferta de servicos com pagamentos menores em data previstas. Nunca
sdo proporcionados eventos sem o fim esportivo, nunca ocorre o empréstimo das
instalacOes a clubes e associacBes e ndo existe convénio com institui¢bes publicas.

Por outro lado os gerentes acreditam que deveriam ser oferecidos aos
praticantes 0s seguintes eventos e ofertas: ofertas de atividades aquéticas e
convénios com instituicbes privadas com freqiiéncia. Muitas vezes poderia ser
oferecidos campeonatos esportivos periddicos, ou descontos a grupos de
praticantes, ofertas de servigos com pagamentos menores em datas previstas e
alguns servicos gratuitos. Acreditam que em poucas vezes poderiam ser prestadas
as organizacdes de acontecimentos esportivos eventuais. E que nunca deveria ser
prestigiado o uso da instalacdo sem ter o objetivo esportivo e ndo gostariam da
ampliacdo do horério de funcionamento da mesma durante o dia.

TABELA 32- Distribuicdo da amostra quanto aos aspectos relacionados a
exploragéo e oferta esportiva: eventos que deveriam ser realizados

Percentuais (%) |
Poucas  Muitas

Nunca Frequent.| Total
Vezes vezes
1-Organizacéo de campeonatos
esportivos periodicos 33,3 66,7 1000 _
2-Organizag&o de acontecimentos
esportivos eventuais 66.7 333 100,0 |
3- Oferta de atividades aquaticas 33,3 66,7  100,0 |
4- Oferta de servigcos complem. 33,3 33,3 33,3 100,0 |
5- O uso ndo esportivo nas instal. 66,7 33,3 100,0 |
6- Empréstimo da instalacdo a
clubes e associac¢oes 333 333 333 100,0 |
7-Alguns serv. ou ativ. sdo grat. 33,3 66,7 100,0 |
8- Oferta de servico com pagam.
Menores em datas previstas 333 66,7 100,0 |
9- Of. descontos a grupos de usu. 66,7 33,3 100,0 |
10-Convénio com instit. pablicas 33,3 66,7  100,0 |
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11- Convénio com instit. privadas 33,3 66,7 100,0
12-Ampliacéo do horario de

funcionamento ao dia 66,7 33,3  100,0

Em relacdo aos aspectos negativos da instalacdo, os gerentes apresentaram:
Nunca recebem queixas dos praticantes pela baixa qualidade de servicos prestados
e pelo mau funcionamento da instala¢do, ndo apresentam dificuldade e autonomia
para administrarem 0S recursos e 0s pressupostos ndo se distanciam da politica
esportiva. Poucas vezes depararam-se com a instalacdo vazia em certas horas e
com a estabilidade na demanda dos usuarios. Muitas vezes apresentam agilidade
nas questbes econémicas.

Quanto as atividades relacionadas com a promoc¢do de sua instalacdo os
gerentes apresentam da seguinte forma: Muitas vezes estudam a tarefa oferecida
por outras instalagBes. Poucas vezes valorizam acordo coletivo de praticantes para
formular o uso da instalacdo e capacitacdo da formacdo do pessoal. Contudo
acreditam que deveriam realizar mais atividades de promocdo da instalagdo como:
Muitas vezes realizar estudos das necessidade e demandas dos praticantes, estudar
as tarefas oferecidas por outra instalacdo, a difusdo através de outras medidas como
cartazes e malas diretas e consideram importantes a avaliagdo e controle dos
programas de atividades aquéticas. E que poucas vezes sdo averiguados a busca e
capacitacdo de novos praticantes, todos os gerentes concordam com este item.

TABELA 33- Distribuicdo da amostra quanto a freqgiiéncia que se realizam
atividades de promocéo

Percentual (%)

(cartazes, malas direta)
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Nunca Poucas | Muitas Frequent. | Total
vezes | vezes

1-Capacitacédo e formacéo do pessoal 66,7 33,3 100,0
2-Estudo das necessidades e demandas

dos USUArios 33,3 33,3 33,3 100,0

3- Estudo da tarefa oferecida por instal. 33,3 66,7 100,0

4- Difusdo através de medidas de comun. 33,3 33,3 33,3 100,0

5-Difusdo através de outras medidas 333 333 333 1000
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6- Averiguagéo das possibilidades do
mercado para ampliar a oferta
7- Acordo coletivo de praticantes e
associados para formular o uso
8- Busca e capacitacdo de novos pratic.
9- Avaliacgéo e controle dos programas de
atividades aquéticas :

50,0

50,0

66,7
50,0

50,0

33,3

33,3

100,0

100,0
11000
100,0

Quanto aos aspectos relacionados com a gestdo os gerentes apresentaram
que: a instalacdo se satura em certos horarios(33,3%); agilidade nas questbes
econbmicas( 33,3%); os pressupostos respondem as necessidades da instalacdo
(33,3%) de acordo com a opcdo frequentemente.

TABELA 34- Distribuicdo da amostra quanto aos aspectos relacionados com a

gestdo
Percentual (%)
Nunca Poucas | Muitas Frequ.| Total
vezes | vezes
1- A instalag. se satura em certos horarios 33,3 33,3 33,3 100,0
2- A instalacdo esté vazia em certas horas 33,3 66,7 100,0
3- Estabilidade na demanda dos usuérios 66,7 33,3 100,0
4- Queixas o!os praticantes pela baixa 66.7 333 100.0
qualidade de servigcos
5- Queixas dos usuarios pelo mal func. 66,7 33,3 100,0
6-Pouca autonomia para adm. os recursos 66,7 33,3 100,0
7- Agilidade nas questBes econdmicas 66,7 33,3 100,0
8- Os pressu,p_ostos se dl_stanmam da 100,0 100,0
politica desportiva _ _ _
9-Os pres_supostos r_esponde~m as 33,3 33,3 3.3 1000
necessidades da instalacdo

Quanto a existéncia de materiais esportivos 0s gerentes apresentam: o

material de recreacdo e de aprendizagem € abundante em duas instalacdes, e em
uma é o de competicdo. Por outro lado em uma instalacdo o material de competicdo

ndo existe. As trés instalagdes acreditam que é suficiente o material que possuem

para atender seus praticantes.
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TABELA 35- Distribui¢éo da amostra quanto visdo sobre a suficiéncia de
equipamentos esportivos na instalacédo

Percentual (%)
Muito . . Né&o
abundante Sufic. Insufic. Existe Total
1- Mat. esportivo de competicdo 33,3 33,3 33,3 100,0
2- Material de recreagdo 66,7 33,3 100,0
3- Mat. educativo (aprendizag.) 66,7 I 33,3 I I 100,0

Os gerentes apresentaram algumas dificuldades que os profissionais

possam ter para desenvolver suas tarefas nas instalacbes em relagdo a

rentabilidades da instalacdo, material, espaco fisico, remuneracdo econdmica,

relacdo social, necessidade de ajustar-se alguns pressupostos e a motivacdo dos

funcionarios. Contudo mostraram-nos que ndo apresentam dificuldade alguma em

relacdo aos horarios, danos e prejuizos freqlientes, quanto ao pessoal ser

insuficiente para realizar algumas funcGes, a capacitacdo dos funcionarios em

alguns setores e na dificuldade de encontrar pessoas mais qualificadas. Portanto

todas as instalacBes informaram que é suficiente o nimero de funcionarios para

desenvolverem seu trabalho com eficiéncia.

TABELA 36- Distribuicdo da amostra quanto aos problemas ou dificuldades que
o0s profissionais possam ter na instalacéo

Percentual (%)

Muito | Bastante | Pouco | Nenhum | Total

Material 66,7 33,3 100,0

Espaco 66,7 33,3 100,0

Horarios 33,3 66,7 100,0
Remuneracéo econémica 66,7 33,3 100,0
Relacdo social 66,7 33,3 100,0
Rentabilidade da instalagdo 100,0 100,0
Neces. de ajustar-se alguns pressup. 66,7 33,3 100,0
Escassez de m2 de agua 33,3 33,3 33,3 100,0
Danos ou prejuizos freqlientes 33,3 66,7 100,0
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Pessoal insuficiente p/ cobrir algumas 333 66,7 100,0

funcgdes
A capacitagdo do pessoal em alguns 333 66,7 100,0
setores
Dificuldade de gncontrar pessoal 333 66.7 100.0
qualificado _ _ _ _ _
A motivagéo do pessoal . 333 | 66,7 1 100,0

3.5.- Motivos pelos quais 0s proprietarios investiram nas instalacfes
formais aquaticas.-

Por meio do estudo contatou-se que o objetivo da maioria dos proprietarios
guando tiveram a intencdo de construir uma instalacdo aquatica na cidade era de
obter um rendimento, pois tinham conhecimento que em outras cidades como Porto
Alegre este investimento estaria trazendo lucros para 0s proprietarios.

Quanto ao atendimento da instalacdo em relacdo aos seus praticantes
encontrou-se que em sua maioria estdo satisfeitos com o funcionamento dos
empreendimentos. Acreditam que quanto & metodologia das aulas: um responde
que acredita que funcione apenas nas aulas de natagcdo, mencionando que as aulas
de hidroginasticas ndo possuem esta metodologia e as outras duas: reforcam que
eles ttm o proprio método para a aprendizagem somente da natacdo. O que foi
observado entre os proprietarios é que dois sdo 0s proprios gerentes, e que 0s
mesmos ndo se envolvem com a questdo pedagdgica das instalagBes. E sim o que

foi observado é que estdo mais voltados para a parte administrativa.

Quanto a satisfacdo dos praticantes da instalacdo, os proprietarios na
maioria acreditam que 0s mesmos ndo tém muitas queixas em relacdo a instalacao
e as que por ventura aparecerem eles tentam solucionar o mais rapido possivel para
ndo perder o cliente com pode-se citar o problema do estacionamento, dos precos

caros, ou do ambiente muito frio. A queixa mais relevante dos proprietarios é com
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a rotatividade dos praticantes de atividades aquaticas, pois 0s mesmos ndo podem
contar com namero certo de praticantes por més principalmente nos de muito frio
ou de muito calor.

Os objetivo dos proprietarios estdo voltados de fazer render o seu negécio,
ou seja, ganhar dinheiro, porém por outro lado eles acreditam que tem que haver
realizacdo profissional e também uma preocupacdo com a melhoria da qualidade de
vida das pessoas com, por exemplo, a salde das mesmas, e a partir dai conseguir
outros resultados.

E quanto a realizacdo profissional, encontrou-se que: um nao é feliz, pois
conta que a principio ndo era para ele executar a funcdo de administrador, e que
tinha uma funcdo bem sucedida e estava realizado com atividade que desenvolvia,
em outra grande empresa, e que participaria apenas com o recurso financeiro na
sociedade, e ndo teria uma participacdo efetiva, nesta atividade, que dividiria a
sociedade com esta outra pessoa, porém esta pessoa abandonou-o no meio do
empreendimento fazendo com que tivesse que pedir demissao do seu emprego
para administrar a escola de natagdo, e isso provocou-lhe uma imensa
contrariedade. Por outro lado esta a 22 anos e pelo menos, tem segundo ele, que se
esforcar 0 maximo possivel para que a instalacdo se desenvolva de uma forma
tranquila. Relatou que possui uma experiéncia boa na area da administracdo geral,
e que praticamente ha 40 anos vem desenvolvendo esta atividade e que estudou
muito e que trabalhou em empresas de grande porte; razdo pela qual acredita suprir
algumas deficiéncias de estar numa atividade que ndo seja aquela que realmente
gostaria de trabalhar ,mas que ao mesmo tempo acredita que a maioria das
instalagdes pecam um pouco, por exatamente, terem pessoas contratadas, que ndo
tém competéncia e nem tém conhecimento administrativo para trabalhar e acredita
num sucesso grande, se houvesse qualificacdo de modo que por exemplo, o
professor de educacéo fisica tivesse alguma nocdo de administracdo, teriam com
certeza, um excelente negocio.
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Outro proprietario sente muito feliz com seu empreendimento porque, por
ser um esportista acredita que fora do esporte, as criancas ndo tenham solucéo,
e que a televisdo é muito fraca, as drogas, outras atividades ndo véo levar a nada.
Acredita que somente por meio do esporte, os clubes, 0s jogos, 0 entretenimento, a
parte social leva a crianca ou jovem a ter uma boa formacdo. O objetivo nimero
um, quando fez o ginasio e a piscina infantil era conseguir passar para 0s outros o
gosto que ele tem pelo esporte, ou seja, através do vdlei, do basquete. E que se ndo
desse lucro estaria satisfeito, simplesmente porque traria 0s amigos e jogariam, e
fariam um churrasquinho, com as atividades paralelas. S6 que sem esperar, 0s
resultados foram aparecendo e comegou a aumentar 0 nimero de alunos, € ai o
objetivo foi passar este gosto, obter o lucro, conseguir atender estes clientes e era
isso que o almejava em ultima instancia. Na instalacdo é implementada a idéia de
que o esporte é realizado para melhorar a salde, para uma melhor qualidade de
vida, e se quiserem ser um atleta vao ter condicBes, se quiser competir, a
instalacdo possui equipe de competicdo ou se o cliente quiser fazer um simples
lazer, vai conseguir também esta é a filosofia, tanto para os professores, como o
pessoal da limpeza, da secretaria, da portaria como também o da rouparia.

Quanto a parte administrativa aquatica da instalacdo o proprietario acredita
gue vem da experiéncia da outra empresa de engenharia que possui, por exemplo:
de propostas, nos precos aplicados, parte de contabeis e do departamento pessoal,
tudo estéd sendo aplicado na parte da instalacdo. As responsabilidades estdo sendo
transferidas para os filhos, que serdo os futuros administradores do
empreendimento, eles praticamente tém o conhecimento, em relacdo a todas as
etapas de controle que compde uma administragdo. As tarefas sdo muitas como
atender os professores, estagiarios, secretaria, limpeza, e 0s praticantes precisa-se
de muito tato para levar a diante sem muitos problemas.

A ultima proprietdria mostra-nos uma pessoa feliz no meu

empreendimento, porque se preparou para realizar, tem a formacéo de professora,
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estd preparada para lidar com o jovem com o adolescente, aqui continua a atender
alunos, sO que aqui a faixa etaria é muito grande, lida com o pai do aluno, com
professores também. Passou um periodo grande da vida lidando com professores.
A proprietaria fica a maioria do tempo na funcdo de uma relacdo publica da
instalacdo, medindo o nivel de satisfacdo dos clientes, e quando acontece algo de
errado, imediatamente pde toda a estrutura a disposicdo para tentar reparar o erro.
As pessoas véem para a instalacdo alegres, e com certeza é um ambiente alegre, as
pessoas véem porque gostam, e aqueles que véem por obrigacdo, sabem que ndo
tem remédio, que tem que fazer. Por este motivo acredita que o ambiente é
descontraido. Percebe-se que ela gosta muito do que realiza. Esta sempre pronta
para realizar algum evento, para arrumar, para fazer uma construcdo. Observa-se
que é bastante feliz.

E como uma sugestdo final um proprietario comentou que seria bom se as
instalacGes fossem dirigidas, administradas também por profissionais de educacao
Fisica com conhecimento na é&rea administrativa. E que atualmente o CREF
(Conselho Regional de Educacdo Fisica), que estd se implantando no Brasil € no
estado do Rio Grande do Sul e que se deve ter professores graduados realizando o
trabalho nas instalacdes e que estejam devidamente registrados no respectivo
conselho, mas que também €é importante que deva a estudar algumas modificacdes
quanto ao curriculo das faculdade de Educacéo Fisica.

Outro proprietario apresentou-se satisfeito em saber que agora eles terdo
um trabalho cientifico completo dentro da &rea na cidade, pois acredita que todos
0s proprietéarios de Canoas sdo amigos assim como os Porto Alegre também. Este
trabalho contribuird para o crescimento dos estabelecimentos. Através dele terdo
uma série de informagdes importantes para as administragdes aquéticas e por meio

dele pode-se atender as solicitagdes dos clientes.
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4.- DISCUSSAO DOS RESULTADOS.-

A continuidade deste estudo foi realizada por meio da combinacdo dos
dados recolhidos, do suporte tedrico e a experiéncia da pesquisadora no ensino das
atividades aquaticas. Neste sentido permite-nos a realizagdo da discussao partindo-
se inicialmente da histdria das instalagcdes aquaticas, da realidade dos praticantes,
da metodologia dos professores e posteriormente o grau de satisfacdo e avaliacdo
dos gerentes e dos proprietérios das instalages aquaticas da cidade.

Histdria das instala¢des aquaticas.-

A cidade de Canoas conheceu as atividades aquaticas ha mais ou menos 24
anos, portanto pode-se considerar como praticas novas e possui trés instalacoes
formais. De acordo com as condicBes de seus espagos e construcao da época foram
se desenvolvendo até a atualidade. A mais antiga, por exemplo, s6 tem uma
piscina, a segunda j& construiu duas de tamanhos diferentes e terceira construgdo é
a mais ampla e moderna.

Em relagdo a estrutura duas possuem uma constru¢ao antiga mais de vinte
anos de uso, tentam manté-las em condicdo de uso, possuem uma estrutura fisica
simples para o atendimento e desenvolvimento da pratica aquatica. Uma instalacéo,
porque é a mais nova estrutura fisica da cidade faz com se destaque em relacdo a
este parametro de estrutura fisica, foi planejadas tornando-se adequada para servir
ao publico e também porque as estruturas que sdo melhores planejadas e
organizadas podem ter surgido a partir de uma falha do concorrente. Portanto
realizar pesquisas de mercado para analisar este fator na hora de construir podera
trazer resultados positivos, pois trabalhar os projetos em cima da necessidade da
populacdo é deve ser valorizado. Outro fator € quanto aos portadores de
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necessidades especiais, que as estruturas fisicas das instalacbes ndo estdo
adequadas para receber este tipo de praticante, dificultando assim o acesso desta
classe as piscinas de Canoas.

Perfil sdcio-demogréfico, expectatvas e motivos dos praticantes para a
realizacéo das atividades aquaticas.-

A maioria é composta por mulheres, universitarias e solteiras. A classe
média é a que prevalece entre os praticantes. Evidencia-se que a classe média baixa
e a classe baixa estdo com pouco acesso a pratica das atividades aquaticas na
cidade. Neste sentido, se reconhece que este fato permanece da mesma forma, vem
ja ocorrendo ha muitos anos, desde que a natacdo foi institucionalizada no pais
como uma atividade elitizada (Damasceno, 1997). E ao se deportar para este ponto,
denota-se que as atividades aquaticas conservam-se como uma pratica mais voltada
as classes sociais mais favorecidas. Por outro lado, confirma-se que os praticantes
sd0 na sua maioria, trabalhadores e desta detém condi¢fes financeiras de pagarem
por esta préatica. De acordo com Grespan (1983) apud Gallahue (2001), a condicdo
socioecondmica da familia, afeta na escolha das atividades, onde se evidenciou que
nadadores, esquiadores e ginastas, em geral, eram oriundos de familias de classe
média alta. Em contra partida lutadores, boxeadores e jogadores de beisebol jovens
advinham de lares de baixa renda.

Quanto aos aspectos que levaram a realizar a atividade, encontrou-se que
em geral a maioria da amostra investigada esta preocupada em favorecer e cuidar
da sua saude, desejam relaxar e liberar as tensGes diarias e almejam também por
um bem estar psiquico satisfatorio. Além disso, melhorar sua aparéncia fisica,
romper a monotonia diaria, buscar o emagrecimento, estar com 0s amigos da
piscina e satisfazer os desejos do treinador (atletas) e da familia (idosos), portanto
estdo em busca do relaxamento e de serem felizes, 0 que se espera que 0 ser
humano almeje. De acordo com autores como Morini, (1997) a 4gua, sob o ponto

140



Discussao dos resultados.

de vista fisico, reduz o impacto e a velocidade dos movimentos, diminuindo o risco
de lesGes, inclusive em momentos onde a atividade exige maior intensidade na
realizacdo. Para Velasco (1997) os exercicios na dgua promovem também uma
maior capacidade de resistir ao estresse. Além disso, comenta a autora que no meio
liguido ha também uma menor possibilidade de contrair doencas, aumentando a
resisténcia a fadiga, salientando que a resisténcia da dgua enrijece o tbnus muscular
evitando a inflamacgdo nos tendfes. Para Montagu (1988); apud Morini (1997) o
contato corporal é uma necessidade basica do ser humano, a qual deve ser satisfeita
para que o individuo possa desenvolver seus movimentos, gestos e vinculagdo
corporal. A privacdo dessas experiéncias produz movimentos e posturas mais
atipicas. Em nivel muscular, o exercicio na agua promove um envolvimento dos
grupos musculares (agonistas e antagonistas) no qual o exercicio produz uma
necessidade de sobrecarga, que faz com que o gasto energético seja maior. Assim o
individuo melhora o desenvolvimento das capacidades fisicas e estimula o
funcionamento do sistema termo regulador, (vaso-dilatacdo e vaso-constrigdo)
onde a resposta fisioldgica do exercicio vem com o relaxamento. Neste sentido 0s
exercicios executados na dgua fazem com que ocorra um melhor aproveitamento
geral, provocando, pois um distencionamento da coluna, pois a a¢do da gravidade é
menor. Além disso, o trabalho proporciona também uma melhor irrigacdo
sanglinea, ativando veias, vasos e capilares, garantindo uma maior elasticidade nos
mesmos.

Quanto a iniciativa pela procura de atividades aquaticas, verificou-se que
partiu deles proprios, pelo seu interesse, e de acordo com Nelson (2001), o
importante € que as pessoas tomem consciéncia da necessidade da préatica do
exercicio fisico e encontrem nele um interesse pessoal, tornando-se assim
motivados e provavelmente  realizardo a atividade de forma continua.
Posteriormente aos interesses proprios constata-se no estudo a realizagdo por
conselho médico, seguido pela familia. Surpreendente esta resposta ja que a

maioria dos sujeitos investigados sdo universitarios, e a indicagdo da pratica por
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parte da universidade ou faculdade que é uma opcdo de escolha, apresentou-se
como resposta em pendltimo lugar numa ordem crescente de freqiéncia. Levando a
crer, que as universidades e faculdades da cidade de Canoas ndo estimulam a
pratica aquatica, pois raramente contam com piscina nas suas instalages. Apesar
de ser uma populacdo pequena de praticantes de atividades aquéticas para o
nimero de habitantes da cidade de Canoas, a resposta quanto a preocupagao com a
salde fisica e mental demonstrou que as pessoas desejam realmente atingir os
objetivos que se referem a manutencdo da salde e bem estar psiquico, dentre
outros. Também por meio deste objetivo os praticantes poderao dar continuidade as
suas vidas com mais qualidade valorizando a espécie humana e mantendo-se como
pessoas mais tranguilas e equilibradas no mundo.

A grande maioria investigada mostrou-se bastante satisfeita com o fator da
competicdo, seguida das atividades de condicionamento fisico e recreacdo. Estes
objetivos sdo relevantes para 0s praticantes, pois se sentem muito bem com os
colegas de competicdo tornando um ambiente de natacdo muito favoravel.
Confirma-se que o aluno se exercita em razdo da sensacdo de bem estar que
atividade fisica Ihe proporciona. E 0 ambiente que o cerca como as questdes de
organizacdo da instalacdo, o conforto dos ambientes é fator que contribui para a
motivacdo indireta conforme Nelson (2001). J& para Franco (2000), os individuos
praticam determinado esporte ou atividade fisica pelo simples prazer de praticar,
onde a razdo principal é o gosto pela pratica em si.

Quanto a satisfacdo dos praticantes em relacdo a instalacdo encontrou-se
uma grande relagdo com os professores, a maioria gosta do profissional que lhe
orienta o treino ou a aula. Este fator é muito, pois acredita-se que o professor de
educacdo fisica é a pessoa mais relevante nas instalacbes e o estudo mostrou esta
evidencia, ja que os praticantes tém o desejo de que professor esteja na instalagdo
todos os dias para ministrar a aula.
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Os praticantes expressaram outros fatores importantes em relacdo a
instalacdo como: as pessoas que trabalham na piscina sdo agradaveis, a iluminacéo,
a portaria e a circulacdo pela instalagdo € boa, as informacdes repassadas de forma
eficaz os programas ajustam-se as exigéncias dos praticantes, a temperatura da
agua e do ambiente da piscina é agradavel, o nivel de cloro é adequado, os
vestiarios sdo adaptados e suficientes para o uso e as instalacdes ficam préximas de
suas residéncias. Todos estes fatores sdo importantes para o funcionamento geral
da instalacdo e por estes motivos devem funcionar de forma satisfatéria, porém o
professor é aquele mais proximo do praticante e deve ser a pessoa Cujos
investimentos e apoios devem estar centrados por parte da gerencia para o
empreendimento gerar o retorno esperado.

Na maioria, os praticantes, gostam dos lugares onde as atividades sdo
realizadas, mostrando-se satisfeitos, pois apontam este aspecto como ponto
positivo. Ndo ha uma homogeneidade nos requisitos analisados, mas, por exemplo,
a instalacdo pode ter o melhor espago a pratica, mas nao ter o melhor profissional
ministrando as aulas.

Quanto as criticas identificadas, pode se citar: transporte publico para
deslocarem-se até a instalacdo, 0 custo dos programas aquaticos, a falta de
estacionamento nas instalacdes dificultando o acesso, ja que as mesmas localizam-
se na area urbana.

Quanto aos horarios, percebe-se que as pessoas estdo satisfeitas, pois
relatam, na sua maioria, que 0s hordrios ndo prejudicam a realizagdo das

atividades.

Ao analisar-se 0s motivos que poderiam levar os praticantes a desistirem
da préatica evidenciou-se primeiramente a falta de tempo, seguida da falta de
dinheiro, e em terceiro por ocasido de alguma lesdo, cujas respostas foram as mais
frequentes.
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Constatou-se que o convivio social e a competicdo sdo 0s mais valorizados
por todos, porque se acredita que estdo fortemente ligado ao lazer e a socializacéo,
onde o convivio social esta relacionado com a competicdo, e as pessoas que
competem gostam dos campeonatos e de estarem com seus companheiros de
equipe, e para estas pessoas, isto &, muito importante, tornando assim o ambiente
da pratica da natacdo muito agradavel. Por outro lado, o bem estar que a agua
proporciona esta identificado por uma grande maioria, mostrando que a agua libera
tensBes e relaxa o praticante conforme Paulo, 1994. Outro fator expresso se refere
a salde, indicando que os praticantes estdo preocupados em atender aos conselhos
médicos, reabilitar-se de algum problema fisico, corresponder aos desejos da
familia. Outro fator citado é justamente em relacdo a salde de quem ja esta
enfermo, onde hé preocupacdo evidente em seguir as recomendacdes médicas.

Ainda ha relatos que descrevem que a agua é como um bem que libera
tensBes e torna os praticantes mais relaxados, atingindo um bem-estar psiquico,
prevenindo de doencas, e favorecendo a satde. Com relacéo ao esporte, denota-se a
percepcdo dos sujeitos quanto a melhora da condigdo fisica, vivenciam novas
sensacOes, rompimento da monotonia presente na rotina diaria e melhoram o
aspecto fisico, tornando-os mais atrativos. Estes fatores podem favorecer o bem-
estar geral do individuo, jA que esta sensacdo estd diretamente ligada a agua,
porque o meio liquido dispde de varias propriedades que promovem o bem-estar no
praticante. Para Saba (2003), os valores estéticos se confundem com questdes
voltadas a saude, porque em algumas ocasifes os fatores estéticos sdo tdo
valorizados que as questdes de salde ficam em segundo plano, comprometendo a
finalidade do exercicio fisico que para o referido autor deve estar focado na
qualidade de vida e no bem-estar. Para 0 mesmo autor o jovem adulto (16 a 45
anos) tende a estar voltado inicialmente mais para as questBes de estética, mas a
manutencdo da atividade ocorre através dos relacionamentos interpessoais
originados nos centros de atividades fisicas, fator que coincidiu com os resultados
desta pesquisa.
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Observa-se que em algumas instalacBes prevalece mais a motivacao
advinda pela pratica de uma modalidade e ou direcionada a uma determinada faixa
etaria, como, pode-se verificar na instalacdo de nimero um que da mais énfase
para a competicdo de adultos. A instalacdo nimero trés ndo realiza competicdes
externas e 0 seu publico na sua maioria é composto mais de criancas que de
adultos, a que pode ser justificado pelas condi¢des oferecidas pela piscina, que sdo
mais favordveis a utilizacdo do puablico infantil devido ao seu tamanho e
profundidade, por outro lado a instalacdo de nimero dois organiza competi¢oes,
mas nao atrai o publico infantil, mesmo que ofereca duas piscinas adequadas,
sendo uma delas dirigida exatamente para esta populacgéo.

Metodologia utilizada pelos professores nas atividades aquaticas.-

A sua maioria possui uma formacdo académica adequada, apresentam boa
experiéncia na area e trabalham cerca de quatro a seis horas didrias o que é
satisfatério para o bom desenvolvimento do trabalho, ja que o nimero de horas ndo
é considerado elevado.

Quanto ao desenvolvimento dos seus programas aquaticos a natacdo de
aprendizagem € a mais valorizada pelos professores, seguida pela de
condicionamento fisico, depois a terapéutica, a terceira idade, os bebés e a natacdo
competitiva. Isto parece denotar que estes programas sdo valorizados por serem
realizados em espaco formal, ou seja, de aprendizagem. Por outro prisma, é
importante ressaltar o alto indice de praticantes de atividade aquatica terapéutica,
pois este publico ndo é muito freqlente em instalacdes formais e esta pratica é,
aplicada em clinicas de fisioterapia com a hidroterapia.

Observou-se também a falta de oportunidades para a realizacdo de
atividades recreativas regulares nestes espagos, e de acordo com Damasceno
(1992) é importante dar liberdade de movimentos para criancas em aulas de
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natacdo, para que ela possa vivenciar o0 maximo possivel situacBes que ndo sdo
possiveis de serem realizadas no cotidiano. Pode-se evidenciar esta realidade
também em outros paises como na Espanha (Boixeda, 1990). Perpinya (1990)
retrata também que a pratica das atividades recreativas devem dispor de
professores o tempo todo dentro da agua e isso pode acarretar a dificuldade em
manté-los neste meio por muitas horas, talvez seja este um dos motivos que nao
temos nos estabelecimentos estudados s&o aulas recreativas e em horarios efetivos.
E um outro inconveniente seria 0 custo financeiro, ou seja, 0 pagamento de
mensalidades para a crianca, ou jovem, ou mesmo o adulto, pois ndo valorizam o
brincar como forma de aprendizagem das habilidades aquaticas.

Quanto aos contelidos aplicados pelos professores durante o transcorrer da
aprendizagem, encontrou-se: flutuacdo e respiracdo, deslizamentos, propulsdo e
equilibrio contetdos também valorizado em outros estudos pelos autores como
(Colwin, 2000; Thomas,1999; Catteau e Garoff,1999 ).

O relacionamento interpessoal entre professor e o aprendiz deve ser foco
de andlise e relevancia no processo de ensino-aprendizagem bem como a adaptagédo
ao meio liquido. Para Nascimento (1984) quando o professor acolhe as criangas
nas aulas, ela associa experiéncias agradaveis com a agua. O autor diz que uma
relacdo satisfatoria da crianca com os demais na escola se inicia com uma boa
relacdo do professor com o aluno. Neste sentido reforca-se a afirmacédo, de que a
presenca do professor é fundamental junto ao aluno, favorecendo o
desenvolvimento dos potenciais de aprendizagem da crianga, como comenta Selau
(2000). E Nascimento (1984) também defende a posi¢do de que o professor deve
entrar no ambiente aquatico com o aluno para que 0s exercicios sejam assimilados
com mais clareza. Acredita-se que ndo somente pela situacdo de demonstragédo
técnica o professor deve estar na agua e sim também para passar mais tranquilidade
para o iniciante e para brincar com as criancas, pois eles gostam muito da presenca

do professor na agua.
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Ao estudar-se como o0s grupos de praticantes sdo divididos para a
aprendizgem, denotou-se que a maioria realiza a divisdo destes grupos por idade,
ou seja, as criancas se agrupam por idade e ndo pela destreza. Por outro lado,
acredita-se que a crianga poderia ser submetida a realizacdo de um pré-teste de
avaliacdo técnica ou de habilidades no meio liquido, onde se observaria a sua
condicdo motora a pratica desta atividade. Nota-se que a maneira que estdo sendo
realizadas a divisdo das aulas pode ocorrer que alguns praticantes possam ficar
prejudicados, porque as criancas ndo podem ser avaliadas somente pela sua idade
cronolégica e sim pelo seu desempenho motor, talvez nesta forma de aplicacdo
sugerida, os resultados seriam mais eficazes nas suas realiza¢6es e neste sentido a
aprendizagem poderia ser alcancada mais rapidamente segundo estudos de
(Gallahue e Ozmun, 2001).

Os conteldos considerados pelos professores como pouco relevantes sdo: a
diversdo, como também o permitir 0s erros que o praticante comete nas aulas como
também a centralizagcdo da aprendizagem em técnicas. A aprendizagem deve ser
global para num segundo momento se especificar o gesto, (Catteau e Garoff, 1990),
pois no inicio ndo deve prevalecer a técnica, e por outro lado a diversdo deveria ser
mais efetivada nos programas tanto para os adultos quanto para as criangas, porque
a aprendizagem através do lddico pode apresentar um retorno mais efetivo
atingindo um maior intercAmbio entre 0 movimento realizado e o prazer de acordo
com outros estudos Deluca e Fernandes(1993). O ludico pode contribuir de forma
satisfatdria no estado de humor das pessoas e fazendo com que as mesmas sintam-
se mais felizes no seu dia-a-dia, sem deixar com que as mesmas adquiriram gestos
adequados relativos a técnica motora especifica para a pratica da natacdo, e por

outro prisma sem provocar estresse no praticante.

Um dos problemas dos professores esta relacionado com a presenga dos
pais nas aulas infantis, porque os pais acabam prejudicando o desenvolvimento das

aulas. Através da presenca dos mesmos, os filhos, em termos comportamentais,

147



Discussao dos resultados.

acabam excedendo os limites impostos pelos professores. Outro fator é a falta
frequente de alguns alunos as aulas, prejudicando a continuidade do trabalho
proposto pelos professores.

Ao observar-se 0s recursos disponiveis para o desenvolvimento das aulas,
sdo utilizados os convencionais para desenvolverem aprendizagens por meio de
educativos ou para o condicionamento de pernas e bracos. Mas nas aulas
recreativas sdo utilizados outros materiais diversificados, 0s quais sdo pouco
utilizados. Segundo Miquel (1992) a Espanha também enfrenta esta dificuldade,
pois os espac¢os formais, ndo estdo equipados com materiais adequados a pratica da
recreacdo efetiva, 0 que percebe que ocorre 0 mesmo na cidade de Canoas. Um
material de grande utilizacdo € a sapatilha para as aulas de hidroginastica que sdo
utilizadas para deslocamentos das pessoas no meio liquido, utilizada nas piscinas,
justificando seu uso porque as piscinas sdo de azulejos e escorregam e a maioria
dos idosos usa este material para evitar a queda e para ter mais seguranga ao se
deslocar na piscina.

Quanto a relacdo social dos professores com seus alunos verificou-se que a
maioria esta satisfeita, isto se justifica ja que o profissional de educacdo fisica tem
um perfil mais extrovertido e geralmente maior facilidade em relacionar-se. J4 com
0s colegas de trabalho uma instalacdo apresenta um pouco mais baixo este grau de
satisfacdo, mas as outras duas apresentam-se empatadas mantendo assim o perfil de
pessoas que normalmente relacionam-se bem a ndo ser por algum problema
pessoal. Quanto a comunicacdo com seus superiores identificou-se que também
estdo satisfeitos. E quanto aos profissionais que trabalham nas instalagfes, os
professores acreditam que de uma forma geral todos estdo desenvolvendo bem as
suas fungdes.

Informar os objetivos nas aulas assim como ter um espaco para analisar as
mesmas sdo aspectos inexplorados dentro da organizacdo da aula. As atividades

desenvolvidas apresentam na sua maioria grande énfase na técnica. Os indicadores
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do modelo de ensino ativo, caracterizado como mais liberal com participacdo nas
atividades juntamente com os praticantes e delegar lideranca ao praticante
obtiveram baixa incidéncia. Os exercicios fisicos e técnicos prevaleceram em
detrimento das atividades ludicas, do jogo e da competicédo, reforcando desta forma
um ensino tradicional. Significa que a atividade lGdica na agua, originada de uma
concepcao contemporanea, é uma atividade secundaria, sem valor pedagdgico, que
ocupa menos de um ter¢o da aula (Selau, 2000). Por outro lado para 0 mesmo
autor, a atividade ludica na 4gua serve como um meio da crianga desenvolver seu
pensamento abstrato, em um local que proporciona momentos de vivéncia corporal
diferenciada do cotidiano; é um esforco a construcdo de um individuo auténomo,
provocando a construgdo do conhecimento e da criatividade. Observou-se que nas
aulas, as intervengdes de censura foram mais evidenciadas do que as de
recompensa e motivacdo, desconsiderando o individuo como um ser Unico,
contradizendo o que Vigotsky,(1991) afirma como de fundamental valor, ou seja,
entender cada sujeito em sua individualidade.

As observagdes das aulas ndo se relacionam diretamente com as respostas
concedidas pelos professores no seguinte ponto: a questdo técnica no
desenvolvimento das aulas de natacdo, pois responderam que ndo consideram tdo
importantes, mas no local foi observado e constatado como resultado a técnica
como sendo mais enfatizada, tanto na pratica como na exposicdo dos conteldos,
pois salientaram durante suas explanac@es a valorizacdo da flutuacéo, respiracéo,
deslizamentos, propulsdo e equilibrio. Verificou-se que as atividades de jogos em
suas aulas ndo sdo valorizadas, prevalecendo uma pedagogia voltada a técnica.
Constatou-se neste sentido, atraves das respostas fornecidas pelos gerentes, que 0s
mesmos também nao valorizam a questdo do ludico nas suas instalacGes. Quanto as
aulas, deve-se repensar reformular a postura dos professores nas interrupgdes por
motivos aleatdrios a aprendizagem, pois prejudicam a concentragdo, refletindo no

desenvolvimento da aula e do aprendizado dos praticantes.
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Satisfacao dos gerentes em relacéo as instala¢fes formais aquaticas.-

Por meio dos resultados no corpo da investigacdo encontrou-se que: a
administracdo das instalacfes na cidade de Canoas é realizada pelos préprios
proprietarios ou por parentes dos proprietarios mantendo assim um grande controle
de tudo que ocorre nas mesmas. No geral eles estdo satisfeitos com o
funcionamento das instalacdes e acreditam que seus subordinados realizam de
forma geral um bom trabalho. Em relacdo a estrutura duas possuem uma
construcdo antiga mais de vinte anos de uso, porém tentam manté-las em condic¢édo
de utilizacdo. Possuem uma estrutura fisica simples para o atendimento e
desenvolvimento da pratica aquatica. Uma instalagdo apenas se destaca nesta
questdo, pois é a mais nova estrutura fisica para estas atividades na cidade e isto faz
com que se destaque em relacdo a este parametro de estrutura fisica, pois todas as
obras modernas sdo planejadas e estruturadas de forma mais adequada para
servirem ao praticante. Acredita-se que as estruturas sdo melhores planejadas a
partir de uma falha de um concorrente, por exemplo, realizar pesquisas de mercado
para observar estes fatores na hora de construir algo novo, traz resultados
positivos, pois se trabalha em cima das necessidades do publico e da deficiéncia
que 0 concorrente possa ter.

Quanto a formacdo profissional dos seus funcionérios na sua maioria
possui uma classificacdo boa, apesar de que uma instalacdo possua professor de
natacdo sem formacdo para atuar e nem cursando a faculdade de educacao fisica.

Em relacdo aos programas realizados em suas instalacdes valorizam
totalmente a natacdo de aprendizagem dos estilos seguida da terapéutica, terceira
idade, recreacdo, condicionamento fisico e hidroginastica. Consideram importantes
também os programas de natacdo utilitaria, bebés e para portadores de deficiéncia.
Mostram que 0s jogos sdo poucos incentivados e realizados em suas instalaces
situacdo também mencionada em estudos anteriores, como Miquel (1990) relata
gue o0 custo que o praticante paga por atividades recreativas se tornam
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impraticaveis justificando assim a situacdo que ocorre também na cidade de
Canoas. Ja a questdo da competicdo ficou dividida entre as trés, pois uma incentiva
e valoriza muito a competicdo, outra valoriza um pouco e outra ndo valoriza nada
a questdo da competicdo com seus praticantes por ndo acreditar neste trabalho e
também observou-se que a estrutura desta instalacdo ndo permiti a competicdo por
ser um piscina pequena e de pouca profundidade para esta préatica.

As atividades que os gerentes acreditam que ndo funcionam de forma
adequada nas instalacdes sdo: a natacdo infantil, os portadores de necessidades
especiais e o condicionamento fisico, cada uma destas classificacdes foram citadas
por um dos gerente por este motivo, acredita-se que seja pela estrutura fisica que
apresenta a instalacdo e porque os gerentes nao dedicarem tempo para este tipo de
publico. Por exemplo, as estruturas fisicas das instalacdes, como escadas, ndo estdo
adequadas para receber os portadores de necessidades especiais, dificultando o
acesso desta populacdo nas piscinas de Canoas. Por outro lado a instalacdo que
relatou o condicionamento fisico como um mau funcionamento ndo possui uma
piscina adequada principalmente para o condicionamento de adultos, pois a mesma
é pequena e sem profundidade, fazendo com que seus praticantes sejam na sua
maioria criancas. A instalacdo que informou que a natagdo infantil ndo funciona de
forma adequada, observa-se que poucas criangas fazem aulas nesta instalacéo, o
que nos faz acreditar, que ndo tém professores habilitados para trabalharem com
criancas e que talvez as aulas ndo sejam motivadoras para que novos grupos de
praticantes infantis procure a instalacéo.

Quanto aos programas que trazem rentabilidade as instalacGes referenciam
a natacdo infantil, jovem, adulta e a terceira idade. JA& 0s que ndo trazem
rentabilidade citaram os portadores de necessidades especiais e 0s bebés, estes
dividindo, assim as respostas dos gerentes pois uma instalacdo os programas de
bebés trazem rentabilidade, para outra trazem pouca rentabilidade e em outra
instalacdo nenhuma rentabilidade. Respostas que se encontrou em outros estudos
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apresenta-nos que alguns proprietarios ou o préprio governo da Espanha ndo
acredita nesta populacdo de criancas pequenas, pois a oferta é limitada devido as
condicdes precérias de muitos dos professores, de instalacfes inadequadas para
esta faixa etaria, fazendo com que este publico seja pequeno em varias partes do
mundo. O mesmo autor acredita que deveria ter uma revolugdo neste sentido que se
colocasse em primeiro lugar a educacédo pelo movimento (MOLL, 1990). Por outro
lado o que se percebe é que em Canoas cada instalacdo tem tendéncia a valorizar
mais um programa ou outro e o que se observa é que uma tem mais tradicdo em um
programa ou faixa etaria do que os concorrentes. E que de uma forma tranquila,
seja considerado correto, pois se 0 concorrente tem um bom programa e ja esta
estabelecido na cidade, outro concorrente ndo deve valorizar no seu
empreendimento e assim buscar a valorizagdo e crescimento de um programa que
nenhum possua.

Por outro lado consideram que seja importante realizar atividades de
promocado da instalacdo; como estudos e pesquisas das necessidades e demandas
dos praticantes como também a busca e capacitacdo de novos praticantes, e que em
termos técnicos consideram bastante importante a avaliacdo e controle dos
programas de atividades aquaticas com também a questdo da rentabilidade da
instalacdo, o material, o espaco fisico, a remuneracdo, a relacdo social e a
motivacdo do pessoal no geral e de acordo com estudos anteriores de (Schein,
1984, Casado, 2002; Maitland, 2002; Franca e Arellano, 2002; Zanneli e cols,
2004) a forma de como os gerentes estabelecem o funcionamento das
organizagdes, proporciona resultados positivos ou ndo, portanto devem estar
voltados as dificuldades apresentadas e as que poderdo surgir. Por meio de uma
acdo planejada e modernizada buscar a solucédo eficiente. Deste modo ele mesmo,
0s proprietéarios, os funcionarios, os praticantes estardo motivados ao trabalho e
também ao desempenho das atividades aquéticas de forma satisfatoria.
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Motivos pelos quais os proprietarios investiram nas instalacdes formais
aquaticas.-

O objetivo da maioria dos proprietarios quando tiveram a intencdo de
construir uma instalacdo aquatica na cidade era de obter um rendimento, pois
tinham conhecimento que em outras cidades como Porto Alegre este investimento
estaria trazendo lucros.

Quanto ao atendimento dos funcionarios da instalacdo aos praticantes
encontrou-se que em sua maioria estdo satisfeitos com seus empreendimentos.
Todos estdo tendo algum tipo de lucro e dois estdo muito felizes por estarem
realizando estas funcBes. Um porque era atleta e esta fazendo com que as pessoas
procurem alguma atividade fisica, qualquer que seja para sentirem-se mais felizes,
outro procura oferecer aos seus clientes o maximo de qualidade no atendimento
geral da instalacdo. Um proprietario demonstrou-se infeliz com seu
empreendimento.

Acreditam que quanto a metodologia das aulas: um informa que esta
funciona apenas nas aulas de natagcdo, mencionando que as aulas de hidroginasticas
ndo possuem esta metodologia e relata que pode ndo ter tanta rentabilidade nestas
aulas por ndo ter uma metodologia; e as outras dois proprietarios reforcam que eles
tém o método prdprio para a aprendizagem também somente para as aulas de
natacdo. Foi observado entre os proprietarios é que dois sdo os préprios gerentes, e
gue 0s mesmos nao se envolvem muito com a questdo pedagogica das instalagdes.
E sim que estdo mais voltados a parte administrativa.

Quanto a satisfacdo dos praticantes, a maioria dos proprietarios, acredita
gue 0s mesmos ndo tém muitas criticas em relagdo a instalacdo e as que por ventura
aparecerem eles tentam solucionar o mais rapido possivel para ndo perder o cliente,
com foi citado pelos proprietérios, o problema do estacionamento, dos precos altos,

ou do ambiente muito frio.
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Quanto a critica mais importante informada pelos proprietarios é com
relacdo a rotatividade dos praticantes de atividades aquaticas, pois 0s mesmos ndo
podem contar com aquele nimero certo de praticantes por més principalmente nos
de muito frio ou de muito calor no Rio Grande do Sul fazendo com que sua
rentabilidade baixe nestes periodos fazendo com que 0s mesmos ndo possam contar
com o faturamento ideal neste periodo.
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CONCLUSOES.-

A partir da coleta dos dados coletados, da discussdo destes e da experiéncia
da pesquisadora conclui-se que:

e Canoas é uma cidade onde a pratica de atividades aquaticas existe ha
aproximadamente 24 anos, portanto nova em termos de tempo nesta
modalidade. Seus fundadores, atualmente, permanecem como
proprietérios das instalacdes, e em sua maioria desejavam criar estes
espacos para obter lucro financeiro. Canoas é uma cidade que oferece
praticamente todos o0s programas aquaticos aplicados aos espagos
formais. E, os programas sdo oferecidos de acordo com 0s espagos
fisicos que dispbe a instalacdo, as piscinas maiores desenvolvem
trabalhos direcionados ao condicionamento fisico, manutencdo e
competicdo. J& nas piscinas menores e menos profundas é atendida,
com maior freqiiéncia, o publico infantil. Fazendo, desta forma, com
que os programas tornem-se uma tradicdo reconhecida na cidade.
Canoas dispde de trés instalagbes privadas, cinco piscinas com
tamanhos e profundidades diferentes.

e A maioria do publico é composto por mulheres, universitarias e
solteiras. A classe média prevalece entre os praticantes e tem um
nimero superior de pessoas adultas praticando as atividades em
relacdo as outras faixas etarias. A sua maioria é trabalhadores e por
este motivo tém condicGes financeiras para custearem esta pratica.
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Quanto aos aspectos que levaram as pessoas a realizarem esta
atividade, conclui-se que em geral os praticantes estdo preocupados em
favorecer e cuidar da sua salde, relaxar e liberar tensoes, ter bem estar
psiquico, melhorar a aparéncia fisica, romper a monotonia diéria,
emagrecer, estar com 0s amigos da piscina e satisfazer os desejos do
treinador e da familia.

A grande maioria investigada gosta das atividades de competicdo, de
condicionamento e de recrea¢do. A procura por estas atividades partiu
do interesse pessoal, seguido pelo conselho médico e apds pelo
incentivo da familia.

Quanto a satisfacdo dos praticantes em relacdo a instalacéo,
primeiramente demonstravam a satisfatéria relacdo com o0s
professores, pois a maioria relatou gostar do profissional que orienta o
treino ou a aula. As criticas referenciadas foram com relacio ao
transporte publico, o custo dos programas aquaticos, e a ineficiéncia
quanto ao estacionamento.

Com relacdo ao que foi mais valorizado pelos praticantes, concluiram
0 convivio social e a competi¢do. Outro fator expresso é ao que se
refere a salde, indicando que os praticantes estdo preocupados em
responder aos conselhos médicos, reabilitar-se de algum problema
fisico e responder aos desejos da familia.

Os professores na sua maioria possuiam uma formacdo académica
adequada, apresentavam boa experiéncia na area e trabalhavam um
numero intermediario de horas diarias. Quanto ao desenvolvimento dos
programas aquaticos, a natacdo aprendizagem é a mais valorizada
pelos profissionais, seguida do condicionamento fisico, depois

terapéutica, a terceira idade, os bebés e a competitiva.
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Em relacdo as respostas dos professores em conjunto com as
observagfes constatou-se que: o modelo de ensino das instalagdes
aquaticas da cidade de Canoas é um modelo tradicional, onde o
professor rege totalmente o desenvolvimento das aulas, ndo permitindo
a participacdo ativa dos praticantes. Os indicadores do modelo de
ensino ativo, mais liberal, como, formular questionamentos,
participacdo nas atividades juntamente com os praticantes e delegar
lideranca, obtiveram baixa incidéncia. Os exercicios fisicos e técnicos
realizados durante as aulas prevaleceram em detrimento das atividades
ludicas, do jogo e da competicdo. As intervencdes de censura por parte
do professor foram mais evidenciadas em relacdo a recompensa e
motivacdo por parte dos mesmos.

A administracdo das instalacGes na cidade de Canoas é realizada pelos
préprios proprietarios ou por parentes, mantendo um alto controle do
que ocorre nas mesmas. No geral, estdo satisfeitos com o
funcionamento das instalacbes e acreditam que seus subordinados
realizam um trabalho satisfatorio.

Em relacdo aos programas realizados nas instalagdes, os praticantes,
valorizavam totalmente a natacdo aprendizagem, seguida da
terapéutica, da terceira idade, da recreagdo, do condicionamento fisico
e da hidroginéstica. Os jogos sdo poucos incentivados e realizados nas
instalacBes. A competicdo dividiu as opinides entre 0s gerentes.

As atividades que os gerentes acreditavam que ndo funcionavam de
forma adequada nas instalacbes foram: a natacdo infantil, para
portadores de necessidades especiais e o condicionamento fisico.
Quanto aos programas que mais traziam rentabilidade as instalacdes
encontrou-se atividades aquaticas infantil, para jovens, para adultos e
para a terceira idade. Ja 0s que ndo trazem rentabilidade citaram os
portadores de necessidades especiais e bebés.
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e Os gerentes ndo possuem dificuldades quanto a autonomia para
administrar as instalaces e acreditavam que seus praticantes na
maioria estdo satisfeitos com a qualidade dos servicos prestados e pelo
funcionamento geral das instalaces, onde poucas vezes deparavam-se
com a instalacdo sem movimento.

e Os proprietarios, de forma geral, procuravam uma relacdo amigavel e
social buscavam atender bem o0s clientes. Dois proprietarios
mostravam-se dedicados para resolver os problemas o mais
rapidamente possivel, ja& outro ndo ficava tdo estressado e deixa
aparecer mais criticas para resolver os problemas. Um proprietario ndo
se sentia realizado no seu empreendimento, ja 0s outros dois eram
pessoas satisfeitas na realizacdo do trabalho.

Neste sentido, acredita-se que é necessario, apos a conclusdo do estudo,
disponibilizar as informac@es individualmente para cada instalacdo, para que os
proprietarios e gerentes possam aproveita-las e talvez iniciar um novo trabalho em
busca de uma melhor qualidade educacional, uma rentabilidade mais satisfatoria e
uma maior satisfacdo a todos aqueles que estdo envolvidos com as atividades
aquaticas na cidade.

E importante ressaltar que ndo ha a intencéo estanque e ingénua de que 0s
achados desta pesquisa possam resolver todos os problemas relacionados as
praticas das atividades aquéticas na cidade de Canoas. E sim, se acredita, que este
estudo seja um ponto de partida a novas formulas frente aos enfoques atuais,
podendo despontar a preocupacdo com o contexto para o educar por meio da
atividade fisica, para que se busque a satisfacdo do praticante, assim como dos
funcionérios, e todos envolvidos no processo.

160



CONSIDERACOES FINAIS.-

Apbs a apresentacdo das conclusGes e acreditando-se que, em carater

funcional do processo ensino-aprendizagem, é possivel ser sugerido alguns

critérios basicos para elaboracdo de um programa fisico-educativo para atividades

aquéticas em espagos formais para a cidade de Canoas:

1.-

Criacdo de um planejamento mais direcionado ao desenvolvimento de
atividades ludicas. Que os professores priorizassem o aprendizado por
meio de atividades ludicas, principalmente com as criangas, e assim,
gue ndo enfatizando a técnica no inicio do aprendizado. O lddico
podera ser mais oportunizado ndo somente as criancas como também
para os jovens, adultos e idosos.

Valorizagdo da afetividade na relacdo professor-praticante,
principalmente aqueles que trabalham com criancas, porque por meio
da afetividade poder-se-a obter surpreendentes resultados.

Promocdo de vivéncias de técnicas de salvamento a todos o0s
praticantes, porque em caso de emergéncia, esta aprendizagem
tornaria-se eficaz.

Realizacdo de um pré-teste de avaliacdo onde seria diagnosticada a
condicdo motora para iniciar-se a pratica aquatica bem como seria
realizado um acompanhamento do desenvolvimento motor desta
crianca.
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5.- Adocdo de um ensino libertador, oportunizando-se uma maior
participacdo do praticante nas aulas, proporcionando o
desenvolvimento integral e ndo de forma fragmentada.
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SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE
PESQUISA

(aplicada as trés instalacGes da cidade de Canoas)

Canoas, de de 2002.

IImo Sr. (®):

Venho por meio desta solicitar a esta instalagdo aquética a
autorizacao para realizar uma pesquisa de um curso de Doutorado com o titulo “As
atividades aquaticas em espac¢os formais na cidade de Canoas, RS (Brasil):
Andlise da oferta e demanda e critérios basicos para elaboracdo de um
programa fisico-educativo”.

Informo que a pesquisa serd realizada com os praticantes a partir
dos nove anos que freglientam aulas nesta instalagdo, assim como os professores da
instalacdo, gerentes e proprietarios. Sem mais para 0 momento, antecipo meus
agradecimentos.

Atenciosamente,

Profé.Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol
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TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

(aplicado aos praticantes, professores, gerentes e proprietarios)

Eu sou voluntario(a)para
participar da pesquisa de Doutorado com titulo “As atividades aquéaticas em
espacos formais na cidade de Canoas,RS( Brasil): Analise da oferta e demanda
e critérios basicos para elaboracdo de um programa fisico- educativo”, que
sera realizada pela prof®. Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol. Declaro que a
pesquisadora forneceu todas as informagOes relacionadas a pesquisa como:
objetivo da pesquisa; procedimentos; protecdo dos meus direitos a privacidade e
gue os dados serdo utilizados somente em carater cientifico. Portanto, autorizo a
minha participacdo nesta pesquisa.

Canoas, ___ de de 2002.

Assinatura do pesquisado
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Questionério para andlise dos praticantes em instalagBes aquaticas na cidade de
Canoas

O objetivo do presente estudo é analisar a pratica das atividades aquaticas
em espaco formais na cidade de Canoas, RS (Brasil), bem como propor critérios
basicos para elaboracdo de um programa fisico-educativo de atividades no meio
liquido.

Muito obrigada por sua valiosa colaboragéo.

Profé.Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol
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ANALISE DAS INSTALACOES AQUATICAS FORMAIS DA
CIDADE DE CANOAS

ANALISE DO PRATICANTE

Dados pessoais do praticante:

1.- Idade...................... anos.
2.- Sexo: Masculino|:| FemininoD
3.- Nivel escolar: Ensino Infantil| | Ensino Fundamental | ]

Ensino Médio| ] Superior| |
4.- Estado civil Solteiro(a) D Casado(a) D
5.- NGmero de filhos| |

6.- Classe Social: Alta[ | Média alta[ | Média| |
Média baixa| | Baixa [ |
7.- Atividade atual Estuda| |  Trabalha[ | Desempregado| |
Aposentado | | Dona- de- casa| |

8.- Distancia da sua casa para a instalacdo ? Menos de 2 Km |:|
Entre 2-4 Km|[ |
Entre 5-8 Km[ |
Mais de 8 Km| |
9.- Pratica outros esportes? Sim [ |  Nao [ ]

Quiais:

10.- Qual instalacdo frequientas?
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11.- Assinale as possiveis formas que tens para ir a instalagdo, qual delas prefere
e qual utiliza.

TRANSPORTE POSSIBILIDADES PREFERENCIAS UTILIZA
A pé [] [] []
Onibus D D |:|
Metro / Trem D D |:|
Veiculo particular D D |:|

12.- Assinale na grade de acordo com as seguintes manifestacdes: Realiza a
pratica das atividades aquaticas com intencéo de:

1: Discordo  2: Discordo em parte  3: Concordo  4: Concordo totalmente

1.Melhorar minha condic¢éo Fisica
2.Melhorar meus tempos na natacao
3.Aperfeigoar meu estilo em uma modalidade aquética
4.Ser 0 melhor na natacéo

5.Melhorar minha estética

6.Participar de campeonatos

7.Estar com 0s amigos que praticam natagao
8.Relacionar com os demais praticantes
9.Formar parte de uma equipe esportiva
0.Reabilitar-me de um problema fisico
11.Favorecer e cuidar da minha satde
12.Prevenir-me contra doencas
13.Emagrecer

14.Responder aos conselhos do médico

15.Satisfazer os desejos da minha familia

R O O A A A A A B A A
N A A A A A A N A A
N O N O O A A O A A
OOt -

16.Responder aos desejos do meu treinador
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17.Melhorar meu dominio na agua
18.Aprender outros desportos aquaticos
19.Aprender a nadar

20.Romper a monotonia diaria
21.Liberar as tensdes e relaxar

22. Aproveitar, nadando
23.Experimentar novas sensacdes

24.Conseguir um bem-estar psiquico

13.- Assinale que programas realizas na piscina.

Infantil [ ]

Jovens D Adultos
Utilitario [ ] 3% Idade
Recreagio [ ] Outros

Aprendizagem | |

.

.

.

Competicdo

Terapéutico

.

[]
[

Condicionamento| |

14.- Assinale o horario que atualmente assiste as aulas na piscina e também
qual seria seu horario ideal nos dias de trabalho (de Segunda a Sabado) e

nos dias festivos (domingos).

HORARIOS  1RABALHO

7-8

8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16

OOt

OOt

HORARIOS ATUAIS
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16-17 [ ] [ ] [ ] [ ]
17-18 [] [] [] []
18-19 [ ] [ ] [ ] [ ]
19-20 [ ] [ ] [ ] [ ]
21-22 [] [] [] []
22-23 [ ] [ ] [ ] [ ]
23-24 [ ] [ ] [ ] [ ]

15.- Em caso que o horario néo esteja sendo satisfatério para a assisténcia das
aulas na piscina ou que seja mais conveniente. Escreva o dia que vocé
desejaria assistir?

Dias: Horério:

16.- Como partiu o interesse pela pratica de atividades aquaticas ?

Por iniciativa propria [ ] Pelocolégio [ | Pelafamilia
Recomendagéo /amigos | | Porumclube [ | Pela universidade
Por folhetos / cartazes [ ] Peloradio [ ] Pelatelevisio

Por conselho médico [ ] Pelaimprensa [ | Pela Adm. Piblica

I

17.- Assinale o grau de satisfacdo com 0s seguintes aspectos da instalacéo
aquatica que vocé utiliza.
1: Nada satisfeito  2: Algo satisfeito  3: Bastante satisfeito  4: Totalmente satisfeito

O pessoal da piscina é agradavel

O pessoal da portaria é agradavel

Eu gosto do professor(a)

Os vestiarios da piscina sdo suficientes

A distancia entre os vestiarios e a piscina sio adequados

OOt e
IO s
IO e
I

Os vestiarios estdo adaptados aos praticantes
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A temperatura da agua é agradavel

A temperatura no ambiente é agradavel
O cloro da 4gua & adequado

A iluminacao é suficiente para nadar
O espaco para nadar € suficiente
Faltam condic@es higiénico-sanitarias
Faltam espacos livres

A piscina é cOmoda para o praticante

Pode-se circular pela instalagdo sem nenhum tipo de
problema

A informacdo aos praticantes é abundante e correta
A informacdo aos praticantes é abundante e correta
A instalacdo esté perto da sua casa

Apresenta problemas de estacionamento
Apresenta problemas quanto ao transporte pablico

Os programas s&o excessivamente caros

OO O OO e eIt
OO0 oot

Os horéarios causam problemas de uso

OO0 O oot
OO O O e e e

Os programas se ajustam a minhas exigéncias particulares D

18.- O preco que paga pelo seu programa de atividades aquaticas é:
[ ] Muito caro [ ]caro [ | Normal | |Barato

19.- Em caso de haver pensado em deixar de praticar o programa de
atividades aquaticas que atualmente esta desenvolvendo. Por quais motivos
deixaria?

Instrumento adaptado (Moreno, 1996).
MUITO OBRIGADA, pela colaboracéo
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Prof?. Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol

ANALISES ESTATISTICAS

PRATICANTES

Tabela 01 — Distribuicdo da amostra por praticantes e por instalacéo

Instalagdo Freqliéncia %
1 245 56,8
2 82 19,0
3 104 24,1
Total 431 100,0

Tabela 02-Distribuigdo da amostra por sexo

Sexo Frequéncia %
Masculino 202 46,9
Feminino 227 52,7

NR 2 0,5

Total 431 100,0

Tabela 03 —Distribuicdo da amostra por idade

Instalacdo Ne. Minimo Maximo Média Desvio-padréo

1 243 9 70 28,34 13,16

192



Anexos.

2 82 9 82 42,51 19,95
3 104 9 76 29,31 17,16
Total 429 9 82 31,28 16,55

Tabela 04 — Distribuicio da amostra por escolaridade

Escolaridade Frequéncia %
Educacéo Infantil 12 2,8
Ensino Fundamental 93 21,6
Ensino Médio 135 31,3
Ensino Superior 187 434
NR 4 0,9
Total 431 100,0

Tabela 05 — Distribuicdo da amostra por estado civil

Estado Civil Freqtiéncia %
Solteiro 258 59,9
Casado 160 37,1

NR 13 3,0
Total 431 100,0

Tabela 06 - Distribuicdo da amostra por nimero de filhos

Numero de filhos Frequéncia %
Nenhum 2 1,3
Um filho 38 24,7
Dois filhos 64 41,6
Trés filhos 31 20,1
Quiatro filhos 10 6,5
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Cinco filhos ou mais 9 5,8

Total 154 100,0

Tabela 07 - Distribuicdo da amostra por classe social

Classe Social Frequéncia %
Alta 7 1,6
Média alta 51 11,8
Média 298 69,1
Meédia baixa 63 14,6
Baixa 6 1,4
NR 6 1,4
Total 431 100,0

Tabela 08 - Distribuicdo da amostra por atividade atual

Atividade Atual Freqiiéncia %
Estudante 181 42,0
Trabalhador 182 42,2
Desempregado 6 1,4
Do lar 31 7,2
Aposentado 29 6,7
NR 2 0,5
Total 431 100,0

Tabela 09- Distribuicdo da amostra por distancia da residéncia do praticante
até a instalagdo

Distancia da instalacao Freqiéncia %
Menos de 2 km 138 32,0
De2a4km 136 31,6
De 5 a 8km 86 20,0
Mais de 8km 61 14,2
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NR 10 2,3
Total 431 100,0

Tabela 10- Distribuicéo da amostra da distancia da residéncia e por instalacéo

Instalacdo
Distancia da instalagéo 1 2 3 Total
Menos de 2 km 86 21 31 138
35,1% 25,6% 29,8% 32,0%
De2a4km 79 29 28 136
32,2% 35,4% 26,9% 31,6%
De 5a8km 46 20 20 86
18,8% 24,4% 19,2% 20,0%
Mais de 8km 29 10 22 61
11,8% 12,2% 21,2% 14,2%
NR 5 2 3 10
2,0% 2,4% 2,9% 2,3%
Total 245 82 104 431
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Obs: Percentuais calculados sobre os totais das colunas.

Tabela 11 - Estatisticas descritivas por pratica de outro esporte

Pratica outros esportes? Freqiiéncia %
Nao 206 47,8
Sim 218 50,6
NR 7 1,6
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Total 431 100,0

Tabela 12 - Percentuais de resposta positiva para possibilidade, preferéncia e
utilizacdo de meios de transporte para o deslocamento até a instalacéo

Percentuais de resposta positiva

Possibilidade Preferéncia Utilizacéo
A pé 41,1% 17,7% 24,3%
Onibus 31,1% 8,3% 16,7%
Trensurb 12,3% 2,8% 4,0%
Veiculo préprio 45,5% 42,7% 54,5%

Tabela 13 - Percentuais de resposta para manifestacdes quanto a pratica do

esporte
~ . Disc. em Conc.
Questoes n Disc parte Conc Tot. Total
Melhorar minha condigdo fisica 416 4,3 6,7 17,1 71,9 100,0
Melhorar meus tempos 375 30,1 31,2 17,1 216 1000
Aperfeicoar meu estilo em uma
o . 375 28,5 26,1 19,7 25,6 100,0
especialidade aquatica
Ser 0 melhor em natagdo 374 62,6 17,9 78 11,8 100,0
Melhorar meu atrativo fisico 381 7,6 22,3 252 44,9 1000
Participacdo em campeonatos 380 58,2 17,1 10,5 14,2 100,0
Estar com os amigos praticantes de
5 388 25,5 31,7 19,1 23,7 100,0
natagao
Relacionar-me com os demais 384 11,7 29,2 315 27,6 100,0
Fazer parte de uma equipe 377 533 19,9 10,3 16,4 1000
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Reabilitar-me de um probl. fisico
Favorecer e cuidar mais da satde
Prevenir doengas

Emagrecer

Responder aos conselhos dos
médicos
Satisfazer os desejos de minha
familia
Responder aos desejos de meu
treinador

Melhorar meu dominio na agua
Aprender outros esportes aquaticos
Aprender a nadar
Romper a monotonia diaria
Liberar tenses e relaxar
Aproveitar o esporte
Experimentar novas sensacdes

Conseguir um bem-estar psiquico

393

412

393

394

385

371

374

383

377

379

395

401

377

375

395

49,1

4,1

59

24,9

30,9

65,0

51,9

15,1

31,3

25,9

15,7

6,0

11,9

17,6

6,1

9,9

1,0

8,7

18,5

16,9

15,1

17,6

17,8

24,7

13,5

20,8

9,0

14,3

26,7

12,7

11,5

8,5

16,5

17,3

17,1

8,9

16,0

29,0

20,7

17,7

22,0

21,2

22,3

21,9

22,0

29,5

86,4

69,0

39,3

351

11,1

14,4

38,1

23,3

43,0

41,5

63,8

51,5

33,9

59,2

100,0
100,0
100,0

100,0

100,0
100,0

100,0

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

100,0

Tabela 14 - Niveis de concordancia médios por item da questéo referente a
manifestacBes quanto a pratica do esporte (em ordem decrescente de médias)

Ordem Item

Descricédo

Média

1° 11
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2° 1
3° 12
4° 21
5° 24
6° 22
7° 5
8° 17
9° 20
10° 19
11° 8
12° 23
13° 13
14° 14
15° 3
16° 7
17° 18
18° 2
19° 10
20° 16
21° 9
22° 6
23° 4
24° 15

Melhorar minha condigdo fisica
Prevenir doencas
Liberar tensdes e relaxar
Conseguir um bem-estar psiquico
Aproveitar o esporte
Melhorar meu atrativo fisico
Melhorar meu dominio na dgua
Romper a monotonia diaria
Aprender a nadar
Relacionar-me com os demais
Experimentar novas sensagoes

Emagrecer

Responder aos conselhos dos médicos
Aperfeicoar meu estilo em um espec. aquética

Estar com os amigos praticantes de natacao

Aprender outros esportes aquaticos
Melhorar meus tempos

Reabilitar-me de um problema fisico

Responder aos desejos de meu treinador

Fazer parte de uma equipe
Participagcdo em campeonatos

Ser 0 melhor em natacéo

Satisfazer os desejos de minha familia

416
393
401
395
377
381
383
395
379
384
375
394
385
375
388
377
375
393
374
377
380
374
371

3,56
3,49
3,43
3,34
3,13
3,07
2,90
2,89
2,78
2,75
2,72
2,71
2,56
2,42
2,41
2,36
2,30
2,21
1,93
1,90
1,81
1,69
1,66

Média = 4 significa concordancia total
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Niveis de concordancia médios por item da questéo referente a manifestacoes

Iteml1

fteml

Item12

Item2l

lten?4

Iteni22

ltenb

Iteml7

Item20

Item19

lten8

Iten23

Item3

Itemil4

lten3

ftem7

Item18

lten2

Item10

lteml6

ltem®

ltenb

lterdd

Iteml5

guanto a pratica do esporte (em ordem decrescente de médias)

15

25
Nivel de concordancia
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Tabela 15 - Atividades que realiza na piscina

Atividades Frequéncia %
Competicdo 102 23,7
Condicionamento fisico 75 17,4
Natacéo 40 9,3
Recreacéo 38 8,8
Banho livre 27 6,3
Terapia 18 4,2
Utilitario 18 4,2

Outros 33 7,7

Base 431 100%

Reposta multipla

Tabela 16 - Atividades que realiza na piscina por instalacéo

Instalacéo
Motivos 1 2 3
Competicdo 67 16 19
27,3% 19,5% 18,3%
Condicionamento 31 29 15
Fisico 12,7% 35,4% 14,4%
Natacgéo 20 6 14
8,2% 7,3% 13,5%
Recreacéo 32 6 0
13,1% 7,3% 0,0%
Banho livre 11 3 13
4,5% 3,7% 12,5%
Terapia 11 3 4
4,5% 3,7% 3,8%
Utilitario 9 3 6
3,7% 3,7% 5,8%
Outros 23 7 3
9,4% 8,5% 2,9%
Base 245 82 104
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Reposta multipla. Obs.: Percentuais calculados nas colunas

Tabela 17- Como chegou a se interessar pelas atividades aquaticas

Forma Frequéncia %
Iniciativa propria 258 59,9
Conselho médico 143 33,2

Familia 66 15,3

Recomendagdo amigos 43 10,0

Clube 8 1,9

Folhetos / cartazes 7 1,6

Colégio 4 0,9

TV 2 0,5

Universidade 1 0,2

Adm. Publica 1 0,2
Base 431 100%

Resposta maltipla

Tabela 18- Percentuais de resposta para grau de satisfagéo quanto as instalagoes
aquaticas

Percentuais de resposta (%)

Item N Nada Algo Bast. Tot.

0

satis. satis. satis. satis. Total

1- O pessoal da piscina € agradavel 408 15 51 353 581 1000
2-0 pessoal da portaria é agradavel 407 1,7 69 359 555 1000
3-Eu gosto do professor 404 0,7 35 203 755 1000

4-Os vestiarios da piscina sdo suficientes 404 8,7 27,2 29,5 34,7 100,0

5-A distancia entre os vestiarios e a
piscina sdo adequados 403 8,2 154 34,7 41,7 1000

6-Os vestiarios sdo adaptados aos usuarios 403 6,9 26,1 32,3 34,7 100,0
7- A temperatura da agua € agradavel 406 4,9 13,8 36,9 44,3 100,0
8- A temperatura no ambiente é agradavel 405 4,2 143 39,8 41,7 100,0
9-0 cloro da 4gua é adequado 397 48 154 428 37,0 100,0

10-A iluminacéo é suficiente paranadar 397 13 6,3 37,0 554 100,0]
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11-0O espaco para nadar € suficiente
12-Faltam condic@es higiénico-sanitarias

13- Faltam espacos livres

14-A piscina é comoda para 0 usuario
15- Se pode circular pela instalagdo sem

nenhum tipo de problema

16-A informagdo aos praticantes é

abundante e correta

17- A instalacdo esta perto da sua casa
18-Apresenta problemas de estacionam.
19-Apresenta probl. quanto ao tr. pablico
20-Os programas Sa0 excessiv. caros
21-0s horéarios causam problemas de uso
22- Os programas se ajustam a minhas

exigéncias particulares

394
389
385
401

407

400

402
373
335
387
392

402

4,8
10,3
8,6
4,0

1,5

2,3

16,2
26,8
22,1
14,2
13,8

3,5

15,5
8,5
15,6
8,7

6,9

10,0

24,9
27,6
20,0
32,8
13,3

10,2

36,5
33,9
32,2
36,7

37,3

39,8

29,9
26,5
26,3
37,0
35,7

35,6

43,1
47,3
43,6
50,6

54,3

48,0

29,1
19,0
31,6
16,0
37,2

50,7

100,0
100,0
100,0
100,0

100,0

100,0

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

100,0

Tabela 19- Escores médios de satisfacdo para itens de referentes as instalacGes

aquaticas (em ordem decrescente de médias)

Ordem Item N°. Meédia
1° Eu gosto do professor 404 3,71
2° O pessoal da piscina é agradavel 408 3,50
3° A iluminacdo é suficiente para nadar 397 3,47
4° O pessoal da portaria é agradavel 407 3,45
5° Pode-se circular pela instalacdo sem nenhum tipo de probl. 407 3,44
6° A piscina é cdmoda para 0 usuério 401 3,34
7° A informacdo aos usuarios é abundante e correta 400 3,34
8° Os programas se ajustam a minhas exigéncias particulares 402 3,34
9° A temperatura da agua é agradavel 406 3,21
10° A temperatura no ambiente é agradavel 405 3,19
11° O espaco para nadar é suficiente 394 3,18
12° I Faltam condicdes higiénico-sanitarias 389 3,18
13° I O cloro da 4gua é adequado 397 3,12
14° Faltam espagcos livres 385 3,11
15° A distancia entre 0s vestiarios e a piscina sdo adequados 403 3,10
16° Os horéarios causam problemas de uso 392 2,96
17° Os vestiarios sdo adaptados aos usuarios 403 2,95
18° Os vestiarios da piscina sdo suficientes 404 2,90
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19°
20°
21°
22°

A instalacdo esta perto da sua casa
Apresenta problemas quanto ao transporte publico
Os programas sdo excessivamente caros
Apresenta problemas de estacionamento

402
335
387
373

2,72
2,67
2,55
2,38

Escores médios de satisfacao para itens de referentes as instalagdes aquaticas (em

Item 3

ltem 1

Item 10

ltem 2

Item 15

Item 22

Item 16

Item 14

Item 7

Item 8

Item 12

Item 11

Item 9

Item 13

Item 5

Item 21

Item 6

Item 4

Item 17

Item 19

Item 20

Item 18

ordem decrescente de médias)

15 2 2,5 3 35
Nivel de satisfacéo
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A tabela a seguir apresenta os valores médios dos itens por instalacdo e um
teste comparativo entre as instalacdes. O teste utilizado foi a tradicional técnica de
Andlise de Variancia (ANOVA), cuja hipotese nula é a de igualdade nas médias
nas trés instalacbes. Quando o valor de p for inferior a 0,05, a hipbtese de
igualdade nas médias deve ser rejeitada.

Tabela 21- Valores médios de satisfacdo por instalacdo e teste comparativo
(ANOVA)

Instalacéo \ Result. da ANOVA
Itens 1 2 3 f  Valorde
P

1- O pessoal da piscina é agradavel 3,55 3,37 3,48 2,41 0,091 NS
2- O pessoal da portaria € agradavel 3,48 3,47 3,37 091 0,402 NS

3-Eu gosto do professor 3,77 3,47 3,74 8,73 0,000 **
4-Os vestiarios da piscina sdo sufic. 3,05 2,71 2,70 6,46 0,002 **

5- A distancia entre 0s vestiarios e a
piscina séo adequados 3,12 296 3,15 105 0,350 NS

6-Os vestiarios sdo adaptados aos ox
oraticantes 3,14 2,77 2,65 11,47 0,000

7-A temperatura da 4gua € agradavel 3,18 2,96 3,45 7,61 0,001 **
8- A temper. do ambiente é agradavel 3,25 3,00 3,20 2,65 0,072 NS
9- O cloro da agua é agradavel 3,17 2,96 3,14 1,77 0,171 NS
10-A iluminacdo é sufic. para nadar 3,57 3,12 3,49 13,08 0,000 **
11-O espacgo para nadar € suficiente 3,32 3,07 2,94 7,71 0,001 **
12-Faltam condicG@es hig.-sanitarias 3,25 3,01 3,14 1,75 0,176 NS
13- Faltam espacos livres 3,21 3,00 29 2,79 0,063 NS

14- A piscina € cdmoda para o pratic. 3,48 3,12 3,19 824 0,000 **

15-Se pode circular pela instalacéo -
sem nenhum tipo de problema 3,53 3,38 330 447 0,012

16-A informacdo aos praticantes é *
abundante e correta 340 314 334 331 0038

17-A instalacdo esta perto dasuacasa 2,85 2,61 251 4,01 0,019 *
18-Apresenta problemas de estacion. 2,36 2,38 2,42 0,10 0,906 NS

19-Apresenta problemas quanto ao
transporte pablico 264 249 289 247 0,086 NS
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20-03programazasrzzexcesswamente 244 265 275 426 0015 *

21-Os horérios causam probl. deuso 2,84 3,20 3,07 3,94 0,020 *

22-0s programas se ajustam as
minhas exigéncias particulares 332 324 343 132 0269 NS

NS: Médias ndo diferem significativamente
* Diferenca entre instalacdes estatisticamente significativa ao nivel de 5%.

** Diferenca entre instalacOes estatisticamente significativa ao nivel de 1%.

A estatistica f significativa da ANOVA indica que ha pelo menos duas
instalacbes que diferem significativamente, mas ndo identificam quais. O teste de
Scheffé foi utilizado para identificar os pares de instalacdes, cujo grau de satisfacédo
média difere significativamente.

Tabela 22 - Teste de Scheffé referente ao item: gosto pelo professor

Instalacdo N°.  Subgrupol Subgrupo 2
2 77 3,47
3 98 3,74
1 229 3,77

Tabela 23 - Teste de Scheffé para o item: os vestiarios da piscina sdo suficientes

Instalacdo N°.  Subgrupol  Subgrupo 2
3 99 2,70
2 77 2,71
1 228 3,05

Tabela 24 - Teste de Scheffé para o item: Os vestirios sdo adaptados aos
praticantes

Instalacdo N°  Subgrupol  Subgrupo 2

3 96 2,65
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2 78 2,77
1 229 3,14

Tabela 25 - Teste de Scheffé para o item: a temperatura da agua é agradavel

Instalacéo N°  Subgrupol  Subgrupo 2
2 77 2,96
1 230 3,18 3,18
3 99 3,45

Tabela 26 - Teste de Scheffé para o item: a iluminagdo é suficiente para nadar

Instalacdo N°.  Subgrupol Subgrupo 2
2 74 3,12
3 97 3,49
1 226 3,57

Tabela 27 - Teste de Scheffé para o item: O espaco para nadar é suficiente

Instalacdo N°.  Subgrupol Subgrupo 2
3 96 2,94
2 75 3,07 3,07
1 223 3,32

Tabela 28 - Teste de Scheffé para o item: a piscina é cdmoda para o praticante

Instalacdo N°.  Subgrupol  Subgrupo 2
2 75 3,12
3 97 3,19
1 229 3,48

Tabela 29 - Teste de Scheffé para o item: se pode circular pela instalagdo sem
nenhum tipo de problema

Instalacdo N°.  Subgrupol Subgrupo 2
3 101 3,30
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2 78 3,38 3,38
228 3,53

Tabela 30 - Teste de Scheffé para o item: a informacao aos praticantes é
abundante e correta

Instalacdo N  Subgrupol Subgrupo 2
2 76 3,14
3 98 3,34 3,34
1 226 3,40

Tabela 31- Teste de Scheffé para o item: a instalacdo esta perto da sua casa

Instalacdo N°.  Subgrupol  Subgrupo 2
3 101 2,51
2 74 2,61
1 227 2,85

Tabela 32 - Teste de Scheffé para o item: Os programas sao excessivamente caros

Instalacdo N°.  Subgrupol  Subgrupo 2
1 225 2,44
2 71 2,65
3 91 2,75

Tabela 33- Teste de Scheffé para o item: 0s horarios causam problemas de uso

Instalacdo N°.  Subgrupol  Subgrupo 2
1 225 2,84
3 96 3,07 3,07
2 71 3,20

Tabela 34- Opinido quanto aos precos praticados

Opiniéo 1 2 3
Muito caro 6,0% 1,3% 1,9%
Caro 41,9% 29,5% 8,7%
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Normal 50,9% 64,1% 86,4%
Barato 1,3% 5,1% 2,9%

Tabela 35- Motivos de uma possivel desisténcia

Motivos de desisténcia Frequéncia %
Falta de tempo 70 45,2
Falta de dinheiro 60 38,7
Alguma lesdo 30 194
Falta de vontade 6 3,9
Vestiario muito frios 5 3,2
Falta de atencédo do professor 5 3,2
Incompatibilidade de horarios 4 2,6
Mudanca no valor da mensalidade 3 19
Inseguranca no estacionamento 3 1,9
Excesso de pessoas na piscina 2 1,3
Pouco tempo de aula 1 0,6
Base 155 100%

Resposta maltipla

Tabela 36- Atividades em horarios perfeitamente adequados durante a semana

Horério ideal Frequiéncia %
Né&o 71 32,9
Sim 145 67,1

Total 216 100,0

Estima-se que aproximadamente 67,1% dos praticantes realizem suas
atividades em horarios perfeitamente adequados a suas necessidades.
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Tabela 37- Horarios ideais para pratica de esportes aquaticos aos domingos

Horaérios ideais Freqiéncia %
07 -08 7 7,4
08 - 09 13 13,7
09-10 13 13,7
10-11 16 16,8
11-12 12 12,6
12-13 4 4,2
13-14 3 3,2
14 -15 7 7,4
15-16 18 18,9
16 - 17 5 53
17-18 3 3,2
18-19 2 2,1
19-20 4 4,2
21 -22 1 11
23-24 1 11

Base 95 100%

Resposta multipla

A base refere-se aqueles praticantes que informaram horarios que
consideram ideais aos domingos.
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13
17
0,5

17
7.9
23

Total
25
11,6
15
6.9
16
74
14
6,5
10
4,6
4
1.9
14
6,5
6,0
22
10,2
7.9
20
93
22
10,2
5
1
0,5
216
100,0

0,5
0
0,0

19-20 21-22 22-23 23-24
0,5

0,5
0,5
16
7.4
21
9.7

0,5
93

0,5

17
7.9
2
09
20
9.3

15-16 16-17 17-18 18-19
0,5

0,5
0,5
10
46

14-15
0.5
12
0,5
05

4
6,5

0,5
3
1.4
4
1,9

37
0,5
11
5.1

12-13 13-14
0.5

11-12

13
6,0

10-11

1.9

9-10
0,5
0,5
0.5
0,5
9,7

Horario ideal 2a a sabado
9
19
38
2
0,9
1
0,5
1
0,5
1
0,5
1
0,5
2
11,6

1
0,5
1
2
0.9

1,4
0,5

7-8
13
6,0
3
2
0.9
1
0,5
1
0.5
1
0,5
25
11,6

7-8
8-9
%
11-12
Y%
%
18-19
%
19-20
%
21-22

12-13

%
9-10
%
10-11
%
13-14
%
14-15
%
15-16
%
16-17
%
17-18
%
22-23
%%
23-24
Y%
Total
%

Horario
atual

Tabela 38- Cruzamento entre horarios atuais e horarios ideais nos dias de trabalo

Obs: Os nimeros na diagonal principal indicam concordancia entre o horario
ideal e 0 horario atual. Percentuais calculados sobre o total da tabela.
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Tabela 39- Dias mais convenientes para pratica de esportes aquaticos

Dias mais convenientes Freqiéncia %
Horério mais cedo para quem trabalha “6:30” 10 29,3
Todos os dias da semana 22 64,7
Total 34 100,0

Anélise Fatorial - Componentes Principais com Rotagdo VARIMAX

Realizou-se uma analise fatorial sobre o conjunto de itens que formam e

compdem as questdes 12 e 17, cujas respostas foram indicadas num escala ordinal

de concordancia composta de 4 alternativas.

A técnica de Andlise Fatorial visa identificar conjuntos de itens que

apresentem alta correlagdo entre si. Esses conjuntos de itens sdo denominados

“fatores”.
Tabela 40- Cargas fatoriais (peso de cada item nos fatores)
Fatores
Item Descricéo 1 2 3
(23,7%) (15,6%) (9,1%)
1 Melhorar minha condicdo fisica 0,580
2 Melhorar meus tempos 0,758
3 Aperfeicoar meu estilo em um espec. aquatica 0,783
4 Ser 0 melhor em natacéo 0,742
5 Melhorar meu atrativo fisico 0,449
6 Participacdo em campeonatos 0,839
7 Estar com os amigos praticantes de natagdo 0,674
8 Relacionar-me com os demais 0,587
9 Fazer parte de uma equipe 0,832
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10 Reabilitar-me de um problema fisico 0,623
11 Favorecer e cuidar mais da satde 0,608

12 Prevenir doencas 0,613

13 Emagrecer 0,445

14 Responder aos conselhos dos médicos 0,722
15 Satisfazer os desejos de minha familia 0,616
16 Responder aos desejos de meu treinador 0,585

17 Melhorar meu dominio na dgua 0,557

18 Aprender outros esportes aquaticos 0,583

19 Aprender a nadar 0,429

20 Romper a monotonia diaria 0,477

21 Liberar tensdes e relaxar 0,736

22 Aproveitar o esporte 0,597

23 Experimentar novas sensacoes 0,570

24 Conseguir um bem-estar psiquico 0,639

Cargas fatoriais rotacionadas pelo método VARIMAX

Os fatores podem ser interpretados da seguinte forma:

Fator 1 — Convivio Social / Competicdo
Fator 2 — Bem-estar na agua
Fator 3 — Salde

Esses trés fatores mantém 48,4% da informacdo contida no conjunto de
dados original, compostos de 24 itens.

Esses fatores foram utilizados para comparacdo entre as instalagGes. Os
escores fatoriais criados pelo software SPSS s&o normalizados para apresentarem
uma distribui¢do Normal com média zero e desvio-padrdo unitario. Se ndo houver
diferenca entre as instalagcdes, elas tenderdo a apresentar médias aproximadamente
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iguais a zero. As comparacdes foram realizadas por meio da ANOVA e
complementadas pelo teste de Scheffé.

Tabela 41 - ANOVA para comparacao dos fatores referentes a manifestacdes do
praticante por instalacao

Fatores Instalacdo N° Média Desvio- Sig.
padréo

Fator 1 1 195 0,070 1,042 3,12* 0,045
Convivio Social / Competicédo 2 54 -0,308 0,872
3 90 0,032 0,954
Fator 2 1 195 0,059 1,031 1,37 0,256
Bem-estar no meio liquido 2 54 -0,194 0,965
3 90 -0,012 0,945
Fator 3 1 195 -0,056 0,987 1,79 0,169
Saude 2 54 0,233 1,005
3

90 -0,018 1,017

* Diferenca entre instalacGes estatisticamente significativa em nivel de 5%.

H& diferenca estatisticamente significativa apenas no Fator 1. O teste de
Scheffé indica quais sdo exatamente essas diferengas.

Tabela 42- Teste de Scheffé para o Fator 1 referente ao Convivio
social/competicéo

Instalacdo N°.  Subgrupol  Subgrupo 2

2 54 -0,308
3 90 0,032 0,032
1 195 0,070
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A instalacdo 1 apresentou uma média no escore do Fator 1 (Convivio
Social / Competi¢do) mais elevado em comparacdo a 2, indicando que ha maior
concordancia com aspectos relacionados a competicdo e convivio social nos
alunos da instalacédo 1.

Tabela 43- Cargas fatoriais (peso de cada item nos fatores) para o grau de
satisfacdo nos seguintes aspectos

Fator 1 Fator 2

Itens (25.0%) (15,2%)
1 O pessoal da piscina é agradavel 0,5217
2 O pessoal da portaria é agradavel 0,4884
3 Eu gosto do professor(a) 0,4739
4 Os vestiarios da piscina sdo suficientes 0,6913

5 A distancia entre os vestiérios e a piscina s&o adequados 0,5909

6 Os vestiarios estdo adaptados aos usuarios 0,7428
7 A temperatura da agua é agradavel 0,6046
8 A temperatura no ambiente é agradavel 0,6886
9 O cloro da &gua & adequado 0,6337
10 A iluminacéo é suficiente para nadar 0,6157
11 O espaco para nadar é suficiente 0,6725
12 Faltam condicdes higiénicas/sanitarias 0,6569
13 Faltam espacos livres 0,6366
14 A piscina é comoda para 0 usuario 0,5899
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15 Pode-se circular pela instal. sem nenhum tipo de prob.  0,5327
16 A informacdo aos usuarios é abundante e correta 0,6116
17 A instalacdo esta perto da sua casa 0,6959
18 Apresenta problemas de estacionamento 0,5937
19  Apresenta problemas quanto ao transporte pablico 0,6834
20 Os programas sdo excessivamente caros 0,5264
21 Os horarios causam problemas de uso 0,7292
22 Os programas se ajustam a minhas exigéncias partic. 0,4441

Cargas fatoriais rotacionadas pelo método VARIMAX

Os fatores podem ser interpretados da seguinte forma:
Fator 1 — Aspectos positivos relacionados a Instalacéo.
Fator 2 — Aspectos Negativos relacionados a Instalagdo.

Esses dois fatores nos permitem manter 40,2% da informacdo original
contida nos dados.

Tabela 44- ANOVA para comparacéao dos fatores quanto ao grau de satisfacéo
por instalacio

Fatores Instalagdo N° Média Desvio- f Sig.
padréo
Fator 1 1 156 0,212 0,941 10,95** 0,000_
Aspectos positivos 2 50 -0,496 1,123
3 65 -0,128 0,889
Fator 2 1 156 -0,080 1,054 132 0,269 |
Aspectos negativos 2 50 0,050 0,900
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3 65 0,153 0,932

** Diferenca entre instalacGes estatisticamente significativa ao nivel de 1%.

Ha diferenca estatisticamente significativa apenas no Fator 1. O teste de
Scheffé indica quais sdo exatamente essas diferengas.

Tabela 45- Teste de Scheffé para o Fator 1 aspectos positivos

Instalacéo N°.  Subgrupol  Subgrupo 2

2 50 -0,496
3 65 -0,128 -0,128
1 156 0,212
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Questionario para analise dos professores em instalacdes aquaticas na cidade
de Canoas.

O objetivo do presente estudo é analisar a pratica das atividades aquaticas
em espaco formais na cidade de Canoas, RS (Brasil), bem como propor critérios
basicos para elaboracdo de um programa fisico-educativo de atividades no meio
liquido.

Muito obrigada por sua valiosa colaboracao.

Prof2.Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol
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ANALISE DAS INSTALACOES AQUATICAS FORMAIS DA
CIDADE DE CANOAS.

ANALISE DOS PROFESSORES

Dados pessoais do professor:

1.- Idade

2.- Sexo: 1-Masc| 2-Fem]

3.- Formacdo: Licenciado em

Especializacdo em

Treinador

Estagiéario

4.- Nome do cargo de trabalho:

ProfessorD CoordenadorD TreinadorD EstagiérioD OutrosD

5.- Como consideras sua posi¢do em comparagdo aos outros profissionais das
outras instalacfes?

Muito mais baixa| | Mais baixa| | Igual || Mais alta| |

6.- Forma de acesso ao seu cargo de trabalho:

Eleiio| |  Concurso[ |  Selegio Pessoal[ |  Contratagéo Direta| |
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7.- Tempo de trabalho neste cargo:
Menosdelano | | Entrele4anos | |

Ente4e8anos | | Maisde8anos [ |

8.- Horas de trabalho:
Menos de 4 horas diarias | | Entre 4 e 6 horas dirias | |

Entre 7 e 8 horas diarias| | Mais de 8 horas diérias| |

9.- Experiéncias anteriores em:

outrainstalagio| | clube[ | Outros:

10.- Localizacdo da instalagdo:

Municipio: Estado:

11.- Qual atividade ou atividades que vocé acredita que PIOR funcionam em sua
instalacdo?

12.- Qual atividade ou atividades que vocé acredita que MELHOR funcionam em
sua instalacdo?

13.- Assinale os programas sobre 0s quais esta trabalhando e qual é, para vocé,
o0 grau de importancia das seguintes atividades aquaticas?

IMPORTANCIA:

BAS BAS
PROGRAMAS TRABALHO MUITA MUITA POUCA NENHUMA
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Natacéo:
aprendizagem
Terapéutica
Terceira ldade
Bebés
Competitiva
Recreativa
Utilitaria
Condicionamento
Deficientes

Outros

Dot
IR R R R R AR
IR R R R R AR
IR
Dot

14.- Avalie a existéncia de equipamentos desportivos segundo 0s seguintes
recursos:

MUITO NAO
RECURSOS SUFIC.  INSUFIC.
ABUNDANTE EXISTE
Material desportivo de competicéo [ ] [] [] []

Material de recreacdo D D D D
Material Educativo ] [] L] [ ]
Outros [ ] ] [ ] [ ]

15.- Que nivel de problema lhe traz cada um dos seguintes aspectos para
desenvolver seu trabalho na piscina?

MUITO BASTANTE POUCO NENHUM

O Material [] [] [ ] []
OESPago. ... [ ] [] [] []
OsHorarios [] [] [] []
A Remuneracdo Econdmica_ [] [] [] []

220



Anexos.

Faltas freqUentes dos praticantes D
Pessoal Insuficiente para cobrir D
algumas funcdes

A profundidade de agua da piscina.__ D

:
OOt
oot
OOt

16.- Consideras que a quantidade de técnicos que trabalham nesta instalacdo
aquatica resulta em ser:

NAO

PROFISSIONAIS ABUNDANTE SUFIC. INSUFIC. EXISTE

Professor

Manutencéo

N I B I B B B O
N I B I B B B O
N O o O B B B O
N O o O B B B O

Limpeza

Outros . ... [] [] [] []

17.- Assinale o n° de horas que dedica na semana aos seguintes programas,
diferenciando-os por partes do dia:
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MANHA MEIO-DIA TARDE NOITE
(7-12h)  (12-14h)  (14-18h)  (18-24h)

Adultos

Deficientes Psiquicos

Deficientes Sensoriais

Cliente VIP

Natacdo Terapéutica

Outros programas

18.- Assinale sua satisfagcdo quanto aos seguintes aspectos:

MUITO

ELEVADA NORMAL BAIXA BAIXA

Remuneracdo Econdmica

Canal de Comunic. com seus Sup.

Funcionamento da sua instalacédo

Relagdo com os praticantes

Relagdo com os colegas de trabalho

OOt
RN
OOt
RN

Outros
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19.- Indique o n° de praticantes que vocé trabalha tem por sessdo e durante a
semana:

GRUPO DE PRATICANTES TOTAL DE PRATICANTES
PRATICANTES POR SESSAO NA SEMANA

Adultos

Deficientes Psiquicos

Deficientes Sensoriais

Condicionamento

Cliente Vip

Natacdo Terapéutica

Outros programas

20.- Indique o n° de praticantes que assistem a seus programas (anualmente):

POR IDADES: N ©

Criangas (0-13anos) . .. ...
Adolescentes (14-25 anos)
Adultos (26-50 anos)

3% idade (+ 50)

POR GENERO: N ©

Homens
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Mulheres

POR NIVEL SOCIO-ECONOMICO: N ©

Classes populares

Classe Média

Classe Alta

POR TIPO DE PRATICANTE: N ©

Esportistas (Treinamento)

Membros de empresas e instituicbes

Socio (a)s

Publico pagante

Outros , ,

21.- Assinale o n° de dias que trabalhas na semana:

N° de dias trabalhados (Segunda a Sabado)

N° de dias de descanso (domingos e feriados)

Més do ano em que sai de férias

22.- Se vocé depende-se exclusivamente, desta instalacdo aquatica, quais as 03
atividades que vocé acredita que deveriam promover-se prioritariamente para obter
um satisfatério funcionamento?

1.-

2.-

3.-

23.- Das seguintes habilidades aquaticas, assinale as 05 que consideras mais
importantes:

224



Anexos.

Flutuagéo D Propulséo D Deslizamentos D Giros D
Equilibrio D Imerséo D Respiracdo D Langamentos D
Ritmo |:| Arrastes |:| Saltos D Outros D

24.- Assinale a importancia que tem para vocé a utilizacdo de material auxiliar, em
seus programas educativos:

Material 1
Prancha []

Espaguetti []
PullBuoy []

Tapetes Flutuantes
Materiais Inflaveis D

Bolas de Plastico []

[]
N A O I O Y O O
N A O O I A Y B N
N N I O O
N N A I O

25.- Apresenta-se a seguir uma lista de procedimentos relativos ao processo
educativo das atividades aquéaticas. Pedimos-lhe que assinale cada um destes
valorizando por ordem de importancia que de cinco a um:
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Usas nas primeiras sessdes da aula o descobr. dirigido D

Utilizas a concessdo de tarefas quando o praticante ja

I I O O O
I I O O O
I I O O O
N O 0 O O

tem independéncia aquatica_______ D

Realizas o trabalho de forma individual D
1

Realizas o trabalho porgrupos_____ D

Deixas o praticante realizar a tarefa com liberdade D
O uso da touca para o desenvolvimento da atividade

O uso do 6culos para o desenvolvimento da atividade D

L OO T s

L0 O e

OO -

e

Realizas jogos fora da agua nas primeiras aulas D
Realizas primeiro exercicios globais e depois analiticos D
Realizas primeiro exercicios analiticos e depois globais D

Realizas a técnica dos estilos no processo de ensino

desde os primeiros exercicios__________ [ ]

Aplicas desde a primeira aula atividades com os prat. D

LI DI
LI O e
I OO
100 e

Comecas as aulas com explicacbes e situagdes
envolvendo técnica

[]
[]
[]
[]
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Centralizas no progr. de aprendiz. das técn. da natagéo D

Tem por obj. central melhorar a condicdo fisica do prat. _ D

10
10
10
LI

Es permissivo com as faltas que comete o praticante |:|

Consultas o0s pais ou responsaveis sobre algum
problema que possa apresentar o praticante  no
transcorrer das aulas D

[]
[]
[]
[]

Distinguis os grupos de praticantes por idades___ D

<
=2
o
=
N
&
o
s
@
>
o)
=
Q.
o
o
2
é.
>
@
3
z
a8}
>
@
o
—
S
o
L]
O DOty

Distinguis os grupos de prat. segundo sua destreza_______ D

O O N O N A
OO0 Oooit)-
IO OO Cf]e

Instrumento adaptado de (Moreno,1996)
MUITO OBRIGADA, pela colaboracao

Profé. Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol
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ANALISE ESTATISTICA PROFESSORES

Tabela 46- Distribuicdo da amostra por idade dos professores

Minimo Maximo Média Desvio-padrao
20 47 30,33 7,97

Idade

Tabela 47 - Distribui¢cdo da amostra por sexo dos professores

Sexo N.° de pesquisados %
Masculino 9 60,0
Feminino 6 40,0

Total 15 100

Tabela 48- Distribui¢cdo da amostra quanto a formacéo dos professores

Formacéo N.° de pesquisados %

Licenciado em Educacéo Fisica 12 60,0
Especializacdo em treinamento desportivo 2 10,0
Treinado de natagédo 2 10,0 _
Estagiario de natacdo 2 10,0
Especializacdo em Psicomotricidade 1 50

Graduado em Fisioterapia 1 5,0

Total 20 100

Tabela 49- Distribuicdo da amostra quanto ao posto que o professor ocupa

Itens N.° de pesquisados %
Coordenador 2 13,3
Treinador 3 200
Estagiarios 2 13,3
Professor 8 53,3
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Total 15 100

Tabela 50- Distribuicdo da amostra de como o professor considera-se sua posicao
em comparagao com outros professores

Itens N.° de pesquisados %

Igual 11 73,3
Mais alto 4 26,7

Total 15 100

Tabela 51- Distribuicdo da amostra quanto a forma de acesso ao posto de

trabalho
Itens N.° de pesquisados %
Designagao 1 6,7
Selecdo pessoal 4 26,7
Contratacdo direta 10 66,7
Total 15 100

Tabela 52- Distribuicdo da amostra para o tempo de permanéncia neste posto de

trabalho
Itens N.° de pesquisados %
Menos de 1 ano 4 26,7
Entre 1 e 4 anos 5 33,3
Entre 4 e 8 anos 2 13,3 _
Mais de 8 anos 4 26,7
Total 15 100

Tabela 53- Distribuicdo da amostra para horas de trabalho realizado diariamente

Itens N.° de pesquisados %
Menos de 4 horas diarias 3 20,0
Entre 4 e 6 horas diarias 8 53,3
Entre 7 e 8 horas diarias 3 20,0
Mais de 8 horas diarias 1 6,7
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Total 15 100

Tabela 54- Distribuicdo da amostra para experiéncias anteriores na profissdo

Itens N.° de pesquisados %
Em outra instalagéo 10 66,7
Outros 5 33,3

Total 15 100

Tabela 55- Distribuicdo da amostra para qual atividade que pior funciona em sua

instalacéo
Itens N.° de pesquisados %

Natacdo para bebés 1 16,7
Condicionamento fisico 1 16,7

Hidroginastica 1 16,7
Natacédo adulto 1 16,7 .

Natacdo infantil 1 16,7

Hidroterapia 1 16,7

Total 6 100

Tabela 56- Distribuicdo da amostra para qual atividade que melhor funciona em
sua instalagdo

Itens N.° de pesquisados %
Natacéo de adultos 8 53,3 .
Hidroginastica 4 26,7
Condicionamento fisico 1 6.7
Natacdo para bebés 1 6,7
Natacéo infantil 1 6,7
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Total 15 100

Tabela 57- Distribuicdo da amostra para os programas que vocé esta trabalhando

Itens N.° de pesquisados %
Natacéo aprendizagem 11 37,9
Terapéutica 4 138
Terceira idade 3 10,3
Bebés 3 10,3 _
Competitiva 2 6,9
Recreativa 1 10
Condicionamento fisico 5 17,2
NR 2 2,0
Total 29 100

Tabela 58- Distribuicdo da amostra quanto a viséo de suficiéncia de existéncia de
materiais esportivos

Existéncias
Equipamentos Abl\::(ij?nte Sufic. Insufic.  Total
Material desport. de competicdo - 5(50,0%) 5(50,06) 10
Material de recreacéo - 12 (92,3%) 1 (7,7%) 13
Material aprendizagem 1(7,7%) 10 (76,9%) 2(154%) 13
Outros - 2 (100,0%) - 2

Tabela 59- Distribuicdo da amostra para nivel de problema referentes aos
seguintes aspectos

Nivel de problema
Aspectos de trabalho D

Muito Bastante Pouco Nenhum Total
O mat Material - 1(6,7%) 5(33,3%) 9(60,0%) 15
O espaco - - 3(20,0%) 12 (80,0%) 15
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Os horérios - - 5(33,3%) 10 (66,7%) 15
A remuneracéo econ. - 2 (13,3%) 5(33,3%) 8(53,3%) 15
As relagdes sociais - - 2 (13,3%) 13(86,7%) 15

Escassez de m2de agua 1 (7,1%) 1(7,1%) 2(14,3%) 10(71,4%) 14

Faltas frequentes - - 8 (53,3%) 7 (46,7%) 15
Pessoal insufic. para
cobrir algumas funcgdes

A profundidade de - 2 (154%) 4(30,8%) 7(53,8%) 13
agua da piscina
A presenca dos pais
(natacao/ infantil)

- - 5(33,3%) 10 (66,7%) 15

5(83,3%) 1(167%) 6

Tabela 60- Distribuicdo da amostra de acordo como os professores consideram a
quantidade de técnicos que trabalham na instalacao aquatica

NuUmero de técnicos
Abundante Suficiente Insuficiente  Total

Profissionais

Técnico aquatico - 15 (100,0%) - 15
Administrativo 1 (6,7%) 13 (86,7%) 1(6,7%) 15
Sanitario - 9(75,0%) 3 (25,0%) 12
Manutencdo - 12 (80,0%) 3 (20,0%) 15
Limpeza 1(6,7%)  11(73,3%) 3 (20,0%) 15

Tabela 61- Estatisticas descritivas por nimero de horas e periodo do dia
referentes aos programas desenvolvidos pelos professores

Programas N.° de Respostas %
Adultos 9 37,5
Bebés 4 16,7
Terceira idade 3 12,5
Cursos infantis 2 83
Natacdo escolar 2 8,3
Cliente Vip 2 8,3
Ensinamento especial 1 4,2
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Natacdo terapéutica 1 4,2
Total 24 100

Tabela 62- Estatisticas descritivas para grau de satisfacdo quanto aos seguintes

aspectos
Grau de satisfacdo (%)
Aspectos -
Elevada Normal Baixa Total
Remuneracde Remuneragao 1 (6,7%) 8(53,3%) 6 (40,0%) 15
economica

Canal de comunicagao com seus 15

4(26,7%) 11 (73,3%)

superiores
Funcionamento da sua instalacdo 3 (20,0%) 12 (80,0%) - 15
Relacdo com os praticantes 6 (40,0%) 9 (60,0%) - 15
Relagéo com os colegas de 0 0
trabalho 4(26,7%) 11 (73,3%) - 15

Tabela 63- Distribuicdo de amostra por sessdo e durante a semana nos programas
desenvolvidos pelos professores

Grupo de praticantes N.° de respostas %

Adultos 11 36,7
Terceira idade 5 16,7
Bebés 4 13,3
Cursos infantis 4 13,3
Natacao terapéutica 3 10,0
Natacéao escolar 1 3,3
Ensino especial 1 3,3
Cliente Vip 1 3,3
Total 30 100
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Tabela 64- Distribuicdo de amostra para o nimero de praticantes que assistem
seus programas por idade

Por idade
N°de praticantes ~ Criangas ~ Adolescentes ~ Adultos Idosos
(0-13 anos) (14-25anos)  (26-50 anos)  (+50 anos)
10 - - 1(16,7%)  2(50,0%)
14 - - - 1(25,0%)
25 - 2 (50,0%) - -
30 1 (16,7%) - - -
50 1 (16,7%) 1 (25,0%) - -
60 - - 2 (33,3%) -
80 1 (16,7%) - - -
100 - - 1(16,7%)  1(25,0%)
120 - 1 (25,0%) - -
150 1(16,7%) - - --
180 1(16,7%) - - -
200 1(16,7%) - 1 (16,7%) -
500 - - 1 (16,7%) -
Total 6 4 6 4

Tabela 65- Distribuicdo de amostra para o nimero de praticantes que assistem
Seus programas por género

Por género

Numero de praticantes _ —
Masculino  Feminino

10 1 (33,3%) -

40 - 1 (33,3%)

50 1 (33,3%) -

80 1(33,3%) 1(33,3%)
180 - 1 (33,3%)
Total 3 3
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Tabela 66- Distribuigdo de amostra para o nimero de dias que os professores
trabalham na semana

NUmero de dias - Resposta - -
De Segunda a Sabado De Domingos e Feriados

1 1 (8,3%) -
2 - 1 (33,3%)
4 2 (16,7%0 -
5 6 (50,0%) 2 (66,7%)
6 3 (25,0%) -

12 3

Tabela 67- Distribuicdo de amostra para o més do ano em que saem de férias

Més N.° de Entrevistados %
Janeiro 5 55,6
Fevereiro 4 44.4
Total 9 100

Tabela 68- Distribuicdo de amostra para quais as 3 modalidades aquaticas que
deveriam promover prioritariamente na instalacéo

Modalidades N.° de Respostas %
Natacdo infantil 10 30,31
Hidroginastica 9 27,27
Natacdo adulto 7 21,21
Musculacéo 2 6,06
Natacdo competitiva 2 6,06
Natacdo 3? idade 1 3,03
Aguecimento 1 3,03
Condicionamento fisico 1 3,03
Total 33 100
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Tabela 69- Distribuicdo de amostra para contetdos aquaticos mais importantes
para os professores

Contelidos aquaticos  N.° de Respostas %

Flutuacdo 14 18,7
Respiracédo 14 18,7
Deslizamento 11 14,7
Propulsdo 10 13,3
Equilibrio 10 13,3
Imerséo 8 10,7
Ritmo 3 4,0
Arrastes 2 2,7
Giros 1 13
Lancamentos 1 1,3
Saltos 1 1,3
Total 75 100

Tabela 70- Distribuicdo de amostra para média do grau de importancia do
material auxiliar utilizado nos programas

Material Utilizado Média  Desvio- Padréo

Prancha 2,92 1,59
Espaguete 2,86 1,59
Pullbuoy 307 1,49

Arcos 3,27 1,67
Tapetes flutuantes 3,09 1,92
Materiais inflaveis 2,66 1,82
Baldes de plastico 2,90 2,02

Material convencional 3,40 1,57
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Tabela 71- Distribuicdo de amostra para média do grau de importancia dos

processos educativos das atividades aquaticas

Processos Educativos Médias Desvio-padrdo
Usar sapatilhas de banho para mover se pela piscina 3,71 1,54
Distinguir os grupos de alunos por idades 3,53 1,18
Distinguir os grupos de alunos segundo sua destreza 3,20 1,89
Usar toca para o desenvolvimento da atividade 3,13 1,80
Consulta os pais ou responsaveis sobre algum prob. 307 168
gue possa apresent. o aluno no transcorrer das aulas ' '
Realizar controle do processo educativo do inicio 3 o7 1,77
ao final do programa
Realiza primeiro exerc. globais e depois analiticos 3,06 1,66
Usar 6culos para o desenvolvimento da atividade 3,00 1,46
Aprender mediante ao jogo 3,00 1,24
Prevalecer o rendimento nas atividades aquaticas 2,93 1,90
Realizar aquecimento fora da agua 2,92 1,32
Realiza jogos fora da agua nas primeiras aulas 2,92 1,70
Realiza a técni_ca dos est,il_os no processo de ensino 592 173
desde os primeiros exercicios : :
Deixa ao aluno a liberdade na realizacao da tarefa 2,80 1,52
Aplica desde a primeira aula ativ. com os pratic. 2,80 1,82
Realiza primeiro exerc. analiticos e depois globais 2,78 1,47
Usar nas primeiras sesses da aula o descobr. dirig. 2,75 1,60
Realiza o trabalho por grupos 2,73 1,66
Comeca as aulas com explicagbes e situagdes 2 73 1,62
envolvendo técnica
Tem por obj. central melhorar a cond. fisica do prat. 2,73 1,48
Realizar o ensinamento mediante a ordem direta 2,64 1,39
Realizar o trabalho de forma individual 2,64 1,54
Explicar o exercicio (o educador) dentro da agua 2,60 1,45
Utilizar a concessao de tarefas quando o aluno (a) ja 253 150
tem independéncia aquatica ’ ’
Prevalecer a diversao do praticante 2,50 1,22
Ser permissivo com 0s erros que comete o pratic. 2,42 0,93
Centraliza no progr. de aprend. das téc. da natacdo 2,28 1,43
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Questionario para analise dos gerentes em instalacbes aquéticas na
cidade de Canoas.

O objetivo do presente estudo é analisar a pratica das atividades aquaticas
em espac¢o formais na cidade de Canoas, RS (Brasil), bem como propor critérios
basicos para elaboracdo de um programa fisico-educativo de atividades no meio
liquido.

Muito obrigada, por sua valiosa colaboracéo.

Profé.Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol
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ANALISE DAS INSTALACOES AQUATICAS FORMAIS DA
CIDADE DE CANOAS

ANALISE DOS GERENTES

Dados pessoais do gerente:

1.- Idade

2.- Sexo: 1{Masc| 2-Fem|

3.-Formacéo: Licenciado em

Pés graduado em

Treinador

Monitor

4.- Nome do posto:
Diretor técnico D Diretor da instlagao |:| Gerente |:|

Coordenador técnico| | Outros

5.- Forma de acesso ao posto
Designacao D Concurso |:| Selec¢do pessoal D
Contratagéo direta D Outros.
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6.- Tempo neste posto: :
Menos de 1 ano D Entre 1 e 3 anos D
Entre 4 e 8 anos D Mais de 8 anos D

7.- Horas de trabalho na semana

8.- Como vocé considera 0 seu status no trabalho em comparacdo com outros
gerentes de instalacBes aquaticas?

Muito mais baixo D Mais baixo I:I Igual D Mais alto |:|

9.- Marque suas experiéncias em postos anteriores.
Diretor de outra instalagédo D Treinador de alguma equipeD

Professor mesma instalagéo[ |  Outros

10.- Assinale na grade de satisfagdo nos seguintes aspectos:

MUITO

ELEVADA NORMAL BAIXA BAIXA

Remuneracdo Econdmica

Comunicagdo com superiores

Comunicacgdo com seus subordin.
Funcionamento da sua instalacdo____

Relacéo com os praticantes

Relacdo com as instalagdes

Qualidade dos servicos

Quantidade dos servicos

Qualidade da instalacdo em geral

NN .
NN .
NN .
NN .
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11.- Ainstalacdo localiza-se:  Municipio

Estado

12. Ano de inauguracéo Ultima reforma

13.- Distancia da instalacdo em relag¢do ao centro urbano é:
A mais de 1 Km do centro urbano D
A menos de 1 Km do centro urbano D

No centro urbano D

14.- Arquibancadas
Sim D Namero de espectadores |:|

Nao| |

15.- Dimensdes das piscinas:

N° DE PISCINAS TAMANHO (m) PROFUNDIDADE (m)

Comprimento | Largura | Minimo Méaxima

A W N

16.- Entidade e gestdo da instalag&o:
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Publica municipal D
Entidade Privada D
Tipos de gestéo: Direta| | Indireta| |  Mista[ |

ENTIDADE

17.- A instalacdo estd preparada para atender aos portadores de necessidades
especiais?

Nao D Acesso a piscina por guia D
Sim D Acesso a piscina pela escada D

18.- Servigos o0s servicos complementares dos que dispde a instalacdo?

SERVICOS SIM  NAO
Vestiarios [] [ ]
Salas de diversosusos,___ [ ] []
Servico de atengdo ao pblico [ ] [ ]
Arquibancada [] [ ]
B D D
Estacionamento [ ] [ ]
Arearecreagdo [] [ ]
Armarios [ ] []
Salade musculagio [ ] [ ]

19.- O quadro de professores / educadores que ministram as aulas na sua piscina,
indique um nimero deles segundo as titulagdes.

TITULACOES N°

Sem titulacdo, trabalhando como estagiario(a)

Sem titulacdo, trabalhando como professor(a)

Professor(a) Licenciado em outro curso
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Treinador auxiliar

Treinador

20.- No quadro seguinte, assinale o nimero de pessoas que compBdem cada
departamento, o nimero de horas que trabalham ao dia e 0 nimero de horas que
trabalham por semana.

N°DE N° N°

DEPARTAMENTO PESSOAS HORAS-DIA HORAS/SEM.

Manutencéo

Administracdo

21.- Que importancia tem e qual é a rentabilidade de cada um dos seguintes
programas de atividades aquéticas?

1 = Muita 2 = Razoavel 3 =Pouca 4 = Nenhuma

PROGRAMA JM‘POZRTA;\K‘:IA; R]_El\‘ITIZA\B‘IL;DfaE
Natacdo (aprendizagem) . D D D D D D D D
Terapéutica________._ . D D D D D D D D
Terceiraldade . ... ... .. D D D D D D D D
Bebes InEnEnEnEnE NN
Competicho L O O o oo ool
Recreagdo__________ O O o O ool
Utilitario___________ IR EREREREREEE
Condicionamento fisico_________. InEnEnEnEnE NN
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Deficientes Mental / Fisico

_________ OO OO 4
......................................... L OO0 O
Hidroginastica________ . D D D D D D D D

22.- Que atividades ou programas NAO FUNCIONAM DE MANEIRA
SATISFATORIA na sua instalagdo? E VVocé acredita que é devido a que?

LI
LI
LI

23.- Que atividades ou programas FUNCIONAM DE MANEIRA
SATISFATORIA na sua instalagdo? E vocé acredita que € devido a que?

24.- Dé um valor de 1 a 4 para a influencia que tem cada um nos seguintes 6rgaos
no posto dos programas aquaticos.

1: Nenhuma 2:Pouca 3: Razoavel 4: Muita

ORGAO DE DECISAO  Proprietario  Prefeitura Diretor Equipe Demanda
Natacéo (aprendizagem)___

Competicdo
Recreacéo
Utilitario

25.- Que grupos tiveram beneficios com as atividades aquaticas realizadas em sua
instalacdo?

BENEFICIOS
MUITO RAZOAVEL POUCO NENHUM

GRUPOS
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Terapéutica

Outros

=
N o o

N o O

| o o O

| o o O

26.- Dos seguintes aspectos relacionados com a exploracdo e a oferta desportiva
assinale a frequéncia com o que se realizam e a que vocé acredita que deveriam

realizar-se na sua instalagéo.

0: Nunca. 1: Poucas vezes. 2: Muitas vezes. 3: Freglientemente

ASPECTOS

SE DEVERIAM
REALIZAM REALIZAR-SE
o 1 2 3]0 1 2 3

Organizacdo de campeonatos desport. peridd.
Organizacdo de acontecimentos desport. event..
Oferta de atividades aquéticas._
Oferta de servicos complementares
O Uso ndo desportivo nas instalagdes
Sessdo da instalacéo a clubes, associacGes
Alguns servicos ou atividade gratuitos

Oferta de servico com pagamentos menores em
data determinada._
Oferece descontos a grupo de praticantes
Convénio com instituices publicas._____
Convénio com instituicbes privadas_______
Ampliacdo de horario de funcionamento ao dia_

Outros

27.- Dos seguintes aspectos relacionados com a gestdo da sua instalacdo, assinale a

frequéncia com que se realizam em sua instalacéo.

0: Nunca. 1:Poucas vezes. 2: Muitas vezes. 3: Freqiientemente
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FREQUENCIA

ASPECTOS 0 1 2 3

A instalacdo se satura em certos horarios
A instalacdo esta vaziaemcertashoras____
Estabilidade na demanda dos praticantes
Queixas dos praticantes pela baixa qualidade de servicos
Queixas dos praticantes pelo mal funcionamento
Pouca autonomia para administrar os recursos
Agilidade nas questbes econébmicas_
Os pressupostos se distanciam da politica desportiva___
Os pressupostos respondem as necessidades da instalagdo

28.- Com que freqliéncia se realizam e em que nivel deveriam realizar-se as
seguintes atividades relacionadas com a promocao de sua instalacéo ?

0: Nunca. 1:Poucas vezes. 2: Muitas vezes. 3: Freqlientemente

SE DEVERIAM
ASPECTOS REALIZAM REALIZAR-SE

0 1 2 3|0 1 2 3

Capacitacdo e formacdo do pessoal .~
Estudo das neces. e demandas dos praticantes___
Estudo da tarefa oferecida por outras
instituicdes
Difusdo através de medidas de comunicagdo

Difusdo através de outras medidas (cartazes,
malas diretas)

Seguimento das possibilidades do mercado para

Acordo coletivo de praticantes e associados
para formular o uso

Busca e capitacdo de novos praticantes

Seguimento e controle dos programas de
atividades aquaticas
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29.- Marque o valor da existéncia de equipamentos desportivos em sua instalacdo

aquatica.

MUITO
ABUND.

EQUIPAMENTOS

SUFIC.

INSUFIC.

NAO
EXISTE

Material de competigéo

Material de recreacdo

Material educativo []

I

I

I

30.- Que nivel de problema supde que seus técnicos tenham em relagdo a cada um

dos seguintes aspectos?

ASPECTOS

Muito

Razoavel

Pouco

Nenhum

Material

Remuneracdo econdmica

Relagéo social

Rentabilidade da instalagdo

Pessoal insufic. para cobrir algumas funcgdes._
A capacitagdo do pessoal em alguns setores____
Dificuldade de encontrar pessoal qualificado __

A motivacdo do pessoal
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31.- A quantidade das pessoas que trabalham nesta instalacdo aquética resulta em
ser:

NAO

PESSOAL ABUND. SUFIC. INSUFIC. EXISTE

Professor

Quimico

Manutencdo das maquinas

Limpeza

IO I
IO I
IO I
IO I

Outros

32.- Escreva os dias e horarios de funcionamento da instalagéo.

FUNCIONAMENTO HORARIO
Dias de trabalho (Segunda a Sédbado)
Feriados (Domingos e feriados)

Dias que permanece aberta a instalacdo no ano:
N° de dias de trabalho
N° de feriados
Més do ano em que fecha, para férias

33.- Assinale o n° de horas que se dedicam na semana em cada ano dos seguintes
programas, diferenciando-os por partes do dia.

« (7-9h)
Manha (9-12h)
Programa Meio-dia (12-14h)
Tarde (14160
(16-18h)

Noite (18-22h)

34.- Indique o numero de praticantes que passam pela instalagdo por dia e por
semana.

GRUPOS DE N°PRATIC. N°PRATIC.
PRATICANTES AO DIA P/ SEMANA

Adultos
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3?*ldade
Bebés

Deficientes psiquicos_____
Deficientes sensoriais
Condicionamento ...
Banho tiv,e
Cliente Vip
Competicdo
Natacdo terapéutica._____
Jogadores (polo, biribol)
Outros programas

35.- Indique o nimero (média) de praticantes que passam pela instalagdo aquatica
em uma determinada hora nos seguintes dias:

N° DE
DIAS PRATICANTES
Segunda-feira _
Terca-feira .
Quarta-feira_____
Quinta-feira______
Sexta-feira _
Sabado _
DOMINGO

36.- Assinale o numero de praticantes que freqlientam a sua instalagdo
(anualmente) de acordo com:

POR IDADES N©
Criancgas (0-13anos) -
Jovens (14-25anos) _
Adultos (26-50anos) _

3% idade (+ 50 anos)
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POR SEXO

POR NIVEL SOCIAL

Classes populares
Classe média
Classe alta

POR TIPO DE PRATICANTES

Atletas

Membros de empresa e institui¢oes
Alunos(as) de centros escolares
Sécios

37.- Se vocé dependesse exclusivamente desta instalacdo aquatica, cite trés
atividades que vocé acredita que deveriam ser promovidas primeiramente?

1-
2.-
3.-

38.- Assinale outras caracteristicas, a respeito da qualidade de sua instalacéo, que
ndo tenham sido contempladas até 0 momento e que merecam ser ressaltadas.

Instrumento adaptado de (Moreno,1996)

MUITO OBRIGADA, pela colaboragéo

Profé. Drnda. Doralice Orrigo da Cunha Pol
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ANALISE ESTATISTICA

GERENTES

Tabela 72- Distribuicdo da amostra por sexo

Sexo Frequéncia %
Masculino 2 66,7
Feminino 1 33,3

Total 3 100,0

Tabela 73- Distribuicdo da amostra por cargo administrativo

Nome do cargo Frequiéncia %
Diretor da instalagédo 2 66,7
Gerente administrativo 1 33,3
Total 3 100,0

Tabela 74- Distribuicdo da amostra quanto ao status no trabalho

Status no trabalho Frequéncia %
Igual 3 100,0
Total 3 100,0

Tabela 75- Distribuicdo da amostra quanto a forma de acesso ao cargo

Forma de acesso ao cargo Frequéncia %
Designacéo 3 100,0
Total 3 100,0

Tabela 76- Distribuicdo da amostra quanto ao tempo de servico

Tempo neste cargo Frequéncia %
Entre 1 e 3 anos 2 66,7
Mais de 8 anos 1 33,3

Total 3 100,0
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Tabela 77- Distribuicdo da amostra quanto ao nimero de horas trabalhadas na

semana
Numero de horas de trabalho na semana  Freqliéncia %
50h 2 66,7
64h 1 33,3
Total 3 100,0

Tabela 78- Distribuicdo da amostra quanto a experiéncia em cargos anteriores

Experiéncia em cargos anteriores Frequéncia %
Diretor de outra instalacdo 2 66,7
Professor na mesma instalagédo 1 33,3
Total 3 100,0

Tabela 79- Distribuicdo da amostra quanto ao grau de satisfacdo

Percentual (%)

Elevada Normal Baixa Mgito

baixa
Remuneracéo econémica 0,0 100,0 0,0 0,0
Canal de comunicagdo com seus superiores 100,0 0,0 0,0 0,0
Canal de comunicagdo com seus subordinados 33,3 66,7 0,0 0,0
Funcionamento de sua instalacédo 33,3 333 333 00
Relacdo com praticantes 66,7 33,3 0,0 0,0
Relagdo com as outras instituicdes 0,0 66,7 0,0 333
Qualidade dos servicos 33,3 66,7 0,0 0,0
Quantidade dos servicos 66,7 33,3 0,0 0,0
Qualidade da instalagdo em geral 33,3 333 333 00
Demanda de uso da instalagdo 0,0 100,0 0,0 0,0
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Tabela 80- Distribuicdo da amostra referente ao ano de inauguragao

Ano de inauguragéo Frequéncia %
1980 1 33,3
1981 1 33,3
1999 1 33,3
Total 3 100,0

Tabela 81- Distribuicdo da amostra quanto a ultima reforma

Ultima reforma Frequéncia %
1987 1 33,3
2001 1 33,3
2002 1 33,3
Total 3 100,0
Tabela 82- Distribuicdo da amostra referente a distancia da instalacéo do centro
urbano
Distancia da instalacdo do centro urbano Freqiiéncia %
Localiza-se no centro urbano 3 100,0

Total 3 100,0

Tabela 83- Distribuicdo da amostra referente a arquibancadas

Possui arquibancadas Frequéncia %
Né&o 3 100,0

Sim 0 0,0
Total 3 100,0

Tabela 84- Distribuicdo da amostra quanto a dimensdes das piscinas

Comprimento Largura Profundidade Profundidade

(m) (m) Minimo Méaxima
Instalagcdo 3 Piscina 1 15 6 0,8 1,2
Instalagdo 2 Piscina 2 10 5 1,3 1,3
Piscina 1 25 12,5 13 13
Instalacdo 1 Piscina 1 25 12 1,2 1,3
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Piscina 2 12 5 1,2 1,2

Tabela 85- Distribuicdo da amostra referente a entidades

Entidade Frequéncia %
Entidade Privada 3 100,0
Total 3 100,0

Tabela 86- Distribuicdo da amostra quanto ao tipo de gestéo

Tipos de gestdo Frequéncia %
Direta 2 66,7
NR 1 33,3
Total 3 100,0

Tabela 87- Distribuicdo da amostra quanto ao acesso

Acesso a piscina Frequéncia %
Acesso a piscina é pela escada 3 100,0
Total 3 100,0

Tabela 88- Distribuicdo da amostra quanto aos Servicos complementares que
dispde a instalagéo

Instalacdo 3 | Instalacdo 2 | Instalagdo 1

Vestiarios X X X
Rouparia X

Servico de recepgdo ao publico X X X
Arquibancada

Bar X X
Estacionamento X X
Area de recreagio X
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Armarios X

Sala de musculagéo X X X

Tabela 89- Distribuicdo da amostra quanto as Titulagdes dos professores

Titulacdes Instalacdo 3 Instalagdo 2 Instalagdo 1
Sem titulacdo, como estagiario 3 3 2
Sem titulagdo, como professor 0 0 3
Professor 2 10 5
Fiscal de piscina 0 0 0
Treinador auxiliar 0 0 0
Treinador 0 2 0
Licenciado em Ed. Fisica 2 10 5
Pés-graduado 1 1 3

Tabela 90- Distribuicdo da amostra quanto a Caracterizacdo dos Departamentos

N i
Instalacéo 0 No horas/dia No horas/sem.

pessoas
3 2 8 50
Direcéo 2 2 10 50
1 2 10 50
_ 3 1 8 40
Coordenacao técnica 2 1 10 50
1 1 8 44
3 1 7 39
Professores 2 10 4 20
1 23 - -
Manutencéo / limpeza 3 8 42
2 39
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1 4 32 176
3 1 8 40
Administracao 2 1 10 50
1 9 72 396

Tabela 91- Distribuicdo da amostra quanto ao grau de rentabilidade dos
programas aquaticos

Percentuais (%)

Muito Razoavel

Pouca Nenhuma Total

Natacdo Educativa
Terapéutica
Terceira idade
Bebés
Competicdo
Recreacéo
Utilitaria
Condicionamento fisico
Portadores de necessidades especiais
Jogos
Hidroginastica

100,0
100,0
66,7
33,3
33,3
66,7

66,7

33,3
66,7

66,7
33,3

100,0

66,7

33,3

66,7
33,3

33,3
33,3

33,3
33,3

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

Tabela 92- Distribuicdo da amostra quanto as atividades que ndo funcionam de
maneira satisfatoria

Instalacdo 3

Instalacéo 2

Instalacdo 1

Condicionamento Fisico/piscina Natagdo infantil

Natacao p/ portadores de
necessidades especiais

Tabela 93- Distribuicdo da amostra quanto as atividades que funcionam de
maneira satisfatoria

Instalacéo 3

Instalacéo 2

Instalacéo 1
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Natacdo infantil ~ Condicionamento fisico Natagdo/competicdo

Hidroginastica - Hidroginastica

Tabela 94- Distribuicdo da amostra quanto aos beneficios das atividades
aquaticas realizadas em sua instalacdo

Percentuais (%)
Muito Bastante Pouco Nenhum Total

Bebés 33,3 33,3 33,3 100,0 _

Infantil 100,0 100,0

Jovens 100,0 100,0 _

Adultos 100,0 100,0 _

Terceira Idade 100,0 100,0°
Portadores de necessid. especiais 50,0 50,0 100,0

Tabela 95- Distribuicdo da amostra quanto aos aspectos relacionados a
exploracdo e oferta esportiva: eventos que se realizam segundo os gerentes

Percentuais (%)

Poucas Muitas .
Nunca Frequ. Total
Vezes  Vezes

Organiz. de campeonatos esport. peridd. 100,0 100,0
Organiz. de acontecim.esport. eventuais 66,7 33,3 100,0
Oferta de atividades aquaticas 33,3 66,7 100,0
Oferta de servigcos complementes 33,3 33,3 333 100,0
O uso ndo esportivo nas instalagdes 66,7 33,3 100,0
55?(?(!?:;:3?: da instalacdo a clubes e 66.7 333 100,0
Alguns servigos ou ativ. sdo gratuitos 33,3 66,7 100,0
Oferta de servico com pagamentos 66,7 33,3 100,0
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menores em datas previstas

Oferece descontos a grupos de pratic.

Convénio com instituicGes publicas 66,7
Convénio com instituicBes privadas

Ampliacdo do horério de funcion. ao dia 66,7

66,7

33,3
33,3

33,3
33,3
66,7

100,0
100,0
100,0
100,0

Tabela 96- Distribuicdo da amostra quanto aos aspectos relacion. a exploracao e
oferta esportiva: eventos que deveriam ser realizados segundo o0s gerentes

Percentuais (%)

Poucas Muitas

Nunca vezes  vezes Freq. Total
1-Organiz. de campeonatos esport. peridd. 33,3 66,7 100,0
2-Organiz. de acontecim. esport. eventuais 66,7 33,3 100,0 _
3- Oferta de atividades aquaticas 33,3 66,7 100,0 _
4- Oferta de servigos complementares 33,3 33,3 33,3 100,0 _
5- O uso néo esportivo nas instalagdes 66,7 33,3 100,0 _
6- Empréstimo da instalac. a clubes e assoc. 33,3 33,3 33,3 100,0 _
7-Alguns servicos ou ativ. sdo gratuitos 33,3 66,7 100,0
8- Oferta de servico com pagamentos 333 66,7 100,0 |
menores em datas previstas _
9- Oferece descontos a grupos de pratic. 66,7 33,3 100,0
10-Convénio com institui¢des publicas 33,3 66,7 100,0
11- Convénio com institui¢Oes privadas 333 66,7 100,0
12-Ampliagdo do horério de funcion. ao dia 66,7 33,3 100,0

Tabela 97- Distribuicdo da amostra quanto aos aspectos relacion. com a gestao

Percentual (%)

Nunca Poucas Muitas Freq. Total
Vezes  Vezes
1- A instal. se satura em certos horarios 33,3 333 333 1000
2- A instalacdo esta vazia em certas horas 33,3 66,7 100,00
3- Estabilidade na demanda dos pratic. 66,7 33,3 100,0
4- Queixas dos pratic. pela baixa 66,7 33,3 100,0

qualidade de servicos
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5- Queixas dos pratic. pelo mau funcion.
6-Pouca auton. para administ. 0s recursos
7- Agilidade nas questBes econdmicas

8- Os pressupostos se distanciam da
politica desportiva

9-Os  pressupostos  respondem  as
necessidades da instalacdo

66,7
66,7

100,0

33,3

33,3

33,3
66,7

33,3

100,0
100,0

33,3 100,0

100,0

33,3 1000

Tabela 98- Distribuicdo da amostra quanto a frequéncia que se realizam
atividades relacionadas com a promocéo

Percentual (%)

Poucas Muitas

Nunca Freg. Total
vezes  vezes

1-Capacitacdo e formagéo do pessoal 66,7 33,3 100,0
2-Estud9_das necessidades e demandas 333 333 333 1000
dos usuarios _
3- Estudo da tarefa oferecida por instal. 33,3 66,7 100,0 _
4- leusa9 através de medidas de 333 333 333 100,0
comunicacao _
5-Difusdo atrave_s de outras medidas 333 333 333 1000
(cartazes, malas direta) _
6- Averiguacao dgs possibilidades do 50,0 500 100,0
mercado para ampliar a oferta _
7- A_cordo coletivo de praticantes e 66.7 333 100,0
associados para formular o uso _
8- Busca e capacitacdo de novos pratic. 50,0 50,0 100,0
9- Avaliacdo e controle dos programas 333 333 333 1000

de atividades aquaticas

Tabela 99- Distribuicdo da amostra quanto a frequéncia que deveriam realizar
atividades relacionadas com a promocgéo

Percentual (%)

Nunc Poucas Muitas Freq. Total
a  vezes vezes
1-Capacitacdo e formagéo do pessoal 333 333 333 1000
2-Estudo das necess. e demandas dos prat. 66,7 33,3 100,0
3- Estudo da tarefa oferecida por instalag. 66,7 33,3 100,0
4- Difusdo através de medidas de comunic. 33,3 333 333 1000
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5-Difusdo através de outras medidas
(cartazes, malas direta)

6- Averiguacdo das possibilidades do
mercado para ampliar a oferta

7- Acordo coletivo de praticantes e
associados para formular o uso

8- Busca e capacita¢do de novos pratic.

9- Avaliacdo e controle dos programas de
atividades aquaticas

66,7 33,3 100,0
333 333 333 1000
50,0 50,0 100,0
100,0 100,0
66,7 33,3 100,0

Tabela 100- Distribuigdo da amostra quanto a visdo de suficiéncia de
equipamentos esportivos na Instalacéo

Percentual (%)

Muito

Néo

Abund. Sufic. Insuf. Existe Total
1- Material esportivo de competicao 333 333 333 100,00
2- Material de recreacdo 66,7 33,3 100,0 _
3- Material educativo (aprendizagem) 66,7 33,3 100,0

Tabela 101- Distribui¢do da amostra quanto aos problemas ou dificuldades que
os profissionais possam ter na instalacéo

Percentual (%)

Muito Bast.

Pouco Nenhum Total

Material

Espaco

Horarios

Remuneracao econdmica
Relagdo social
Rentabilidade da instalacdo

Necessidade de ajustar-se alguns
pressupostos

Escassez de m2 de agua

Danos ou prejuizos freglientes

Pessoal insuficiente p/ cobrir algumas
funcoes

A capacitacdo do pessoal em alguns
setores
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33,3

66,7
66,7
33,3
66,7
66,7
100,0
66,7

33,3
33,3
33,3

33,3

33,3
33,3
66,7
33,3
33,3

33,3
33,3
66,7
66,7

66,7

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

100,0
100,0
100,0
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Dificuldade de encontrar pessoal 33,3 66,7 100,0'
qualificado _
A motivacéo do pessoal 33,3 66,7 100,0
FICHA DE OBSERVACAO
Dos professores
INSTALACAO DATA HORARIO

ATIVIDADE AQUATICA NIVEL N° DE ALUNOS

N.° DA OBSERVACAO
FREQ.

- 101-Apresenta objetivos

102- Estabelece condicbes para

realizacéo

103-Utiliza demonstragdes

104-Interrupgdes na aula:
Por processo didatico pedag.
Por motivos aleatdrios ao
processo didatico pedagdgico

100- Organizacéo

ASPECTOS RELACIONADOS COM AS TAREFAS

105- Apresenta espaco para analisar

as tarefas.

| TOTAL




Anexos.

200-Forma de ensinamento

1 201- Enfase em detalhes técnicos

202- Formula questfes sobre o
desenvolvimento da atividade.

203- Participa da atividade junto com
0s praticantes

204- Delega lideranca, divide direcdo
da aula com os praticantes

| TOTAL

300- Contetdos

301-Proporciona Exercicios (fisicos e
técnicos)

302-Oportuniza jogos e competicdes
303-Atividades ludicas

[TOTAL

400-Motivacdo

| 401-Elogia atuac&o dos praticantes

402-Presta ajuda de ordem nao-
técnica

| TOTAL

500-Recompensa

1 501- Elogia o desempenho

502- Estimula 0 encaminhamento a
outros estagios de aprendizagem

| TOTAL

600-Censura

1601- Critica a execugéo ou 0s
~aspectos de conduta

| TOTAL

FORMA DE DIRIGIR-SE AOS PRATICANTES

700-Penalizagéo

702- Utiliza castigo ou penalizagéo

| TOTAL

800- Outras atitudes

801-Observa atentamente os alunos

802-Escuta atentamente os alunos.

| TOTAL-

Instrumento adaptado de (Brauner, 1991).
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ANALISE ESTATISTICA

Ficha de Observacdo das aulas (Instrumento adaptado de Brauner,
1991)

Tabela 102 - Distribuicdo das observacdes por instalacéo

Instalacdo Frequéncia %
Instalacéo 1 30 17,4
Instalacédo 2 72 41,9
Instalacéo 3 70 40,7

Total 172 100,0

Tabela 103- Distribuicdo das observagdes por grupos de praticantes e instala¢6es

Instalacio Nivel Total
Infantil Adulto Jovens 3a ldade
Instalacdo 1| 6 17 4 LN 28
21,4% 60,7% 14,3% 3,6% |100,0%
Instalacéo 2 0 41 2 2 45
0,0% 91,1% 44%  4,4% |100,0%
Instalacao 3 | 18 41 3 0 | 62
29,0% 66,1% 4,8%  0,0% |100,0%
Total 24 99 9 3| 135
178% 733% 6,7%  2,2% |100,0%

Tabela 104 - Estatisticas descritivas para o nimero de alunos nas turmas
observadas por instalacéo

N° de alunos
Instalacoes — \rinimo Méximo  Media ?)Z;\r/é?)_
Instalacdo 1 3 17 10,37 5,08
Instalacédo 2 1 16 6,50 3,39
Instalacdo 3 2 13 5,97 3,05
Total 1 17 6,97 3,94
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Tabela 105- Distribuicdo das observagdes por modalidades e instalacdes

Modalidade
Instalacbes | Natacdo Natacdo Hidrogi .
: Infar?til Adu(I;ta néstic% Hidroter. | Total

Instalacéo 1 24 5 1 0 30
80,0% 16,7% 3,3% 0,09 |100,0%
Instalacéo 2 31 13 17 0 61
50,8% 21,3% 27,9% 0,09 | 100,0%
Instalacdo 3| 43 15 0 2 60
71,7% 25,0%  0,0% 3,3% | 100,0%
Total 98 33 18 2 151
64,9% 219% 11,9% 1,3% | 100,0%

Tabela 106- Distribuicdo de amostra para os itens referentes a organizacéo das

aulas
Instalacdo Min Méax Média Desvio-
padréo
1 0 3 050 0,78
Apresenta objetivo para a aula 3 0 2 0,13 0,41
2 0 2 0,11 0,40
1 0 3 1,30 0,84
Estabelece condi¢des 3 0 3 0,64 0,85
2 0 4 0,85 1,00
1 0 16 4,07 446
Utiliza demonstragdes 3 0 25 537 6,85
2 0 21 421 503
Interrupgdes aula—referentes ao ! 0 o Lar 206
Procesz(c;) didatico pedagogico. 3 0 10 099 2,69
2 0 10 1,76 2,39
Interrupcdes aula — Por motivos ! 0 8 313 230
alggtérios a0 processo 3 0 43 953 1oLy
2 0 26 492 537
Apresenta espaco para analisar tarefasé L 0 L 0.3 0.85
3 0 5 091 1,34
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2 0 4 0,51 0,84

Tabela 107- Distribuicdo de amostra para itens quanto a forma de ensinamento
Desvio-
padrdo

Instalagdo Min Max Média

1 0 12 3,17 3,49

Enfase em detalhes técnicos 3 0 30 5,14 6,77

2 0 24 3,33 4,96

1 0 2 0,27 0,58

Formula questdes sobre desenvol. 3 0 6 0,70 1,30
2 0 1 0,10 0,30

1 0 5 0,67 1,37

Participa da atividade junto com pratic. 3 0 10 0,64 2,03
2 0 4 0,22 0,83

Delega lideranca/divide dire¢do com ! 0 0 000 000
’ pr%ticantes : 0 4 0,27 0,66

2 0 0 0,00 0,00

Tabela 108- Distribui¢do de amostra guanto aos conteudos desenvolvidos

Desvio-

Instalacdo Min Max Média x
padrdo

1 0 2 0,73 0,87

Proporciona exercicios fisicos e técnicos 3 0 27 6,24 7,01
2 0 12 2,33 2,93

1 0 3 0,33 0,88

Oportuniza jogos e competicdes 3 0 6 0,47 1,21

2 0 0 0,00 0,00

1 0 5 0,43 1,17

Atividades ldicas 3 0 7 0,67 1,67

2 0 1 0,03 0,17

Tabela 109- Distribuicdo de amostra referente a motivacéo

_Instalacdo Min Max Média Desvio-padrdo

1 0 1 027 0,45
Elogia atuacdo dos praticantes _ 3 0 8 1,37 1,75
2 0 5 032 0,87
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1 0 3 0,80 0,92
Presta ajuda de ordem ndo técnica _ 3 0 8 1,40 1,75
2 0 6 0% 1,51

Tabela 110- Distribuicdo de amostra referente a recompensa

Instalacdo Min Max Média Desvio-
padrdo
1 0 2 027 052
Elogia desempenho 3 0 1 0,01 0,12
2 0 1 001 012
Estimul ih ) 1 0 2 050 0,68
stimula o encaminhamento a
outros estagios de aprendizagem 3 0 0 0,00 0,00
2 0 0 000 0,00
Tabela 111- Distribui¢do de amostra referente a censura
Instalagdo Min Max Média Desvio-
padrdo
Criti . s d 0 6 087 163
ritica a execucdo ou aspectos de
conduta 3 0 29 349 5093
2 0 6 038 1,19

Tabelall2- Distribuicdo de amostra referente a penalizacdo

Instalagio Min Max Meédia Desvio-

padréo

1 0 1 0,07 0,25

Utiliza castigo ou penalizagdo 3 0 6 021 080
2 0 2 0,08 0,37

Tabela 113- Distribuicdo de amostra referente a outras atitudes

Instalacgdo Min Max Média Desvio-

padréo
1 0 4 1,77 1,52
Observa atentamente os praticantes 3 0 13 284 3,84
2 0 15 285 362
1 0 4 1,17 1,15
Escuta atentamente os praticantes 3 0 8 1,47 1,69
2 0 9 175 2,03
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Tabela 114- Distribuicdo de amostra total nas instalacGes

Min Max Media DSVIO-
padrao
ORGANIZACAO
Apresenta objetivo para a aula 0 3 0,19 0,51
Estabelece condicbes 0 4 0,84 0,94
Utiliza demonstracdes 0 25 4,66 5,76
Interrupcdes aula—Referentes ao proc. didad. Pedag. 0 10 1,40 2,48
Interrupcdes aula:
Por motivos aleatérios ao processo/aprendiz. 0 43 6,48 7,85
Apresenta espaco para analisar tarefas 0 5 0,61 1,06
FORMAS DE ENSINAMENTO
Enfase em detalhes técnicos 0 30 4,04 5,62
Formula questdes sobre desenvolvimento 0 6 0,37 0,92
Participa da atividade junto com praticantes 0 10 0,47 1,52
Delega lideranca / divide dire¢do com praticantes 0 4 0,11 0,44
CONTEUDOS
Proporciona exercicios fisicos e técnicos 0 27 3,65 5,34
Oportuniza jogos e competicdes 0 6 0,25 0,88
Atividades ludicas 0 7 0,36 1,20
MOTIVACAO
Elogia atuacéo dos praticantes 0 8 0,74 1,37
Presta ajuda de ordem ndo técnica 0 8 1,10 1,54
RECOMPENSA
Elogia desempenho 0 2 0,06 0,26
Estimula o0 encaminh. a outros estagios de aprend. 0 2 0,09 0,34
CENSURA: Critica a execug.ou aspec. de conduta 0 29 173 417
PENALIZACAO: Utiliza castigo ou penalizagio 0 6 013 057
OUTRAS ATITUDES
Observa atentamente os praticantes 0 15 2,66 3,46
Escuta atentamente os praticantes 0 9 1,53 1,77

Instrumento adaptado de Brauner (1991)
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ENTREVISTAS

9.-

10.-

11.-

12.-

Modelo do roteiro das Entrevistas
(com os proprietarios das instalacGes aquéticas)

Instrumento adaptado de Brauner (1991)

Nome, idade, profissao.
Qual nome da instalacdo aquéatica e em que ano foi fundada?

Porque o desejo da construgcdo de uma instalacdo aquatica em
Canoas?

Com quantos praticantes de atividades aquéticas a instalacdo
iniciou? E quantos tém hoje?

Quial a faixa etaria da sua maior clientela?
Qual seu objetivo com a instalacdo aquatica?

O Sr° (a) acredita que a instalacdo aquatica possui uma
metodologia de aula especifica para as praticas?

Como o Sro. (a) enxerga o nivel de satisfacdo dos sues clientes?
Quais as maiores queixas dos seus clientes, se elas existirem?
O Sr° (a) é feliz no seu empreendimento, porque?

Qual a sua experiéncia na area da administracdo?

Gostaria de deixar algumas consideragdes finais?
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DESCRICAO DAS ENTREVISTAS DOS PROPRIETARIOS DAS
INSTALACOES AQUATICAS DE CANOAS

Na cidade de Canoas, no estado do Rio Grande do Sul a pratica das
atividades aquaéticas iniciaram na década de 80, com o SR°. Jodo Carlos Mindosi,
de 61 anos que tem como formacao ciéncias contabeis, porém executa a profissdo
de prestador de servigos, com a Peixinho Escola de Natacdo Ltda , a qual foi
fundada no dia 1° de agosto de 1980. O Sr°. Jodo nos relatou que o0 seu interesse
pela construcdo de uma escola de natagdo partiu do sucesso de algumas pessoas
gue executavam este mesmo projeto na cidade de Porto Alegre, e atraves deste
empreendimento estes empresario da capital, estavam faturando boa arrecadacéo
financeira e que também havia pesquisado que a cidade ndo oferecia este tipo de
atividade.

A escola iniciou com poucos alunos, pois a inauguracdo foi justamente
num dos meses mais frios do Rio Grande do Sul hoje comporta um bom nimero de
praticantes divididos entre a faixa etaria dos 4 anos até 12 anos e também um
grande numero de praticantes acima dos 40 anos de idade.

O objetivo do SR®. Jodo Carlos é fazer render o seu negocio ou seja ganhar
dinheiro com a escola de natacgdo, porém por outro lado acredita que tem que haver
realizacdo profissional e também uma preocupacao com a melhoria da qualidade de
vida das pessoas com por exemplo a salde das mesmas e a partir dai conseguir
outros resultados.

E também acredita que tenha prejuizo no seu empreendimento, pois ndo
oferece uma divisdo de aprendizado, por niveis na hidroginastica, e por outro lado
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0 tempo de permanéncia dos praticantes na instalagio é pequeno também
ocasionando uma grande rotatividade de praticantes.

Quanto ao nivel de satisfacdo dos praticantes, o administrador acredita que
é bom, pois normalmente, quem ndo esta satisfeito na instalacdo, ndo permanece,
vai embora, e muitas vezes ndo diz o porqué ? E quanto as queixas dos praticantes,
elas sempre existiram, confirma Sr°. Jodo, pois ndo somos perfeitos, porém sdo
gueixas ou criticas construtivas no sentido de resolvermos os problemas.

E quanto a sua realizacdo profissional, se ele é feliz com seu
empreendimento, sinceramente observa-se que o sr°. Jodo Carlos ndo € feliz, pois
nos conta que a principio ndo era para ele executar a funcdo de administrador, e
gue tinha uma funcdo bem sucedida e estava realizado com atividade que
desenvolvia, em outra grande empresa, e que participaria apenas com 0 recurso
financeiro na sociedade para implantar a Escola Peixinho, e ndo teria uma
participacdo efetiva, nesta atividade, que dividiria a sociedade com esta outra
pessoa, porém esta pessoa abandonou-o0 no meio do empreendimento fazendo com
que tivesse que pedir demissdo do seu emprego para administrar a escola de
natacdo, e isso provocou-lhe uma imensa contrariedade, mas por outro lado esta
aqui a 22 anos e pelo menos, tem segundo ele, que se esforcar o maximo possivel
para que o empreendimento se desenvolva.

Relatou que possui uma experiéncia bastante boa em administracdo geral, e
que praticamente a 40 anos vem desenvolvendo atividade nesta &rea e estudou
muito e trabalhou em empresas de grande porte; razdo pela qual acredita suprir
algumas deficiéncias de estar numa atividade que ndo seja aquela que realmente
gostaria de trabalhar e a0 mesmo tempo acredito que a maioria das instalacdes
pecam um pouco, por exatamente, terem pessoas contratadas, que ndo tém
competéncia e nem tém conhecimento administrativo para trabalhar e acredita num
sucesso bastante grande, se houvesse qualificacdo de modo que por exemplo se o
professor de educacéo fisica tivesse alguma no¢do de administracdo, teriamos com
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certeza, um excelente negécio. E como uma sugestdo final seria que as instalacdes
fossem dirigidas, administradas também por profissionais de educacdo Fisica com
conhecimento na area administrativa. E que se hoje fala-se tanto em CREF
(Conselho Regional de Educacdo Fisica), que estd se implantando no Brasil e no
estado do Rio Grande do Sul e que acreditamos que deve-se ter professores
formados realizando o trabalho nas instalacdes e que estejam devidamente
registrados no respectivo conselho, mas que também é importante que devamos
estudar algumas modificacbes quanto ao curriculo das faculdade de Educacgdo
Fisica.

Depois da Fundacdo do Peixinho Escola de Natacdo, portanto em 1981,
integra a cidade de Canoas, com atividades fisicas a Polisport Centro de
Aprendizado e Treinamento e Lazer Ltda, com nome fantasia Polisport Macro
Academia tendo como proprietario o SR°. Gerson Shuck, 56 anos, engenheiro civil
dedicado a area sanitaria de 4gua e esgoto das cidades. O Sr°. Gerson relato-nos
gue seu empreendimento nasceu de um sonho, pois sempre foi um esportista,
jogador de esportes coletivos como vélei, basquete e punhobol, e que no inicio foi
criado apenas um ginasio esportivo com o0s vestiarios, depois vendo que o ginasio
ficava muito ocioso durante o dia, pois s6 conseguia locar a noite, optou por uma
piscina térmica pequena, depois mais tarde por uma piscina semi olimpica, porque
percebia durante 0s anos, que existia ho povo galcho, uma crenga de que a natacao
é um esporte completo e que esta arraigado. E escutam que caminhar é bom, andar
de bicicleta é bom, e para fazer esportes coletivos como o vélei, o basquete é bom,
nada faz, vamos dizer, mudar este sistema enraizado, de que esporte coletivo é
mais dificil de ser praticado, o povo galcho acha que a natagdo € o esporte
completo e realmente € muito bom, pois temos por exemplo a hidroginéstica,onde
0s impacto é reduzido e também a natagdo que serve a todas as idades, desde bebés
a terceira idade.
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A Polisport tem aulas desde o bebé até 80 anos, inclusive tem um cliente
de 90 anos que estd nadando, e isso tem um fundo de razéo, realmente a natacédo é
um dos esportes mais completos e por isso é que a instalacdo tem duas piscina
oferecendo na medida do possivel toda a parte aquatica. Contudo o SR°.Gerson
iniciou, com o ginasio de volei, basquete, ténis e uma piscina pequena de 10mx5m
e a parte inicial pode se dizer que iniciou com 200 alunos a capacidade de uma
piscina pequena e algumas locaces de horarios das quadras e atualmente giram
entre 600 e 700 alunos em média ano, porque na realidade tem um defeito, aqui no
Sul, a frequéncia nas instalacdes, é uma senoide quando esfria muito no més de
julho e agosto por exemplo, as mdes tiram as criancas o pessoal se recolhe as
20:00h porque esta muito frio e ninguém sai mais de casa e de manhd cedo
também, ninguém sai, tamanho o frio que ocorre.. J& nos meses muito quente e de
férias tipo janeiro e fevereiro € a mesma coisa, esta todo mundo na praia e cai
também a freqliéncia a instalacdo e isso ndo é um fendmeno de Canoas e sim de
todo o estado do Rio Grande do Sul, provocando esta curva no movimento de
praticantes. Relata que ha 22 anos ocorre em fevereiro uma baixa muito grande em
naimero de praticantes, j& em marco, abril, maio, junho bom movimento em julho e
agosto voltamos la embaixo novamente, melhorando nos meses de setembro,
outubro, novembro e dezembro e em e em janeiro j& piora 0 movimento
permanecendo em fevereiro e assim por diante provocando uma baixa grande
chegando a 300 alunos nos meses de verao e forte do inverno.

A faixa etaria principal da instalagdo é dos 15 aos 35 anos sO que estdo
incentivando bastante, porque neste momento, hd uma concep¢do, um
entendimento entre o administrador e seus profissionais, que na terceira idade, que
a pessoa apds ter se aposentado por uma questdo de qualidade de vida comeca a
investir mais na sua saude e bem estar e a instalagdo tem um bom nimero de
praticantes fazendo atividade entre 40 anos e 50 anos. E também na infancia, as
médes trazem, ha uma perspectiva de convénios, com uma Escola Infantil, o

atendimento serd completo as criancas passardo a tarde inteira na instalacdo,
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portanto estdo sempre estudando algo novo para criar o gosto na criangada, ou seja
de 06 e 07 anos e para quando tiver 14 e 15 anos pegar 0 gosto pelo esporte pela
atividade fisica porque, por ser um esportista 0 SR°. Gerson relata que é até dificil
falar isto, mas que ndo acredita que fora do esporte tenha solucéo, e que a televisao
¢ muito fraca, as drogas, outras atividades ndo vao levar a nada. Acredita que
somente por meio do esporte, os clube, os jogos, o0 entretenimento, a parte social
leva a crianga ou jovem a ter uma boa formagdo. O seu objetivo nimero um,
quando fez o ginasio e a piscina infantil era conseguir passar para 0s outros 0 gosto
que ele tem pelo esporte, ou seja, através do vdlei, do basquete e que se ndo desse
lucro ele estaria satisfeito, simplesmente traria 0s amigos e jogariam , fariamos um
churrasquinho, e as atividades paralela. S6 que sem esperar, os resultados foram
aparecendo e comecou a aumentar o nimero de alunos, e ai 0 objetivo foi passar
este gosto, obter o lucro, conseguir atender estes clientes e era isso que o Sr°.
Gerson almejava em ultima instancia.

A instalagdo tem uma filosofia, poderiamos chamar assim, adaptados como
norma, pois, existe um coordenador, que implanta o sistema e, procuramos na parte
de aprendizado ter todos professores de manhd, tarde e noite no mesmo sistema,
uma filosofia Unica, todos trabalham na mesma forma, isso é determinado em
reunides onde o coordenador estipula os estilos, a iniciacdo que é o principal.
Porque acredita que as maiorias das pessoas procuram uma instalacdo por ter medo
da 4gua, medo de descer a escada da piscina, ai entdo é ensinada esta filosofia, a
respiracdo e a0 mesmo tempo tem a equipe que também ja nada, para isto, entdo
tem diversas raias na piscina onde séo feitos os diversos niveis, desde a respiracdo
para aquela pessoa que nunca nadou, que vai aprender a entrar dentro da piscina,
que vai perder o medo da &gua, depois vai trabalhar com pranchinhas, com pé de
patos e aos poucos ela vai adquirindo, seguranca até chegar a fazer uma parte
restritamente fisica, ou seja esta com os estilos completos e isso vale para a
aerdbica, musculacdo enfim todos tém a mesma filosofia dentro de uma mesma

linha. Na Polisporte observa-se este sistema, ou seja, ndo existe uma hierarquia
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muito grande, todos procuram formar uma familia, existe uma area de lazer com
fogdo e churrasqueira onde séo feitas as festas, as comemoracdes da natacdo, da
musculacdo, procuram transmitir, ou seja um astral bom e que o cliente impotencial
se sinta bem na instalacdo, que consiga seus objetivos tanto faz se ele desejar ser
um nadador profissional, ou fazer sua atividade, ou simplesmente ter um lazer, um
divertimento como é o caso até da mae do seu Gerson que de vez em quando diz
para o professor me deixa eu quero simplesmente fazer um lazer, nadar um pouco,
relaxar entdo tem para todas as opgdes, procurando sempre ter esta parte mais
familiar.

Quando tem algum tipo de reclamacéo eles rapidamente tentam resolver,
porque trabalham com varios funcionarios, com estagiarios, professores e servicos
gerais, sempre tem algum ponto que eles estdo tentando melhorar. Por exemplo, o
problema do estacionamento, conseguiram resolver, trazendo alguns carros para
dentro da prépria instalagcdo e depois do lado de fora, contrataram um seguranca
que fazem esta parte da garantia dos praticantes sentirem-se mais protegidos. O
Sr°. Gerson relata também problemas na limpeza, possuiam funcionarios
contratados e agora terceirizaram a limpeza porque deseja profissionalizar mais o
servico,pois todo o praticante sempre exige cada vez mais das instalagdes, ou seja
se tem uma novidade no mercado eles querem também em nosso estabelecimento.

Na parte da natacdo equipamentos novos como boias, materiais
pedagédgicos estdo sempre sendo providenciado pelos coordenadores. O cliente ele
exige e eles vao atras procurando atender dentro do possivel. Renovar de acordo
com as solicitagdes dos clientes e este sdo 0 objetivo de interagdo. Existe uma caixa
de reclamacdes, onde a direcdo recebe todas as solicitacdes e reclamacgdes dos
praticantes, quando chega uma pessoa com problema, ndo valorizam muito a
gueixa no primeiro momento, mas se chegar duas, trés ou mais eles ja ficam
preocupados e procuram saber 0 que aconteceu e tentar melhorar este ambiente que
eles acreditam que é um dos principais.
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Percebe-se que deixar mais a vontade o praticante é um dos mais
importantes objetivos dos administradores. O Sr°. Gerson ndo utiliza muitos
controles, a instalagdo ndo tem roleta para a entrada, deixar a coisa mais pessoal,
tanto é que eles tém na portaria um porteiro, na rouparia um roupeiro, € um
atendimento muito mais carinhoso, atencioso é a filosofia da instalacdo desde o
inicio.

Em relacdo a sua felicidade com o empreendimento o Sr°. Gerson mostra-
nos que é completamente feliz, porque primeiro é um esportista em segundo esta
dando algum lucro o seu investimento e ha ainda em terceiro para poder passar
para outras geracdes e também para todos que praticam atividade na instala¢do a
idéia de que o esporte realizado para melhorar a salde, uma melhor qualidade, se
quiserem ser um atleta vai ter condic¢des, se quiser competir, a instalacdo também
possui equipe de competicdo, ele terda condicBes, se o cliente quiser fazer um
simples lazer, vai conseguir também esta é a filosofia, tanto para os
professores,como o pessoal da limpeza ,da secretaria ,da portaria como também o
da rouparia.

Quanto a parte administrativa aquatica da instalacdo o Sr°. Gerson acredita
que vem toda da experiéncia da empresa de engenharia, tudo acontece como por
exemplo de propostas, nos precos aplicados, parte de contabeis e do departamento
pessoal, tudo esta sendo aplicado na parte da instalacdo, e ja estd sendo passado a
responsabilidades para os filhos, que serdo os futuros administradores do
empreendimento, eles praticamente tém o conhecimento, ndo digo total mas bem
grande, com relacdo a todas as etapas de controle que compde uma administragédo
de uma instalacdo, como ndo sdo poucas tarefas como professores, estagiarios,
secretaria, limpeza, é muito trato com os praticantes eles precisam de muito tato

para levarem a diante sem muitos problemas.

O Sr. Gerson mostra-se satisfeito em saber que agora eles os proprietarios
de instalacGes aquaticas vao ter um trabalho cientifico completo dentro da area na
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cidade de Canoas e solicitou uma cépia da tese, pois acredita que todos de Canoas
sdo amigos e de Porto Alegre também, todas as instalacbes, este trabalho
contribuira muito para o crescimento dos estabelecimentos. Através do mesmo
terdo uma série de informacBes importantes para as administracfes aquaticas e por
meio dele poderemos atender as solicitacBes dos nossos clientes e isso 0 deixa
orgulhoso, pois se refere que quando se consegue mais gente, mais clientes
realizem atividades fisicas, melhorem as senhoras gravidas, as criancas, a terceira
idade que tem sido muito marcante também, isso s6 € motivo de orgulho.

Depois em 1999 integra 0 mercado de atividades aquéticas a Academia
Mapi, tendo como proprietaria a Sr®. Vera Lucia Riboli Piccinini, 53 anos, hoje
administradora da instalacdo, porém sua formacdo € professora de portugués e de
literatura.

O nome fantasia é Mapi Academia e foi fundada em 1° de mar¢o de 1999.
Construiu a escola de natacdo para suprir uma lacuna, pois havia realizado uma
pesquisa de mercado e cabia a construcdo de uma escola de natacdo com moldes
diferentes, mais modernos, com objetivos e perspectivas diferentes das que ja
estavam no mercado da cidade de Canoas.

No dia 1° de marco, dia da inauguracdo tiveram um bom ndmero de
inscricdes na abertura da instalagdo, as 6:00h da manha do dia primeiro de marco,
j& haviam pessoas na porta para se matricular, porque a escola levou dois anos no
processo de construcdo, definicdo de espagos e até que ficasse tudo pronto foram
mais de dois anos. Havia muita curiosidade do publico, e neste dia trabalharam das
6:00h da manha até a meia noite, matriculando alunos. Em duas semanas fizeram
1600 matriculas no geral da instalacdo, sendo que em torno de 700 eram para a
piscina. A instalagdo Mapi possui uma piscina semi-olimpica e uma outra piscina
para natacdo infantil e hidroginastica por este motivo todos desejavam se
matricular. E aos poucos os alunos foram dividindo-se para a area da musculagéo,
ginéstica e lutas. Depois da inauguracdo, 1600 clientes, nunca mais chegaram a
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1600 alunos, foi uma maluquice do publico, hoje a Mapi possui no geral entre 1550
e 1400 alunos, no inverno estdo com 1450 e 1460 alunos isto foi o que fecharam o
més de junho de 2003, trabalham com mensalistas, aquele cliente que utiliza 0 més.
Hoje, a instalacdo oferece a pratica da natacdo em conjunto com outras
modalidades, aqueles que fecham pacotes. Devem ter fregiientando a piscina em
torno de 800 alunos. A maior clientela da Mapi fica na faixa etéaria de 18 a trinta
anos que é o adulto jovem.

O objetivo da escola é oferecer um ambiente, uma boa orientacdo para que
0s bebés, adultos e jovens possam iniciar com a natacdo ou desenvolverem-se
como atletas ou simplesmente fazer uma pratica de lazer, ou para aliviar o estresse
ou alguma coisa assim.

A Srd Vera acredita que iniciou sem uma metodologia para aulas de
atividades aquaticas, mas no andar da instalacdo, nestes trés anos, criaram uma
metodologia, ndo é querer falar, mas relata que tem toda uma técnica para lidar
com bebés, com a crianga pequena e com a terceira idade com objetivos de cada
faixa, de cada pessoa, pois afinal , tentam personalizar este atendimento. Hoje
possuem uma metodologia deles.

A Srd. Vera fica a maioria do tempo como uma relacdo publica da
instalacdo, medindo o nivel de satisfacdo dos clientes, este é o papel dela e quando
acontece algo de errado, imediatamente pde toda a estrutura a disposi¢do para
tentar reparar o erro e saber onde foi, como foi, porque foi, e tentar para que ele
ndo aconteca mais. Acredita que o nivel de satisfacdo dos seus clientes € muito
alto. Porque a média de alunos que tem mantido neste trés anos, é maravilhoso,
porque eles tinham uma expectativa de matricular 1000 alunos quando
inauguraram e matricularam 1600, entdo matricularam 60% a mais. Ndo passou de
1600, mas também nunca baixou muito, revela entdo que o nivel de satisfacdo é

muito bom porque se ndo estes nimeros ndo se manteriam.
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Quanto as queixas sdo sempre porque a mensalidade é cara. Os precos da
Mapi sdo exatamente 0 mesmo valor de nossos concorrentes, e sO presta reajustes
uma vez por ano, uma pequena elevagao nos pregos em margo, mas logo langa uma
promocdo para dar uma acalmada, mas sempre tem alguém que chega ao caixa e
reclama que subiu novamente, entdo as recepcionista falam ndo; subiu no ano
passado. A Sré Vera menciona que a instalacdo ndo deixa nada a desejar para as
escolas de Porto alegre e os valores de Porto Alegre sdo praticamente o dobro.
Comenta também que os mesmos reclamam também do frio, quando saem da
piscina apesar de ter aquecedores em todos 0s vestiarios e estes sdo interligados
com a piscina e corredores, mas com tudo reclamam do frio. Ndo conseguimos
manter uma temperatura, por exemplo, igual a temperatura da piscina de
hidroginastica que é de 32° no restante do ambiente da instalacdo. Em termos de
gueixas, ela acredita que sejam essas.

A Sr2 Vera mostra-nos uma pessoa feliz no meu empreendimento, porque
se preparou para realizar, tem a formacdo de professora, estd preparada para lidar
com o jovem com 0 adolescente, aqui continua a atender alunos, sé que aqui a
faixa etaria é muito grande, lida com o pai do aluno, com professores também.
Passou a vida toda lidando com professores. As pessoas véem para a instalacdo
alegres, e com certeza é um ambiente alegre, as pessoas véem porque gostam, e
aqueles que véem por obrigacdo, sabem que ndo tem remédio, que tem que fazer.
Por este motivo acredita que o ambiente é descontraido. Percebe-se que ela gosta
muito de estar aqui. Estd sempre pronta para algum evento, para arrumar, para
fazer uma construcdo. Sente-se que € bastante feliz.

Na &rea da administracdo, a experiéncia adquirida vem de administrar uma
escola estadual grande, o Marechal Rondo, que tem em torno 1500 alunos e que
por muitos anos foi escola padrdo em Canoas e a experiéncia maior foi a de sala de

aula. Trabalhou como voluntéria, em uma associagéo de bairro.
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Procurou escolher excelentes profissionais, pessoas jovens, profissionais
experientes e estagiarios também, aqueles que ainda ndo possuem a formacao, pois
menciona que eles sdo importantes, trazem coisas novas e tém boa vontade, devem
estar a partir do quinto semestre, por uma causa legal do Conselho Regional de
Educacdo Fisica é uma preocupacdo da administracdo. Dar suporte para este
professo ampara-los nas coisas deles, oportunizando cursos, apoiando, oferecendo
toda estrutura em funcdo das coisas deles relacionadas com a faculdade como as
matriculas, dias de provas, trocas de horérios. A escola ap6ia, mas ndo é nada
paternalista. A escola paga, porque aqui € uma empresa e cobra também. Aposta e
cobra. Outro profissional muito importante para a administradora é o atendimento
da recepcdo, a entrada da escola, a fachada, o cartdo de visita, para que a mesma
tenha um bom impacto perante o novo cliente. Acredita que as recepcionistas
devem atender de cara novas, com boa vontade. O funcionamento esta em torno do
atendimento, tanto do professor que é a nossa area e que a Sr® Vera é fa deles, e
também quanto a recep¢do. Comenta que: N&do adianta o banheiro limpo, se o
cliente ndo é bem atendido.
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Introduccion, estructura general y objetivos.-

La sociedad ha pasado por diferentes transformaciones sociales, sobretodo
en este siglo, puestas de manifiesto en la creciente urbanizacion, la cultura de
masas, la globalizacion de las economias y la burocratizacion. Dentro de estos
aspectos, se puede destacar un gran cambio en las formas de representacion del
deporte, adquiriendo en este contexto una gran dimension social. Este caracter
comunitario, permite a la practica deportiva disponer de un mayor nimero de
espacios, transforméandose asi, en un agente socializador. Desde esta perspectiva
integradora, la natacion despierta la atencion de varios estudiosos de las mas
diversas areas, pues se valora la importancia que el agua ejerce en el ser humano,
acomparfiandole desde el Gtero materno hasta su muerte.

La Educacion Fisica persigue el conocimiento integral del ser humano, en
sus aspectos fisicos, sociales y psicoldgicos, desde la infancia hasta la vejez. Asi,
en las Gltimas décadas, preocupados por la promocion de la capacitacion y la
cualificacion profesional, se busca la actualizacion en el area de las actividades
acudticas, a traves de la revision y de la reformulacion de aspectos inherentes a
ellas.

En todo el mundo, en todas las épocas, la accion de nadar estuvo presente,
confundiéndose con el origen de la humanidad, afirma Damasceno (1997). Desde
la Antigliedad, su aprendizaje y su préctica fueron muy valorados, observandose en
la historia egipcia el prestigio que suponia para un noble el que sus hijos asistiesen
a clases de natacion con los hijos del rey. Es evidente que desde aquella época la
natacion ha sido una actividad con contenidos pedagdgicos organizados y con una
practica jerarquizada. El valor formativo e integrador de a la natacién también fue
destacado en Roma, cuando el concepto de esta actividad fue tan importante que se
llegd a considerar como falto de educacién a quien no sabia nadar, expresado en
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términos como: “es tan ignorante que no sabe leer ni nadar”. La natacién, por lo
tanto, fue considerada como una forma de distincion social. En Brasil, esta practica
fue traida de Europa, sin embargo Damasceno (1997) enfatiza que, al ser
institucionalizada, perdié su foco de importancia, pues pasd a ser sinébnimo de
bafio”, desvinculandose de la practica deportiva pedag6gica organizada.

Segln Rocha (1994), el agua relaja, refresca, limpia y da més vigor. Ocupa
la mayor parte del planeta y estd presente en la constitucién del cuerpo humano y
en la vida diaria de las personas. Los pueblos antiguos ya utilizaban el agua,
reconociendo su importancia. Con el transcurrir del tiempo, el agua ha ido
adquiriendo connotaciones mas amplias, constituyéndose en la base de la
supervicencia y de la higiene del ser humano. El dmbitio acudtico se ha
identificado como un medio capaz de modificar el comportamiento, dando lugar a
innumerables investigaciones cientificas. Y las actividades desarrolladas en este
medio pasaron a ser valoradas como forma de entrenamiento fisico y como medio
de promocién de la salud.

Paulo (1994) comenta, al analizar la eficiencia de ejercicios realizados en
el medio liquido para el desarrollo de la aptitud fisica, que hay una disminucién del
peso corporal en un 90% Yy, consecuentemente, un menor impacto en las
articulaciones, evitando lesiones, cuando se compara con otras actividades
realizadas fuera del agua. Se observa, también, que el trabajo de fortalecimiento
muscular en el medio liquido es mas eficaz, pues la resistencia del agua es mayor
que la del aire. Es evidente que el medio liquido también favorece la eficiencia del
sistema cardiovascular aumentando el flujo sanguineo, traducido en una mejora de
la capacidad respiratoria en hasta un 60%. Ademas de ello, los ejercicios
desarrollados en el medio liquido proporcionan otros beneficios como la mejorar
de la salud en general, el control del sistema termoregulador, una mayor estabilidad

de la presion arterial, evita o retarda la aparicion de varices, permite una mayor
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capacidad de relajacion y facilita el mantenimiento general de las capacidades
fisicas béasicas del ser humano.

En relacién con la préctica pedagdgica, existen muchos cuestionamientos
gue envuelven a las actividades acuaticas, como también sobre las razones que
Ilevan a las personas a optar por la realizacion de la préctica de actividad fisica en
el medio liquido. Asi, este estudio esta motivado en una experiencia de 24 afios en
esta area y en mi convencimiento de que el agua es un gran bien que la naturaleza
ofrece al ser humano. Es por ello que planteo la necesidad de conocer la realidad de
las actividades acudticas en la ciudad de Canoas, estructurando su conocimiento en
la siguiente secuencia: la evolucion de las practicas acudticas en el mundo, en
Brasil y en Rio Grande do Sul, un levantamiento de las caracteristicas
socioculturales de la ciudad de Canoas, las expectativas de los practicantes, la
identificacion de la propuesta pedagogica de los profesionales del area, asi como
los motivos que llevan a los gerentes y propietarios a programar 0 administrar estas
actividades. Asi, el estudio nos proporcion6 informaciones relevantes para la
realizacion de un suefio profesional, un proyecto acuatico dirigido a la comunidad
canoense desde la Universidad Luterana de Brasil, atendiendo a los intereses de los
practicantes y profesionales.

Formulacion del problema:

Teniendo en cuenta lo expuesto, la investigacién se dirigié hacia el
siguiente problema: ¢Cuél es la realidad de la practica de las actividades acuéaticas
en espacios formales en la ciudad de Canoas, RS, Brasil?

De acuerdo con las informaciones precedentes, el problema expuesto se
formulé bajo los siguientes objetivos:
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Objetivo general:

Analizar la préctica de las actividades acudticas en espacios formales en la

ciudad de Canoas, RS, (Brasil), para a partir de estos resultados sugerir criterios

basicos para la elaboracion de un programa fisico educativo de actividades en el

medio acuatico para los ciudadanos interesados en este tipo de préacticas.

Objetivos especificos:

Entre los objetivos especificos formulamos los siguientes:

a)

b)

f)

Describir la historia y las principales caracteristicas de las
instalaciones acuaticas formales en la ciudad de Canoas, RS (Brasil);

Identificar el perfil sociodemogréafico de los practicantes que hacen
uso de las instalaciones acuaticas en la ciudad de Canoas, RS (Brasil);

Reconocer las expectativas y los principales motivos que llevan a
estos practicantes a realizar actividades acuéticas en locales formales
en la ciudad de Canoas, RS (Brasil);

Indicar la metodologia utilizada por los profesores encargados de
impartir las actividades acuaticas;

Verificar el grado de satisfaccion de los gerentes de estas
instalaciones, en relacién con el cumplimiento de su planificacion;

Determinar los motivos que llevaron a los propietarios a invertir en la
construccion de instalaciones acudaticas en la ciudad de Canoas, RS
(Brasil).

Definicion de términos:
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Actividades acuéticas: conjunto de acciones realizadas para el desarrollo
de las cualidades fisicas, estimulando la capacidad de trabajo y ayudando a la
recuperacion del estado de animo del individuo en el contexto en que esta inmerso
(Moll, 1990).

Espacios formales: Son aquellos que ofrecen condiciones para la
realizacion de las actividades acuaticas, proporcionando practica, aplicacion y
aprendizaje (Santos, 1996).

Programa fisico-educativo: estd compuesto por actividades fisicas que
contribuyen al desarrollo integral del individuo (OMS, 2004).

METODOLOGIA. -

En este capitulo exponemos los recursos metodoldgicos utilizados durante
la investigacion. Inicialmente se describen las caracteristicas de la investigacion,
los criterios adoptados para el desarrollo del estudio y las informaciones referentes
a la poblacion y la muestra, los instrumentos utilizados para la recogida de los
datos vy, finalmente, los procedimientos utilizados. Fueron aplicadas cuatrocientas
treinta y una entrevistas en el grupo de practicantes, quince en el grupo de
profesores y tres entrevistas en el grupo de gerentes.

Caracterizacion del estudio:

El estudio realizado tiene por objeto analizar las actividades acuaticas en la
ciudad de Canoas, y a partir de estos resultados proponer un programa fisico-
educativo para el desarrollo del aprendizaje de estas actividades. La investigacion
es descriptiva al plantear las caracteristicas de las actividades citadas, intentando

identificar la existencia de relaciones entre las variables, para entender la
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naturaleza de esas relaciones, conforme se recoge en Gil, 1999. Es un estudio
cuantitativo y cualitativo, identificado por los objetivos especificos anteriormente
citados.

Segin Negrine (1999), la investigacion cualitativa atiende a las
deducciones surgidas del proceso investigador y que se traducen en hipétesis de
trabajo, refiriéndose a un contexto particular, cuya base se centra en la descripcion,
analisis e interpretacion de las informaciones recogidas durante todo el proceso,
buscando su comprension de forma contextualizada.

De acuerdo con Thomas & Nelson (2002), la investigacion cuantitativa
tiende a centralizarse en el andlisis, es decir, a separar y examinar los componentes
de un fendmeno. Los datos cuantitativos son generalmente analizados a través de
férmulas estadisticas, con calculos desarrollados por computadores. En este sentido
la investigacion cualitativa enfatiza la induccién, a la vez que la investigacion
cuantitativa enfatiza ampliamente la deduccion, afirman (Thomas y Nelson, 2002).

Contexto del estudio:

La investigacion se desarroll6 en el ambito de la ciudad de Canoas, en el
Estado de Rio Grande do Sul, situada a veinte kilometros de Porto Alegre, capital
del Estado, que cuenta con un ndmero aproximado de trescientos cinco mil
habitantes. La poblacion del estudio estd compuesta por los usuarios practicantes
de actividades acudticas que asisten habitualmente a las instalaciones formales
acudticas; y profesores, gerentes y propietarios de dichas instalaciones. De acuerdo
con la Secretaria de Deportes de Canoas, existen tres instalaciones acudticas
formales.

Para considerarse como parte de la muestra, la instalacion debe de ofrecer
programas de actividades acuaticas de aprendizaje, desarrollados durante todo el
periodo en el que fue realizada la recogida de datos.
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Caracterizacion de la muestra:

Formaron parte de la muestra las tres instalaciones citadas por la Secretaria
de Deportes de Canoas. Para elegir a los sujetos del estudio (usuarios practicantes,
profesores, gerentes y propietarios) se utilizo el método de muestra por
aceptabilidad en los cuatro grupos de sujetos. La muestra definitiva esta compuesta
por tres instalaciones deportivas, cuatrocientos treinta y un practicantes, quince
profesores, tres gerentes y tres propietarios. Todas las instalaciones estan
localizadas en el centro urbano de la ciudad.

La edad de los usuarios practicantes estd comprendida entre los nueve y los
ochenta y dos afios, sumando un total de novecientas sesenta y cuatro personas que
realizan actividades acuaticas en las tres instalaciones en el momento de la
recogida de datos, de las que cuatrocientas treinta y una forman parte de la muestra.
Segun los datos obtenidos, habia un total de veintidds profesores impartiendo
clases en los tres espacios formales en la ciudad de Canoas, y de ellos, quince
formaron parte de la muestra. La mayoria de los profesores poseian formacién
profesional en natacién y su objetivo es formarse en la Facultad de Educacion
Fisica. Los gerentes son tres, uno de ellos Licenciado en Ciencias Contables, otro
en Educacién Fisica, y otro Licenciado en Letras.

En el grupo de practicantes, el 52,7% son mujeres y el 46,9% hombres, con
edades comprendidas entre los nueve y los ochenta y dos afos, de los que el 43,4%
cursaban el nivel superior, el 31,3% la ensefianza media, el 21,6% la ensefianza
fundamental, y el 2,8%, la educacion infantil. En el grupo de profesores de
actividades acuéticas, las edades varian entre los veinte y los cuarente y siete afios.
El 60% son hombres y el 40% mujeres, el 60% son Licenciados en Educacion
Fisica, el 15% poseen una especializacion en el area de la Educacion Fisica, el 5%
tienen formacion en otra area, el 10% son entrenadores y otro 10% son alumnos de
la Licenciatura de Educacion Fisica. En el grupo de gerentes de instalaciones, dos

son del sexo masculino y uno del femenino, con edades comprendidas entre los
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veinte y los sesenta afios afios. El grupo de propietarios de instalaciones esta
compuesto por tres profesionales, dos hombres y una mujer, de edades
comprendidas entre los cuarenta y los sesenta afios. EI método de muestra realizado
es de tipo aleatorio simple para el grupo de los gerentes, practicantes y profesores.
Para definir el perfil de los diferentes grupos se analiz6 cada uno por separado,
juntamente con las caracteristicas generales de las instalaciones acuaticas de la
ciudad de Canoas.

Segun los datos obtenidos, hay un total de veintidds profesores impartiendo
clases en los tres espacios formales en la ciudad de Canoas, y de éstos, quince
formaron parte de la muestra. De los quince profesionales, el 60% son del sexo
masculino y el 40% del femenino. En cuanto a su formacion profesional, el 80%
son Licenciados en Educacién Fisica, el 20% son especialistas en natacion, el
13,3% son entrenadores y el 13,3% son alumnos en practicas.

La mayoria de los profesores posee formacidn profesional o estan
intentando formarse en la Facultad de Educacion Fisica, sin embargo hay
profesionales que no estan en formacién y estan impartiendo clases. En relacién al
puesto que ocupa en la instalacién se encontré que el 52,2% son profesores, el
20,% son entrenadores, el 12,2% son coordinadores y el 12,2% son alumnos en
practicas.

Los gerentes son tres, uno con formacion en Ciencias Contables, otro en
Educacion Fisica y otro en Letras. Los practicantes poseen entre nueve y ochenta y
dos afios de edad, y suman un total de novecientos sesenta y cuatro sujetos
realizando actividades acuaticas en las tres instalaciones en el momento de la
recogida de datos, y de estos, cuatrocientos treinta y uno formaron parte de la
muestra. Todas las instalaciones estan localizadas en el centro urbano de la ciudad.
La muestra fue subdividida en grupos, separados por caracteristicas similares en
cuanto a la funcion ejercida en el momento de la recogida de los datos para el
estudio.
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Plan de recogida de los datos:

El procedimiento aplicado para la realizacion del estudio se fundamenté en
los siguientes pasos:

e Antes de la recogida de los datos se realizd el estudio de las
instalaciones en la ciudad de Canoas, RS, averiguando las direcciones,
el niamero de profesores, de usuarios, de gerentes y de propietarios que
actuaban en cada instalacién. A continuacion se establecié un contacto
con los gerentes solicitandoles la autorizacion para su participacion en
el estudio.

e Durante la recogida de los datos, los usuarios practicantes, los
profesores y los gerentes respondieron a los cuestionarios, mientras
que a los propietarios se les realiz6 una entrevista. Se observo y
registré la metodologia utilizada en las sesiones de clase en las tres
instalaciones acuédticas participantes en la muestra. Todos los
participantes en la investigacion firmaron un consentimiento para
participar en la misma, garantizandoles su anonimato.

Instrumentos para la recogida de los datos:

Para Negrine (1999), los métodos de investigacion cualitativa utilizados en
investigaciones en el area de Educacion Fisica presuponen un abordaje
diferenciado también en lo que se refiere a los instrumentos de recogida de
informaciones, pues deben de ser elaborados dentro de otra perspectiva que no sea
aquella que se utiliza en los modelos matematicos.

Fueron utilizados tres tipos de instrumentos para la recogida de los datos:
el cuestionario, la observacion y la entrevista. El primero se aplicé al grupo de
practicantes, profesores y gerentes con tres esquemas diferenciados a cada uno. La
observacion se us6 solamente para los profesores de la muestra. La entrevista fue
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utilizada con el grupo de los propietarios. Se recogieron cuatrocientos treinta y un
cuestionarios en el grupo de usuarios practicantes, quince en el grupo de
profesores, tres en el grupo de gerentes y tres entrevistas en el grupo de
propietarios. Fueron observados ochenta y seis grupos en cada instalacién acuética,
en dos clases en dias alternos, totalizando ciento setenta y dos observaciones. Los
grupos observados eran dirigidos por los profesores participantes de la muestra.

La opcion a través de la utilizacion de los instrumentos diversificados, se
realizd en base a los objetivos especificos con cada grupo estudiado:

e EIl cuestionario: deberia de proporcionarnos respuestas a diversas
cuestiones, tales como el perfil sociodemografico, el grado de
satisfaccion con la actividad acuatica realizada, las caracteristicas de
las instalaciones, entre otros.

e Laentrevista: deberia de proporcionarnos informacién sobre la historia
de las instalaciones deportivas, la satisfaccion y evaluacion del trabajo
actual, utilizando para ello preguntas abiertas con respuestas extensas
(al contrario del cuestionario).

e La observacion: deberia posibilitarnos el acceso a los datos sobre la
organizacion metodolégica del trabajo del profesor en sus clases, lo
que exige el andlisis directo, y no a través de la entrevista directa al
profesor.

Cuestionarios:

Los instrumentos utilizados para la recogida de los datos se basaron en tres
cuestionarios elaborados por Murcia (1996), que fueron adaptados a la realidad de
la ciudad de Canoas y validados por dos doctores especializados en el area. Los
cuestionarios estdn compuestos por preguntas abiertas y cerradas dicotémicas,
tricotomicas y de multiple opcién. Los cuestionarios eran diversificados de acuerdo
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con la funcion de los participantes en el contexto de la investigacion, es decir,
usuarios practicantes, profesores y gerentes. El cuestionario dirigido a los usuarios
practicantes esta compuesto por diecinueve preguntas, el de los profesores por
veinticinco preguntas y el de los gerentes por treinta y ocho preguntas. El
cuestionario para el primer grupo esta dividido en cuatro areas de informaciones:
datos sociodemogréaficos, habitos, motivos de participacién en la actividad, grado
de satisfaccion en cuanto a las instalaciones y al programa acuético. Para el
segundo grupo, se utiliz6 un instrumento dividido en cuatro categorias: datos
sociodemograficos, formacion y experiencia en el area, metodologia de trabajo, y
grado de satisfaccién en cuanto a las instalaciones y al programa acuatico. Para la
recogida de datos sobre los gerentes también se dividié en tres categorias: datos
sociodemograficos, formacion y experiencia en el cargo, grado de satisfaccién en
cuanto a la direccion. Fueron aplicados cuatrocientos treinta y un cuestionarios en
el grupo de usuarios practicantes, quince cuestionarios en el grupo de profesores, y
tres en el grupo de gerentes.

La Observacion:

La opcion metodoldgica de la observacion utilizada en el estudio es
necesaria debido a las condiciones de investigacion del propio evaluador y del
objetivo general anteriormente propuesto de acuerdo con los presupuestos tedricos
del trabajo. Se utiliz6 la observaciéon directa para evitar que las personas se
sintieran intimidadas con la camara de filmar, o sea, se buscé prevenir una
situacion en la cual no fuera natural, tanto para los profesores, como para los
usuarios practicantes observados.

Para Negrine (1999), la observacién se constituye en un instrumento
valioso en la investigacion cualitativa, pudiendo ser utilizada en diferentes
perspectivas; y para Garcia Ferrando (1986), la observacion es un procedimiento
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que permite obtener la informacion tal como ocurre, pues el observador se presenta
como espectador, buscando que el sujeto se sienta lo mas natural posible.

Caracteristicas del sistema de observacion adoptado:

En la observacion existen diferentes procesos observables deliberados y
sistematicos que tienen lugar dentro de un contexto natural de observacion,
pudiendo ser diferenciados de acuerdo con las caracteristicas y objetivos de cada
investigacion, afirma Brauner (1991). En este estudio, se optd por la observacion
del tipo sistemética y estructurada, donde fue delimitada una pauta a ser observada,
centrando la atencién en la ocurrencia de ciertos comportamientos, conforme ha
sido descrito por Negrine (1999). Para el mismo autor, la pauta de observacion es
un procedimiento pertinente, pues minimiza los efectos de la subjetividad, al
contrario de cuando se aplica una observacién sin pauta previa, pues los registros
de las informaciones pueden tornarse lo mas variados posibles con multiplicidad de
conclusiones.

La observacion fue pautada en la investigacion a partir de los siguientes
items: organizacion de la clase, metodologia, contenidos abordados, interaccion
profesor-alumno (adaptado de Brauner apud Voser,1998). De este modo, se buscd
atender a los objetivos especificos de esta investigacion. Fueron realizadas
observaciones de sesiones de actividades acuaticas en la ciudad de Canoas, las
cuales corresponderian a algunos criterios que deberian de ser respetados e iguales:
tiempo de duracion, grupo de usuarios practicantes, profesor actuante, evaluador.
Los registros fueron realizados en la pauta previamente escrita, debiendo
corresponderse con dos observaciones por cada grupo de practicantes, en dias
alternos.

Planificacion de las observaciones y forma de realizacion:
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Las sesiones de observacion se desarrollaron respetando las siguientes
condiciones, propuestas por Anguera (1983), en cuanto a lugar: se busco respetar
el contexto espacial natural de las practicas de actividades acuéticas (piscinas
cubiertas y de aguas templadas); tiempo: cada grupo fue observado dos veces con
alternancia regular entre la primera y la segunda observacion. Solamente después
de haber observado la primera etapa en todos los grupos e instalaciones, se paso
para la segunda observacion, siguiendo al mismo orden; situacion: el
investigador/evaluador se posiciono con la pauta de registro a una distancia de tres
metros de la orilla de la piscina, garantizando las observaciones con seguridad,
posibilitando la escucha y el alcance de un angulo 6ptimo de vision del profesor y
de los practicantes.

Para evitar cualquier influencia en el proceso observado se recurrié a
algunas determinaciones. El profesor observado tenia el conocimiento que el objeto
de estudio estaba relacionado con su comportamiento didactico pedagdgico y su
relacién interpersonal profesor-alumno, sin embargo desconocia las incidencias
especificas de la observacién. Asi mismo se le solicitaba que desarrollase su
actuacion como lo haria habitualmente.

Técnica de registro:

Se habilité una pauta de registro -ficha-, conteniendo indicadores
especificos, como organizacion de la clase, metodologia, contenidos abordados,
interaccién profesor-alumno. Se registrd el nimero de incidencias, es decir, la
frecuencia con la que sucedian. Cada pauta esta compuesta por un encabezamiento
con datos de identificacion: nombre de la instalacion, fecha, horario, numero de la
observacion, modalidad observada, nimero de usuarios practicantes. No interesaba
la intencidn ni el significado de la postura del profesor o del practicante, solamente
fueron registrados los comportamientos observables en cada indicador.
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La Entrevista:

La entrevista utilizada en este estudio intent6 identificar las intenciones de
los propietarios en relacion con la construccién, el mantenimiento y la evaluacion
de un espacio para la practica acuatica. Las tres entrevistas fueron aplicadas al
grupo de los propietarios. EI modelo utilizado se baso en el estudio de Brauner
(1991), adaptado y validado por dos doctores especializados en el area.

Negrine (1999) afirma que la entrevista es como un “encuentro marcado”,
combinado entre personas para que ocurra en un lugar previamente determinado,
intentando obtener informaciones u opiniones verbalizadas sobre una determinada
teméatica. De acuerdo con Orti (1996), las entrevistas contribuyen en la
contextualizacion significativa del fendmeno observado, puesto que los datos
empiricos reflejan la representatividad real de los discursos de los sujetos, se
convierten en un valioso instrumento para la reflexion. Es importante subrayar que
en la ciudad del estudio, no existia ningun referencial teérico sobre actividades
acuéticas, ni sobre la historia de las instalaciones u otro tipo de informacion
referida al medio acuético. Para Muchielli (1984): “Discurso es todo el texto
producido por alguien en situacion de comunicacion interpersonal”. 1bafiez (1986),
presenta la entrevista como una técnica de investigacion de satisfactoria utilizacion,
pues elimina todo el caracter rigido de enunciar, demostrando una relacion simple
entre el entrevistado y el entrevistador.

La entrevista fue previamente autorizada por los sujetos y se grabo para ser
transcrita posteriormente. Este instrumento fue organizado de acuerdo con los
siguientes aspectos: aspectos historicos (nombre de la instalacién, fecha de
fundacién, nimero inicial de usuarios practicantes); aspectos ideoldgicos (motivos
de la construccion de la instalacion acuatica, objetivo con la instalacion, deseo o
alguna consideracion final para contribuir con la investigacién); realidad de la
practica pedagdgica (metodologia, relacion interpersonal profesor-alumno). El
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tiempo de duracidn de las entrevistas fue de mas o menos de veinticinco a treinta
minutos y el grabador utilizado fue de la marca COBY, modelo CX-R 122.

Andlisis estadistico:

El anélisis de los resultados se realiz6 utilizando diferentes técnicas
estadisticas, debido a los diferentes instrumentos y variables estudiadas. Las
técnicas utilizadas fueron céalculos de frecuencias simple y cruzada, estadistica
descriptiva convencional (media y desvio-padron), analisis de varianza (ANOVA),
test de Scheffé, analisis factorial (Varimax).

De acuerdo con Thomas y Nelson (2002), la ANOVA simple (one-way) es
un analisis de varianza que permite la comparacion de diferencia entre dos 0 mas
grupos, con la limitacion de que los dos 0 méas grupos son niveles de la misma
variable independiente. La ANOVA simple permite que la media de méas de dos
grupos sean comparadas de forma simultanea, manteniendo el mismo nivel de
significado. Para identificar si hay una diferencia entre los grupos evaluados, se
utiliza el test de acompafiamiento, protegiendo el indice de error relativo al
experimento (error de tipol). Entre estos testes, esté el de Scheffé, que es la técnica
mas reconocida entre todas las de comparaciones multiples.

El andlisis factorial es una técnica estadistica multivariada de anélisis
factorial de rotacion que permite reducir un conjunto de datos por el agrupamiento
de variables similares en componentes (factores) basicos. En este tipo de analisis se
calcula una matriz de intercorrelacién de todas las medidas utilizadas para
descubrir los factores que explican de modo més satisfactorio un grupo de medidas,
describiendo la relacion de cada medida para el factor. Mientras mas alta sea la
correlacion sobre un factor, mas importante es éste en la explicacion para la
varianza total de los tests. Los factores (inicialmente igual al nimero de variables)
son rotados de acuerdo con un criterio para maximizar las cargas de tests y para
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minimizar la relacion entre factores. Cuando esos factores no son correlacionados,
se define como rotacion ortogonal (Varimax) y cuando los factores son
correlacionados uno con otro es definido como rotacion oblicua. EI método de
rotacion de matriz de cargas factoriales Varimax, segundo Hair et al. (1998), es el
método mas popular de rotacion. Los analisis estadisticos fueron realizados
teniendo como base el paquete estadistico SPSS para Windows, version 10.0.

En cada pregunta de los cuestionarios de los grupos de los usuarios
practicantes, profesores y gerentes fueron calculados la frecuencia y el porcentaje
de cada respuesta. En algunas preguntas se obtuvo la media y el desvio-padrén. En
la pregunta referente al grado de satisfaccion en cuanto a la instalacién acuatica
(nimero décimo séptima del cuestionario de los practicantes) fue utilizada la
estadistica paramétrica con el test de ANOVA, utilizando el test de Scheffé para
confirmar las diferencias significativas existentes. En el analisis de los resultados
de los motivos de adhesién y del grado de satisfaccion en cuanto a la instalacién
(preguntas décimo segunda y décimo séptima de los usuarios practicantes) fue
utilizada la técnica de andlisis factorial para identificar conjuntos de items que
presentan alta correlacion entre si. En relacion a los porcentajes de las
manifestaciones de los practicantes relacionados con la practica del deporte
acuatico, se registraron cuatro niveles de concordancia: desacuerdo, desacuerdo en
parte, acuerdo y acuerdo total para responder a la pregunta décimo segunda. La
informacion esta relacionada exclusivamente con la opcién acuerdo total, y a los
porcentajes encontrados por encima del 50% de las respuestas dadas por los
practicantes.

En cuanto a la pregunta décimo séptima, se relaciond el valor medio de
satisfaccion de los practicantes por instalacién y el test comparativo entre las
instalaciones. El test utilizado fue la técnica tradicional de Andlisis de Varianza
(ANOVA), cuya hipotesis nula es la de igualdad en las medias en las tres
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instalaciones. Cuando el valor de p sea inferior a 0,05, la hip6tesis de igualdad en
las medias debe de ser rechazada.

En relacion a los programas desarrollados, destinados a publicos
especificos expresados por los profesores, se encontrd: Adultos (a partir de los
veinticinco afos), bebés (a partir de los seis meses hasta dos afios), tercera edad (a
partir de los sesenta afios), natacion infantil (a partir de los dos afios), natacion
escolar (convenios con escuelas particulares de la ciudad de Canoas a partir de seis
afios), cliente vip (cliente especial, que utiliza la instalacion con horario libre y con
pago diferenciado, pudiendo ser aplicado a adultos, jévenes o nifios), ensefianza
especial (es un programa dirigido a los usuarios con necesidades educativas
especiales: sordos, ciegos, deficientes mentales), y la natacion terapéutica (la
atencion se dirige hacia la rehabilitacion de algin problema de salud (aplicado a
ancianos, adultos, jévenes o nifios).

El instrumento de observacién se analizd a partir de la estadistica
descriptiva (media y desvio-padron) de cada item de la pauta. La entrevista fue
analizada cualitativamente, al contrario de los otros dos instrumentos, utilizando
para ello el andlisis de contenido propuesto por Bardin (1977), y teniendo como
base de categorizacién el tema presente en cada respuesta.

Limitaciones de estudio:

Para Gongcalves (1999), las limitaciones de un estudio siempre existen, a
pesar de la planificacién cuidadosa. Estas limitaciones no tienen caracter negativo
y/o positivo, porque evidencian problemas que resultan de la necesidad de mas
estudios. Las limitaciones motivan nuevos estudios, permitiendo la evolucién del
conocimiento cientifico. Las limitaciones que pueden surgir en una investigacion,
de acuerdo con la Ultima autora, se centran mas en la metodologia. Sin embargo, el
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investigador debe de inclinarse por una determinada metodologia y reconocer sus
particularidades.

En este estudio, las limitaciones surgieron al ser una investigacion
descriptiva y por utilizar como instrumento la entrevista, asi como también la
dificultad del referencial tedrico sobre el tema. Otras limitaciones surgieron por el
modo de analisis empleado. Una de las ellas fue la entrevista que podria ser
aplicada a cada uno de los profesores que estaban realizando la préactica de la
actividad acuética, pero por otro lado se entiende que seria inviable la realizacién
de una investigacion cualitativa con aplicacion de entrevistas para este nimero de
profesores y con tantos instrumentos para atender a los objetivos propuestos. Y en
relaciéon a la fundamentacion teorica, fueron abordados los aspectos mas
importantes referentes a esta problematica, no pretendiendo ser exhaustivo. La
metodologia empleada con los diferentes instrumentos y grupos de sujetos,
permitieron muchos conocimientos sobre esta tematica poco investigada en la
practica. Se cree que la validez de un estudio se base en la posibilidad de descubrir
los comportamientos diferenciados y la mejora de los recursos empleados, no
siendo perjudicada esta investigacion por las limitaciones mencionadas, de acuerdo
con el objetivo inicial pretendido.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS.-

La continuidad de este estudio fue realizada a través de la combinacion de
los datos recogidos, del soporte tedrico y de la experiencia de la autora del trabajo
en la ensefianza de las actividades acuaticas. En este sentido, la discusion de los
resultados se inici6 por la historia de las instalaciones acuaticas, de la realidad de
los practicantes, de la metodologia de los profesores y, posteriormente, del grado
de satisfaccion y evaluacion de los gerentes y de los propietarios de las
instalaciones acudticas de la ciudad.
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Historia de las instalaciones acudticas:

La ciudad de Canoas conoci6 las actividades acudticas hace
aproximadamente veinticuatro afios, por lo tanto se pueden considerar como
practicas nuevas, teniendo tres instalaciones formales. De acuerdo con las
condiciones de los espacios y construcciones de la época, fueron desarrollandose
hasta la actualidad. La méas antigua, por ejemplo, s6lo tenia una piscina; la segunda
ya se construy6 con dos tamafios diferentes de vasos, y la tercera construccion era
la mas amplia y moderna.

En relacién con la estructura, dos instalaciones poseian una construccion
antigua con mas de veinte afios de uso, fueron mantenidas las condiciones con una
estructura fisica simple para atender a su publico y al desarrollo de la préactica
acudtica. Una instalacion, porque era la mas nueva estructura fisica de la ciudad, se
destaco con relacion al pardmetro de estructura fisica, pues fue planificada. Esta
estructura se torné mas adecuada para servir al publico, siendo organizada a partir
de la correccion existente. La realizacion de investigaciones de mercado para
analizar aspectos de la construccion, traen resultados positivos, pues son ejecutados
de acuerdo con la necesidad de la poblacion, conforme se demuestra en los datos.
Otro aspecto que se resalto en la estructura de esas instalaciones, fue el relativo a
las personas con necesidades especiales, visto que no habia adecuacién en estos
espacios para atender este tipo de practicante, dificultando asi el acceso de este
grupo a las piscinas de Canoas.

Perfil sociodemogréfico, expectativas y grado de satisfaccion de los
practicantes de las actividades acuaticas:

La mayoria de la muestra esta compuesta por mujeres universitarias y
solteras. La clase media fue la que prevalecio entre los practicantes. La clase media
baja y la clase baja poseen poco acceso a la practica de las actividades acuaticas en
la ciudad. En este sentido, es necesario precisar que este hecho es una evidencia
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muy clara, pues como plantea Damasceno (1977), la natacion fue institucionalizada
en el pais como una actividad de élite. Y al llegar a este punto, se demuestra que
las actividades acuéaticas han sido conservadas como una practica dirigida a las
clases sociales mas favorecidas. Por otro lado, se confirmé que los practicantes
eran trabajadores en su mayoria y, por lo tanto, poseian medios econémicos para
costearse esta practica. De acuerdo con Grespan apud Gallahue (2001), la
condicién socioeconémica de la familia afecta en la opcion de las actividades,
evidenciandose que los nadadores, los esquiadores y los gimnastas, en general,
provenian de familias de clase media/alta. En contrapartida, los luchadores, los
boxeadores y los jugadores de baseball jovenes, venian de hogares de renta baja.

La expectativa de los practicantes en cuanto a la practica de actividades
acuaticas, se relacion6 para la mayoria de la muestra investigada, con el hecho de
favorecer el cuidado de la salud, la relajacion y la liberacion de las tensiones
diarias, la blsqueda del bienestar psiquico. Ademas, mejorar la apariencia fisica,
romper la monotonia diaria, adelgazar, estar con los amigos de la piscina y
satisfacer los deseos del entrenador (atletas) y de la familia (adultos mayores),
fueron otras intenciones relacionadas con la basqueda del relax y de la satisfaccion.
De acuerdo con autores como Morini (1997), el agua, bajo el punto de vista fisico,
reduce el impacto y la velocidad de los movimientos, disminuyendo el riesgo de
lesiones, inclusive en momentos donde la actividad exige mayor intensidad en la
realizacion. Para Velasco (1997), los ejercicios en el agua promueven también una
mayor capacidad de resistir al estrés. Ademas, comenta esta autora que en el medio
liquido hay también una menor posibilidad de contraer enfermedades, aumentando
la resistencia a la fatiga, pues la resistencia del agua endurece el tono muscular y
evita la inflamacion en los tendones. Para Montagu apud Morini (1997), el contacto
corporal es una necesidad basica del ser humano, la cual debe de ser satisfecha para
que el individuo pueda desarrollar sus movimientos, gestos y vinculacion corporal.
La privacion de esas experiencias produce movimientos y posturas mas atipicas. En

el nivel muscular, el ejercicio en el agua promueve un desarrollo de los grupos
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musculares (agonistas y antagonistas), en el que el ejercicio produce una necesidad
de sobrecarga, haciendo que el gasto energético sea mayor. De este modo, el
individuo mejora el desarrollo de las capacidades fisicas y estimula el
funcionamiento del sistema termorregulador (vaso-dilatacion y vaso-constriccién),
donde la respuesta fisioldgica del ejercicio viene con la relajacion. En este sentido,
los ejercicios ejecutados en el agua hacen que ocurra un mejor aprovechamiento
general, provocando una distension de la columna, pues la accion de la gravedad es
menor. Ademas, el trabajo proporciona también una mejor irrigacion sanguinea,
activando venas, vasos y capilares, garantizando una mayor elasticidad en los
mismos. Segun Paulo (1994), el agua proporciona bienestar, liberando tensiones y
relajando al practicante.

El analisis factorial de las expectativas indicadas por los practicantes
mostré6 que la convivencia social y la competicién fueron los items mas
correlacionados entre si, porque estaban fuertemente relacionados con el quehacer
y la socializacion. La convivencia social se relacioné con la competicion, porque a
las personas que compiten les gustan los campeonatos y estar junto a sus
comparieros de equipo, siendo esto muy importante, pues torné el ambiente de la
practica de la natacién muy agradable. Hay escritos que describen que el agua es
como un bien que libera tensiones y facilita la relajacion de los practicantes,
alcanzando un bienestar psiquico, evitando enfermedades y favoreciendo la salud.
En relacidon al deporte, se denota la percepcion de los sujetos en cuanto a la mejora
de su condicion fisica, vivencian nuevas sensaciones, rompiendo la monotonia
derivada de la rutina diaria y mejoran el aspecto fisico, sintiéndose mas atractivos.
Estos factores favorecen el bienestar general del individuo, ya que esta sensacion
estd directamente ligada al agua, porque el medio liquido dispone de varias
propiedades que promueven el bienestar en el practicante. Para Saba (2003), los
valores estéticos se confunden con cuestiones relacionadas con la salud, porque en
algunas ocasiones los factores estéticos son tan valorados que las cuestiones de
salud quedan en segundo plano, comprometiendo la finalidad del ejercicio fisico
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que, para dicho autor, debe estar centrado en la calidad de vida y en el bienestar.
Asi, prosigue, el joven adulto (dieciséis a cuarenta y cinco afios) tiende a estar
preocupado inicialmente por las cuestiones de estética, pero se mantiene en la
actividad gracias a las relaciones interpersonales surgidas en los propios centros de
actividad, factor que coincide con los resultados de nuestra investigacion.

En cuanto al origen del interés por la practica de las actividades acuaticas,
comprobamos que para la mayoria surgi6 por iniciativa propia. De acuerdo con
Nelson (2001), lo importante es que las personas tengan conciencia de la necesidad
de la préctica del ejercicio fisico, sintiéndose asi motivados y teniendo mayor
probabilidad de continuidad en la actividad. Ademas del interés propio, los
consejos meédicos y las recomendaciones familiares fueron otras formas de
motivacion apuntadas. Estas respuestas son en parte sorprendentes, porque la
mayoria de los sujetos investigados eran universitarios y, sin embargo, la
Universidad o Facultad no fue para ellos un lugar de motivacion, quedando en
penultimo lugar en un orden creciente de frecuencia. Las Universidades y
Facultades de la ciudad de Canoas parecen no haber estimulado la practica
acudtica, pues raramente contaban con piscina en sus instalaciones. A pesar de ser
una poblacion pequefia de practicantes de actividades acuéticas, en relacion con el
nimero de habitantes de la ciudad de Canoas, la respuesta a la preocupacion por la
salud fisica y mental, demuestra que las personas desean alcanzar los objetivos en
relacién con el mantenimiento de la salud y el bienestar psiquico, entre otros. El
cumplimiento de este objetivo, facilita la calidad de vida de los practicantes.

Los programas més aceptados en las instalaciones acuéaticas son los
competitivos, los de acondicionamiento fisico y los de recreacion. Estos programas
fueron destacados por los practicantes, pues se sentian bien con los colegas de
competicion, desarrollando un ambiente de natacion muy favorable. Se confirmo
que el alumno se ejercitaba en razon de la sensacion de bienestar. En cuanto al
ambiente, la organizacion de la instalacion, y la comodidad de ésta, es uno de los
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factores que contribuye en la motivacion indirecta, segin Nelson (2001). Asi, para
Franco (2000), los individuos practican determinado deporte o actividad fisica por
el simple placer de practicar, donde la razén principal es el gusto por la practica en

e

SI.

La satisfaccion, en cuanto a los aspectos generales de la instalacion
acudtica, se relaciond directamente con los profesores, pues la mayoria afirma que
le gustaba el profesional. Este aspecto es muy significativo, pues se cree que el
profesor de Educacion Fisica debe de ser la persona mas relevante en las
instalaciones deportivas, y en el estudio asi se evidenci6. Los practicantes
expresaron la voluntad de que los profesores estuviesen en el recinto todos los dias
para impartir las clases. Los practicantes manifestaron la importancia de otros
factores relativos a la instalacion, como la amabilidad de los funcionarios, la
iluminacion, la portaria, la circulacion, la transmision de informaciones, los
programas fisicos individualizados, la temperatura del agua y del ambiente, el nivel
del cloro, los vestuarios adaptados y suficientes y la proximidad de las
instalaciones a su residencia. Todos estos factores son considerados importantes
para el funcionamiento general de la instalacion y por estos motivos deben de
funcionar de forma satisfactoria, aunque el profesor sea la persona mas proxima a
los practicantes. El profesional de Educacion Fisica debe de ser valorado en estas
instalaciones, a través del apoyo de la gerencia, garantizando su capacidad
emprendedora. En esta investigacion, se verificd la importancia dada al profesor
como factor de motivacion para la practica de la actividad acuatica, en detrimento
de factores materiales como el espacio fisico. A la mayoria de los practicantes les
gustaban los lugares donde las actividades, mostrandose satisfechos, pues
apuntaron este aspecto como punto positivo. No hubo una homogeneidad en los
requisitos analizados, pero, por ejemplo, la instalacion podria tener el mejor
espacio para la practica, pero no tenia el mejor profesional impartiendo la docencia.

Asi, confirmamos el planteamiento anterior en cuanto a la importancia que tiene la
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presencia de un buen profesional, puesto que el espacio fisico no es suficiente para
la fidelizacion del practicante.

En relacion con las criticas, aparecieron algunas, como el transporte
publico deficiente para el traslado hasta la instalacion, el elevado coste de los
programas acuaticos, la falta de aparcamiento en las instalaciones, que dificulta el
acceso. En cuanto a los horarios, se percibe que las personas estan satisfechas, pues
contestan, en su mayoria, que los horarios no perjudican la realizacion de las
actividades. Al analizar los motivos que podrian llevar a los practicantes a desistir
de la actividad, se evidencia en primer lugar la falta de tiempo, a continuacion la
falta de dinero, y en tercer lugar, la existencia de alguna lesion.

Metodologia utilizada por los profesores en las actividades acuéticas:

La mayoria de los profesores posee una formacion académica adecuada,
presentando buena experiencia en el area y trabajando entre cuatro y seis horas
diarias. Este numero de horas no lo consideran elevado, siendo satisfactorio para el
buen desarrollo del trabajo.

En cuanto a los planteamientos de sus programas acuaticos, la natacion de
aprendizaje fue la mas valorada por los profesores, seguida por el
acondicionamiento fisico, a continuacion la terapéutica, la tercera edad, los bebés y
la natacion competitiva. Esto demuestra que estos programas son valorados por ser
realizados en un espacio formal, es decir, de aprendizaje. Observamos también la
falta de oportunidades para la realizacién de actividades recreativas regulares en
estos espacios. De acuerdo con Damasceno (1992), es importante dar libertad de
movimientos a los practicantes en las aulas de natacién, para que puedan vivenciar
al maximo aquellas situaciones que no son posibles en su vida cotidiana. Esta
realidad es evidente también en otros paises como en Espafia, segin afirman
Boixeda (1990) y Perpinya (1990) la practica de las actividades recreativas debe
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disponer de profesores con dedicacion a tiempo completo, lo que supone una
dificultad, pues es complicado mantenerlos en este medio durante muchas horas.
Tal vez sea esta una de las carencias en los establecimientos estudiados; aulas
recreativas y en horarios efectivos. Otro inconveniente es el coste financiero, es
decir, el pago la cuota mensual, pues no valoran el juego como una forma de
aprendizaje de las habilidades acuaticas.

En cuanto a los contenidos aplicados por los profesores en el transcurso del
aprendizaje, encontramos la flotacién y la respiracion, el deslizamiento, la
propulsion y el equilibrio, contenidos también valorados en estudios semejantes,
realizados por autores como Colwin (2000), Thomas (1999), Catteau y Garoff
(1999).

La relacién interpersonal entre profesor-alumno debe de ser el foco de
analisis y relevancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la
adaptacion al medio liquido. Para Nascimento (1984), cuando el profesor acoge a
los practicantes, ellos asocian experiencias agradables con el agua. Este autor dice
gue una relacion satisfactoria del alumno con los demas en la escuela se inicia con
una buena relaciéon del profesor con el alumno. En este sentido, se refuerza la
afirmacion de que la presencia del profesor es fundamental junto al alumno,
favoreciendo el desarrollo de los potenciales de aprendizaje, como comenta Selau
(2000). Nascimento (1984) también defiende la posicién de que el profesor debe de
entrar en el medio acuatico con el alumno para que asimile los ejercicios con mas
facilidad, y ello, no solo por la demostracion técnica, sino también para darle mas
tranquilidad al iniciado y para jugar, pues la presencia del profesor en el agua es
muy apreciada por los alumnos.

Al estudiar la division de los grupos de practicantes para el aprendizaje, se
aprecia que la mayoria realiza esta divisién por edades y no por el nivel de
destreza. Por otro lado, creen que el practicante deberia de ser sometido a la
realizacion de un test previo de evaluacion técnica o de habilidades en el medio
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liquido, donde se observaria su aptitud motora para la practica de esta actividad. Se
nota que la forma de division de las clases, puede traer perjuicios a algunos
practicantes, porque no pueden ser evaluados solamente por su edad cronoldgica y
si por su desempefio motor. Tal vez, en la forma de aplicacién sugerida, los
resultados serian mas eficaces en sus realizaciones y, en este sentido, el aprendizaje
se podria completar en menos tiempo, segln los estudios de Gallahue y Ozmun
(2001).

Los profesores consideran como contenidos poco relevantes la diversién,
los errores cometidos por los practicantes, las técnicas de aprendizaje. El
aprendizaje debe de ser global, para que en un segundo momento el gesto sea
especificado (Catteau e Garoff, 1990), pues en el inicio no debe prevalecer la
técnica y la diversion debe ser mas efectivada en los programas, tanto para los
adultos cuanto para los nifios. El aprendizaje a través de lo ludico puede presentar
un retorno mas efectivo, alcanzando un mayor intercambio entre el movimiento
realizado y el placer, enfatizan Deluca y Fernandez (1993). Lo ludico puede influir
de forma positiva en el estado de humor, haciendo que las personas se sientan mas
felices en su dia a dia, sin abandonar, por supuesto, la adquisicién de los gestos
adecuados en relacién con la técnica motora especifica para la practica da natacion,
pero sin provocar estrés en el practicante.

Uno de los problemas de los profesores esta relacionado con la presencia
de los padres en las aulas infantiles, porque los padres acaban perjudicando el
desarrollo de las mismas. A través de su presencia, los hijos, en términos de
comportamiento, acaban excediendo los limites impuestos por los profesores. Otro
factor es la falta frecuente de algunos alumnos a las clases, perjudicando la
continuidad del trabajo propuesto por los profesores.

En la observacion de los recursos disponibles para el desarrollo de las
clases, se utilizan los medios convencionales para el desarrollo de aprendizajes por
medios educativos o para el acondicionamiento de piernas y brazos. Sin embargo,
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también son utilizados medios no convencionales, como espaguetti, alfombra
flotante, arco, pelota de plastico, entre otros. Segin Miquel (1992), en Espafia
existe esta dificultad, pues los espacios formales no estan equipados con materiales
adecuados a la practica de la recreacién efectiva, ocurriendo lo mismo en la ciudad
de Canoas. Un material de muy utilizado es la zapatilla para las aulas de
hidrogimnasia, utilizadas para el traslado de las personas en el medio liquido,
justificando su uso porque las piscinas son de azulejos y las personas resbalan. La
mayoria de los adultos usan este material para evitar la caida y para tener mas
seguridad en el traslado dentro de la piscina.

En cuanto a la relacién social de los profesores con sus alumnos, se
comprobd que la mayoria estaba satisfecha, justificAndose este hecho ya que el
profesional de Educacién Fisica tiene un perfil mas extrovertido y generalmente
mayor facilidad en relacionarse. En una instalacion se produjo un grado de
satisfaccion méas bajo, pero las otras dos indicaron el mismo nivel de satisfaccidn
en la relacion. En lo que se refiere a la comunicacion con sus superiores se
identificé que también estaban satisfechos. Los profesores creen que de una forma
general todos los profesionales de las instalaciones acuaticas estaban desarrollando
de forma adecuada sus funciones.

Informar sobre los objetivos de las sesiones, asi como tener un espacio para
analizar las mismas, fueron aspectos inexplorados dentro de la organizacion de la
clase. Las actividades desarrolladas presentaron en su mayoria gran énfasis en la
técnica. Los indicadores del modelo de ensefianza activo, caracterizado como més
liberal y con participacion en las actividades juntamente con los practicantes,
obtuvieron baja incidencia. Los ejercicios fisicos y técnicos prevalecieron en
detrimento de las actividades ludicas, del juego y de la competicion, reforzando de
esta forma una ensefianza tradicional. La actividad ludica en el agua, surgida en los
altimos tiempos, es una actividad secundaria, sin valor pedagdgico, que ocupa
menos de un tercio de la clase (Selau, 2000). Por otro lado, para el mismo autor, la
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actividad ludica en el agua sirve como medio al practicante para desarrollar su
pensamiento abstracto, en un local que proporciona momentos de vivencia corporal
diferenciada del cotidiano; supone un esfuerzo para el desarrollo de un individuo
auténomo, provocando la construccion del conocimiento y de la creatividad. Se
observé que en las aulas, las intervenciones de censura fueron mas evidentes que
las de recompensa y motivacién, dejando de considerarse al individuo como un ser
Unico, contradiciendo lo que Vigotsky (1991), piensa como de fundamental valor:
entender a cada sujeto en su individualidad.

Las observaciones en las aulas no se relacionan directamente con las
respuestas emitidas por los profesores, en relacion con la cuestién técnica en el
desarrollo de las clases de natacion. De acuerdo con la respuesta de estos
profesionales, la técnica no se estim6 importante, sin embargo, a través de las
observaciones realizadas, la técnica era mas considerada, tanto en la practica como
en la exposicion de los contenidos, pues era destacada durante las explicaciones en
las aulas, valorando la flotacion, la respiracién, el deslizamiento, la propulsién y el
equilibrio. Comprobamos que las actividades jugadas no eran valoradas en sus
clases, prevaleciendo una pedagogia encaminada hacia la técnica. Se constaté en
este sentido, a través de las respuestas emitidas por los gerentes, que ellos tampoco
valoraban los aspectos ludicos en sus instalaciones. A propésito de las clases,
debemos de reflexionar sobre la postura de los profesores a la hora de interrumpir,
sin causa justificada, el aprendizaje, pues perjudican la concentracion e influyen
negativamente en el desarrollo de la clase y en el aprendizaje de los alumnos.

En algunas instalaciones prevalece mas la motivacion proveniente de la
practica de una modalidad y/o dirigida a una determinada franja horaria, como se
puede verificar en una de las instalaciones que pone mas énfasis en la competicion
de adultos. Otra instalacion no realizaba competiciones externas y el publico, en su
mayoria, estaba compuesto por mas nifios que adultos, justificAndose ello en las
condiciones ofrecidas por la piscina: mas favorables a la utilizacion del publico
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infantil debido a su tamafio y profundidad. La tercera instalacién organizaba
competiciones, pero no atraia al pablico infantil, ni ofreciendo dos piscinas, una de
ellas adecuada para los nifios.

Satisfaccion de los gerentes en relacion a las instalaciones formales
acuaticas:

La administracion de las instalaciones en la ciudad de Canoas corria a
cargo de los propios titulares de las mismas, o por parientes allegados,
manteniendo asi un gran control de todo que ocurre en las mismas. Por lo general,
los gerentes estan satisfechos con el funcionamiento de las instalaciones y creen
que sus subordinados realizan de forma general un buen trabajo. En relacién a la
estructura, dos instalaciones son de construccion antigua, con mas de veinte afios
de uso, sin embargo estan mantenidas en perfectas condiciones de uso. Estas dos
tenian una estructura fisica simple para atender y desarrollar la practica acuatica.
Una instalacion destacO en esta cuestion, pues su nueva estructura fisica facilita
una mejora considerable en la atencién a los usuarios. Parece ser que su estructura
se mejoro a partir de un fallo estructural surgido en otra instalacion. En cuanto a la
formacién profesional de los profesores, los gerentes opinan que la mayoria posee
una adecuada titulacion, sin embargo en una instalacion existian profesores sin
formacién para actuar, ni al menos en fase de formacion, es decir, estudiando
Educacion Fisica.

En relacion a los programas realizados en las instalaciones, los gerentes
valoran la natacion de aprendizaje de los estilos, seguida de la terapéutica, tercera
edad, recreacion, acondicionamiento fisico e hidrogimnasia. Consideraron
importantes también los programas de natacién utilitaria para bebés y para
personas con necesidades especiales. Evidenciaron que los juegos eran pocos
incentivados y realizados, tal situacion también es mencionada en estudios
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anteriores, como Miquel (1990). El coste que el practicante paga por las
actividades recreativas es elevado.

De acuerdo con los gerentes, los programas de actividades acuaticas mas
rentables son la natacion educativa y la terapéutica. La competicion no fue
mencionada como la mas rentable, en la opinion de este grupo. Una instalacion
incentivaba y valoraba esta practica, mientras otra la valoraba poco, y en la tercera
no se valoraba. Esta Ultima instalacion no admite la competicién, por ser una
piscina pequefia y de poca profundidad para esta practica.

Las actividades que los gerentes creian que no funcionaban de forma
adecuada en las instalaciones son: la natacion infantil, la natacién para personas
con necesidades especiales y ela de acondicionamiento fisico. Cada una de estas
actividades fue citada por uno de los gerentes; pensamos que esto ha ocurrido por
la estructura fisica que presenta la instalacion y porque los gerentes no dedicaban
tiempo para este tipo de publico. Por ejemplo, las estructuras fisicas de las
instalaciones, como las escaleras, no estaban adecuadas para recibir a las personas
con necesidades especiales, dificultando el acceso de este publico a las piscinas de
Canoas. Por otro lado, el gerente de la instalacion se refiri6 al acondicionamiento
fisico como un mal funcionamiento, no poseia una piscina adecuada para el trabajo
con adultos, pues era pequefia y sin profundidad, obligando a que sus practicantes
fuesen en su mayoria nifios. En la instalacién que apunto a un funcionamiento
inadecuado de la natacion infantil, se observé que asistian pocos nifios a sus clases,
transmitiendo la idea de que no existian profesores habilitados para trabajar con

nifnos.

Los programas mas rentables para las instalaciones son la natacién infantil,
la natacion para jovenes, para adultos y para la tercera edad. Los programas menos
rentables son los habilitados para personas con necesidades especiales y para los
bebés. En una instalacion los programas de bebés son rentables, para la otra poco
rentables y en la otra instalacion nada rentables. Este tipo de respuestas se

314



Resumen.

encontraron en otros estudios. Asi, Moll (1990), afirma que algunos propietarios no
creen en este publico inafntil, pues la oferta esta limitada debido a la falta de
preparacion de los profesores, y a las instalaciones inadecuadas para esta franja de
edad. El mismo autor cree que deberia de haber una revolucion en este sentido que
colocase en primer lugar la educacién por el movimiento, afirma Moll (1990). Por
otro lado, en Canoas cada instalacion tiende a valorar mas un programa u otro, en
funcidn de la tradicion y de las caracteristicas propias de la instalacion. Segun la
postura de los gerentes, cuando un usuario tiene un buen programa y ya esta
establecido en la ciudad, otro usuario no debe repetirlo en su programacion,
debiendo de procurar la implantacion de un programa innovador.

Los gerentes consideran importante realizar actividades de promocién de la
instalacion: como estudios e investigaciones de las necesidades y demandas de los
practicantes, blsqueda de capacitacion de nuevos practicantes. En términos
técnicos consideran importante la evaluacion y control de los programas de
actividades acudticas, como también la cuestion de la rentabilidad de la instalacion,
el material, el espacio fisico, la remuneracion, la relacién social y la motivacién del
personal. De acuerdo con estudios anteriores (Schein, 1984, Casado, 2002;
Maitland, 2002; Franca y Arellano, 2002; Zanneli y cols, 2004), la forma como los
gerentes establecen el funcionamiento de sus organizaciones, proporcionan
resultados positivos o no, por lo tanto deben de estar volcados en las dificultades
presentadas y las que puedan surgir. Por medio de una accion planificada y
moderna, se debe buscar la solucion mas eficiente. De este modo, gerentes,
propietarios, funcionarios, practicantes estardn motivados al trabajo y al
desemperio de las actividades acuéticas de forma satisfactoria.

Motivos por los que los propietarios invirtieron en las instalaciones formales
acudticas:
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El principal objetivo de la mayoria de los propietarios al construir su
instalacion, fue obtener un rendimiento, pues en ciudades limitrofes como Porto
Alegre, esta inversion era rentable.

En relacién con rendimiento de por los trabajadores, la mayoria de los
propietarios estan satisfechos con su trabajo. Todos los propietarios estan teniendo
eneficios y dos de ellos, ademas, estan satisfechos con sus funciones: uno porque
es atleta y colabora haciendo que las personas practiquen alguna actividad fisica,
otro porque busca ofrecer a los clientes la maxima calidad en la atencion general de
la instalacion. Un propietario se mostro insatisfecho con su trabajo.

Sobre la metodologia de las clases: un propietario informé que la misma
funcionaba bien en las clases de natacion, mencionando que, en las clases de
hidrogimnasia no existia sistematizacidn, afirmando que no tenia tanta rentabilidad
en estas clases por falta de organizacion. Otros dos propietarios confesaron que
tenian un método propio para el aprendizaje de la natacion. Entre los propietarios,
dos eran los responsables de la gerencia, y no impartian docencia en sus
instalaciones.

En cuanto a la satisfaccion de los practicantes, la mayoria de los
propietarios opinan que los mismos no presentaban muchas quejas de la
instalacion, y si alguna vez habia quejas, trataban de solucionarlas lo mas rapido
posible para no perder al cliente. Entre las quejas aparecen: el problema del
estacionamiento, de los precios altos, o del ambiente muy frio. La queja mas
importante formulada por los propietarios tiene que ver con la afluencia de
practicantes en este tipo de actividades, pues no podian contar con un numero
estable de practicantes por mes, principalmente en los meses de mucho frio o de
mucho calor en Rio Grande do Sul, haciendo que la rentabilidad diminuyera en
estos periodos, y provocando un rendimiento irregular.
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CONCLUSIONES.-

A partir de la recopilacion de los datos, de su discusion, y de la propia

experiencia de la investigacion, se concluye que:

1.-

Canoas es una ciudad donde la préactica de las actividades acuaticas
existe hace aproximadamente veinticuatro afios, por lo tanto, puede
considerarse como una actividad nueva. Sus fundadores son los
actuales propietarios de las instalaciones, y en su mayoria deseaban
crear estos espacios para obtener lucro financiero. Canoas es una
ciudad que ofrece practicamente todos los programas acuéaticos
aplicados a los espacios formales. Y los programas son ofertados
de acuerdo con los espacios fisicos de que dispone cada
instalacion; asi las piscinas mayores desarrollan trabajos orientados
al acondicionamiento fisico, mantenimiento y competicion. En las
piscinas menores y menos profundas se atiende principalmente al
publico infantil. Los programas desarrollados en estas instalaciones
son muy conocidos y valorados en la ciudad. Canoas dispone de
tres instalaciones privadas, con cinco piscinas de tamafios y
profundidades diferentes.

La mayoria del publico estd compuesto por mujeres universitarias
y solteras. La clase media prevalece entre los practicantes y hay un
namero superior de personas adultas practicando las actividades en
relacion con otras edades. La mayoria son trabajadores y pueden
costearse esta practica.

En cuanto a los aspectos que llevaron a las personas a realizar esta
actividad, en general los practicantes estan preocupados en
favorecer y cuidar de su salud, relajarse y liberar tensiones, lograr
un bienestar psiquico, mejorar la apariencia fisica, romper la

317



Resumen.

monotonia diaria, adelgazar, estar con los amigos de la piscina y
satisfacer los deseos del entrenador y de la familia.

A la mayoria investigada les gusta las actividades de competicion,
de acondicionamiento y de recreacién. El inicio de esta actividad
surgié del interés personal, seguido del consejo médico y del
incentivo de la familia.

En cuanto a la satisfaccion de los practicantes en relacién con la
instalacion, se demuestra la buena relacion con los profesores, pues
la mayoria afirmé que le satisfacia su trato con el profesor
responsable de impartir la clase. Las criticas existentes se
dirigieron a cuestiones como el transporte publico, el coste de los
programas acuaticos, y la falta de aparcamiento.

Lo maés valorado por los practicantes es la convivencia social y la
competicion. Asimismo valoran el efecto positivo en su salud,
manifestando su preocupacion por responder a los consejos
médicos, y, en algin caso, la rehabilitaciéon de algin problema
fisico.

Los profesores, en su mayoria, poseen una formacién académica
adecuada, presentan una experiencia en el area y trabajan un
namero adecuado de horas diarias. En cuanto al desarrollo de los
programas acuéticos, el aprendizaje es lo méas valorado por los
profesionales, seguido del acondicionamiento fisico, la terapéutica,
la tercera edad, los bebés y la natacion competitiva.

En relacion con las respuestas de los profesores, podemos constatar
gue el modelo de ensefianza en las instalaciones acuéticas de la
ciudad de Canoas es un modelo tradicional, donde el profesor
dirige totalmente el desarrollo de las clases, no permitiendo la
participacion activa de los alumnos. Los indicadores del modelo de
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enseflanza activo, mas participativo, como formular preguntas,
participacion en las actividades juntamente con los alumnos y
delegar el liderazgo, tienen una incidencia baja. Los ejercicios
fisicos y técnicos realizados durante las clases prevalecieron en
detrimento de las actividades ladicas, del juego y de la
competicién. Las intervenciones criticas por parte del profesor
fueron mas evidentes en relacién con la recompensa y la
motivacidn por parte de los mismos.

9.- La administracion de las instalaciones en la ciudad de Canoas es
responsabilidad de los propietarios o de personas allegadas,
manteniendo un alto control de lo que ocurre en las mismas. En
general, estdn satisfechos con el funcionamiento de las
instalaciones y creen que sus subordinados realizan un trabajo
satisfactorio.

10.-En relacion con los programas realizados en las instalaciones, los
practicantes, valoraban la natacién de aprendizaje, seguida de la
terapéutica, de la tercera edad, de la recreacién, del
acondicionamiento fisico y de la hidrogimnasia. Los juegos son
poco utilizados. La competicion dividié las opiniones entre los
gerentes.

11.-Las actividades que los gerentes creen gue no funcionan de forma
adecuada en las instalaciones son: la natacion infantil, la natacion
para personas con necesidades especiales y el condicionamiento
fisico. En cuanto a los programas mas rentables para las
instalaciones, son los de actividad acuatica infantil, para jovenes,
para adultos y para la tercera edad. Y entre los menos rentables
citaron los dirigidos a personas con necesidades especiales y bebés.
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12.-Los gerentes mantienen total autonomia en la administracion de
instalaciones y creen que sus usuarios estan satisfechos con la
calidad de los servicios prestados y con el funcionamiento general
de las instalaciones.

13.-Los propietarios, de forma general, intentan establecer una relacién
amigable y social, y procuran atender bien a sus clientes. Dos
propietarios mostraron su predisposicion para resolver en el
instante los problemas surgidos, el tercero tardaba mas tiempo en
abordar su resolucién. Un propietario no se sentia realizado con su
trabajo, mientras que los otros dos son personas satisfechas con el

mismo.

En este sentido, creemos que es necesario, tras la conclusion del estudio,
facilitar las informaciones obtenidas en cada instalacion, a sus propietarios y
gerentes para que puedan aprovecharlas e iniciar un nuevo trabajo en busca de una
mejor calidad en el servicio, una rentabilidad mayor y una plena satisfaccion de
todos los que participan en las actividades acuéticas en la ciudad de Canoas.

Es importante resaltar que con esta investigacién no se van a resolver todos
los prolemas relacionados con las précticas de las actividades acuéticas en la
ciudad. Sin embargo, si pensamos que puede ser un buen punto de partida para
abordar nuevas férmulas, pudiendo estimular la preocupacion de los propietarios
de las instalaciones y de los gerentes para que busquen una mejora significativa de
este servicio.

CONSIDERACIONES FINALES.-

Partiendo de las conclusiones anteriores, y atendiendo al caracter funcional
del proceso de ensefianza y aprendizaje, sugerimos algunos criterios basicos para la
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elaboracién de un programa fisico-educativo de actividades acuaticas en espacios

formales para la ciudad de Canoas:

1.-

Creacion de una planificaciéon mas dirigida hacia el desarrollo de
actividades ludicas. Los profesores han de priorizar el aprendizaje a
través de actividades jugadas, principalmente con los nifios, y no
centrarse tanto en el aprendizaje de la técnica. Este mismo criterio es
también perfectamente adaptable para los jévenes, los adultos y los
mayores.

Valorar la afectividad en la relacién profesor/practicante,
principalmente aquellos que trabajan con nifios, porque por medio de
la afectividad se pueden obtener 6ptimos resultados.

Promocion de vivencias relativas al conocimiento de técnicas de
salvamento por parte de todos los practicantes, puesto que en caso de
necesidad, este aprendizaje es muy eficaz.

Realizacion de un test previo de evaluacion de los alumnos, que nos
permita evaluar la condicién motora de los mismos, con un posterior
seguimiento de su desarrollo en el medio acuatico.

Adopcion de una metodologia activa, dando oportunidad a una mayor
participacion de los alumnos en las clases, que facilite su desarrollo
integral.
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