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Resumo

A partir da constatacdo de que o termo “espiritualidade” ainda nédo tem uma conotacao
psicolégica tdo clara quanto seria desejavel, o texto debate, com fundamentacdo na
Psicologia da Personalidade, na Psicologia do Desenvolvimento e na Psicologia da Religido,
0 que se pode entender por ‘espiritualidade’ em Psicologia e como esse conceito se
diferencia do conceito de “religiosidade”. Fazem-se algumas considera¢cdes sobre como essa

conceituacdo pode auxiliar o psicoterapeuta em seu trabalho clinico.
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Abstract

Upon realizing that the term “spirituality” does not yet have, in Psychology, a connotation as
clear as would be desirable, the text debates, taking as basis the Psychology of Personality,
the Psychology of Development and the Psychology of Religion, what can be understood as
“spirituality” in Psychology and how this concept differs from that of “religiosity”. Some
considerations are presented on how these concepts can help the psychotherapist in his

clinical work.
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Quero comecar detalhando o caminho que trilharei neste texto: entendo que o termo
‘espiritualidade’ ainda ndo tem uma conotacéo tao clara em Psicologia como seria desejavel,
0 que, me parece, ser uma deficiéncia que precisa ser corrigida. Debater o que se pode
entender por ‘espiritualidade’ em Psicologia €, assim, o foco desse meu trabalho. Escolhido

o foco, ha que se definir uma estratégia para aborda-lo. Assim, passarei por trés importantes

* Trabalho apresentado no XV Encontro Goiano da Abordagem Gestaltica e IV Encontro de Fenomenologia do
Centro-Oeste, Goiania, 15 de maio de 2009 pelo autor, membro do Grupo de Pesquisa “ Religiosidade e
Psicoterapia: peculiaridades” do Programa de Ciéncias da Religido da PUC-SP.
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areas da Psicologia para iluminar da melhor forma possivel o enfoque adotado: falarei da
Psicologia da Personalidade, da Psicologia do Desenvolvimento e da Psicologia da Religido,
para finalizar fazendo algumas poucas consideraces sobre como tudo o que levantarei aqui
pode auxiliar o psicoterapeuta em seu trabalho clinico.

Ha, na Psicologia, alguns termos que séo razoavelmente inequivocos, quer dizer, ha alguns
termos que todo psicélogo, independentemente de sua abordagem, é capaz de definir com
uma boa dose de precisdo. Insight, condicionamento, transferéncia e contratransferéncia,
complexo de Edipo, persona e sombra, objeto transicional, intencionalidade, autoatualizag&o,
hierarquia de necessidades, dentre outros, figuram nesse rol. Ha outros termos que nao sao
assim tdo consensuais: self, inconsciente, liberdade e espiritualidade sdo alguns que
compdem essa segunda lista. Quero ver se daqui a pouco, ao fim da leitura, poderemos
fazer o termo ‘espiritualidade’ mudar de lista. Para isso, vou buscar definir da maneira mais
clara o que a espiritualidade € e o que ela nédo € do ponto de vista psicoldgico, além de
diferencia-la da religiosidade, pois ndo é rara, no meio dos psic6logos, e mesmo no meio dos
religiosos, uma certa confusédo entre uma e outra.

Essa certa confusdo que h& entre os psicdlogos quanto ao tema da espiritualidade tem uma
série de motivos, dentre 0s quais se destacam especialmente dois: primeiro, 0 pouco espacgo
que as faculdades de Psicologia dedicam ao tema da religido e até a Psicologia da Religido,
muito mais desenvolvida na Europa e nos EUA do que no Brasil; segundo, como bem aponta
Marilia Ancona-Lopez, ha enorme dificuldade para o psicélogo

inserir as suas experiéncias espirituais e religiosas em um universo académico e
profissional que as aceite, integre e compartilhe, o que acaba por gerar, nos
psicologos, uma dificuldade para desenvolver uma acédo psicolégica congruente
consigo mesmo no que diz respeito ao tema da espiritualidade e da religido.
(2005:153)

Espiritualidade e religiosidade sdo temas préximos, mas indicam fenémenos diferentes. Vou
continuar essa nossa conversa explorando a diferenciacdo entre espiritualidade e
religiosidade. E me apoiarei, a principio, na Psicologia da Personalidade para tentar

esclarecer as diferencas entre esses dois conceitos, tomando todo o cuidado para evitar
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uma postura reducionista, ou seja, eu sei que trago um ponto de vista, o qual ndo é o unico
quanto a este tema. Dizendo de outro modo: 0 que trago hoje € uma contribuicdo que tem
como objetivo tentar uma melhor clareza no campo da Psicologia quando se fala desses

temas tdo importantes como a espiritualidade e a religiosidade.

1. Entdo, vamos a Psicologia da Personalidade. Pensando em termos de personalidade, a
espiritualidade € estrutura e a religiosidade é processo. Vou explicar. O campo do estudo da
personalidade trata, fundamentalmente: 1) da pessoa como um todo e 2) das diferencas
individuais. Com isso, 0 que se procura é compreender o comportamento humano através da
maneira como cada individuo funciona na interacdo dos diversos aspectos que compdem
seu todo, seu jeito complexo de ser.

Gilles Delisle, gestaltista canadense, caracteriza a personalidade como

um especifico e relativamente estdvel modo de organizar os componentes
cognitivos, emotivos e comportamentais da propria experiéncia. O significado
(cognitivo) que uma pessoa atribui aos eventos (de comportamento) e 0s
sentimentos (emocional) que acompanham esses eventos permanecem
relativamente estaveis ao longo do tempo e proporcionam um senso individual
de identidade. Personalidade é esse senso de identidade e o impacto que ele
provoca nas outras pessoas. (1999:19)

Grosso modo, podemos compreender o ser humano como um ser animobiopsicocultural, ou
seja, um ente composto por trés niveis articulados, o corporal, 0 psiquico e o espiritual, um
ente que vive em uma cultura, a qual é configurada social, geografica e historicamente, ou
seja, a cultura compde um campo que configura o ser humano, embora ndo o determine.
Com isso, estou dizendo que h& alguns dados que séo estruturais na personalidade de cada
pessoa, dados esses que sdo entrelacados por uma certa intencionalidade na composi¢céo
do sujeito humano. Fazem parte da estrutura da personalidade humana, dentre outros
aspectos, a sexualidade, as disposicbes genéticas, a possibilidade da emocédo, do
sentimento e do senso de identidade, a possibilidade da reflexdo profunda sobre si, sobre a
existéncia e sobre o mundo, a possibilidade da hierarquizagéo dos valores. Nesse modo de
pensar, a corporeidade estd especialmente representada pelas disposi¢cdes genéticas e pela
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sexualidade, compondo, com a intencionalidade, o corpo vivido; o0 psiquismo esta
especialmente presente na possibilidade de se lidar com as emog¢des e 0s sentimentos,
compondo a apropriacdo da realidade e o senso de identidade; a espiritualidade esta
especialmente presente na possibilidade da hierarquizacdo dos valores, nas decisfes, na
reflexdo profunda sobre a existéncia e, fundamentalmente, na possibilidade — eu diria até na
necessidade — que tem o ser humano de tecer um sentido para a sua vida, de ter um bom
motivo para continuar vivendo. Por isso é que eu afirmei, ha pouco, que a espiritualidade tem

lugar na estrutura da personalidade humana.

Ao estudar a Psicologia da Personalidade, aprendemos que ha, na personalidade,
estabilidade, persisténcia, constancia. Ha também mudanca, plasticidade, alteracbes ao
longo do tempo e a partir das experiéncias. Também se pode depreender que a
personalidade é um sistema, ou seja, € um todo complexo e dindmico. Um sistema que pode

ser percebido e estudado principalmente através do comportamento.

Esse sistema/personalidade tem, essencialmente, duas partes: estrutura e processo.
Dizendo melhor ainda: esse sistema/personalidade se caracteriza por ser um complexo

relacionamento entre estrutura e processo.

A estrutura da personalidade é o que é constante. Sdo os padrdes reincidentes, ou, no dizer

de Messick,

sdo componentes da organizacdo da personalidade relativamente estaveis,
usados para explicar as semelhancas reincidentes e consisténcias do
comportamento ao longo do tempo e através das situacfes. (apud PERVIN
1978:555)

E a estrutura que possibilita uma certa previsibilidade na vida de cada pessoa e que

possibilita também o autoconhecimento.

Em constante didlogo com a estrutura esta o processo, 0 outro componente do
sistema/personalidade. Processo € 0 que se inova e se renova, € 0 momentaneo ou

circunstancial. E o fluido. O processo traz a possibilidade da mudanca, da surpresa, da
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inovacao e pode provocar, ao longo do tempo, modificacbes em aspectos da estrutura ou na

maneira de expressao de aspectos da estrutura da personalidade.

Estrutura e processo sao igualmente importantes no sistema/personalidade e uma pessoa
sera, do ponto de vista psicoldgico, tdo mais saudavel quanto melhor for o didlogo entre
esses dois fundamentos de sua personalidade. Esse dialogo permitirA que essa pessoa
possa se modificar constantemente ao longo da existéncia, permanecendo sempre a mesma
pessoa. Se pensarmos no famoso aforismo de Sécrates, o “conhece-te a ti mesmo”,
veremos que, para ele, a estrutura € o ponto mais importante; se pensarmos na resposta do
Zen a Socrates, “ndo tu mesmao”, veremos que ai a énfase esta colocada no processo. Do
ponto de vista da Psicologia da Personalidade, somos estrutura e processo, sempre novos e
potencialmente modificaveis, sempre os mesmos, embora sempre diferentes, ou seja, se 0
ideal é um bom padrao de autoconhecimento, igualmente ideal é que a pessoa nao perca a
consciéncia de que nunca esta pronta, de que a vida traz continua possibilidade de

renovacgao e de mudanca.

Como ja disse, no meu modo de ver, espiritualidade tem relacdo com a estrutura da
personalidade, ao passo que religiosidade tem relacdo com processo. Assim, ndo se deve
identificar puramente religiosidade e espiritualidade porque pode haver experiéncias de
profundo sentido espiritual que ndo tém qualquer conotacdo religiosa. Assim, se a
espiritualidade € inerente ao ser humano, a religiosidade ndo o €, uma vez que se ha
pessoas “arreligiosas”, ndo € possivel uma pessoa nao-espiritual. Se a espiritualidade é
parte integrante da personalidade, a religiosidade é parte acessoéria, embora importante para
a maioria das pessoas, especialmente, mas ndo unicamente, por ser precioso meio de

insercdo comunitaria e cultural.

De todo modo, a espiritualidade ndo tem necessariamente relacdo com a religido. Para
Giovanetti, o termo ‘“religiosidade” “implica a relacdo do ser humano com um ser
transcendente”, ao passo que o termo “espiritualidade” “ndo implica nenhuma ligagdo com
uma realidade superior” (2005:136). Para esse autor, a espiritualidade significa a

possibilidade de uma pessoa mergulhar em si mesma. Ele completa:
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“o termo ‘espiritualidade’ designa toda vivéncia que pode produzir mudanca
profunda no interior do homem e o leva a integracao pessoal e a integracdo com
outros homens” (2005:137). A espiritualidade tem relagdo com valores e
significados: “o espirito nos permite fazer a experiéncia da profundidade, da
captacdo do simbdlico, de mostrar que o0 que move a vida é um sentido, pois s6

0 espirito € capaz de descobrir um sentido para a existéncia” (2005:138).

Farris acrescenta outra variavel importante na definicdo do que seria a espiritualidade: “a
espiritualidade é a construcéo, ou descoberta de significado no meio de relacionamentos, ou

interacOes entre a pessoa, o outro e 0 mundo.” (2005:165)

Para Valle, a espiritualidade ndo se opde ao material, corp6reo, mundano; ndo rejeita ou
nega a natureza; ndo tem nada a ver com a fuga do mundo; estd encarnada na vida de cada
pessoa e sua época; “expressa o sentido profundo do que se € e se vive de fato”; precisa de
siléncio reflexivo e de contemplacéo; “assume o corpo e permite que o homem ultrapasse o
nivel biolégico e emocional de suas vivéncias, mesmo das mais elevadas e sublimes”
(2005:102).

Embora a espiritualidade seja caracteristica de todo ser humano, ela pode ser cultivada ou
ndo. Uma das maneiras, mas, nem de longe a Unica maneira através da qual a
espiritualidade pode ser cultivada, € através da religido. Nesse sentido, podemos dizer que a
religido € posterior a espiritualidade e uma manifestacao dela.

Embora seja dificil a delimitagcdo precisa do que seja religido, ha alguns pontos que séo
bastante presentes: a religido € um sistema de orientacdo e um objeto de devocao; os
simbolos religiosos evocam sentimentos de reveréncia e de admiracdo, além de estarem,
em geral, associados a um ritual; na religido, encontramos também sentimentos, atos e
experiéncias humanas em relagdo ao que se considera sagrado. No grande espectro de
definicbes que podem ser levantadas para se entender o que € religido, encontrar-se-ao
alguns elementos comuns, como a presenca de mitos (especialmente mitos de origem e de
fim), de ritos, de simbolos, da cultura e da congregacdo social de pessoas, além da
associacdo que a religido pode ter com a espiritualidade, sem esquecer das normas morais

sobre como lidar com a vida, com 0 mundo e com as pessoas.
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Originaria da religido, a religiosidade pode ser entendida como uma experiéncia pessoal e
Gnica da religido, ou seja, “a face subjetiva da religido”, como afirma Valle (1998:260). A
religiosidade pode ser uma maneira da espiritualidade se manifestar, mas ndo € a Unica
maneira, ou seja, do mesmo modo que h& pessoas de intensa religiosidade e pouca
espiritualidade, ha pessoas de nenhuma religiosidade, como um ateu ou um agnastico, por
exemplo, que podem manifestar uma intensa espiritualidade. Em outros termos: a
religiosidade implica uma referéncia ao transcendente, ao passo que a espiritualidade
implica uma referéncia ao sentido. Elas podem se encontrar, mas ndo S0 a mesma coisa:
como ja afirmei, existe a possibilidade de que alguém viva uma espiritualidade arreligiosa,
isto €, uma espiritualidade que ndo se liga a nenhuma crenca religiosa (GIOVANETTI 2004:
11). Quando se da o encontro entre a espiritualidade e a religiosidade, o ser humano se vé
diante de indagacao sobre o sentido ultimo da existéncia. A espiritualidade, por si sO, busca
0 sentido para a existéncia na existéncia, ndo necessariamente o sentido ultimo,
preocupacao maior da religiosidade. Se a espiritualidade me faz buscar o sentido para a
minha vida, no encontro com a religiosidade esta busca abarca também o além da vida, o

ultimo.

O fato desse encontro se dar ndo caracteriza necessariamente uma experiéncia de
crescimento. A religiosidade tanto pode ser uma fonte de forca para as pessoas como pode,
também, ser um reflgio para a fraqueza, sendo que nenhuma dessas duas possibilidades é
boa ou ruim por si mesma. Como o ser humano tem capacidade tanto para o bem quanto
para o mal, a religiosidade pode, por um lado, corroborar a dignidade pessoal e 0 senso de
valor, promover o desenvolvimento da consciéncia ética e da responsabilidade pessoal e
comunitaria, ou, por outro lado, a religiosidade pode diminuir a percepcdo pessoal de
liberdade, pode gerar uma crenca de que nao seja tdo necessario o cuidado pessoal, e pode
facilitar a evitagcdo da ansiedade que geralmente acompanha o enfrentamento auténtico das
possibilidades humanas. Com isso quero dizer que a relacdo e o dialogo entre a
espiritualidade e a religiosidade ndo é necessariamente harmonioso: a religiosidade pode ser
consoante com a espiritualidade e, assim, constituir possibilidade de busca de sentido e de
aprofundamento em si e no mundo, mas a religiosidade pode ser também fonte de

alienacao, de fuga do espiritual, de superficialidade existencial. Dependendo da maneira
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como ¢é vivida, a religiosidade pode encobrir a espiritualidade, pode até sufoca-la, como é o
caso dos iddlatras, dos fanaticos religiosos, das pessoas supostamente ingénuas que nao
conseguem sequer criticar sua religido, assim como é 0 caso das pessoas que hao

participam comunitaria ou ecologicamente do mundo.

2. Agora, para aprofundarmos um pouco melhor nossa compreensdo dessa relacao entre a

espiritualidade e a religiosidade, vamos pedir ajuda a Psicologia do Desenvolvimento.

SO para lembrar: o estudo da Psicologia do Desenvolvimento tem como foco o
desenvolvimento humano em toda a sua vida, com maior atencéo para 0s aspectos fisico-
motor, intelectual, afetivo-emocional e social (BOCK 1994: 80). Nesse estudo, considera-se
toda a personalidade da pessoa, ou seja, seus aspectos corporais, psiquicos, espirituais e
culturais, entendendo que a pessoa tende a evoluir de um nivel menos complexo para niveis
progressivamente mais complexos de organizagdo. A nocdo de autoatualizacdo, tdo cara
para 0s gestalt-terapeutas, é levada em conta pela Psicologia do desenvolvimento.
(FITZGERALD e STROMMEN 1975: 13)

Nesse trajeto evolutivo que caracteriza o desenvolvimento humano, também a
espiritualidade e a religiosidade podem evoluir, de modo que nao é estranho podermos falar
em uma espiritualidade e em uma religiosidade imaturas ou maduras. Para tanto, é preciso
gue a gente se lembre de que o amadurecimento ndo se da pela simples passagem pelo
tempo, mas pela forma como se passa pelo tempo. Passar pelo tempo € inevitavel,

amadurecer nesse periodo é possibilidade, ndo decorréncia natural. Como lembra Valle

ndo basta a “maturacdo” (mais ligada aos condicionamentos psicofisioldgicos)
para se ter o “amadurecimento” que sO se explica no plano do propriamente
humano e tem necessariamente a ver com a criatividade, a arte, a estética e —

de maneira extremamente complexa — com a espiritualidade. (2005:107)

Também néo é por outro motivo que Frankl afirma que se

o fisico é dado pela hereditariedade — o psiquico é dirigido pela educacédo; o
espiritual, contudo, ndo pode ser educado, tem que ser realizado — o espiritual

“€” sO na auto-realizacao, na “realidade da realizacao” da existéncia. (1978: 131)
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Na Gestalt-terapia, como, de resto, em todo o movimento humanista em Psicologia, a
compreensdo de como se da o desenvolvimento humano se baseia na crenga de que o ser
humano tem uma tendéncia para a autorrealizacdo e a para o crescimento, um potencial que
se realizard se forem dadas as condicBes suficientemente adequadas para tanto. A
espiritualidade - a busca do sentido existencial - e a religiosidade - a busca pelo
transcendente - sdo alguns dos pontos através dos quais o desafio do crescimento estara
presente, ou seja, a maneira como uma pessoa vive sua espiritualidade e sua religiosidade
também se modifica a medida que a pessoa se modifica em seu caminho de

amadurecimento.

Amatuzzi, ao fazer uma pesquisa na qual buscava uma descricdo fenomenoldgica da

experiéncia religiosa das pessoas, constatou que

embora manifestassem uma estrutura comum de experiéncia, (essas pessoas)
mostravam niveis diferentes de maturidade religiosa. E mais. Esses niveis
tinham uma intima relagdo com o nivel de maturidade humana em geral.
(2001:25)

Ampliando sua pesquisa em busca da compreensdo de um possivel desenvolvimento
religioso, Amatuzzi chega a idéia de que no desenvolvimento humano ha, basicamente, oito
desafios centrais, dois dos quais nos interessam mais agora, por terem conexao mais
estreita com a espiritualidade e a religiosidade: a) “passar do tédio da onipoténcia para a
alegria da liberdade, redescobrir um sentido pessoal, ser livre”; b) “passar das perdas e

apegos ao desprendimento radical, encontrar o além de si, entregar-se.” (2001:34)

Esses dois desafios se dirigem a espiritualidade, da forma como a estamos compreendendo
agui. Eles tém relacdo com a busca de sentido existencial e com a procura de uma
hierarquia de valores. O primeiro, “passar do tédio da onipoténcia para a alegria da
liberdade”, denota a possibilidade de a espiritualidade vencer um de seus maiores inimigos,
a onipoténcia, pois a espiritualidade viceja somente em meio a ddvida e a confianga,
fenecendo quando diante de certezas. Isso porque a espiritualidade é inquietacdo, €
curiosidade, é continua tecelagem de sentido em meio as tramas das circunstancias. A

certeza, mae da idolatria, € um poderoso veneno contra a espiritualidade (e também contra a
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religiosidade), reduzindo-a a passividade, a obediéncia cega, a apatia, gerando radicalismos
ou tédio, nutrindo a falta de sentido e a indiferenca, fenémenos infelizmente tdo comuns em

nossos tempos pés-modernos.

O segundo desafio, “passar das perdas e apegos ao desprendimento radical, encontrar o
além de si, entregar-se”, pode ser entendido como o projeto final do desenvolvimento da
espiritualidade e também da religiosidade, marcando um paradoxal ponto de encontro altimo
dessas duas qualidades humanas. Isso porque desprender-se, desapegar-se, entregar-se,
vislumbrar o além de si, sdo atos que compde a vivéncia da fé. O paradoxo esta em que
essa fé tanto pode ser religiosa quanto arreligiosa, ndo importa muito. O que importa é que
ela traga em seu bojo a possibilidade do sentido, a percepcédo do todo, do qual cada um de
nés é infima e essencial parte. Se junto da fé vier a possibilidade do sentido ultimo, tanto

melhor.

Fritz Perls define o0 amadurecimento como “um processo continuo de transcender o suporte
ambiental e desenvolver o auto-suporte, o que significa uma reducdo crescente das
dependéncias” (1997: 11), ou seja, € um fendbmeno baseado no crescimento interligado do
auto-conhecimento, da autoconfianca e da fé. O autoconhecimento €& construcao-
desconstrucao-construcao paulatina e cotidiana do reconhecimento dos limites, pessoais e
exteriores, sempre moéveis. A autoconfianca se fundamenta na sensacédo de se estar em
casa no mundo e se fundamenta também na autonomia e no autoconhecimento, levando a
fé, matriz do sentido e do sentido Ultimo, finalidade limite da espiritualidade.
Autoconhecimento, autonomia, autoconfianca e fé s6 sdo possiveis e s6 tém sentido no

continuo contato e na continua troca com 0s outros.
Como bem afirma Valle

a espiritualidade adulta supde conhecimento e aceitacdo dos proprios limites e
possibilidades. Nao € um ato de resignacdo e sim uma atitude corajosa e
humilde de alguém que sabe que sua vida é um projeto aberto ao ser mais, ao
comungar mais, ao cuidar do que precisa ser cuidado. E uma experiéncia de
despojamento que se coloca nas antipodas do poder, da autossuficiéncia, e do
imediatismo egocéntrico. (2005:105).
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Para que a espiritualidade seja tudo isso, ela precisa ter um vigoroso combustivel. Assim,
podemos entender que o0 que sustenta a espiritualidade € a fé. Mas ndo necessariamente a
fé religiosa. Note que falo de fé, ndo de crenca em dogmas religiosos, em ritos ou em
celebracdes - a crenca pode ser a forma de substancializacdo da fé para algumas pessoas,
mas ela ndo é a fé. As vezes, até pelo contrario, a crenca encobre a auséncia de fé, na
medida em que a crenca pode dar parametros externos a pessoa, parametros esses que

nunca alcancarao a qualidade dos parametros internos e intensos que a fé traz.

N&o falo da fé em determinado deus ou deuses, que este € o terreno da crenca. Falo da fé
na vida, da fé no significado da presenca de cada pessoa em sua circunstancialidade
histérica, fisica e cultural. Falo da fé na riqueza que a vida de cada pessoa representa para a
totalidade. E esta fé que abre o coracdo para o amor, para o compartilhamento, para os
encontros mais profundidade. A vivéncia da fé € um dos focos dos estudos da Psicologia da
Religido. Depois de me embasar na Psicologia da Personalidade para delimitar o lugar da
espiritualidade e da religiosidade no ser humano, depois de me apoiar na Psicologia do
Desenvolvimento para confirmar que é possivel que a espiritualidade (e a religiosidade) de
uma pessoa evolua ao longo da existéncia, é a Psicologia da Religido que pe¢o apoio agora
para o ultimo dos trés destaques nessa nossa conversa sobre a espiritualidade humana.

A Psicologia da Religido ainda € uma &rea pouco conhecida e pouco explorada pelos
psicologos brasileiros, que ainda, em sua maioria, ndo perceberam a enorme fertilidade
desse campo. Vou definir, muito sucintamente, as principais caracteristicas desse campo de

estudos da Psicologia.

Para Massih, o0 objeto de estudo da Psicologia da Religido é a experiéncia religiosa, de modo
que se pretende “entender o fendbmeno religioso desde as motivagdes, experiéncias, atitudes
e dinamicas afetivas e cognitivas presentes nos comportamentos religiosos” (2007:6-7).
Mario Aletti entende que a Psicologia da Religido, é “orientada para o funcionamento da
psique diante da religido” (2006:1). Para Valle, a Psicologia da Religido, ao estudar por que e
como alguns fenbmenos religiosos acontecem e sao vivenciados psicologicamente por um

sujeito,
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indaga sobre a estrutura psicolégica que esta por tras das formas de vivéncia e
experiéncia religiosa. [...] A psicologia da religido vé como sua tarefa descrever e
“explicar” psicologicamente a estrutura e a dinamica do agir religioso do ser
humano. (1998:51)

Belzen defende que o propdsito da Psicologia da Religido € usar o0s instrumentos
psicolégicos (teorias, conceitos, insights, métodos e técnicas) para analisar e entender a
religido. A Psicologia da Religido deve ser, essencialmente, neutra diante de seu objeto: “ela
ndo pretende promover nem combater a religido, apenas analisa-la e entendé-la.” (2006:24)
Dessa forma, ela ndo é uma Psicologia religiosa, da mesma maneira que também a

chamada Psicologia Pastoral ndo pode ser qualificada como um Psicologia da Religido.

Do meu ponto de vista, fazem parte do campo da Psicologia da Religido, além da
espiritualidade e da religiosidade, a religido enquanto campo, bem como compreensdes
acerca da propria religido, com seus mitos, ritos e simbolos, compreensfes acerca das
instituicdes religiosas e de seus componentes, sem esquecer ainda que a Psicologia da
Religido tem também o que acrescentar quando se trata de compreender e discutir a moral

religiosa.

Embora Geraldo Paiva (2005:43) defenda que se separe a Psicologia da Espiritualidade da
Psicologia da Religido, pois espiritualidade e religi&o s&o coisas diferentes e merecem duas
formas diferentes de olhar através da Psicologia, sdo tantas as aproximacdes entre os dois
fendbmenos que me parece que cabe, sim, um apoio na Psicologia da Religido quando
estudamos a espiritualidade humana. Penso nisso especialmente quando reflito sobre a
Psicologia clinica, a préatica psicoterapéutica, que precisa de alguns aportes da Psicologia da
Religido, como se pode depreender do alerta de Hycner:

O espiritual propicia um contexto que ajuda a tornar a aparente insignificancia de
nossas ag¢odes individuais mais significativas. Muitas pessoas procuram a terapia
porgue sentem que sua vida ndo tem sentido. Viver a vida como a incorporacao
do espiritual, torna-a a0 menos em parte, mais significativa. O espirito humano
s6 pode crescer se for nutrido por algo muito maior que ele mesmo. Nossa

limitacdo humana nos abre para o ilimitado. (1995:88)
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Essa abertura para o ilimitado de que fala Hycner € o encontro fértil entre a espiritualidade
humana e a totalidade. Pode ser também, mas nao precisa ser, o lugar do encontro profundo
da espiritualidade com a religiosidade. Alids, essa € a maneira mais comum que
encontramos: a espiritualidade expressa enquanto religiosidade. Acredito que isso se dé
porque somos seres de relacdo e porque uma das principais funcdes da religido € a

congregacédo de pessoas.

Enfim, para irmos finalizando, ha uma ultima questdo que me parece importante abordar
agora: para que tudo isso? Para que serve essa distingcdo mais acurada entre espiritualidade
e religiosidade? Por ora, penso em, pelo menos, trés motivos pelos quais toda essa
teorizacdo faz sentido. Antes de aponta-los, quero lembrar que estamos aqui lidando com
construtos, com dois construtos, espiritualidade e religiosidade. Os construtos sao
construgdes culturais desenvolvidas a fim de possibilitar uma compreensdo mais eficaz de
determinados fendmenos. O construto € uma reducéo, € algo que possibilita que se estude

um fendbmeno de modo a compreender da melhor maneira possivel esse fenémeno.

Entdo, o uso desses dois construtos, espiritualidade e religiosidade, nos possibilita alguns
ganhos. Primeiro, no campo académico, conceitos mais esclarecidos e mais generalizados
podem servir melhor para a comunicagdo entre os estudiosos, prevenindo equivocos e
debates estéreis, possibilitando pesquisas mais Uteis socialmente. Segundo, no campo
religioso, a diferenciacdo mais clara entre espiritualidade e religiosidade possibilita uma
maior tolerancia religiosa, uma melhor convivéncia entre as diversas religiosidades. Terceiro,
no campo das psicoterapias, essa distincdo entre os dois fendmenos possibilita ao
psicoterapeuta um suporte melhor para o diagnéstico de seu cliente, pois, distinguindo com
clareza a religiosidade da espiritualidade, o terapeuta, na busca da compreensdo de seu
cliente, ficara mais atento a maneira como seu cliente esta vivendo sua religiosidade,
quando ela existe, ou seja, ficara mais atento ao fenbmeno mais profundo e mais
significativo, a espiritualidade, sem descuidar, € claro, da possivel forma de expressado dessa

vivéncia, a religiosidade.

Isso quer dizer que, se num processo psicoterapéutico a religiosidade tem que ter vez, voz,

espaco, ouvidos, atencdo, presenca, também — e especialmente — a espiritualidade deve ser
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acolhida. Deve ter especial acolhida, na medida em que ela é a raiz da religiosidade. Ao
mesmo tempo, é ela, a espiritualidade, que d& limites para a atuacdo do psicoterapeuta.
Nosso papel, enquanto psicoterapeutas, € acolher e ajudar o ser humano como um todo,
sua espiritualidade inclusive, até o ponto em que ela, a espiritualidade, componha um
dialogo delicado, respeitoso, franco e poético com o sentido da existéncia. Uma vez
estabelecido e consolidado esse dialogo, o que nos resta € humildemente nos recolhermos,
nutridos pela deliciosa sensacao do dever cumprido, para que nosso cliente possa percorrer
sozinho o caminho da integracdo com o todo, da universalidade e da comunidade.

Paradoxalmente, o caminho e o lugar da mais necessaria e profunda solidao.

Bibliografia

ALETTI, Mario, FAGNANI, D., ROSSI, G (orgs.) 2006 Religione: Cultura, mente e cervello.
Nuove Prospettive in Psicologia della Religione. Torino: Centro Scientifico Editore,
23-57

AMATUZZI, Mauro Martins 2001 “Esbo¢o de uma Teoria do desenvolvimento religioso”. In
PAIVA, Geraldo José de (org.). Entre Necessidade e Desejo: Didlogos da psicologia
com a religido. Sao Paulo: Loyola, 25-52.

(org.) 2005 Psicologia e espiritualidade. S&o Paulo: Paulus.

ANCONA-LOPEZ, Marilia 1999 “Religido e Psicologia clinica: Quatro atitudes basicas”. In
MASSIMI, Marina e MAHFOUD, Miguel. Diante do Mistério: Psicologia e senso
religioso. Sao Paulo: Loyola, 71-86.

2005 “A Espiritualidade e os Psicélogos”. In AMATUZZI, Mauro
Martins (org.) Psicologia e espiritualidade. S&o Paulo: Paulus 147-160.

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto (org.) 2004Vanguarda em Psicoterapia

Fenomenoldgico-Existencial. Sdo Paulo: Pioneira.

BELZEN, Jacob A. 2006 “Cultural Psycholy of Religion: Perspective,s challenges,
possibilities”. Em M. Aletti, D. Fagani & G. Rossi (orgs.). Religione: cultura, mente e
cervello. nuove prospettive in psicologia della religione, Torino: Centro Scientifico
Editore, 23-57.

BIAGGIO, A. M. B. 1975 Psicologia do Desenvolvimento. Petropolis: Vozes.

www.pucsp.br/rever/rv4_2009/t_brito.pdf 81



Revista de Estudos da Religiao dezembro / 2009 / pp. 68-83
ISSN 1677-1222

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O. e TEIXEIRA, M. L. T. 19946 Psicologias: Uma introduc&o ao
estudo de psicologia. Sdo Paulo: Saraiva.

DELISLE, Gilles 1999 Personality Disorders: A Gestalt-therapy perspective. Otawa: Sig
Press.

FITZGERALD, H.: STROMMEN E. 1975, Psicologia do Desenvolvimento. S&o Paulo: Editora
Brasiliense.

FRANKL, V.E. 1978 Fundamentos Antropoldgicos da Psicoterapia. Rio de Janeiro: Zahar.

GIOVANETTI, José Paulo 2004 “O Sagrado na psicoterapia “. In ANGERAMI-CAMON,
Valdemar Augusto (org.) Vanguarda em Psicoterapia Fenomenoldgico-Existencial. Sao
Paulo: Pioneira, 1-26.

2005 “Psicologia e espiritualidade”. Em AMATUZZI, Mauro Martins (org.)
Psicologia e espiritualidade. S&o Paulo: Paulus, 129-145.

HYCNER, Richard 1995 De Pessoa a Pessoa. S&o Paulo: Summus.

MASSIH, Eliana 2007 . Psicologia da religido: guia de disciplina e caderno de referéncia de

conteudo (EAD). Batatais: Centro Universitario Claretiano.

MASSIMI, Marina e MAHFOUD, Miguel 1999 Diante do Mistério: Psicologia e senso
religioso. Sao Paulo: Loyola.

PAIVA, Geraldo José de (org.). 2001 Entre Necessidade e Desejo: Diadlogos da psicologia
com a religido. Sao Paulo: Loyola.

2005 “Psicologia da religido psicologia da espiritualidade: oscilagbes

conceituais de uma (?) disciplina”. In AMATUZZI, Mauro Martins (org.) Psicologia e
espiritualidade. Sao Paulo: Paulus, 31-48.

PERLS, Frederick S., HEFFERLINE, Ralph e GOODMAN, Paul 1997. Gestalt-terapia. Sao
Paulo: Summus.

PERVIN, Lawrence A. 1978 Personalidade: Teoria, avaliagdo e pesquisa. Sdo Paulo: EPU.

PINTO, Enio Brito 2005 “As Realidades Ultimas e a Psicoterapia”. In Anais do XI Encontro
Goiano de Gestalt Terapia, Goiania - GO, v. 1, 91-98.

2007 Gestalt-terapia de Curta Duracdo para Clérigos Catdlicos:

Elementos para a pratica clinica. Tese de doutoramento. Sao Paulo: PUC/SP.
(org.) 2009 Gestalt-terapia: Encontros. Sao Paulo: Instituto de Gestalt de Sao

Paulo.

www.pucsp.br/rever/rv4_2009/t_brito.pdf 82



Revista de Estudos da Religiao dezembro / 2009 / pp. 68-83
ISSN 1677-1222

POLSTER, Erving e POLSTER, Miriam 1979 Gestalt-terapia Integrada. Belo Horizonte:
Interlivros.

VALLE, Edénio R. 1998 Psicologia e Experiéncia Religiosa. Sdo Paulo: Loyola.

2005 “Religido e espiritualidade: um olhar psicologico”. In AMATUZZI,

Mauro Martins (org.) Psicologia e espiritualidade. Sdo Paulo: Paulus.

www.pucsp.br/rever/rv4_2009/t_brito.pdf 83



