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Introducao

O que caracteriza uma religido seja ela qual for, é o estabelecimento de um
contato entre 0 mundo profano dos homens e o mundo do sagrado, o dos deuses. Mas
se na maior parte das religides ocidentais € o homem que, com dificuldade, por meio
de um esforco geral e penoso se eleva até Deus, em outras religides ditas
“ritualisticas”, sdo as divindades que “descem” e vem por momentos habitar o corpo de

seus fiéis.

O nucleo central de algumas religides €, pois, esta “entrada” de “entidades”
espirituais no organismo, na cabeca, nos musculos; € a “queda dos santos” vindos de
espacos miticos até os seus santuarios religiosos. E os fiéis que assim sdo “possuidos”
buscam a experiéncia direta do sagrado tendo como Unico intermediario seus proprios

corpos.

Geralmente, o transe é visto como estado alterado de consciéncia (total ou
parcial), isto é, descontinuidade das funcdes da personalidade, descontinuidade das
modalidades sensoriais, descontinuidade da memodria, descontinuidade dos padrbes

comportamentais.

Por outro lado, o termo possessao tem, assim, uma gama muito mais ampla de
significados. Possessdo, necessariamente, define uma crenca e, como tal,
tecnicamente s6 pode ser vinculada a um contexto cultural, isto €, remetido a um

conjunto de convicgdes explicativas, de carater mistico.

Possessao implica, pois, a presenca em determinado individuo, de seres ou
forcas sobrenaturais que apropriam de seu corpo enquanto que o transe pode estar

desligado destas crencas.

A possessao deve ser vista mais do que a invasdo de um espirito no corpo de
alguém. E o proprio espirito que se manifesta por meio de um veiculo humano; se ha
contato, € do espirito que possui com a comunidade ou representantes desta

comunidade e, ndo apenas do espirito com este “veiculo”.

A crenca na possessao € geralmente apoiada em alteracdes comportamentais,

sensoriais, perceptivas e memoriais evidentes, isto é, a possessdo parece ligada ao



transe, como o transe de possessado, vinculado a manifestacdo do sobrenatural
(qualquer que seja a forma que assuma), naturalmente porque o transe de possessdo
(ou de “incorporacao”) sempre aparece estudado no contexto religioso (é este o termo

gue serd empregado no decorrer de todo o trabalho).

Este tipo de transe de possessao por espirito € socialmente aceitavel quando se
integra a cultura de um determinado grupo social, mas é considerado um distarbio
guando fora deste contexto. Vale ressaltar, que mesmo no grupo que o admite e
valoriza, o transe de possessao por espirito ndo sera aceito fora do contexto especifico
(os ritos, cultos e situacdes em que os espiritos devem intervir na comunidade) em que
ele se integra, pois, neste caso ele perde sua funcdo social e se torna ndo adaptado e

incbmodo para esta comunidade.

E evidente que todo culto de transe de possessdo necessita da existéncia de
nao “possuidos”. O fenbmeno da possessdo para se realizar possui uma estreita
dependéncia daqueles que irdo assisti-la, dialogar com as divindades “incorporadas”,
cantar para eles, cumprimenta-los, conversar com eles. A sua legitimidade depende,
em grande medida, do reconhecimento destes outros fiéis onde o ndo-possuido é

caucado da experiéncia da possessao.

O transe de possessdo nao sera aceito, conforme ja discutido anteriormente,
fora do contexto especifico (os ritos, cultos e situacdes em que o0s espiritos devem
intervir na comunidade) em que ele deve se integrar, pois, neste caso ele perde a sua

funcao social e se torna incdmodo para a comunidade.

E por isso que o fendmeno da possessdo ndo deve ser visto como um fenémeno
individual, mas coletivo, social. Tanto pelo carater publico e generalizado de sua
pratica como também pelo fato de que a propria possessao € uma construcdo social,
um estado que so6 existe pela credibilidade e eficacia que se lhe outorga socialmente,

um estado que serve de instrumento coletivo de comunicacdo com o sagrado.

Neste sentido, 0 presente paper ao analisar a possessao como expressao da
“voz” subalterna, percebe-se que este fenbmeno €, essencialmente, uma filosofia do
poder. Os espiritos sdo ao menos hipoteses que, para aqueles que neles acreditam,
fornecem uma filosofia de causas ultimas e uma teoria de tensdes sociais e relacdes de

poder.



O universo simbolico da umbanda

Na umbanda, as “entidades” situam-se a meio caminho entre a concepcao dos
deuses africanos do candomblé e os espiritos dos mortos dos kardecistas. O transe na
umbanda ndo é nem estritamente individual (como no kardecismo) nem propriamente
representacdo mitica (como no caso do candomblé), mas atualizacbes de fragmentos
de uma histdria mais recente por meio de personagens tais como foram conservados

na memoaria popular brasileira. Sua lingua ritual € o portugués falado no Brasil.

Suas “entidades” espirituais cultuadas® sdo espiritos de mortos que constituem
categorias mais genéricas, onde a referéncia a vida pessoal € substituida por um
esteredtipo. Isto é, ndo € a evocacao deste ou daquele individuo em particular, mas a
representacdo de modelos sociais expressos em seus “cavalos” que realizam a
passagem destas “entidades” de seu mundo sagrado para o mundo profano dos

homens.

Para muitos, o grande trunfo desta religido estaria no fato de que, por meio do
seu universo magico/religioso, expressaria uma inversao simbolica no que diz respeito

as relacdes de poder. Tal como exposto por Maggie:

“Esses modelos sociais expressos nos exus, pretos-velhos, pombas-giras e
caboclos, figuras desprestigiadas pela sociedade mais ampla transformam-se,
no ritual, ndo s6 em figuras de prestigio, mas em deuses, e entre eles 0s que
mais atuam. Ou seja, o inverso do que seriam na vida cotidiana, ndo sagrada”
(2001:118).

Esse “mecanismo de inversdo simbdlica”, onde figuras desprestigiadas pela
sociedade mais ampla (ex-escravos, indios, criancas, marginais, prostitutas,
estrangeiros) passam a categoria de deuses, poderosos e atuantes, onde o homem
“branco” — “imagem ideal colocada no topo da ordem evolutiva, ndo tem os poderes
gue possuem seus subalternos” (Birman, 1985:46). Eis, portanto, a dependéncia destes
em relacdo aos seus “deuses”’ na resolucdo de problemas quer sejam de ordem

financeira, de saude, sexual ou amorosa.

Na umbanda sdo numerosos 0s personagens possiveis que transitam por sua
mitologia e cerimonial. Isto permite demonstrar que esta religido possui um carater de
abertura contida nos limites de uma progressdo geométrica e por iSsoO mesmo

humanamente infinitos.

! Vale ressaltar que nas “giras” de umbanda também se homenageiam os orixas do candomblé.



Esta possibilidade, contudo, tem seus limites estabelecidos por alguns tipos de
personagens retirados da realidade nacional: caboclos, pretos-velhos, exus, pombas-
giras, criancas, boiadeiros, marinheiros, sereias, ciganos, soldados (“linha” dos oguns),
estrangeiros (“linha” dos orientais), os meninos de rua (exus-mirins) e outras categorias
gue embora ndo tenham “linhas” especificas se agregam a outras como € o caso dos

judeus e dos homossexuais.

Cada “guia” representa, para o campo e tematica de trabalho umbandista, um
tipo de virtude que deve ser desenvolvida pelo ser humano a fim de que este possa

chegar a graus superiores de evolucgéo espiritual.

Retornando ao pensamento umbandista, é desta forma que as “entidades”
criancas passam a representar o ideal de pureza, de inocéncia; o caboclos, a

simplicidade, a altivez e a arrogancia; os pretos-velhos a humildade, a compaixao.

No caso dos baianos, eles representam o ideal da crenca; o0s boiadeiros, a
determinacdo, a obstinacdo; os marinheiros, o equilibrio, a virilidade; as sereias, a

descoberta do inconsciente, a seducéo.

Ja os ciganos, eles séo o ideal de liberdade; os soldados (oguns), a lealdade;

os estrangeiros (“linha” do oriente), a sabedoria; os judeus, a fé; os meninos de rua, a

esperanca; oS homossexuais, a tolerancia; os exus, a vitalidade, a revolta, o escarnio;

os malandros, a descontracdo e as pombas-giras, a sensualidade desenfreada, o

desejo.

As associacdes destas “entidades” com uns e com outros sédo freqientemente
explicadas em termos de suas experiéncias histéricas comuns como povos e

personagens subalternos.

E aqui que o imaginario umbandista se alimenta, exatamente no fato de
mergulhar tdo profundamente na realidade brasileira, de buscar a partir dai sua fonte
de inspiracdo, transformando em simbolos figuras do nosso cotidiano popular que
sofreram (e ainda sofrem) as formas mais despreziveis de preconceito mas que,
apesar de tudo, possuem as qualidades e atributos necesséarios para ajudar aqueles

individuos que os procuram todos os dias nos terreiros.

Transe e Possessdo na Umbanda



Apesar dos distanciamentos tedricos e metodoldgicos que possam existir entre
os estudiosos da umbanda, um elemento se torna denominador comum entre eles
para expressar as especificidades desta religido: é na possessao que todo o edificio
umbandista adquire sentido.

E por meio do fendmeno da possessdo que as “entidades” espirituais desta
religido se manifestam perante os homens; € a instancia ritual que permite que seu
“trabalho” seja feito, que as divindades colaborem com as necessidades humanas e
gue sejam recompensados por isto.

O fato da possessdo desempenhar um papel tdo relevante no imaginario
umbandista ndo implica, no entanto, que este seja um acontecimento extraordinario. Ao
contrario, € um ato rotineiro e até banal desde que seja realizado na atmosfera
permissiva e incentivadora da livre expressao das “giras”.

A possessao deve comecar e terminar em hora fixa, se desenvolvendo segundo
um cenario dado. A cada sessdo em que o individuo for “possuido”, estara sob os
cuidados e orientacdo do chefe espiritual do ritual. Inicialmente os transes serdo
intensos, desordenados e agitados. Com o tempo os transes de possessao ficardo
mais controlados e o individuo, agora denominado de “cavalo”, passa a ter relativo
controle sobre ele, fazendo os seus transes somente nos terreiros, em locais
apropriados e nas ocasides solenes do culto.

Existem as sessfes de desenvolvimento em que o0os médiuns aprendem
gradativamente a “domesticar” seu estado de possessao pelos espiritos, controlando o
transe desordenado do inicio das primeiras manifestacbes e adquirindo de forma
gradativa um linguajar e uma postura corporal caracteristicas de seus “guias”, a fim de
que estes cumpram o seu papel.

Os individuos agora, alcados a condicdo de médiuns de incorporagao, tornam-se
personalidades importantes para a comunidade e séo valorizados por esta. De simples
individuos, eles se tornam meédiuns desenvolvidos, “cavalos dos santos” e prestam
servicos aquela comunidade. Desensibilizados e controlados, eles voltam suas
energias para um significado maior em suas vidas que, segundo a concepcéao
umbandista, seria a de ajudar ao préximo.

Os “trabalhos” de cura, de assisténcia social (“caridade”), desobsessdo ou
mesmo aqueles de “demanda” e “contra-demanda”, desenvolvidos pelos terreiros

umbandistas, por intermédio de suas “entidades” espirituais manifestadas em seus



“cavalos”, prestam servicos magicos a comunidade desassistida, tendo um alcance

inevitavelmente muito mais amplo que outras instancias sociais.

A cada dia milhares de pessoas séo “incorporadas” por todo tipo de “entidades”
espirituais com 0s mais variados propositos. Um unico médium pode ser habitado cada
semana por trés, quatro, meia dizia ou mais de “guias”. Agentes e clientes, estéo tédo
acostumados com tais acontecimentos que estes tem para eles o mesmo grau de

cotidianidade que a consagracéao da hoéstia para o fiel catolico.

Na umbanda, como foi visto em ocasido anterior, o transe ndo € nem
estritamente individual nem propriamente representacdo mitica, mas a atualizacao de
fragmentos de uma histéria mais recente por meio de personagens tais como foram
conservados no imaginario popular brasileiro: caboclos, pretos-velhos, exus, pombas-
giras, malandros, marinheiros, sereias, ciganos, baianos, etc.

Quando “descem” em seus “cavalos”, ndo sdo evocacdo deste ou daquele
individuo reconhecido pela histéria de suas vidas passadas, mas a representacao de
indios brasileiros, escravos africanos, criangas, marginais, alcoolatras, prostitutas,
malandros, estrangeiros perseguidos pelas suas crencas e tradicdes ou ainda daqueles
individuos desqualificados quer sejam pela sua condi¢cdo social e/ou pela sua conduta
moralmente condenavel segundo os valores da sociedade mais ampla. Enfim, todo e
gualquer tipo de minoria desassistida pela sociedade brasileira.

Suas manifestagcbes no corpo de seus médiuns sdo feitas por meio da
lembranca inconsciente de alguns tracos que permanecem como suas caracteristicas
diferenciadoras: altivez e arrogancia dos caboclos; humildade e compaixao dos pretos-
velhos; inocéncia das criancas; revolta e escarnio dos exus; sensualidade desenfreada
das pombas-giras; alegria do povo cigano, etc.

Este relativo distanciamento do “real”, por meio do imaginario, da margem a uma
constante recriacdo e explica as variacdes que se verificam nos terreiros umbandistas
mais populares: enquanto nas outras religides possam existir uma maior exigéncia de
fidelidade aos modelos (mitico num caso, e pessoal, no outro), na umbanda, apesar do
transe e das representacdes serem também regulados, ha uma maior possibilidade de
acréscimos e reinterpretacoes.

Este tipo de imaginario religioso ndo se regula pela cronologia e, curiosamente,
a umbanda, que aparentemente € uma das religides que mais consagra o profano
(sendo por vezes dificil diferenciar a vida comum das pessoas das lendas dos seus

deuses e discernir onde acaba uma roda de samba e comec¢a uma “gira”) apresenta um



senso do tempo imaginal e uma proximidade com o sagrado menos intelectualizado,
mais espontaneo, mas bastante genuino e fiel ao modo préprio do seu acontecer
(talvez por ndo ter sido objeto de racionalizacdes soécio-politicas, nem vitima de
interpretacbes fundamentalistas, alids, incompativeis com o0 ethos desta
espiritualidade).

Por se considerar a religido nacional do Brasil, a umbanda utiliza o fenébmeno da
possessao para “falar” da sociedade brasileira, numa espécie de continuidade com o
plano social.

As entidades “brasileiras” da umbanda que “descem” em seus terreiros fazem
parte da mitologia e do sistema de representacfes do povo brasileiro subalterno. Estas
acabam por definir um tipo de vinculo especifico com seus “cavalos”, fazendo parte da
historia biografica de cada um deles, possuindo uma relacdo de continuidade com as
marcas sociais que integram essa historia, geralmente histérias de individuos
explorados, oprimidos, subalternos, marginalizados em potencial.

A umbanda empresta um sentido particular a esta vivéncia cotidiana da
realidade brasileira. A construcdo religiosa de si propria e deste cotidiano se faz,
contudo, em um universo simbdélico, um cédigo de sentido mitico. Consequientemente,
pode-se considerar a umbanda como negacdo de campos estanques e a construcao
articulada da mediacdo ser humano/matéria/vida/divindades/espirito/morte: enfim,
metéaforas ritualizadas e dramatizadas da realidade social, econdmica, politica e cultural

do pais.

Consideracdes finais

A formacdo da umbanda deve ser apreendida naquele movimento de
transformacédo da sociedade brasileira, exprimindo por meio de sua ideologia e ética
religiosa 0 movimento de consolidacdo de uma sociedade urbano-industrial. Surgida
em Niteroi e depois estabelecida na cidade do Rio de Janeiro, o primeiro cenario da
modernizacdo cultural brasileira e contexto de acelerada mudanca e diversificacao
social, além de ser a capital politica do pais na época, a umbanda foi a0 mesmo tempo
plural e uniforme, uma espécie de linguagem cultural comum num diversificado meio
social urbano.

De sua matriz africana, a umbanda manteve o culto aos orixas, o transe de

possessdao e o0 rito dancado. Seus ritos sdo considerados bem mais simples e



acessiveis e sao celebrados em portugués, confirmando o seu carater brasileiro e
mestico. Sua concepcado de mundo é fortemente marcada pela valorizacdo da caridade.
A prépria nocdo de que os espiritos vém a Terra para “trabalhar’” define o grau de
importancia desta religido para os seus fiéis e clientes que recorrem aos terreiros para
resolverem toda a sorte de problemas.

As tendas, casas, centros e terreiros de umbanda constituem-se em l6cus por
exceléncia da producdo e reproducdo do sagrado; neles foram gerados os mitos
primordiais da umbanda consubstanciados em suas figuras miticas. Todos, modelos da
condicdo do brasileiro subalterno ou de outras condi¢cBes sociais vistos sob esta Otica,
transmutados em deuses mediante processo de inversao simbolica.

Ai esta composto todo o campo e tematica de trabalho umbandista. Calcado
em cima dos médiuns e “cavalos” que se identificam como espiritos abnegados (no
momento em que sao “possuidos” por estes) e de suas narrativas de dor e sofrimento,
€ possivel mergulhar tdo profundamente na realidade brasileira, de buscar ai sua fonte
de inspiracéo, transformando em simbolos emblematicos figuras do cotidiano popular e

buscando a sua maneira o seu significado mais profundo.
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