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RESUMO

O presente artigo procura mostrar um estudo da atual realidade da Educagdo Fisica
escolar no Ensino Médio e as novas vertentes emergentes na area da Educagéao Fisica.
Verifica-se hoje, um alto indice de esportivagdo nos ambientes escolares, oriundos
principalmente da falta de identidade enquanto disciplina curricular da Educacgao Fisica
Escolar. O avancgo tecnoldégico, através da midia e informatica, alterou significativamente o
comportamento dos adolescentes. Neste sentido, se torna indispensavel uma nova
metodologia no campo da Educacéo Fisica Escolar amparada pela nova Lei de Diretrizes
e Bases de n°9394 de, 20 de dezembro de 1996, frente as novas metodologias, aberta,
critico-superadora, construtivista e critico-emancipadora, as quais, com suas
peculiaridades e similaridades, emergem como o melhor caminho a ser seguido para que
a Educacao Fisica Escolar tenha sua propria identidade, formando uma disciplina
compromissada com a transmissao e producido de conhecimentos em todos os niveis de
ensino, principalmente no Ensino Médio.
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ABSTRACT

The present article tries to show a study of the current reality of the school Physical
education in the Medium Teaching and the new emerging slopes in the area of the
Physical education. It is verified today, a high esportivagdo index in the atmospheres
school, proceeding mainly of the identity lack while it disciplines curricular of the School
Physical education. The technological progress, through the media and computer science,
altered the adolescents' behavior significantly. In this sense, if it turns indispensable a new
methodology in the field of the School Physical education aided by the new Law of
Guidelines and n°9394 Bases of, December 20, 1996, front to the new methodologies,
open, critical-superadora, construtivista and critical-emancipadora, the ones which, with
their peculiarities and similarities, they emerge as the best road to be proceeded so that
the School Physical education has his/her own identity, forming a discipline
compromissada with the transmission and production of knowledge in all of the teaching
levels, mainly in the Medium Teaching.
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A Educacdo Fisica nos ambientes escolares sempre foi desenvolvida como
momento de aulas recreativas e praticas esportivas. Mesmo sendo disciplina regular
integrante do projeto politico pedagodgico da escola esta, concep¢ao ainda continua sendo
realizada pelos alunos e por alguns professores.

O maior desafio da Educacdo Fisica no Ensino Meédio, neste mundo
contemporaneo, € a convivéncia nos ambientes escolares com turmas heterogéneas
qguanto aos aspectos antropométricos, fisicos, afetivos, cognitivos e motores, distribuidas
muitas vezes com numero acima de cinquenta alunos. Torna-se cada vez mais dificil
fornecer uma Educacao Fisica com participacdo universal, e verifica-se a utilizacdo
desenfreada da pratica esportiva nos ambientes escolares, supervalorizando o espetaculo
através da fala da midia, o que influi significativamente no comportamento dos alunos
dentro e fora do ambiente escolar (MONTAGNER e RODRIGUES, 2003). Muitas vezes,
os alunos, pelo comodismo ou falta de competéncia e habilidade dos professores e
gestores, e até influenciados por politicas publicas onde as questdes tecnoldgicas e
competitivas sdo priorizadas, tendo como exemplo jogos escolares sem oferta de aulas
especializadas (COLETIVO DE AUTORES, 2005) e (CASTELANI FILHO, 2002).

(...) existe uma forma onde o rendimento e as competi¢cdes tenham
um outro papel, um outro sentido, diverso daquele que possui no
ambito do esporte de rendimento ou alta competicdo? Entendemos
que sim. Portanto, o esporte tratado e privilegiado na escola pode ser
aquele que atribui um significado menos central ao rendimento
maximo e a competicdo, e procura permitir aos educandos vivenciar
também formas de pratica esportiva que privilegiem antes o
rendimento possivel e a cooperagao(BRACHT, 1997, p. 19).

Faz-se necessario afastar as metodologias tradicionais em detrimento aos objetivos
da Educacao Fisica no Ensino Médio, proposto pela LDB n°® 9.394/96, a qual em seu Art.
27, Inciso IV mostra o valor do esporte educacional, deixando de lado o “esporte da
escola” pelo “esporte na escola”, bloqueando a formagcdo de um sujeito critico-
construtivo, embasado na compreensao cientifica e tecnoldgica, relacionando e discutindo
a teoria e pratica dos conteudos, valorizando a Interdisciplinaridade entre as disciplinas do
Ensino Médio. (BRASIL,1996).

Percebe-se hoje uma mudanga significativa dos nossos adolescentes,
influenciados pela midia e avanco tecnolégico, o que afeta todo seguimento escolar que
muitas vezes ainda é regido por metodologias tradicionais. Neste sentido, verifica-se a
importancia de se repensar quais os objetivos da Educacgéao Fisica escolar para o Ensino
Médio nesse novo milénio e como lidar com esta transformagao pedagdgica. A Educagéo
Fisica no ambiente escolar deve cumprir seu papel na escola, contribuindo na formacao
de um cidadao critico e consciente, onde através dos conteudos trabalhados, possa
contribuir para que o cidadao crie, recrie e transforme, dando subsidios para a
participacado das atividades fisicas, sempre respeitando a individualidade humana. Com o
avango tecnoldgico veio um expressivo aumento do conforto, possibilitando maneiras
diferentes de sociabilizagao, influenciando muitas vezes negativamente na vida dos seres
humanos, em especial os adolescentes, contribuindo para o sedentarismo e
consequentemente no surgimento de patologias contemporaneas, advindas
principalmente pelo aumento da obesidade da populagao.
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Espera-se que a Educacgéao Fisica no Ensino Médio, possa contribuir com o aluno,
levando-o a compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer
e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para melhoria de suas
aptiddes fisicas, possibilitando-o a desenvolver as nog¢des conceituais de esforgo,
intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas praticas corporais, refletindo sobre as
informacdes especificas da cultura corporal, sendo capaz de discerni-las e reinterpreta-las
em bases cientificas, adotando uma postura autbnoma na selecdo de atividades e
procedimentos para a manutencdo ou aquisicdo da saude, despertando uma postura
ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente da importancia delas na vida do
cidaddo. (PCNS 1988).

No mundo contemporaneo, onde o sedentarismo e alimentacdo inadequada se
fazem presente na vida dos adolescentes, se torna importante discutir nas aulas de
Educacéo Fisica as questdes sobre a saude e bem estar fisico e mental, mostrando aos
alunos a importancia da pratica regular de atividade fisica para uma melhor qualidade de
vida, dando subsidios para que o aluno desenvolva atividades com prazer e ndo com
sacrificio e ma vontade, e ao mesmo tempo formar um cidadao critico e consciente,
proporcionando conhecimentos que o aluno possa utilizar dentro e fora dos ambientes
escolares (NAHAS, 2003). E notério enfocar que € dever da Educagado Fisica no Ensino
Médio valorizar o conhecimento tedrico, garantindo assim uma maior autonomia ao aluno,
para que se tenha uma melhor compreensao sobre a cultura corporal e ao mesmo tempo
proporcionar ferramentas para uma critica reflexiva e construtiva. DARIDO (1999).

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica trazem
uma proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a
pratica pedagogica da area, buscando, ampliar, de uma viséo
apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as dimensodes
afetiva, cognitiva e sociocultural dos alunos. Incorporam, de forma
organizada, as principais questdes que o professor deve considerar
no desenvolvimento do seu trabalho, subsidiando as discussoes, os
planejamentos e avaliagdes da pratica de Educacdo Fisica
(BRASIL, 1998, p. 15).

Verderi (1998) mostra a importancia da Educacgao Fisica em todos os niveis de
ensino indicando que ela devera promover a sociabilizacdo e a insercdo de todos os
alunos nas praticas corporais, contribuindo para que se possa valorizar, apreciar e
desfrutar dos beneficios proporcionados pela cultura corporal de movimento, percebendo
e compreendendo a influéncia do esporte na sociedade, dando subsidios teoricos e
metodoldgicos para que os alunos possam usufruir o tempo livre de lazer, resgatando o
prazer enquanto aspecto fundamental para a saude e melhoria da qualidade de vida,
valorizando, por meio do conhecimento sobre o corpo, a formagao de habitos saudaveis,
desenvolvendo conteudos para que os alunos do Ensino Médio possam compreender e
analisar criticamente valores sociais como padrdes de estética, relagdes entre os sexos e
preconceitos onde todos tenham vontade em participar das atividades escolares.

Embora seja muito complexa a interdisciplinaridade no ambiente escolar, Bracht
(1997) e NAHAS (2003) enfocam a importancia da interdisciplinaridade nas aulas de
Educagao Fisica, mostrando que quando utilizada de maneira coerente, podera
proporcionar uma metodologia inovadora, contribuindo na disseminagdo da cultura
corporal com as diversas disciplinas escolares, principalmente com a fisiologia do
exercicio onde anatomia, biologia e matematica poderdo dar subsidios importantes para
um trabalho interdisciplinar.



Nao podemos negar a influéncia do esporte sobre a sociedade a qual esta inserida
em um sistema puramente capitalista onde valores como produtividade e competicdo séo
amplamente divulgados e aplicados (BETTI,1998). Competir com midia n&o é tarefa facil
para o esporte educacional aplicado nos ambientes escolares, mas deve ser trabalhada
pelo profissional da Educacéo Fisica as questdes que envolvem o esporte competitivo
como a violéncia, excesso de competitividade, respeito ao adversario e principalmente ao
corpo “sarado”, para que se possa contribuir com a formacédo do cidadao critico, muito
bem enfocado por Kunz (2003), que relata a realidade escolar com sujeitos hetrerogéneos
onde o insucesso com habilidades psicomotoras ou adiposidade corporal n&o significa
exclusdo das aulas de Educacao Fisica.

PRATICAS P~EDAGC')GICAS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA ESCOLA
CONTEMPORANEA

Nos anos 80, Medina (1983), j@ mencionava uma nova concepgao para a
Educacao Fisica. Este mesmo autor afirmava a teorizacdo dos aspectos bioldgicos,
psicolégicos e sociais, propondo uma melhor qualidade de vida, mais humana e digna,
onde a arte e ciéncia do movimento humano contribuiriam na formacdo de uma sociedade
mais justa e livre.

Verificam-se hoje quatro vertentes principais, as quais utilizam metodologias
significativas para o desenvolvimento da Educagao Fisica no ambiente escolar, chamadas
de metodologia do ensino, aberta, critico-superadora, construtivista e critico-
emancipadora, as quais juntas proporcionam ferramentas importantes para a pratica da
Educagao Fisica na escola. A proposta de ensino aberto contribui para que a relagao
professor-aluno possa agir junto na resolugédo dos problemas, dando autonomia para que
os alunos possam criar e recriar os conteudos (BERGER e LUCKMAN,1985). A critica-
superadora proposta por Coletivo de autores (1992) e Bracht (1997), tem seu eixo
norteador na concepgao historico-critico, onde o aluno deve construir, demonstrar e
compreender, para poder explicar e intervir, utilizando a cultura corporal do movimento
como pratica pedagdgica em confronto com a complexidade social, utilizando como
conteudos os jogos, ginastica, danca e esportes. Freire (1989) e Tani (et.al, 1988),
expressam a importancia do construtivismo, valorizando a pedagogia do conflito,
afirmando que a partir do conhecimento adquirido, o préprio sujeito atuara criticamente na
sugestdo de mudangas para um fazer consciente, dando énfase ao conhecimentos
tedricos advindos das Ciéncias Bioldgicas. E por fim, a metodologia critico-emancipadora
proposta por Kunz (1991) e (1994), mostra a importancia da pesquisa na area da
Educagao Fisica escolar, mudando o enfoque do brincar nas aulas de Educacao Fisica
para aprender com prazer, afirmando que a escola nao é lugar para brincar, mas sim para
estudar, enfocando que a Educacédo Fisica é uma disciplina curricular como qualquer
outra do curriculo e que nao se pode utiliza-la meramente como um horario para lazer.
Este mesmo autor valoriza 0 movimento humano contemplando o ludico, a danga e o
esporte.

A utilizacdo da pratica esportiva como conteudo principal das aulas de Educacéao
Fisica no Ensino Médio, sem um embasamento tedrico que priorize além das regras o
contexto antropolégico, sociologico e filosofico, contribui para que essa disciplina perca
cada vez mais sua identidade enquanto disciplina integrante do curriculo do ensino na
educagédo basica. (BRACHT, 1997).

(ceveee ) nos fundamentos sociologicos, filoséficos, antropoldgicos,
psicolégicos e, enfaticamente, nos bioldgicos, para educar o homem



forte, agil, apto, empreendedor, que disputa uma situagcdo social
privilegiada na sociedade competitiva de livre concorréncia: a
capitalista. Procura, através da educacdo, adaptar o homem a
sociedade, alienando-a da sua condigéo de sujeito histérico, capaz de
interferir na transformacado da mesma. Recorre a filosofia liberal para
a formacao do carater do individuo, valorizando a obediéncia, o
respeito as normas e a hierarquia. Apodia-se na pedagogia tradicional
influenciada pela tendéncia biologicista para adestra-lo. Essas
concepgdes e fundamentos informam um dado tratamento do
conhecimento (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.36).

Kunz (2003) critica profundamente a Educacao Fisica Tradicional, mostrando a
importancia do estudo do movimento humano na Educacgao Fisica Escolar, estimulando a
formacdo de um sujeito capaz de analisar e criticar construtivamente e através deste
entendimento possa ser capaz de uma superacao, formando um novo patamar tedrico.
Muito bem enfocado por Daolio (2004), que realga a importancia do movimento humano,
pois cada movimento tem seu significado dentro do contexto histérico-cultural inserido, o
qual na Educacao Fisica, esta estruturado na pratica de jogos, exercicios de ginastica,
esportes, etc. Ja Betti (1998), referencia a questao da ndo exclusao, sugerindo uma gama
de atividades para que os préprios alunos possam escolher criticamente suas atividades.
A disciplina de Educacéo Fisica devera ser estudada e criticada construtivamente a partir
das manifestagbes culturais e expressdes corporais e movimento humano(DAOLIO,
1995). Confirmado por Gallo (1999) que afirma que é através do nosso préprio corpo é
que nossas individualidades sao manifestadas e sem ele ndo podemos viver nem ter
consciéncia do mundo.

Com todas estas teorias propostas na busca de uma identidade da Educacéao
Fisica Escolar, cada uma com um enfoque importante ainda se verifica um distanciamento
entre a relacdo da tedrica e a pratica, efetivamente realizada nos ambientes escolares,
onde renomados trabalhos tém sido publicados com propostas inovadoras, mas pouco
aplicados na escola em todos os graus de ensino. (MUNIZ, 1996).

CONSIDERAGOES FINAIS

E notdrio saber dos novos estudos da intervencdo da Educacdo Fisica enquanto
disciplina curricular. Percebe-se uma similaridade destas novas vertentes para a
Educacgao Fisica, as quais expressam a importancia da disciplina no processo ensino-
aprendizagem. Precisa-se urgentemente quebrar paradigmas enraizados na pratica das
aulas de Educacdo Fisica Escolar, principalmente os ligados a esportivagdo nos
ambientes escolares, para que assim possamos ter uma verdadeira identidade.

Ndo € possivel continuar com situagcdes onde por questdes politicas,
desinformacgédo e comodismo, pregam-se uma metodologia e se executa outra totalmente
diferente. Faz-se necessario uma discussdao ampla em todo o meio académico nacional,
para que seja proposto competéncias e habilidades em todo o seguimento escolar, desde
a pré-escola ao Ensino Médio, para que se possam criar mecanismos mais atuantes, com
discussdes democraticas na busca de uma identidade para a Educacao Fisica escolar.
Mudar paradigmas enraizados ao longo da histéria € uma tarefa dificil, mas se faz
necessario, visto que estamos em um processo evolutivo, isto €, em constante
transformacdo tanto nas questdes humanas como tecnoldgicas, para que assim



possamos construir um novo enfoque metodoldgico para a Educacéao Fisica, em todos os
seus seguimentos, frente as novas necessidades educacionais.
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