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Resumo

Este trabalho visa refletir acerca da relagdo do corpo produzido pela midia e a Educagao Fisica. Apresenta
as novas possibilidades de configuragdo social da contemporaneidade. Versa sobre o processo de subjetivacdo
criado pela midia nesta relagdo corpo sujeito social e as relagdes do corpo e cultura. A Educagéo Fisica sofre com
os reflexos do corpo produzido nos ideais suportados pelos desejos dos sujeitos que a procura.

Unitermos: Contemporaneidade. Subjetivacédo. Discurso. Corpo. Representacao. Educagao Fisica.

Abstract

This article aims to reflect on the relation between the produced cosmetic body produced by media and
physical education. It shows new social configurations possibilities for the contemporary society. This article also
attends the media process of subjectivations of the social subjects’ body and its relationships with culture.
Physical education is an area that suffers with the reflections that the produced cosmetic body implicates on the
desires of the social subjects that search meeting with its qualities.
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1. Introducao

Este trabalho de pesquisa visa fazer uma aproximacao entre estudos
relacionados ao universo midiatico e os movimentos culturais existentes no ambito
das praticas de educacgao fisica. Um trabalho de cunho reflexivo que se apdia na

metodologia de pesquisa bibliogréfica.

Introduzo entao um pensamento acerca da Cultura. Para pensar em Cultura se faz
necessario compreender a estrutura de formacdo da mesma. Seguindo as idéias de
Foucault (1983) a cultura se apresenta com cédigos fundamentais, que seriam
aqueles que regem a linguagem, as percepcdes e os valores. Sao os aspectos que
apresentam ao observador os signos da prépria cultura observada. Compreendendo
que toda Cultura possui aspectos que as norteiam, observamos uma tendéncia
contemporanea nomeada por Bauman (2001) de Modernidade Liquida. Este
conceito se refere aos rompimentos dos padrbes existentes na modernidade (Fixo e
Sélidos), por uma constante instabilidade social.

O Liquido tao referenciado por Bauman em sua metéfora se refere justamente a
necessidade dos sujeitos, assim como a sociedade de forma geral, terem de se
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adaptar constantemente as velozes mudangas que ocorrem e estao ocorrendo.
Muitos exemplos podem ser dados para apresentar estas mudancgas, me apego
nesta reflexdo no que vejo ser o mais forte e visivel deles: A constante mudanca

nos padroes de beleza/estética do corpo humano tanto masculino como feminino.

Essas mudancas sao veiculadas na e pela sociedade por intermédio, quase que
em sua totalidade, dos meios de comunicacao de massa (Bauman 2001; Castells
1999). Estes veiculos informacionais utilizam diversas técnicas para conseguir fazer
com que os discursos criados e veiculados possam atingir o maximo de
espectadores o possivel. Esses discursos estdo em toda a parte, e em muitas vezes
se apresentam de formas quase que imperceptiveis aos nossos olhos. Certeau
apresenta que esta invisibilidade presente em nosso cotidiano deve ser estudada,
pois é nos discursos, invisiveis ou nao, que se possibilitam os processos de
subjetivacao dos sujeitos.

2. Processos de subjetivacao: representacao

Aproximando a discussao para a area da Educacado Fisica, observamos na midia a
veiculacdo dos corpos através principalmente de fotografias que estampam os
informes publicitdrios ou informativos. Fotografias estas que podem ser
interpretadas como a “representacao do real, ou de fragmentos do real, que tende a
reproduzir o imaginario” (LESSA, 2005. p.13), onde esta imagem também é
compreendida como um suporte de significados culturais que por ela sao

engendrados (NAVARRO-BARBOSA, 2004).

Quando nos deparamos com os discursos que existem nos informes onde
encontramos a representacao do corpo, percebe-se que estes discursos apesar de
ndo serem propriamente materiais, ndao perdem a sua materialidade, pois é
justamente na matéria que ele tem efeito e lugar (NAVARRO-BARBOSA, 2004),
afirmo assim que o fato de um discurso ser produzido com o objetivo de manipular
0 real e causar uma sensacao de necessidade ao receptor do mesmo se faz o

processo de subjetivacao.

A subjetivacao se faz presente nas teias de poder que estdao dispostas nossa
sociedade, onde este poder é compreendido segundo a autora Milanez (2004) em
trés niveis, o Ser-saber que é determinado pelas duas formas que assumem o
visivel e o enunciado em um momento marcado; o Ser-poder que se determina nas
relacdes de forca, varidveis de acordo com a época e o Ser-si que se determina
pelos processos de subjetivacao. Estas teias ainda sao compreendidas por Navarro-
barbosa (2004) como um aglomerado de discursos que falam de ideologia
determinando aquilo que o sujeito pode e deve falar, é a criacdo de fronteiras,
limites, supressdes que tentam controlar os sujeitos e a prépria sociedade.



Este poder disciplinalizante gera e gere a vida do corpo (FILHO, 2004), nos
impdéem as suas vontades sem a menos demonstrar a sua existéncia. Faz-nos
acreditar que é verdade aquilo que nos faz imaginar. As representacées de corpos
que estao sendo veiculadas pela midia nao é vista somente como um reflexo, mas
também como constituinte, fazendo parte da construcao do significado, nao apenas
reproduzindo, mas também o produzindo (PILOTTO, 2000), e todos nés somos
sujeitos ativos e passivos destas na criacao de novas subjetivacdes, formas de
controle ou representagoes.

3. O corpo

O corpo é ele mesmo uma construcao social, cultural e histérica (GOELLNER,
2003; SEGURADO, 2005), ele esta tao inserido e é detentor de tal importancia na
sociedade que ao mesmo tempo ele é capaz de produzir uma cultura e ser
influenciado por outras, pensar o corpo como algo produzido na e pela cultura é,

simultaneamente, um desafio e uma necessidade (GOELLNER, 2003).

Olhando registros artisticos ao longo de nossa histéria pode-se notar com clareza
algumas caracteristicas relacionadas ao corpo existentes em épocas distintas. Ja se
foi o tempo em que mulheres com excesso de peso e alvas eram vistas como
sensuais e saudaveis, mesmo o esforco fisico e a atividade fisica que hoje sao
encarados como uma forma de melhorar a salde e a forma do corpo era encarada
como indicador de baixo status social (ANZAI, 2000).

Na contemporaneidade a midia atua na formatagcao do corpo (CASTRO, 2005) e
este corpo que antes era visto de diferentes formas pelas sociedades, hoje é
encarado como objeto de diferentes anseios de desejos (FIGUEIRA, 2003) onde a
importancia dada ao corpo contrapde-se ao ofuscamento ao qual o mesmo esteve
submetido no passado (ANZAI, 2000).

Estes anseios e desejos desencadeiam um fendmeno que transformou e ainda
transforma o corpo em um objeto venddavel, acabando por promover uma tendéncia
a hegemonia de certa expectativa corporal (SILVA, 2001). O universo do consumo
estd inteiramente conectado ao universo da informacado, e a forma com que esta
informacao circula na sociedade. Os discursos gerados por meio deste processo
instigam a sociedade com estilos de vida, formas (corpo) e comportamentos.

Imaginemos o impacto causado por um padrdo estético hegemdbnico em homens,
mulheres, criancas ou adolescentes. Que conseqiéncias este padrao causa na
sociedade? O que se faz quando alguém nos diz: “Figue nu... Mas seja magro, bonito
e bronzeado” (FOUCAULT, 1983, p.83).



Partindo do principio de que a prépria percepcao, as préprias sensacoes fisicas,
0s préprios sentimentos sdo efeitos culturais (HEILBORN, 1997), podemos situar o
corpo como o lécus onde se da a construcdo da identidade contemporanea
(FIGUEIRA, 2003).

Tratando o corpo como um objeto de consumo, nos deparamos com um momento
onde existe a aceitacdo ou a exclusao dos sujeitos de acordo com seus padroes
estéticos. O sujeito excluido carrega um sentimento de ndo aceitacao e tende a
tentar ser aceito, se enquadrar e a acompanhar as tendéncias exigidas para a
aceitacao.

Essa segregacao social deu origem ao mercado estético que gera o processo de
naturalizacdao do nao biolégico (SANT'ANNA, 2005), onde passa a se tornar aceitavel
todo e qualquer método de manipulacao e transformacdo do corpo.

Tento compreender aqui o corpo ndo somente como uma forma ou matéria, mas
sim como uma fonte de controle construida ao longo do tempo por intermédio de
instituicoes como a médicas, militares, escolas e recentemente a midiatica
(GREGOLIN, 2004).

Hoje o Brasil é o segundo maior consumidor de cirurgias estéticas no mundo,
chegando a realizar mais de 600 mil cirurgias anuais (ELIAS, 2006). Todo esse
processo de ‘Bundalizacdo’, como nos diz Lessa (2005), ndo se restringe sé ao
Brasil, vai muito além. Ana Marcia Silva (2001) traz relatos em seu texto que a
influéncia destes corpos produzidos e veiculados pela midia estdao causando uma
ndo aceitacdo das caracteristicas fisicas e culturais orientais a tal ponto que estd
crescendo enormemente o ndmero de cirurgias plasticas para ocidentalizar as

formas de seus rostos.

Nao precisamos ir tdo longe, segundo Lovisolo (2006) temos inUmeros casos
como o de compulsao, anorexia, auto-centramento, consumo desesperado de
medicamentos, vigorexia, entre muitas outras conseqléncias que podem ser
relacionadas com estes ideais de corpos, mas pouco ainda se discute em relacao
aos caminhos para se evitar tais males.

4, Educacao Fisica: reflexos do corpo

Vimos ao longo deste trabalho aspectos relativos a cultura e a nova configuracao
social da modernidade. Vimos também o processo de subjetivacdo que usa o
discurso publicitario como veiculo de interlocucdo entre os sujeitos sociais e a
mensagem que neste processo estao contidas, e refletimos sobre o corpo na cultura
e midia apontando alguns reflexos sociais. E a Educacdo Fisica? Onde a mesma se



situa neste processo? Perguntas como estas sao muito pouco discutidas a nivel
académico, ou seja, muitos poucos estudos se preocupam em fazer esta
interlocucao entre a midia, o corpo midiatico e o reflexo direto na Educacao Fisica.

Esta area de conhecimento é apresentada como a area que estuda o movimento
humano. O movimento pode ser compreendido de diversas formas, tanto o
movimento estudado pela biomecanica quanto o movimento cultural do qual o
corpo faz parte, e é neste segundo que se fard esta discussao.

O corpo reina e padece por toda a parte (SANT'ANNA, 2005) é uma frase que
muito se aproxima da realidade do profissional e da profissdo da Educacédo Fisica.
Nés cuidamos do corpo, temos como o objetivo fazer com que o corpo seja
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saudavel, mas nao é esta idéia ou ideal que reina na sociedade. O corpo belo
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muito mais desejado que o corpo saudavel, em muitos dos casos a saude
comprometida para se atingir a beleza tao sonhada.

O profissional fica de maos atadas diante do processo de embelezamento que é a
mais complexa forma de controle social (EDMONDS, 2002), que se utiliza da culpa
para alimentar uma industria que se beneficia da inseguranca do individuo (ANZAI,
2000) para obter lucro.

E impossivel atender os desejos dos sujeitos, que querem complexas mudancas
fisiolégicas em um tempo demasiadamente curto, e aqueles que ndo conseguem o
resultado esperado culpabilizam o profissional levantando que a drea como um todo
é ineficaz. Como promover uma mudanca de pensamento, fazendo com que se
compreenda o tempo necesséario para uma mudanca fisioldgica significativa levando
em consideracao os padrdes saudaveis enquanto as revistas vendidas nas bancas
apresentam um discurso que é capaz de fazer o mesmo processo em apenas dez
dias?

Acredito que se faz necessario uma profunda reformulacdo na relacdo da midia
para com o corpo, e que a Educacao Fisica como area cientifica deve coordenar as
discussdes pertinentes aos reflexos que o corpo mididtico exerce nos sujeitos e
como estes se comportam diante dos efeitos causados.

Espero também que outros estudos venham a aprofundar estas minhas
consideracbes iniciais neste assunto, e que possamos dissertar com mais
profundidade acerca desta temética que tanto importa para a salde na

contemporaneidade.
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