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Resumo

A pesquisa abordou o tema "Educacao Fisica (EF) na Educacdo Especial", com o propésito de verificar como a
EF evoluiu e como foi inserida na Educacao Especial. O estudo foi bibliografico, com delineamento exploratério.
Buscou-se conhecer e pesquisar sobre a Educacdo Especial, sobre a EF Adaptada e conhecer a EF na Educacdo
Especial. Utilizou-se no estudo autores previamente selecionados para este trabalho, de forma a refletir sobre os
pressupostos tedricos dos mesmos, para entdo encontrar respostas as perguntas que motivaram o presente
estudo. Apds a conclusdo das leituras, constatou-se que houve uma grande evolucdo da EF na Educacdo
Especial, especialmente do século XX para os dias atuais. A EF deixou de trabalhar apenas com os individuos
ditos "normais" passando a desenvolver atividades com todos, respeitando as diferencas e dificuldades
apresentadas por cada um, rompendo assim a visao deste profissional que visava apenas trabalhar com aqueles
que apresentavam condicbes para as praticas de atividades fisicas, buscando a partir de entdo estratégias,
conhecimentos e preparagao profissional para assumir um papel transformador, tragando um novo objetivo no
sentido de envolver em sua pratica pedagdgica aqueles considerados especiais. Portanto, conclui-se que a EF
evoluiu na Educagao Especial através da histéria em relagdo as leis determinadas e sancionadas; a incluséo da
disciplina nos cursos de graduagdo, conseqlientemente a capacitagdo profissional; cursos de extensdo e de pds-
graduacdo; a luta profissional em prol do tema; a conscientizacdo da importédncia da EF Adaptada no
desenvolvimento geral dos praticantes, bem como sua inclusao na sociedade.

Unitermos: Educacdo Especial. Pessoas com Deficiéncia. Educacdo Fisica. Educacao Fisica Adaptada.
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Introducao

No Brasil, é grande a falta de atendimento adequado as necessidades escolares
de criancas com dificuldades de aprendizagem, capaz de diminuir o indice de
evasao e repeténcia escolar. (MAZZOTTA, 2003).

A evolucdo das idéias e praticas relativas aos servicos para pessoas com
deficiéncia e, a insercdo escolar, colocam inUmeras questdes aos educadores,
especialistas.

Conforme Mantoan (1997), os desafios a enfrentar sdo inUmeros e toda e
qualquer investida no sentido de ministrar um ensino especializado aos alunos
depende de se ultrapassarem as condicOes atuais de estruturacao do ensino escolar
para deficientes.

A Educacdao Especial na politica educacional brasileira, desde o final da década de
cinqienta deste século, até os dias atuais, tem sido vista como uma parte
indesejavel e, muitas vezes, atribuida como assisténcia aos deficientes e ndo como
educacao de alunos que apresentam deficiéncia. (MENDES, 2006).

Em se tratando de Educacao Especial, Mazzotta (2003, p. 11), a define como:

A modalidade de ensino que se caracteriza por um conjunto de recursos
e servi¢cos educacionais especiais organizados para apoiar, suplementar
e, em alguns casos, substituir os servicos educacionais comuns, de
modo a garantir a educacdo formal dos educandos que apresentem
necessidades educacionais muito diferentes das da maioria das criancas
e jovens. Tais educandos, também denominados de "excepcionais", sdo
justamente aqueles que hoje tém sido chamados de "alunos com
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necessidades educacionais especiais" .

Em nossa concepcdo, as escolas especiais tém papel fundamental no
desenvolvimento de criangas, jovens e adultos com deficiéncia, pois, elas oferecem
atendimento especializado, diferente de escolas regulares, que, na maioria dos
casos, nao tem nada a oferecer a essas pessoas "diferentes", que necessitam de
estimulos diferentes, de adaptacoes, de aceitacao.

Em relacdo a Educacao Fisica (EF), observa-se que a mesma tem evoluido desde
o final do século XIX, onde passou a ser obrigatéria nas escolas publicas. Nas
décadas de 1930 a 1950 consistia de aulas corretivas para alunos que hoje seriam
considerados normais. Sherrill (apud WINNICK, 2004, p. 09), descreveu de forma
sucinta a EF deste periodo:

A indicacdo para a Educacédo Fisica se baseava em um exame completo
realizado por um médico que determinava se o estudante devia
participar do programa normal ou do corretivo. As aulas corretivas
consistiam basicamente de atividades Iimitadas, restritas ou
modificadas, relacionadas a problemas de saude, postura ou aptidao
fisica. Em muitas escolas, os alunos eram dispensados da Educacdo
Fisica; em outras, o professor normalmente trabalhava em varias
sessoes didrias de Educacdo Fisica normal. Os lideres da Educacéo Fisica
corretiva continuavam tendo sdlida formacdo em medicina ou
fisioterapia. As pessoas que se preparavam para ser professores de
Educacéo Fisica geralmente faziam um curso universitario de Educacao
Fisica corretiva.

Porém, com o passar dos tempos, houve uma evolucdo na EF no sentido de
melhorar a pratica pedagdgica que supre as necessidades de pessoas com
deficiéncias, especificadas com definicées distintas para o mesmo termo a qual
passou a ser denominada EF Adaptada, que, conforme Winnick (2004, p. 04):

Tem o objetivo de suprir necessidades especiais de longo prazo (mais de
trinta dias). As pessoas com necessidades especiais incluem os
portadores das deficiéncias na Individuals with Disabilities Education Act
(IDEA). De acordo com a IDEA, o termo crianca portadora de deficiéncia
designa a crianca que necessita de Educacdo Especial e de servicos
relacionados, por apresentar retardo mental, comprometimentos
auditivos (inclusive surdez), comprometimentos de fala ou linguagem,
comprometimentos visuais (inclusive cegueira), disturbio emocional
grave, comprometimentos ortopédicos, autismo, traumatismo crénio-
encefdlico, outros problemas de saude, disturbios de aprendizagem
especificos, surdez-cegueira ou deficiéncias multiplas.

Conforme as consideracdes acima descritas, busca-se através desta, responder
ao seguinte problema de pesquisa: como a EF foi inserida na Educacao Especial e
como foi sua evolucao?

O tema "EF na Educacao Especial" foi escolhido com o intuito de ampliar o
conhecimento sobre a histéria, evolucao e atualidade da EF Adaptada, bem como
da Educacao Especial.

O objetivo geral deste trabalho foi o de verificar como a EF evoluiu na Educacao
Especial. E, os objetivos especificos foram: conhecer, pesquisar e relatar sobre a
Educacdo Especial; verificar a clientela que estd inserida na Educacdo Especial;
conhecer, pesquisar e relatar sobre a EF Adaptada; conhecer e relatar a EF na
Educacao Especial.



Procedimentos metodoldgicos

Para a realizacdo deste estudo utilizou-se a pesquisa de cunho bibliografico e
exploratério, pelo fato de ter como principal finalidade desenvolver, esclarecer e
tentar relacionar conceitos e idéias, para a formulacao de abordagens mais
condizentes com o desenvolvimento de estudos posteriores. Por esta razao, a
pesquisa exploratéria constitui a primeira etapa do processo, pois visa tornar
familiar tanto o assunto quanto o tema a ser investigado.

O estudo exploratério tem o objetivo de "familiarizar-se com o fenbmeno e obter
uma nova percepcao a seu respeito, descobrindo assim novas idéias em relacao ao
objeto de estudo". (MATTOS, 2004, p. 15).

A pesquisa bibliogréfica, que, na perspectiva dos estudos de Silva e Schappo
(2002), possibilita a composicao de um diagndstico da situacao investigada, além
de ampliar as informacdes referentes ao tema estudado, ou seja:

E o primeiro passo de todo o trabalho cientifico. Este tipo de pesquisa
tem por finalidade, especialmente quando se trata de pesquisa
bibliografica, oferecer maiores informacées sobre determinado assunto,
facilitar a delimitacdo de uma temaética de estudo, definir os objetivos ou
formular as hipdteses de uma pesquisa ou, ainda, descobrir um novo
enfoque para o estudo que se pretende realizar. (SILVA; SCHAPPO, 2002,
p. 54).

O tema investigado partiu do interesse e da necessidade de conhecer a insercao
e a evolucdo da Educacao Fisica (EF) na Educacao Especial, para conhecer como
esta vem sendo abordada na atualidade.

Portanto, os dados e informac¢des coletados foram analisados qualitativamente
sob a forma descritiva-interpretativa, onde procurou-se analisar todos os pontos de
vista para a compreensao do fenébmeno estudado, na sua complexidade,
fundamentado pela reflexao resultante do referencial bibliografico apresentado nos
capitulos posteriores que foi o elemento dinamizador e articulador do discurso
construido na tematica.

Referencial tedrico

1. Educacao Especial

1.1. A Educacao Especial e sua Histéria no Brasil

Inspirados em experiéncias concretizadas na Europa e Estados Unidos da América
do Norte, alguns brasileiros iniciaram, ja no século XIX, a organizacao de servicos
para atendimento a cegos, surdos, deficientes mentais e deficientes fisicos.

Mazzotta (2003) cita que a inclusao da "educacao de deficientes", da "educacao
dos excepcionais" ou da "Educacao Especial" na politica educacional brasileira vem
a ocorrer somente no final dos anos cinqlienta e inicio da década de sessenta no
século XX, em tempos bastante tardios.

No Segundo Império, afirma Mazzotta (2003), hd registros de outras acdes
voltadas para o atendimento pedagdgico ou médico-pedagdgico aos deficientes. Em
1874 o Hospital Estadual de Salvador, na Bahia, hoje denominado Hospital Juliano
Moreira, iniciou a assisténcia aos deficientes mentais. Tratava-se de assisténcia
médica e ndo propriamente atendimento educacional.



Em 1900, durante o 4° Congresso Brasileiro de Medicina e Cirurgia, no Rio de
Janeiro, o Dr. Carlos Eiras apresentou a monografia intitulada: "A Educacao e
Tratamento Médico-Pedagdgico dos Idiotas".

Por volta de 1915 foram publicados trés outros importantes trabalhos
sobre a educacdo de deficientes mentais: 'A Educacdo da Infancia
Anormal da Inteligéncia no Brasil', de autoria do Professor Clementino
Quaglio, de Sdo Paulo; 'Tratamento e Educac¢ao das Criancas Anormais
da Inteligéncia' e 'A Educacdo da Infancia Anormal e das Criancas
Mentalmente Atrasadas na América Latina', obras de Basilio de
Magalhées, do Rio de Janeiro. Na década de vinte, o importante livro do
Professor Norberto de Souza Pinto, de Campinas (SP), intitulado 'Inf4ncia
Retardataria'. (MAZZOTTA, 2003, p.30-31).

As obras supracitadas deram inicio as pesquisas cientificas e ao atendimento a
pessoas com deficiéncia no pais.

Em relacdo aos estabelecimentos de ensino regular, até 1950 havia quarenta
instituicoes mantidas pelo poder publico, sendo um federal e os demais estaduais,
que prestavam algum tipo de atendimento escolar especial a deficientes mentais.
(MAZZOTTA, 2003).

Nesta mesma época, trés instituicdbes especializadas (uma estadual e duas
particulares) atendiam deficientes mentais e outras oito (trés estaduais e cinco
particulares) dedicavam-se a educacao de outros tipos de deficiéncias.

As onze instituices especializadas destacavam-se: em Santa Catarina, no
municipio de Joinville, o Colégio dos Santos Anjos, de ensino regular particular
fundado em 1909, com atendimento a deficientes mentais. E, a Escola Especial
Ulisses Pernambucano, estadual, especializada em deficientes mentais, instalada
em 1941; criado em 1926, no Rio Grande do Sul, em Canoas o Instituto Pestalozzi,
particular, especializado em deficientes mentais; em Porto Alegre, o Grupo Escolar
Paula Soares, estadual, regular, com atendimento a deficientes mentais, criado em
1927. A Fundacao Dona Paulina de Souza Queiroz, particular, especializada; Lar-
Escola S&o Francisco e Grupo Escolar Visconde de Italna, com atendimento a
deficientes mentais, criadas em 1950. (MAZZOTA, 2003).

O Instituto Pestalozzi de Canoas, de acordo com Mazzotta (2003), criado por um
casal de professores, introduziu no Brasil a concepcao da ortopedagogia das escolas
auxiliares, européias. Em 1927, o centro que era em Porto Alegre - RS foi transferido
para Canoas - RS, como internato especializado no atendimento de deficientes
mentais.

Inspirado na concepcdo da Pedagogia Social do educador suico Henrique
Pestalozzi, o Instituto Pestalozzi do Rio Grande do Sul foi precursor de
um movimento que, ainda que com divergéncias e variacées, se
expandiu pelo Brasil, e pela América do Sul. (MAZZOTTA, 2003, p. 42).

Em 1940, a Sociedade Pestalozzi de Minas Gerais instalou no municipio de lbirité,
nos arredores de Belo Horizonte, uma Granja-Escola na Fazenda do Rosario,
proporcionando experiéncias em atividades rurais, trabalhos artesanais, oficinas e
mantendo cursos para preparo de pessoal especializado.

O deficiente auditivo também passa a ser atendido no Brasil com maior
qualidade, pelo Instituto de Santa Terezinha em Campinas - SP, porém em 1933 foi
transferido para Sao Paulo. (MAZZOTTA, 2003).

Em Sao Paulo, em 1928 foi criado o Instituto de Cegos "Padre Chico", que em



1990 passou a chamar-se "Fundacao Dorina Nowil" para cegos.

O atendimento a deficientes fisicos comecou em Sdo Paulo, na Santa Casa de
Misericérdia, de forma escolar. Em 1931-1932 quando foi criada outra classe
especial estadual, na Escola Mista do Pavilhdao Fernandinho, que funcionava como
modalidade de ensino hospitalar e em 1982 passaram a funcionar no Hospital
Central da Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo, com dez classes especiais
estaduais administrativamente classificadas como Escolas Isoladas sob a Jurisdicao
da 13° Delegacia de Ensino da Capital. (MAZZOTTA, 2003).

Apés, foi criado o Instituto Benjamin Constant - IBC para cegos, em 1942 e 1949,
no Rio de Janeiro. Eles publicavam a revista brasileira para cegos a qual passou a
ser distribuida gratuitamente as pessoas cegas que solicitassem, pela Portaria
Ministerial n°® 504 de dezessete de setembro de 1949. (MAZZOTTA, 2003).

No periodo de 1951 a 1953 passou a realizar cursos de formacdo de professores
em convénio com o Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos - INEP, realizado pela
Fundacao Getulio Vargas do Rio de Janeiro. (MAZZOTTA, 2003).

Em 1957, através de convénios realizados com o governo consegue-se recursos
para iniciar-se uma biblioteca. Neste periodo até 1993 iniciaram-se as oficinas em
ambito nacional para o atendimento educacional de criangas com deficiéncias
mentais. (MAZZOTTA, 2003).

Em 1973, por ato do Presidente Médici a APAE (Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais) do Rio de Janeiro recebeu em comodato, uma area na rua Prefeito
Olimpio de Melo, onde instalou o Centro de Treinamento Profissional. (MAZZOTTA,
2003).

Em 1975, foi assinada a portaria n° 550 pelo Ministro Ney Braga, em vinte e nove
de outubro, concebendo a CENESP (Centro Nacional de Educacao Especial),
abrangendo todas as deficiéncias.

Conforme Mazzotta (2003, p. 56), o artigo 2° declara que:

O CENESP tem por finalidade planejar, coordenar e promover o
desenvolvimento da Educacdo Especial no periodo pré-escolar, nos
ensinos de 1° e 2° graus, superior e supletivo, para os deficientes da
visdo, da audicdo, mentais, fisicos, portadores de deficiéncias mdultiplas,
educandos com problemas de conduta e os superdotados, visando a sua
participacdo progressiva na comunidade, obedecendo aos principios
doutrindrios, politicos e cientificos que orientam a Educacao Especial.

Observa-se que o érgdo foi criado com a finalidade de incluir todas as deficiéncias
no atendimento escolar desde a pré-escola até o superior incluindo até mesmo o
ensino supletivo, promovendo, coordenando e planejando o desenvolvimento da
Educacao Especial no Brasil.

Em quinze de marco de 1990 as atribuicdes relativas a Educacao Especial
passaram a ser da Secretaria Nacional de Educacdo Basica - SNEB. Que, conforme
Mazzotta (2003, p. 59):

Aprovando a estrutura regimental do Ministério da Educacdo, o Decreto
n°® 99.678, de 8 de novembro de 1990, incluiu como érgao da SENEB o
Departamento de Educacdo Supletiva e Especial - DESE, com
competéncias especificas com relacdo a Educacdo Especial. O Instituto
Benjamin Constant e o Instituto Nacional de Educacédo de Surdos ficaram
vinculados a SENEB, para fins de supervisdo ministerial, mantendo-se



como d6rgdos autébnomos.

Até o final de 1991, passaram pelo DESE duas diretoras e a Coordenacdo de
Educacdo Especial foi desativada. Todas as atribuicOes especificas da Educacao
Especial passaram, entdo, a serem exercidas pela nova diretora do DESE, Maria
Luiza Mendonca Arauljo, psicéloga e professora aposentada da Universidade de
Brasilia. (MAZZOTTA, 2003).

No final de 1992, apds a queda do Presidente Fernando Collor de Mello, houve
outra reorganizacao dos Ministérios e na nova estrutura reapareceu a Secretaria de
Educacdo Especial - SEJUSP, como 6rgao especifico do Ministério da Educacao e do
Desporto. Para conduzi-la, foi nomeada Rosita Edler Carvalho, psicéloga e
professora universitaria aposentada, que atuara como técnica do CENESP no Rio de
Janeiro e na SESPE anterior, além da CORDE (Coordenadoria Nacional para
Integracao da Pessoa Portadora de Deficiéncia), em Brasilia. (MAZZOTTA, 2003).

No Brasil, em relacao ao atendimento a pessoas com deficiéncia, observa-se na
Constituicao Federal e em diversos textos oficiais, a busca de organizacao de
instituicOes especializadas gerenciadas pelos préprios pais. Este é um importante
aspecto a ser organizado junto aos grupos de pais a fim de consolidar a tao
desejada parceria entre sociedade civil e acao governamental. (MAZZOTTA, 2003).

Por outro lado, mais recentemente se tem registrado a organizacao dos
movimentos de pessoas com deficiéncia. Onde estes tém levado suas necessidades
ao conhecimento dos organismos governamentais em todos os niveis da
organizacao social e pouco a pouco percebe os fazendo esforcos para assegurar
que, de alguma forma, suas necessidades sejam satisfeitas de modo mais eficiente.

Reconhecer a importancia da participacdo das pessoas com deficiéncia no
planejamento e na execucdo dos servicos e recursos a eles destinados é, sem
davida, um imperativo de uma sociedade que pretende ser democratica. A
capacidade de pressao dos grupos organizados por pessoas com deficiéncia tem
sido evidenciada na prépria elaboracao da legislacdo sobre os vérios aspectos da
vida social, nos ultimos dez anos no Brasil.

A maior conquista estd na Constituicdo Federal de 1988 e nas Constituicdes
Estaduais a partir dela. Nesta constituicdo através do Capitulo V: da Educacdao
Especial, nos Artigos 58, 59 e 60 com seus Pardgrafos e Incisos determinam os
direitos garantidos as pessoas com deficiéncias. (A EDUCACAO ESPECIAL NO
CONTEXTO DA LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO, 1997).

A Educacao Especial brasileira segue o que determina a Lei de Diretrizes e Bases
- LDB, buscando sempre a inclusao e o melhor atendimento aos alunos especiais.

1.2. A Educacao Especial na atualidade

A Educacao Especial na atualidade tem sido presidida por principios tedricos e
filoséficos emanados da evolucdo conceitual e da definicdo de politicas préprias,
enquanto &rea de conhecimento e campo de atuacao profissional, buscando
contribuir, de maneira intencional e planejada, para a superacao de uma Educacao
Especial equivocada: o que responsabiliza o deficiente ou o seu meio préximo pelas
dificuldades de aprendizagem e de adaptacdo; exerce uma funcao segregadora e
excludente, e atua contra os ideais de inclusao e integracao social de pessoas com
deficiéncia e a garantia de sua plena cidadania. (OLIVEIRA, 2006). A literatura
especializada aponta grandes avancos recentes, mas, ao mesmo tempo, revela
imensas lacunas no conhecimento relativo a problemas gue envolvem os individuos
especiais, suas familias, a escola e a comunidade; problemas cuja solucao depende
de investigacao cientifica e de intervencao que seja cientificamente embasada e



avaliada. (MENDES, 2006).

Perguntas em aberto na area abrangem questdes relativas a caracteristicas e
potenciais de pessoas com deficiéncia, a procedimentos e estratégias de ensino
efetivas e exequliveis, a construcdo de curriculos significativos (incluindo a
profissionalizacdao e estratégias para sobrevivéncia autbnoma), a tipos e
modalidades de servicos apropriados e como torna-los acessiveis, a formas de
envolvimento da comunidade, a organizacao escolar, as politicas publicas e a
distribuicao de recursos, entre outras.

Buscar concretizar os planos e ideais requer conhecimento e pratica. E preciso
perguntar qual a pratica necessaria - e entdo perguntar: qual o conhecimento
necessario para fundamentar a pratica?

Em relacdo a inclusdo, debater a educacao inclusiva é hoje um fendmeno que
requer posicionamento ideoldégico, em especial por, se tratar de uma ideologia
importada de paises desenvolvidos, que representa um alinhamento ao modismo,
pois ndo se tem lastro histérico na realidade brasileira que a sustente; ndo se pode
negar que na perspectiva filoséfica a inclusao € uma questdo de valor, ou seja, é
um imperativo moral, e nem questiona-la dentro da ética vigente nas sociedades
ditas democraticas, onde ndo se pode descartar que a adocao de diretrizes
baseadas na educacdo inclusiva pode ser a Unica estratégia politica com potencial
para garantir o avanco necessdrio na Educacdo Especial brasileira. (OLIVEIRA,
2006).

Em outros paises, por exemplo, 0 movimento se assenta em contextos onde ja
existia um razodvel acesso a educacdo, uma rede diversificada e melhor qualificada
de servicos, nos quais a perspectiva de educacao inclusiva representou apenas um
passo natural em direcdo a mudanca. (MENDES, 2006).

No Brasil a educacdo inclusiva é ainda uma histéria a ser construida, e as
universidades podem contribuir para esse processo.

Portanto, a ciéncia torna-se essencial para que a sociedade brasileira busque
contribuir, de maneira intencional e planejada, para a superacao de uma Educacao
Especial equivocada que atua contra os ideais de inclusao social e plena cidadania.
Por outro lado, é necessario também que o processo de tomada de decisdo politica
privilegie mais as bases empiricas fornecidas pela pesquisa cientifica sobre incluséo
escolar. (MENDES, 2006).

No Brasil hd procedimentos que geram dados que permitem subsidiar o
acompanhamento de politicas publicas educacionais, que adotam a perspectiva da
inclusao, sobre formacao de professores (do ensino regular e especial) e estratégias
pedagdgicas inclusivas que podem ser adaptadas para a realidade brasileira.
(ZANELLA, 2006).

Mas, a mudanca requer ainda um potencial instalado, em termos de recursos
humanos, em condicdes de trabalho para que ela possa ser posta em pratica, pois é
na existéncia de pessoal cientificamente preparado, para identificar as armadilhas
de concepcoes e procedimentos inadequados, que reside a possibilidade de alterar
a realidade da Educacgao Especial no pais. (ZANELLA, 2006).

A universidade enquanto agéncia de formacdo, além de produzir conhecimento
tem ainda a responsabilidade de qualificar os recursos humanos envolvidos, tanto
em cursos de formacao inicial quanto continuada, o que é um desafio consideravel
para o sistema brasileiro de ensino superior. (MENDES, 2006).

Assim sendo, o futuro da educacao inclusiva em nosso pais dependerd de um



esforco coletivo, que obrigara a uma revisao na postura de pesquisadores, politicos,
prestadores de servicos, familiares e individuos com deficiéncia, para trabalhar
numa meta comum que seria a de para garantir uma educacao de melhor qualidade
para todos. (MENDES, 2006).

A partir do ano de 1981, foi declarado o Ano Internacional da Pessoa Deficiente,
hoje considerado o embrido da educacao inclusiva e, em 1983-1992 foi instituida a
década das pessoas com deficiéncia nas Nacdes Unidas.

A partir dai passou a ser pauta de discussbes internacionais, como por exemplo,
em 1994 foi realizada em Salamanca, na Espanha, a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, cujas discussdes surgiu o
documento Declaracdo de Salamanca sobre principios, politica e pratica em
Educacdo Especial, firmando-se a urgéncia de acbes para uma educacao capaz de
reconhecer as diferencas, promover a aprendizagem e atender as necessidades de
cada crianca individualmente. Reuniu delegados de 92 governos e 25 Organizacdes
nao Governamentais (ONGs). Seu objetivo principal foi propor a adocao de linhas de
acdo em Educacao Especial, dentro de uma politica de escola inclusiva.

Outro documento também importante é a Declaracao Mundial de Educacao para
Todos, Conferéncia de Jomtien, Tailandia, 1990, Plano de Acao para satisfazer as
necessidades bésicas de aprendizagem, promovida pelas Nacdes Unidas para a
educacdo, ciéncia e cultura (UNESCO), fundacao das Nacbdes Unidas para o
desenvolvimento (PNUD) e Banco Mundial. O objetivo era tracar acdes concretas
para mudar até 2000 a situacdo do analfabetismo, incluindo a situacao das pessoas
com necessidades educacionais especiais. (ROSSETO, 2006).

Em relacao a esta trajetdria histérica da Educacdo Especial, hoje vista na
perspectiva de inclusao social e escolar dos alunos com deficiéncia, ainda destaca-
se o documento: Politica Nacional de Educacao Especial (1994 - MEC). Este
documento propunha-se estabelecer objetivos gerais e especificos referentes a
interpretacao dos interesses, necessidades e aspiracdes de pessoas com
deficiéncia, condutas tipicas e altas habilidades, modificando a terminologia de
portador de deficiéncia para portador de necessidades especiais. Por meio deste
documento, o Ministério da Educacdao estabelece como diretrizes da Educacao
Especial, apoiar o sistema regular de ensino para a insercao de pessoas com
deficiéncia, e dar prioridade ao financiamento de projetos institucionais que
envolvam acoes de integracao. (MEC/SEED, 1994).

Outro documento a ser mencionado é a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), 9394/96, de 20/12/96 em substituicdo a 4024/61 e 5692/71. O
capitulo V caracteriza, em trés artigos, a natureza do atendimento especializado e,
para que os professores consigam atingir os seus objetivos é necessario que se
tenha um servico de apoio funcionando, que nos paragrafos da LDB, no artigo 58,
diz que:

19 Haverd quando necessdrio, servico de apoio especializado na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de Educacdo
Especial.

22 0 atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servicos
especializados, sempre que, em funcdo das condicdes especificas dos
alunos, nao for possivel a sua integracdo nas classes comuns de ensino
regular.

Deve, a escola, institucionalizar o processo de inclusao, explicitando quais os
procedimentos, principios e finalidades dessa proposta de educacao para todos.

Dentro deste pressuposto, parte-se de uma escola articulada com uma sociedade
que entenda a educacdo como fato social, politico e cultural em oposicdo a uma



escola padronizada e representante do status quo. (ROSSETO, 2006).

A educacao inclusiva, apesar de encontrar sérias resisténcias por parte de
muitos, constitui uma proposta que objetiva resgatar valores sociais voltados com a
igualdade de direitos e de oportunidades para todos. No entanto, para que esta
inclusao se concretize, nao é suficiente existirem leis que determinem a sua
efetivacdo. (ROSSETO, 2006).

E necessério refletir sobre certos conceitos, como por exemplo, concepcéo de
homem, educacao, e sociedade como seus determinantes econémicos, sociais e
politicos. (ROSSETO, 2006).

Tudo isto, pressupde grandes avancos e mudancas na sociedade como um todo,
acabando definitivamente com o preconceito, buscando analisar sobre quais seriam
as condicdes necessarias a inclusao das pessoas com deficiéncia na atual escola
publica, através de pesquisas, dados confidveis e precisos, abandonando
definitivamente discussdes meramente opinativas, que nao resultam na efetivacao
de uma Educacao Especial séria e eficaz. (ROSSETO, 2006).
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Portanto, a realidade da Educacdo Especial brasileira ainda ndao é a adequada,
mas percebe-se grande mobilizacdo por parte de todos em relagcdao a melhoria da
mesma, e é claro que a EF nao fica de fora desse contexto. Conforme a LDB em seu
artigo 26, no paragrafo 39, a EF estd integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular da educacdo bdsica, ajustando -se as condicbes da
populacao escolar.

2. A Educacao Fisica Adaptada

2.1. Histdéria da Educacao Fisica Adaptada

Historicamente, a origem da participacao de pessoas deficientes que apresentam
diferentes e peculiares condicdes para a pratica das atividades fisicas ocorreu em
programas denominados de ginastica médica, na China, cerca de 3 mil anos a.C.
(GORGATTI; COSTA, 2005).

Mas, foi a Primeira Guerra Mundial que exerceu fator essencial no uso de
exercicios terapéuticos e atividades recreativas que auxiliavam na restauragao da
funcao. (ADAMS, 1985).

Ja, no final do século XIX até a década de 1930, de acordo com Mazzotta (2003),
0os programas de atividade fisica comecaram a passar de treinamento fisico com
orientacdo médica para Educacao Fisica (EF) voltada ao esporte, e surgiu a
preocupagao com a crianga como um todo.

Apébs a Segunda Guerra Mundial, aumentou o uso de exercicios terapéuticos em
hospitais para a forca e funcdo muscular. Centros de convalescenca (recuperacao
que se segue a doenca, operacao, traumatismo, etc) e reabilitacdo foram criados.
Jogos e esportes adaptados para amputados, paraplégicos e outros com deficiéncias
maiores tornaram-se populares. (ADAMS, 1985).

Portanto, as atividades fisicas para deficientes iniciaram com o intuito de
reabilitar jovens lesionados nas batalhas e foram introduzidas pelo médico
(neurologista e neurocirurgiao) Ludwig Guttman, que acreditava ser parte essencial
do tratamento médico para recuperacao das incapacidades e integracdo social. A
partir de entao, vem se difundindo pelo mundo todo e hoje exerce papel
fundamental na vida dos praticantes. (ADAMS, 1985; ROSADAS, 1989; WINNICK,
2004).



Segundo Sherrill (apud Winnick, 2004), os programas de EF entre as décadas de
1930 e de 1950 consistiam de aulas regulares ou corretivas para alunos que hoje
seriam considerados "normais".

A autora relata, de forma sucinta, a EF Adaptada deste periodo:

A indicacdo para a Educacdo Fisica se baseava em um exame completo
realizado por um médico que determinava se o estudante devia
participar do programa normal ou do corretivo. As aulas corretivas
consistiam basicamente de atividades Iimitadas, restritas ou
modificadas, relacionadas a problemas de saude, postura ou aptidao
fisica. Em muitas escolas, os alunos eram dispensados da Educacédo
Fisica; em outras, o professor normalmente trabalhava em vdrias
sessées didrias de Educacdo Fisica normal. Os lideres da Educacéo Fisica
corretiva continuavam tendo sdlida formacdo em medicina ou
fisioterapia. (apud WINNICK, 2004, p. 12-13).

A EF obrigatéria nas escolas publicas aumentou drasticamente, e o treinamento
de professores de EF (em lugar de médicos) teve como resultado a promocao dessa
disciplina. (MAZZOTTA, 2003).

Na década de 1950, afirma Winnick (2004), cada vez mais alunos descritos como
deficientes utilizavam as escolas publicas e a visdo em relacdo a eles ia se tornando
cada vez mais humanistica.

Em 1952, segundo o autor, a American Association for Health, Physical Education
and Recreation (Associacdo Americana de Saude, EF e Recreacao) constituiu um
comité para definir a subdisciplina e ditar orientacdes e diretrizes para os
profissionais.

Esse comité definiu a Educacdo Fisica Adaptada como um programa
diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos, esportes e
ritmos, adaptado aos interesses, as capacidades e limitacées dos alunos
portadores de deficiéncia que ndo podem participar com sucesso e
seguranca das rigorosas atividades do programa geral de Educacdo
Fisica (Committee on Adapted Physical Education, 1952). (WINNICK,
2004, p. 10).

A definicdo mostrava a crescente diversidade da EF e, especificamente, incluia as
pessoas com deficiéncia, no que se constituiu a chamada EF Adaptada.

Da gindstica médica a primeira concepcdo mais clara e consistente de
EFAdaptada, adotada na década de 1950, muitos programas foram desenvolvidos
com os mais diversos nomes, como EF Corretiva ou Ginastica Corretiva, EF
Preventiva, EF Ortopédica, EF Reabilitativa e EF Terapéutica. (GORGATTI; COSTA,
2005).

Mudancas de nomenclatura refletem a constante preocupacao de profissionais e
pesquisadores em atribuir uma identidade atualizada e devidamente
contextualizada a EF Adaptada.

Seaman e De Pauw (apud Gorgatti e Costa, 2005, p.03), esclarecem que:

A medida que os programas de Educacdo Fisica Adaptada assumiam
uma identidade essencialmente educativa/pedagdgica, outras
denominacbes surgiram, como Educacdo Fisica Desenvolvimentista,
Gindastica Escolar Especial, Educacédo Fisica Modificada, Educacéo Fisica
Especial e Educacao Fisica Adaptada.



A diferenca basica entre EF Especial e EF Adaptada, para Seaman e De Pauw
(apud Gorgatti e Costa, 2005), estd relacionada a constituicdo dos grupos, em
virtude das limitacbes, onde os estudantes com deficiéncia ndo poderiam se
engajar de modo irrestrito, de forma segura e com sucesso, em atividades vigorosas
de um programa de EF. Exigia-se, portanto, que houvesse mudancas ou ajustes de
metas, objetivos ou instrucoes.

Portanto, cabe a ndés esclarecermos o que é EF Adaptada e quais sdo 0s seus
objetivos.

2.2. Educacao Fisica Adaptada: conceitos e objetivos

A Educacao Fisica (EF) tem um papel importante no desenvolvimento global dos
alunos, principalmente daqueles com deficiéncia, tanto no desenvolvimento motor
quanto nos desenvolvimentos intelectual, social e afetivo.

Quando se trata da EF Adaptada, pensamos em uma area de conhecimento que
discute os problemas biopsicossociais da populacao considerada de baixo
rendimento motor: portadores de deficiéncia fisica, deficiéncias sensoriais (visual e
auditiva), deficiéncia mental e deficiéncias multiplas.

Ela procura tratar do aluno sem que haja desigualdades, tornando a auto-estima
e a autoconfianca mais elevada através da possibilidade de execucdo das
atividades, consequentemente da inclusao.

As atividades proporcionadas pela EF Adaptada devem oferecer atendimento
especializado aos alunos com necessidades especiais, respeitando as diferencas
individuais, visando proporcionar o desenvolvimento global dessas pessoas,
tornando possivel ndo sé o reconhecimento de suas potencialidades, como também,
sua integracao na sociedade. (DUARTE; LIMA 2003).

Em relacao a conceito, a EF Adaptada (EFA), de acordo com Rosadas (1994, p.
05), "é a Educacado Fisica aplicada em condicdes especiais, visando uma populacéo
especial que necessita de estimulos especiais de desenvolvimento motor e
funcional".

Ja, para Barbanti (1994, apud DUARTE; LIMA, 2003, p. 92):

A Educacdo Fisica Adaptada também pode ser conceituada como a
Educacao que envolve modificacbées ou ajustamentos das atividades
tradicionais da Educacdo Fisica para permitir as criancas com
deficiéncias participar com seguranca de acordo com suas capacidades
funcionais.

Essa modalidade tem como objeto de estudo a motricidade humana para as
pessoas com deficiéncia, adequando metodologias de ensino para o atendimento as
caracteristicas de cada portador de deficiéncia, respeitando suas diferencas
individuais. (SEAMAN; De PAUW apud PEDRINELLI, 1994).

A EF Adaptada tem sido valorizada e enfatizada como uma das condi¢cdes para o
desenvolvimento motor, intelectual, social e afetivo das pessoas, sendo
considerada, de uma maneira geral, como: atividades adaptadas as capacidades de
cada um, respeitando suas diferencas e limitacdes, proporcionando as pessoas com
deficiéncia a melhora do desenvolvimento global, conseqlientemente, da qualidade
de vida.



Na EF para deficientes o conteddo nao é diferente, mas sim adaptado para cada
tipo de deficiéncia.

Conforme Bueno e Resa (1995 apud GORGATTI; COSTA, 2005), a EF Adaptada
para pessoas com deficiéncia ndo se diferencia da EF em seus conteldos, mas
compreende técnicas, métodos e formas de organizacao que podem ser aplicados
ao individuo deficiente.

A EF Adaptada é uma parte de EF, cujos objetivos sdao o estudo e a intervencao
profissional no universo das pessoas que apresentam diferentes e peculiares
condicdes para a pratica das atividades fisicas. Seu foco é o desenvolvimento da
cultura corporal de movimento. Atividades como ginastica, danca, jogos e esportes,
conteldos de qualquer programa de atividade fisica, devem ser considerados tendo
em vista o potencial de desenvolvimento pessoal (e ndo a deficiéncia em si).
(GORGATTI; COSTA, 2005).

Gorla (1997), cita que a EF Adaptada tem como objetivo, um programa
constituido de diversas atividades, que visam atingir determinados objetivos de
acordo com a idade cronolégica e o grau de desenvolvimento dos individuos,
visando uma melhoria no rendimento motor, crescimento e salde.

Bueno e Resa (1995, apud GORGATTI; COSTA, 2005), enfatizam que a EF
Adaptada possibilita ao educando a compreensao de suas limitacdes e capacidades,
auxiliando-o na busca de uma melhor adaptacao ao meio.

A EF Adaptada deve ensinar os alunos a fazer mudancas dentro de si, para
conseguir isso, deve-se respeitar a individualidade de cada um, respeitar suas
diferencas e limitacoes, trabalhar suas potencialidades, nunca subestima-los, vibrar
com suas conquistas, motiva-los a dar novos passos e oferecer oportunidade para
que eles possam desfrutar da alegria proporcionada pela pratica recreativa e
esportiva. (ROSADAS, 1989).
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A pratica da EF é "um direito de todos, e sues programas devem dar prioridade
aos grupos menos favorecidos da sociedade". (ROSADAS, 1994, p. 06).

2.3. Educacao Fisica e Pessoas com Deficiéncia

A Educacdo Fisica (EF) se justifica nas escolas, pelo fato de ela subsidiar a pratica
corporal direcionada a vivéncia de movimentos e desenvolvimento fisico e psiquico
do aluno, é a EF que trata da cultura corporal de movimento e se expressa nos jogo,
nas dancas, nas lutas, nos esportes e nas gindsticas.

Baseado em Gorgatti e Costa (2005), a funcao da EF na escola é educar para
compreender e transformar a realidade que nos cerca, a partir de sua
especificidade que é a cultura de movimento.

Em nossa concepcao, a EF deve propiciar o desenvolvimento global de seus
alunos, ajudar para que o mesmo consiga atingir a adaptacao e o equilibrio que
requer suas limitacdes e ou deficiéncia; identificar as necessidades e capacidades
de cada educando quanto as suas possibilidades de acdo e adaptacdes para o
movimento; facilitar sua independéncia e autonomia, bem como facilitar o processo
de inclusdo e aceitacdao em seu grupo social, quando necessario.

Em se tratando de problemas, Gorgatti e Costa (2005) citam que as deficiéncias
podem ser: mentais, fisicas, visuais ou auditivas isoladas, mas é freqlente a
deficiéncia combinada, principalmente quando a causa delas abalou o sistema
central, que controla todo mecanismo neuromotor do homem.



E importante o conhecimento de tais problemas, pois, independente da escolha
de atuacdo do profissional da area, haverd sempre a possibilidade de se trabalhar
com pessoas que tém deficiéncia, seja em escolas regulares, academias, clubes,
colbénias de férias, enfim, em qualquer lugar.

Portanto, os deficientes mentais, segundo Diament e Cypel (1996), sao aqueles
que possuem uma inteligéncia insuficientemente desenvolvida; ele é incapaz de
competir com igualdade com seus companheiros ditos "normais"; nao conseguem
cuidar de si préprio com independéncia; possui um vocabulario limitado com
aprendizagem lenta; apresenta dificuldade na compreensao das explicacbes e
informacdes.

Quando se trabalha com deficientes mentais, algumas dicas, segundo Strapasson
(2006), devem ser respeitadas, como: demonstrar o exercicio ou a atividade apéds
explicacao do mesmo, assim os alunos recebem duas fontes de informacao; iniciar
com exercicios de facil execucao e aumentar o grau de dificuldade gradativamente,
favorecendo situagdes de sucesso; incentivar o auxilio dos alunos como monitores e
ajudantes de turma, favorecendo a independéncia, a autonomia e a cooperacao.

O éxito proporcionado nas aulas de EF gera um sentimento de satisfacdo e
competéncia, mas experiéncias sucessivas de fracasso e frustracao acabam por
gerar uma sensacdo de impoténcia que, num limite extremo, inviabiliza a
aprendizagem. (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1997).

A deficiéncia fisica (ou motora) refere-se aos problemas ésteo-musculares ou
neurolégicos que afetam a estrutura ou a funcdo do corpo, interferindo na
motricidade. Ela é caracterizada por um distlrbio da estrutura ou da funcdo do
corpo, que interfere na movimentacdo e/ou na locomocdo do individuo. As pessoas
gue usam proéteses, muletas, cadeira de rodas ou necessitam do auxilio de érteses
carregam muitos rétulos: aleijado, deficiente, impedido, indbil. Cada um tem
preferéncia pessoal do modo como deseja ser chamado, e isso deve ser perguntado
a pessoa com deficiéncia fisica. Alguns autores descrevem leves diferencas de
significado, mas deficiéncia fisica é a designacao genérica. Ficaria mais claro se
fosse utilizada a designacdo "motora" em vez de "fisica", indicando que existe um
problema nessa area especificamente. (GORGATTI; COSTA, 2005).

Strapasson (2006), sugere, mais uma vez, atitudes que devem ser tomadas nas
aulas de EF nas turmas que tém pessoas com deficiéncia fisica: em primeiro lugar,
deve-se chamar a atencdo de alunos que desrespeitam as pessoas com deficiéncia
fisica com apelidos pejorativos e com falta de paciéncia devido as limitagbes do
colega. Os Parametros Curriculares Nacionais (1997), reforcam essa idéia,
enfatizando que a maioria das pessoas com deficiéncia tém tracos fisioné6micos,
alteracdes morfoldgicas ou problemas em relacdo a coordenacao que as destacam
das demais. A atitude dos alunos diante dessas diferencas é algo que se construira
na convivéncia e dependera muito da atitude que cada professor adotar. E possivel
integrar essa crianca ao grupo, respeitando suas limitacdes, e, ao mesmo tempo,
dar oportunidades para que desenvolvam suas potencialidades.

Strapasson (2006), diz ainda que é necessdario fazer com que os alunos "normais"
vivenciem as dificuldades enfrentadas por essas pessoas em suas muletas, cadeiras
de rodas, falta de coordenacdo patolégica enfim, quando se conhece as
dificuldades, o valor e o respeito pode ser incutido com mais afinco.

A autora enfatiza que atividades de cooperacao e atividades que favorecam a
participacao com sucesso devem ser trabalhadas, bem como atividades inclusivas.
O aluno também pode ser nomeado como auxiliar e comandante, exercendo assim,
cargos importantes.

Em se tratando de deficiéncia visual, Mosquera (2000, p. 27), cita que ela é a



"perda total ou parcial da visao, necessitando o seu portador, de recursos
especificos, método Braille, soroba, bengala e outros, para a alfabetizacdo e
socializacao".

Para ele, a EF para essa clientela deve ser executada em um lugar seguro, com
orientac0es e descricoes do ambiente, que tenha o mdaximo de siléncio, com
demonstracbes verbais e sensitivas das atividades, oportunizando atividades até
onde possam superar seus limites.

Ja, a deficiéncia auditiva, é a perda total ou parcial da audicdo e para se
comunicarem, utilizam a Lingua Brasileira de Sinais-LIBRAS. (GORGATTI; COSTA,
2005).

O nivel de audicdo pode ser medido em decibéis (dB), unidade de avaliacao de
intensidade dos sons. A audicao normal situa-se em zero dB e sdo consideradas
significativas as perdas acima de 30 dB. A partir dai é recomendado o uso de
aparelhos de amplificacdo sonora. Quanto maior o nimero de decibéis necessarios
para que uma pessoa possa responder aos sons, maior a perda auditiva. A
adaptacdo do ouvido ao aparelho e a resposta aos estimulos sonoros poderdo
caracterizar a crianca como deficiente auditiva (a que discrimina o som de uma fala
gracas ao uso do aparelho) ou como surda (a que nao compreende o0s sons de uma
fala, apesar do uso do aparelho). (GORGATTI; COSTA, 2005).

De acordo com Strapasson (2006), a EF para deficientes auditivos deve: ter
demonstracdes praticas das atividades; o professor devera ter nocdo de LIBRAS;
deve falar sempre de frente para o aluno e falar devagar para que ele possa fazer a
leitura labial; utilizar bandeiras ou sinais visuais ao invés de apitos.

Portanto, nas atividades adaptadas, deve-se respeitar as capacidades de cada
um, nas diferencas e limitacdes proporcionando melhor desenvolvimento motor,
intelectual, social e afetivo.
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A drea da Educacdo Fisica Adaptada é fascinante, cheia de
possibilidades na qual o professor deve ser bom. Ndo da para dar uma
bola para eles brincarem, temos que orientar a brincadeira, porque se
dermos a bola, muitas vezes eles nao sabem nem o que fazer com ela.
(STRAPASSON, 2006, p. 17).

2.4. Educacao Fisica na Educacao Especial

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria das pessoas com
deficiéncia foram e sdo excluidas das aulas de Educacao Fisica (EF). A participacdo
nessa aula pode trazer muitos beneficios a essas criancas, particularmente no que
diz respeito ao desenvolvimento das capacidades afetivas, de integracao e insercao
social. (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1997).

As escolas especiais, como as Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE), dividem a EF em:

« EF Escolar para a Educacao Infantil (O a 6 anos) 12 fase;

+ EF Escolar para o Ensino Fundamental e Educacao Profissional para os Ciclos
de:

+ Escolarizacao Inicial (7 a 14 anos) 22 fase;

+ Escolarizacao e profissionalizacao (acima de 14 anos) 32 fase.



A formacao de turmas para o atendimento em EF, proposta pela APAE Educadora
(projeto escolar), deverd observar, além da idade cronolégica do aluno para a
insercao nas respectivas fases, o seu padrao funcional que é a capacidade de
compreensdo dos estimulos e de execucdo dos movimentos propostos. (TIBOLA,
2001, apud GORGATTI; COSTA, 2005).

Nas fases Il (Escolarizacao Inicial) e Ill (Escolarizacdo e Profissionalizacdo), ha trés
niveis de atuacdo da EF (nivel I, Il e lll) e para a insercao do aluno dever-se-a
considerar suas condicdes fisicas momentaneas. (TIBOLA, 2001, apud GORGATTI;
COSTA, 2005).

Nivel l:

Estimulacao motora; desenvolvimento do sistema motor global por meio da
estimulacao das percepcdes motoras, sensitivas, e mental com experiéncias vividas
do movimento global; desenvolvimento dos movimentos fundamentais.

Nivel Il

Estimulacdo das habilidades bésicas; melhoria da educacdo e aumento da
capacidade de combinacao dos movimentos fundamentais; desenvolvimento de
atividades coletivas, visando a adocao de atitudes cooperativas e soliddrias sem
discriminar os colegas pelo desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou

culturais.

Nivel [:

Estimulacdo especifica e iniciacdo esportiva; aprendizagem e desenvolvimento
de habilidades especificas, visando a iniciacao esportiva; treinamento de
habilidades esportivas especificas, visando a participacdo em treinamento e
competicoes.

Entende-se que na EF Adaptada deve ser mantida a integridade das atividades e
promovida a maximizacao do potencial individual, uma vez conhecidas as metas do
programa, convém modifica-las, apenas quando necessario, sempre respeitando as
metas previamente determinadas, assegurando que as atividades sejam um desafio
a todos os participantes e, sobretudo, que seja valorizada a diferenca. (GORGATTI;
COSTA, 2005).

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997, p. 85) citam que:

A Educacdo Fisica para alcancar todos os alunos deve tirar proveito
dessas diferencas ao invés de configura-las como desigualdades. A
pluralidade de acées pedagdgicas pressupbe que o que torna os alunos
diferentes é justamente a capacidade de se expressarem de forma
diferente.

O processo de ensino aprendizagem, a respeito dos contelddos escolhidos deve
considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitivas,
corporais, afetiva, ética, estética, de relacao inter pessoal e insercdo social). Ndo se
restringe a simples exercicios de certas habilidades corporais e exercé-las com
autonomia de maneira social e culturalmente significativa.
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Para Gorgatti e Costa (2005), é importante focalizar o desenvolvimento das
habilidades, selecionando atividades apropriadas, providenciando um ambiente
favoravel a aprendizagem encorajando a auto-superacao, a todos os participantes
da EF Adaptada.

Concordamos com os Parametros Curriculares Nacionais (1997), quando ele diz
que a EF deve oportunizar a todos os alunos, independente de suas condicdes
biopsicossociais, o desenvolvimento de suas potencialidades de forma democrética
e nao seletiva, visando o seu aprimoramento como seres humanos. Nesse sentido,



cabe assinalar que os alunos com deficiéncia nao podem ser privados das aulas de
EF.

E assim, a EF faz parte de um processo de educacao do ser humano, e, se bem
trabalhada e administrada, podera surtir efeitos benéficos para os praticantes, bem
como para a sociedade.

Consideracoes finais

Através desta pesquisa, constatou-se a evolucao ocorrida através dos tempos em
relacdo as pessoas com deficiéncia.

Assim, neste momento tém-se uma nova Educacao Fisica (EF) fundamentada nos
principios da Educacdo Especial que muito transformou-se a partir do século XX,
sendo capaz de transformar os valores vigentes estagnados, que atenda a
diversidade dos homens, que solidifique o partilhar e cooperar nas relacdes sociais,
sem ostentar a caridade, mas o respeito as particularidades; possibilitar a
sociedade a convivéncia respeitando os limites, desenvolvendo um cidaddo mais
socidvel numa sociedade tao exclusiva, com a certeza de que se estd trabalhando
para minimizar a discriminacdao em busca dos direitos humanos, onde a
responsabilidade é de todos, sendo de vital importancia para a inclusdao dos
especiais no mercado de trabalho, desempenhando seu papel para o verdadeiro
exercicio de cidadania.

Enfim, diante do exposto no trabalho, percebe-se como a EF foi inserida na
Educacdo Especial e pode-se concluir que a Educacdo Fisica teve uma evolucdo na
Educacao Especial através da histéria em relagcdao as leis determinadas e
sancionadas; a inclusao da disciplina nos cursos de graduacao, conseqlentemente
a capacitacao profissional; cursos de extensao e de pds graduacao; a luta
profissional em prol do tema; a conscientizacao da importancia da Educacao Fisica
Adaptada no desenvolvimento geral dos praticantes, bem como sua inclusao na
sociedade.
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