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Resumo

Este trabalho surge da necessidade de discussdes sobre o papel educacional do profissional de educagio fisica na apren-
dizagem esportiva e Pedagogia do Esporte. Relacionamos correntes tedricas da Pedagogia do Esporte com o ensino
dos jogos desportivos coletivos. Para tanto, utilizamos como instrumento o jogo, ferramenta fundamental de ensino e
oportunidade social, através de suas caracteristicas ludicas. O jogo pode contribuir para o desenvolvimento de valores
éticos, sociais e morais, assim como para a construgio de metdforas que estabelecam relagbes entre o esporte e a vida,
fazendo uso da ludicidade e do ensino reflexivo. Ambos fundamentam nosso embasamento tedrico para a atuagio em
Pedagogia do Esporte, trazendo mais oportunidades, opgées de escolha e reflexdes sobre nossa atuagio profissional.
Palavras-chave: Pedagogia do Esporte — iniciagio esportiva — jogo — ensino reflexivo.

Apresentacio

Vamos comegar o jogo?!!

“O professor ensina... O mestre inspira...”

Procuramos neste estudo compreender
as possibilidades educacionais do es-
porte e os aspectos favordveis para discussdo
de principios e valores, capazes de formar nio
apenas atletas, mas também cidaddos criativos
e autdbnomos, aptos a solucionar problemas e
conviver em comunidade.

O profissional de Educagio Fisica (EF) tem
que “encantar” (ou ainda “inspirar”) os alunos
para as préticas esportivas. Esse encantamento
se dd através de recursos pedagégicos como o
jogo, a motivagio e a atuagdo profissional.

Cursos de Especializagio, Capacitagdes e
a questdo da Formagio Continuada e “Reci-
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clagem” de profissionais atuantes fortalecem e
dimensionam o trabalho dos professores em
todo o pais. Cabe ao profissional de EF a fun-
¢do de elaborar uma diversifica¢do de conteu-
dos e a estruturagio de uma pedagogia do es-
porte que atenda aos interesses e necessidades
do aluno, sempre buscando uma metodologia
prazerosa e motivante para os alunos, a fim
de que gostem e se interessem pelo esporte,
de forma plena e alegre, integrada ao processo
de ensino-aprendizagem, dentro das diversas
possibilidades e contextos da EF.

Alicerces de uma nova Pedagogia do Esporte:
“Par ou impar? Vamos escolher em que time
jogar?”

Com a evolugio do fendémeno Espor-
te, cada vez mais se faz necessirio estudi-lo
em diferentes dimensées, visando sua melhor
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compreensio (PAES; BALBINO, 2005). E
preciso — e possivel! — através da pedagogia do
esporte, dar esse tratamento pedagdgico inte-
grado ao desenvolvimento infantil, de modo a
contribuir para o aprendizado de nossos alunos
e também melhorar nossa atuagio profissional,
uma vez que podemos refletir e repensar a nos-
sa prética docente, uma vez que atuamos como
agentes pedagdgicos do movimento.

Este estudo justifica-se pela importincia
de ampliar a discussdo acerca de uma peda-
gogia do esporte preocupada em ensinar téc-
nicas, titicas e também valores fundamentais
para o desenvolvimento da crianga, do ado-
lescente e do jovem, enfim de todos os seg-
mentos da sociedade (PAES, 1992; 2002).

Considerando todas as possibilidades da
pedagogia do esporte, cabe ao agente peda-
gogico de EF ter claros os objetivos almejados
e escolher uma metodologia compativel a ser
utilizada. Mas nem sempre hd uma preocupa-
¢do no momento dessa escolha, restringindo
e limitando as possibilidades pedagégicas do
esporte nos vérios ambientes onde acontece
este processo pedagégico.

Para Freire (1994, p. 114), as atividades
propostas pelo professor devem ser compati-
veis com o grau de desenvolvimento dos alunos.
Uma proposta pedagégica ndo pode estar nem
aquém, nem além do nivel de desenvolvimento
da crianga. Uma boa proposta, que facilite esse
conhecimento, é aquela em que a crianga precisa
tomar decisdes, ponderar; e, diante das dificul-
dades, ter autonomia e motivagio para superd-
las, garantindo as estruturas necessdrias para ni-
veis mais elevados de conhecimento e interesse
em dar continuidade a essas atividades.

As conseqiiéncias dessa pritica de en-
sino mal-estruturada podem ser detectadas
em estudos quanto a evasio do esporte, bem
como em relatos sobre a competi¢io e espe-
cializagio precoce (PAES, 1992; 1996; 2002).
Acreditamos que o problema gerador destas
conseqiiéncias seja a utilizagio de metodolo-
glas incoerentes para criangas, principalmen-
te, nas etapas iniciais de desenvolvimento.

Durante essas etapas, nas quais os praticantes
irdo ter contato com as praticas esportivas,
deve-se priorizar o aprimoramento do reper-
tério motor das criangas, o que geralmente
ocorre na faixa etdria dos sete aos dez anos
de idade (GALLAHUE; OZMUN, 2003;
GALLARDO, 2000).

Percebe-se a importincia da pedagogia
do esporte e de reflexdes a respeito dessa faixa
etdria, como etapa fundamental para o desen-
volvimento motor, sendo importantissima a
participagio e incentivo de programas de ade-
sdo aos esportes e exercicios (GALLAHUE;
OZMUN, 2003). Dai a necessidade de se
compreender e trabalhar o esporte no espago
escolar, uma vez que essa etapa condiz, exata-
mente, com o periodo inicial do ensino fun-
damental, vigente atualmente em nosso pais:
os alunos ingressam com idade entre seis e
sete anos de idade.

Por mais que pareca ébvio que as praticas
de ensino estejam coerentes e fundamentadas
teoricamente, para que O Processo ensino-
aprendizagem ocorra, garantindo o bem-estar
dos alunos, ¢ preciso respeitar as caracteristi-
cas préprias das diferentes idades, as diferen-
cas entre cada crianga, através de atividades
ladicas para motivd-las a prética constante e
levar em conta os aspectos e contextos sécio-
culturais.

O profissional que trabalha na inicia-
¢do esportiva com preocupagdes pedagdgicas
tem como objetivo transmitir conhecimentos
na drea de esportes para seus alunos, além de
educd-los para a vida em sociedade e para se
tornarem cidadios criticos e conscientes de seu
tempo e espago social (FREIRE, 1994). Esses
conhecimentos devem abranger as habilidades
fisicas, cognitivas e emocionais que possibili-
tem a prética, o entendimento, a discussdo e a
apreciacio dos esportes em qualquer ambiente.

Segundo Bento (1989), devem também
proporcionar intengdo de uma prética cons-
tante na busca pela qualidade de vida, uma
educagio ética, moral e social, conhecimentos
de habilidades e capacidades motoras essen-
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ciais e autonomia para pratica do desporto
nas horas de lazer.

Paes (1996; 2002) acredita que uma pe-
dagogia do esporte deve ter como objetivo
a participag¢do de todos. Sendo assim, o Es-
porte pode ser utilizado como ocupagio do
tempo livre, relacionado 4 drea de Recreacio
e Lazer. Para o autor, é fundamental “apren-
der jogando” e ndo “aprender para jogar’.
Esta seria a principal caracteristica do cha-
mado “jogo possivel”, onde através das pra-
ticas esportivas surge um ambiente repleto
de possibilidades e potenciais pedagégicos,
COMO Veremos a seguir.

Freire (1994) faz uma anilise sobre a pe-
dagogia do esporte, enxergando o fendémeno
sociocultural de forma abrangente, onde o
processo de ensino supera as questdes volta-
das somente a aprendizagem de gestos espor-
tivos. Para o autor, é preciso: ensinar Esporte a
todos; ensinar bem Esporte a todos; ensinar mais
que Esporte a todos; e ensinar a gostar do Espor-
te. Tani (1988) ressalta a importincia de uma
pedagogia do esporte que trabalhe as poten-
cialidades e respeite as limitagées dos alunos:

E necessdrio respeitar as caracteristicas
individuais, as expectativas e as aspira¢des das
pessoas; preocupando-se nio apenas com o
seu potencial, mas também com a limitagio;
dando oportunidades de acesso a diferentes
modalidades (TANI, 1988, p. 35-36).

Uma vez consideradas estas caracteristi-
cas, podemos entender que além da ampliagio
adequada e necesséria do repertério motor da
crianga, consideraremos também seus inte-
resses e vontades, bem como o contexto social
no qual ela estd inserida. Isto gera a conhecida
ampulheta com as fases do desenvolvimento
motor de Gallahue e Ozmun (2003, p. 100).
Nesse modelo, propde-se que as habilidades
motoras sejam estimuladas e desenvolvidas,
passando por quatro etapas: fase motora re-
flexiva, rudimentar, fundamental e especiali-
zada. Assim, a idade dos seis e sete anos seria
exatamente a fase de transi¢io entre o final da
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etapa de movimentos fundamentais para a de
movimentos especializados.

E nesse ponto que o profissional de EF
deve se atentar, pois a especializagio dos mo-
vimentos s6 deve ocorrer quando a crianga estd
num estigio maturacional — do ponto de vista
fisico e psicolégico — muito bem desenvolvi-
do e definitivamente concluida a etapa dos
movimentos fundamentais (GALLAHUE;
OZMUN, 2003). Ai entdo é que poderiam
ser aplicadas e desenvolvidas as atividades
especificas, de acordo com os interesses da
crian¢a, na modalidade a ser treinada. Para
uma melhor compreensio do processo de
ensino-aprendizagem esportiva, apontam-se
algumas sugestoes pedagégicas:

* incluir nas atividades, a aprendizagem
de habilidades que propiciem saltar, arre-
messar, pular, receber, para desenvolver o
repertorio motor e as habilidades motoras
bdsicas;

* orgamizar exercicios, jogos e atividades de
modo a proporcionar um mdximo de opor-
tunidades para uma participacio mais efe-
tiva e atuante da crianga;

* fazer o possivel para que as prdticas espor-
tivas constituam ocasioes de prazer para
todas as criangas, em todas as idades e nos
wdrios contextos de atuacdo em Educacio
Fisica;

* destacar a importincia da ética, da coope-
ragdo, do espirito esportivo e o respeito ao
adversdrio (valores morazs, éticos e atitu-
dinais); e

* encorajar as criangas a participarem de
exercicios com certo nivel de dificuldade
para que as mesmas possam identificar o
problema” e procurar a solucdo para tal
exercicio.

A proposta do Ensino Reflexivo na
inicia¢do esportiva

Como ja expomos anteriormente, a ado-
¢do de aspectos metodolégicos é imprescin-
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divel no processo ensino e aprendizagem.
E necessirio que o professor compreenda o
contexto cultural, no qual o aluno estd inse-
rido, para desenrolar todas as possibilidades
pedagégicas a lhe serem oferecidas. Darido e
colaboradores ressaltam:

Nossa proposta caminha na direcio do
entendimento de que o professor, ao optar
por determinada forma de agir, deve estar
constantemente 7efletindo sobre sua, como
pritica social, como ser um professor
que, além de pensar sobre suas agdes, e,
conseqiientemente, nas relagdes de seus alunos
(interagio professor x aluno) (DARIDO E
COLABORADORES, 2005, p. 103).

No entanto, alguns problemas decorren-
tes do excesso de aulas dadas, ou até mesmo
a escassez de material, provocaram nas a¢oes
do professor algo mecanico. Os problemas
decorrentes no transcorrer das aulas eram
corrigidos automaticamente, ndo levando em
consideragdo aspectos culturais da vida do
aluno. Darido e colaboradores afirmam que:

[...] a reflexdo na agdo ocorre durante a aula,
no instante exato em que estd acontecendo,
possibilitando ao professor tomar novas
decisbes sobre os problemas que vio surgindo.
Imediatamente apés a aula (e durante um
certo tempo depois), o professor passa a refletir
sobre os acontecimentos da mesma, como
tomou decisdes, quais poderiam ser diferentes,
o que faltou para que a mesma fosse melhor,
enfim, o que deu certo ou errado (DARIDO
E COLABORADORES, 2005, p. 105).

Essa perspectiva pode servir de eixo me-
todoldgico para professores de EF refletirem
sobre sua pratica profissional, nio apenas em
relagdo as aulas, mas que reflete o cendrio
em que o aluno estd inserido, transformando
sua educacio em uma educagio permanente.
Venditti Jr. ressalva que:

A pritica como eixo curricular é interessante,
uma vez que o conteido e ariqueza da EF estio
no universo de suas préticas corporais. Estas
préticas podem ser analisadas, sistematizadas,

planejadas, antecipadas e testadas, além de
serem posteriormente remodeladas, refletidas
e avaliadas em conjunto com os discentes, de
maneira dialética e integrada (VENDITTI
Jr., 2005, p. 44-45).

Na concepgio do ensino reflexivo, é fun-
damental a troca de experiéncias entre os
professores.! Na proposta reflexiva, ocorre a
utilizagdo de conhecimentos de professores
experientes (observagio de colegas de profis-
sdo). Através do conhecimento e da transmis-
sdo das experiéncias vividas no contexto do-
cente, os professores de EF podem transmitir
seus conhecimentos e fornecer algumas possi-
bilidades de cursos de agdo aos professores em
formagio, para que fagam uso dessas informa-
¢oes e conhecimentos durante suas carreiras
docentes. Essas experiéncias enfatizam a im-
portancia do estigio desde a formagio, sempre
com a supervisao e que se permita o exercicio
das habilidades reflexivas na construgio das
metodologias dos futuros profissionais, que
atuardo no ensino formal e informal, ou seja,
no ambiente escolar ou fora dele.

O ensino reflexivo pode ser uma possibi-
lidade para o estudante de EF e o profissional
atuante refletirem e reconstruirem suas sis-
tematizagOes, além de permitir que ensinem,
também de forma reflexiva, seus alunos, atletas

! Por exemplo: discute-se bastante a questdo de alguns

preconceitos na Educagio Fisica escolar como a se-
paragio por sexo nas aulas. Um processo transmitido
culturalmente e que, na maioria das vezes, ¢ uma de-
cisio que foge ao alcance do professor. Até mesmo
pais, coordenadores pedagdgicos e alunos e alunas
insistem nessa incoeréncia pedagégica. Muitos pro-
fessores criam atividades que meninos e meninas
jogam juntos, gerando um meio eficaz de ensinar
aos alunos a tolerdncia, a aceitagio de caracteristicas
individuais, a transmissdo de valores, os modos de
comportamento e, principalmente, para que ambos
possam participar, futuramente, de uma sociedade
mais justa e igualitria. Eo que Brotto (2001) en-
fatiza com o termo “com-viver”, que é possivel atra-
vés de sua proposta de jogos cooperativos, onde o
exercicio da convivéncia e do respeito as diferencas e
diversidade podem ser trabalhados através do jogo.
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e aprendizes (SCHON, 1992). Por isso, sua re-
lagdo com a pedagogia do esporte, uma vez que
articulam as possibilidades de reflexdo na atu-
a¢do técnica e docente, bem como auxiliam os
praticantes na tomada de decisdes, na solugdo
de problemas de jogo e na autonomia dentro da
complexidade e dinimica das atividades des-
portivas. Esse modelo teérico pode destituir as
conhecidas aulas em que o profissional de EF
(muitas vezes apenas ex-atleta) simplesmente
reproduz e repete as metodologias de aulas que
teve durante sua época de treinamento e apren-
dizagem esportiva, ou ainda, que repita proce-
dimentos ou seqiiéncias pedagégicas aprendi-
dos durante a formagio académica.

O jogo como recurso pedagégico
— ferramentas do profissional em Educagio
Fisica

Para compreender este fendmeno, recorre-
mos a Huizinga (1999), pois ele afirma que a
intensidade do jogo e seu poder de fascinagdo
nio podem ser explicados por anilises biol6-
gicas. O autor menciona que o divertimento,
prazer e a alegria sio elementos definidores da
real esséncia do jogo. Com isso, acreditamos
que o jogo possui uma esséncia autébnoma.

Huizinga (1999) assegura que o jogo deve
ser uma atividade livre, conscientemente toma-
da como “nio-séria” e exterior a vida habitual,
mas que, a0 mesmo tempo, é capaz de absorver
o jogador de maneira intensa e total. Para ele,
0 jogo ¢ ainda uma atividade desligada de todo
e qualquer interesse material, com a qual ndo
se pode obter lucros e é praticada dentro de li-
mites temporais e espaciais préprios, seguindo
determinada ordem e regras estipuladas.

Na busca pela promogio do desenvolvi-
mento integral dos alunos, os professores de
Educagio Fisica (EF) devem explorar o jogo
oferecendo uma multiplicidade de agdes de-
safladoras que motivem diferentes respostas
e estimulem a criatividade. Um jogo pode
apropriar-se de inimeras variagdes, gerando
novas dificuldades e motivagdes, mas sempre
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de forma a conscientizar os alunos da ativida-
de realizada.

O jogo é um importante instrumento pe-
dagégico na busca de uma continuidade do
processo educativo, que a cada aula deve pro-
porcionar uma aquisi¢io gradual de conhe-
cimentos (FREIRE, 1994). Em sintese, se a
crianga ndo compreende essa dindmica, pode
ter uma falsa sensagdo de que chegou a seu
limite e pode equivocadamente acreditar que
ocupa uma posi¢do de inferioridade perante
os outros colegas, assim como esses colegas
podem acreditar que ocupam uma posicio de
superioridade. Esta situagdo pode compro-
meter a motivagio dos alunos com relagio a
prética da modalidade.

Para ocorrerem priticas pedagdgicas
condizentes aos niveis de desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, é necessdrio propor
uma pedagogia do esporte diversificada e para
isso vamos propor o jogo como uma das op-
¢bes para manter o interesse do iniciante na
pritica esportiva.

Como jd frisado, Paes propde a utilizagio
do “Jogo Possivel” como proposta pedagdgica:

Para nés, o jogo possivel possibilita o resgate
da cultura infantil no processo pedagdgico de
ensino do esporte, tornando seu aprendizado
uma atividade prazerosa e eficiente no que
diz respeito a aquisicio das habilidades
basicas e especificas. Nossa experiéncia no
trabalho com inicia¢do esportiva possibilitou
algumas descobertas e adaptagdes em
jogos e brincadeiras ji conhecidas, porém,
direcionamos essas atividades buscando o
aprendizado coletivo (PAES, 1996, p. 113).2

2 O autor defende ainda que este recurso funciona

como um facilitador para os alunos compreenderem
a légica técnica e titica dos jogos coletivos. Con-
cordamos com o autor, pois, se temos um grupo de
individuos da terceira idade, por exemplo, que goste
de praticar o basquetebol numa praga esportiva, esse
grupo vai conhecer e aprender a modalidade através
do “jogo possivel”, com a criagio de regras que res-
peitem suas limitagées e diferencas, além de normas
que viabilizem o jogo naquele contexto social e cul-
tural de acordo com os interesses e objetivos trazidos
pelo grupo e suas caracteristicas.
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No contexto pedagdgico, o jogo é uma for-
ma de ensinar conteddos as criangas, motivan-
do-as e, principalmente, que se entenda que a
crianga existe como sujeito e ndo como objeto
no ambiente lidico-educativo. Freire (1994)
discute que o jogo no processo educativo cons-
titui um comprometimento com a realidade dos
alunos. Através do jogo possivel, dentre suas
multiplas fungdes, seus recursos pedagdgicos
oferecem oportunidades ao aluno de conhecer,
aprender e utilizar o jogo de acordo com seus
interesses (PAES, 2002). Dai a importancia do
jogo e do esporte na escola, pois através da es-
cola pode ocorrer a difusdo e oportunidades de
contato com estes contetidos culturais.

Quando a crianga joga, todo seu esquema
motor é acionado, sua socializagdo € solicitada
e o esquema cognitivo é estimulado. Através
do jogo elas se unem procurando se enten-
derem, estimulando o respeito pelo outro e
pelo adversdrio com quem se joga. Segundo
Huizinga (1999), é no jogo e pelo jogo que
a civilizagdo se desenvolve, pois o jogo é o
fato mais antigo da cultura, e tudo que o ser
humano faz e vive € jogo, nas mais variadas
formas e contexto.

Entendemos que o jogo promove o de-
senvolvimento afetivo-social e de principios
tals como a cooperagdo, a participagio, a
convivéncia, a emancipagdo e a auto-estima.
Dessa forma, o aluno participa das atividades
de maneira ativa e critica, compreendendo os
elementos do jogo, caminhando para a auto-
nomia, além de aprender a respeitar as limita-
¢oes dos demais participantes.

Cabe ao profissional de EF estimular to-
dos os aspectos mencionados (motor, cogniti-
vo, moral e afetivo-social), que sio atividades
ricas em situagdes imprevisiveis, contribuindo
para o desenvolvimento do raciocinio e que
exigem do aluno o respeito pelas regras para
que o jogo prossiga sem interrup¢des, abor-
dando valores essenciais a educagio.’

3 Ao respeitar as regras, o aluno passard a respeitar os

colegas e, conseqiientemente, qualquer pessoa com a

As agoes pedagégicas do educador devem
transmitir padrées para a compreensio das
imprevisiveis situagées advindas do jogo. De-
vemos dar importdncia & complexidade de in-
teracbes que envolvem cada situagio do jogo
em si. Essas assertivas se validam pelas vérias
oportunidades que o jogo gera, pelos desafios
caracteristicos presentes e, também, justifi-
cando as resolu¢bes das diferentes situacoes
nas manifestagées e estimulos das Inteligén-
cias Multiplas (BALBINO, 2001).

O jogo é um dos meios mais propicios para
a constru¢io do conhecimento dos individuos.
Através de uma pratica consciente, podemos
usd-lo como meio de aprendizagem e de des-
cobertas. Aplicando variagdes (mudangas de
regras; criagio de novas regras; alteragio de
numero de participantes; tipos de bolas; dife-
rentes espagos e tamanhos; mini-jogos; vanta-
gem ou desvantagem numeérica; dentre outros)
a0 jogo, gera-se novas dificuldades, estimulan-
do a novos desafios, que acabam levando estes
individuos a se tornarem mais consciente das
atividades e do respeito que devemos ter com
o outro, com o ser humano.

Paes (1992; 2002) defende a aplicagio de
uma metodologia voltada para os jogos na ini-
clagdo esportiva, acrescentando a importancia
do aspecto ludico, pois o autor acredita que seja
um fator facilitador para a crianca desenvolver
a nogio de espago se divertindo, além de ser o
melhor indicador de evolugio e limitagdo dos
alunos, como lembra Garganta (1998).

Segundo Bayer (1994), os desportos co-
letivos apresentam em sua estrutura uma se-
melhanga e seus elementos podem ser trans-
feridos para a aprendizagem de qualquer
modalidade. A essa semelhanga ele chamou
de “Principios Operacionais” e ao processo
de transferéncia dos elementos de “transfert”
— elementos estes que oferecem a apropria-
¢do da logica e da utilizagdo dos elementos

qual se relacione. Seguindo esse processo, a crianga
aprendera a respeitar as leis da sociedade, tornando-
se um cidadio consciente de seus direitos € deveres.
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e varidveis comuns e especificas de cada tipo
de jogo desportivo, permitindo a transferibili-
dade desses elementos para cada modalidade
esportiva e suas respectivas aplicabilidades.

Os Principios Operacionais, para Bayer
(1994), permitem aos jogadores atuar com
autenticidade e decisdo, pois entendendo os
elementos dos jogos é possivel criar novas
situagbes para a resolugdo de problemas que
surgem no decorrer do jogo.

A proposta de Bayer, para o ensino dos
desportos coletivos, pode ser aplicada com
tranqiiilidade nas aulas de iniciag¢do esportiva,
ou na EF escolar, pois dessa maneira o pro-
tessor proporciona ao aluno um aprendizado
amplo e diversificado.

Para Garganta (1998), os jogos desporti-
vos coletivos (JDC) fazem parte da cultura
desportiva contemporénea e sendo bem orien-
tados podem promover desenvolvimento tati-
co-cognitivo, técnico e sécio-afetivo. Os JDC
apresentam dois tragos fundamentais: a coo-
peragdo — capacidade de encontrar respostas
adequadas aos problemas que surgem pelas
situacdes de jogo — e a competigio.

Garganta (1998) afirma que os JDC sio
atividades nas quais existem e acontecem in-
finitas situagdes imprevisiveis que nio apre-
sentam freqiéncia, ordem cronolégica e com-
plexidade definida e nio hd uma forma fixa
de execugio. Logo, exigem do praticante uma
capacidade adaptativa, nos aspectos fisicos,
tatico, e técnico; além de constantes reinter-
pretagdes. Também discute a pritica transfe-
rivel dos JDC, que € a semelhanca estrutural e
funcional existente entre as modalidades, jus-
tamente o que permite inseri-los na categoria

dos JDC.#

Com essas constatagdes, o autor afirma que melhor
sucedido serd o aluno possuidor de um “modelo de
explicagio”, ou seja, quem tiver maior clareza dos
elementos dos JDC. A partir dessa clareza, o aluno
integra a percep¢io de situages, sua compreensio
chegando a uma resposta explicitada em sua agdo e
compreender as informagbes e esse processo se faz
com o conhecimento e entendimento dos JDC.
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O Quadro 1 explica os indicadores da
qualidade do JDC, mostrando as diferentes
fases de desenvolvimento do individuo ou da
equipe. Analisando o Quadro 1, percebemos
como ¢ importante observar e compreender as
etapas em que os alunos se encontram durante
as aulas (jogo andrquico; descentragio; estrutura-
¢do e elaboragdo).

E preciso que estas etapas sejam respeita-
das, pois um aluno que se encontra no “jogo
andrquico” (onde todos correm atrds da bola e
ainda verbalizam demais, além de nio conse-
guirem distribuir fungdes e posicionamentos),
ndo ird compreender a “descentragio” (onde
se abre mio do objeto primordial que é a bola,
para assumir fungdes e compreender a 16gi-
ca do jogo) e nem a “estruturacio” deste jogo
(cujas fungdes entre os participantes precisam
ser coordenadas). O que se vé comumente nas
escolas de esportes e na iniciagio esportiva é
a situagdo de que essas etapas sio desconsi-
deradas e o professor ji parte para a etapa da
“elabora¢do” (final do processo), desejando
criar as estratégias, mas seus alunos iniciantes
sequer compreenderam a descentragio ou a
légica simples do jogo.®

O resultado sdo professores e técnicos
frustrados e nervosos com seus atletas ou alu-
nos, além de alunos que sequer compreendem
“o que” e “quando” devem fazer aquela jogada
ou estratégia, pois ainda ndo assimilaram “por
que” e “como fazer”, sem contar que os mes-
mos se tornam completamente dependentes

5 Freire e Scaglia (2004) enfatizam como é importan-

te e dificil para a crianga descentrar-se do elemento
central que ¢ a bola, principalmente numa situagio
de jogo, esporte ou brincadeira. Isto envolve diversas
tomadas de decisdo, pensamentos e cognicdes, valo-
res e atitudes, que permitem que o aluno abra mio
de seus interesses para compreender o interesse do
outro, para compreender as relagdes sociais: o abrir
mio da bola, passar e entender que com isso, eu,
minha equipe e o outro, podemos “sair ganhando”.
Nesse ponto, os autores ressaltam também como é
fundamental a questdo do jogo e do esporte para o
convivio social, para a vida escolar e para as metéfo-
ras da vida dos individuos.
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desses professores que monopolizam os conhecimentos e nio estimulam a reflexdo e o pensar
dentro das préticas corporais.

Fases

Comunicagéo
na acao

Estrutura
do espaco

Relagdo com
a bola

Jogo Anarguico
— Centragdo na bola

— Subfungdes
— Problemas na
comunicagao com o jogo

Abuso da verbalizagao,
sobretudo para pedir a
bola

Aglutinacdo em torno da
bola e subfungdes

Elevada utilizagdo da
visdo central

Descentracéo
— A funcéo depende ndo

apenas da posicéo da
bola

Prevaléncia da
verbalizacdo

Ocupagdo do espago em
funcéo dos elementos
do jogo

Da visdo central para a
periférica

Estruturacdo
Conscientizagéo da

coordenacdo das fungdes

Verbalizagéo e
comunicagéo gestual

Ocupacdo racional do
espaco

Do controle visual para o
proprioceptivo

Elaboracéo
Ac0es inseridas na

Prevaléncia da
comunicagdo motora

Polivaléncia funcional
Coordenagéo das a¢des

Otimizacdo das
capacidades

estratégia da equipe

(tética coletiva) proprioceptivas

Quadro 1 — Fases dos diferentes niveis de jogos nos JDC (adaptado de Garganta, 1998, p. 19).

Com base nos indicadores de cada fase do
jogo, descritos no quadro 1, o professor pode
mostrar aos seus alunos e trabalhar com os
mesmos onde estd havendo o desequilibrio em
sua agdo e corrigir o erro por meio do enten-
dimento do aluno, que pode chegar a um bom
nivel de jogo, através de trabalhos elaborados
dentro de cada etapa e também dentro da com-
plexidade e do real entendimento dos JDC.

Concluindo, Garganta (1998) lembra que
nio sio apenas o aprendizado das técnicas
especificas e nem as capacidades fisicas
que sio fundamentais. Porém, nio é com a
unido de talentos individuais que se formara
uma boa equipe, mas sim promovendo nos
participantes a capacidade de respostas nos
diversos planos (fisico, psiquico, titico e
técnico) por meio dos elementos basicos dos
JDC.

Aspecto relevante no processo ensino-
aprendizagem diz respeito ao posicionamento
tatico, pois o professor, muitas vezes de forma
arbitriria e inflexivel, baseado em caracteris-

ticas fisicas e motoras momentineas, delimita
as posicoes a serem tomadas pelos alunos du-
rante o jogo, privando-os de autonomia para
tomada de decisées no jogo.®

Balbino (2001) enfatiza o papel do am-
biente criado pelo educador na intengdo de
promover situagdes-problema para os alunos,
de modo que estimule as solugdes, utilizando
as diversas inteligéncias.” Também deixa claro

¢ Por exemplo, no caso da modalidade basquetebol, as

fun¢des de armador, ala/ lateral e pivd tém campos
de a¢des diferenciados. Tendo em vista a fase de de-
senvolvimento e crescimento da crianga, esse proce-
dimento pode se mostrar eficiente em curto prazo,
mas ao longo do processo vai limitar as a¢ées moto-
ras dos alunos e restringi-los com relagio 4 aquisigio
de autonomia e seguranca para escolher os melhores
planos de ag¢do durante as situagbes de jogo.

Fortemente embasado por Gardner (1994), ele rela-
ta as oito inteligéncias multiplas, suas formas de ex-
pressdo e como elas podem ser estimuladas nos jogos
desportivos coletivos (JDC). Sio elas: corporal-cines-
tésica, verbal-lingiiistica, ldgico-matemdtica, musical,
naturalista, intrapessoal, interpessoal e espacial.
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que todos possuem todas as inteligéncias, umas
menos e outras mais desenvolvidas, e que para
a solugdo de um mesmo problema podemos
utilizar diferentes inteligéncias ou mesmo uma
interagio de virias inteligéncias, de acordo
com as situagdes e as percepgdes subjetivas.
Discutindo a pedagogia do esporte, enfa-
tizamos em nosso estudo a preocupagio com
a crianga na sua globalidade. A proposta fun-
damental ¢ a elaborag¢do de uma metodologia
que respeite as caracteristicas de cada faixa eti-
ria. Na fase de iniciagdo esportiva, para ensinar
qualquer modalidade esportiva, defendemos
que é fundamental o papel do profissional de
EF em conscientizar o aluno de suas capacida-
des e limitagbes para ndo ultrapassar os limites
corporais, fisicos e emocionais dos seus alunos.
A discrepancia em relagio a idade pode
propiciar a desmotivagio e como conseqiiéncia
o abandono do esporte (WINTERSTEIN,
1992; DE ROSE ]JR, 2002; SAMULSKI,
2003). Dai a importancia na elaboragio de es-
tratégias pedagdgicas coerentes. As atividades
motoras propostas na fase de iniciagio espor-
tiva tém como objetivo permitir que o aluno
explore diferentes possibilidades corporais,
que serdo primordiais na aquisi¢do das habi-
lidades especificas. Com esta diversificagdo de
movimentos, a crian¢a construird uma baga-
gem motora que fard com que tenha maior
dominio na realizagio de fundamentos espe-
cificos de qualquer modalidade esportiva.
Esse processo (de aquisi¢do das habilida-
des bésicas e habilidades especificas) é fun-
damental para evitar um problema complexo
dentro da educagio fisica: trata-se da especia-
lizagdo precoce. Este procedimento pedagé-
gico incoerente pode prejudicar o desenvol-
vimento fisico, cognitivo e social da crianga,
além de provocar a saturagio pelas préticas
esportivas, pois esta especializagdo preocupa-
se exclusivamente com a realiza¢do de gestos
técnicos para a produgido do atleta.
Ora, esquece-se que a crianga, nessa fase,
ainda ndo possui estrutura emocional adequa-
da, e também estudos jd comprovaram que este
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tipo de procedimento além de nio ter valor
educacional, devido aos objetivos da compe-
ticdo, ndo, necessariamente, pode contribuir
para a formagio de atletas profissionais.

Técnicos buscam nos iniciantes certa per-
formance fisica e técnica exagerada a fase de
desenvolvimento da crianga. Muitas vezes,
isso ocorre porque durante a fase de inicia-
¢do esportiva é dado um valor exagerado a
competi¢io. Entendemos que a competi¢io
participa do processo de iniciagdo esportiva
e, com isso, ela apresenta virtudes educativas,
que precisam de maior atengdo e devem ser
trabalhadas em conjunto, inclusive com os
interesses competitivos e de rendimento. O
profissional de EF deve destacar os valores
éticos, sociais e o espirito de cooperagio que
a competi¢io pode proporcionar. Importante
se faz ressaltar o enorme crescimento e resul-
tados obtidos com o esporte e a iniciagio es-
portiva inseridos em projetos sociais e causas
do terceiro setor, que nos remete a reflexdes
sobre quio grande ¢ o fendmeno esporte hoje
em nossa sociedade e muitas vezes, nio sabe-
mos aproveitd-lo ou disponibilizd-lo a estas
causas que visem colaborar para a transfor-
magdo social, nas diferencas e preconceitos
ainda vigentes em nossa sociedade.

Consideragoes Finais
Para onde iremos?

Discutindo a pedagogia do esporte, nes-
te trabalho e em nossa atuagdo profissional,
surge a preocupagido com os alunos em situ-
ac¢do de risco social, na sua globalidade, para
a formacgdo de cidadios criticos, conscientes e
ativos em seus contextos sécio-culturais.

Como proposta fundamental, deixamos
clara a elaboragio de uma pedagogia do es-
porte que respeite a individualidade dos alu-
nos e seus respectivos contextos e realidades
sociais. Seja nas aulas de iniciagio esportiva,
ou até mesmo na EF escolar, é fundamental
enfatizar o papel do jogo, conscientizando o
aluno de suas capacidades e limita¢es, para
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ndo ultrapassar os limites fisicos e emocionais,
respeitando suas caracteristicas e diferengas,
estimulando suas potencialidades e propor-
cionando autonomia e tomada de decisbes
nas diversas situagdes de jogo.

A sistematizagio da Pedagogia do Es-
porte é de suma importincia para contem-
plarmos um maior nimero de criangas com
as atividades esportivas e outros servi¢os, mas
também ¢ fundamental ao desenvolvimento
infanto-juvenil.

Como ressaltamos ao longo de nosso es-
tudo, é imprescindivel que os profissionais que
atuam na EF utilizem, como um de seus re-
terenciais metodolégicos, o jogo. Mas nio o
jogo em suas caracteristicas apenas técnicas e
competitivas, mas sim o “jogo possivel”, que
integre e que facilite as potencialidades em
que o aluno aprende jogando e ndo precise an-
tes aprender como se faz para s6 depois jogar.

Essa proposta de ensino permite trabalhar
modalidades especificas e possibilitar ao aluno
toda a estrutura das modalidades (nogoes tati-
cas e técnicas). E também através dos jogos, o
aluno vivencia outras modalidades esportivas.

Na aprendizagem de cada fundamen-
to, sdo propostas atividades prazerosas e que
tornem a aula atraente. E necessario elaborar
uma seqiiéncia de exercicios que apresentem
uma progressio de atividade na execugio e
que exijam muita movimentag¢do dos alunos.
O desenvolvimento de qualquer proposta
pedagdgica na iniciagdo esportiva deve con-
siderar o nivel de experiéncia do aluno, a sua
idade, os niveis de desenvolvimento motor e
também preservar a integridade fisica e psico-
légica do aluno.

Na elaboragio de uma pedagogia do es-
porte coerente, acreditamos que seja fungio
do esporte e do profissional de EF contribuir
para que todos os alunos tenham prazer e in-
teresse pela pritica esportiva.

Tentamos, a0 maximo, aumentar o acesso
dos alunos a pritica esportiva, enfatizando a
educagio e construindo valores positivos para
o convivio em sociedade, com cidadios mais

participativos, conscientes e preocupados
com as necessidades coletivas e comunitdrias.
Logo, se faz necessirio que os professores de
EF ndo ensinem somente a modalidade espe-
cifica, mas também questdes relativas a for-
macdo humana e a convivéncia.

O incentivo a prética do esporte contri-
buird para que os alunos melhorem o nivel
de aprendizagem e o convivio coletivo, além
de estimular o protagonismo juvenil — termo
atualmente em voga nas discussoes a respeito
do desenvolvimento das criangas e adolescen-
tes, principalmente na drea educacional e aca-
démica - e melhorias nas condi¢ées de quali-
dade de vida, viabilizando praticas de lazer e
habitos de vida saudéveis.

As modalidades esportivas sido diversi-
ficadas e, por conseguinte, riquissimas para
desenvolver todos os requisitos citados. Com
propostas planejadas e orientadas podemos
gerar conseqliéncias positivas como o estimu-
lo & pritica do esporte de forma motivante e
mais prolongada, evitando situagdes de risco,
principalmente com criangas e adolescentes
sem muitas possibilidades de lazer e diversio.

Enfim, a constru¢gio de um ambiente
favoravel possibilita a discussio de valores e
principios, que acompanhario o praticante
também fora das aulas, enriquecendo suas
acdes cidadis, seus comportamentos e atitu-
des nas comunidades em que estejam inseri-
dos. E este nosso desafio!

Making the “possible game”: reflections on Sport
Pedagogy, fundamentals of team sports and sport
learning

Abstract

This research work derives from the need to discuss the
educational role of the physical education professional
in sport learning and sport pedagogy. We have related
sport pedagogy theories with the teaching of team
sports. We have used the game as an instrument
which is a fundamental teaching tool as well as a social
opportunity, through its playful characteristics. Games
can contribute to the development of ethical, social, and
moral values, and to the building of metaphors that can
establish relations between sport and life, making use
of playfulness and reflexive teaching. Both concepts
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are fundamental to our theoretical foundation and
bring more opportunities, choice, and reflections to our
professional work.

Keywords: Sport Pedagogy — sport initiation — game
— reflexive teaching.

Haciendo el “juego posible”: reflexiones sobre la
Pedagogia del Deporte, los fundamentos de los
juegos deportivos colectivos y el aprender deportivo

Resumen

Este trabajo aparece de la necesidad de discusiones a
respecto del papel educativo del profesional de educacién
fisica en la ensefianza deportiva y Pedagogia del deporte.
Relacionamos las corrientes tedricas de la pedagogia
del deporte con la ensefianza de los juegos colectivos.
Para eso, utilizamos como instrumento el juego, la
herramienta bésica de la ensefianza y la oportunidad
social, por medio de sus caracteristicas ludicas. El juego
puede contribuir en el desarrollo de valores éticos,
sociales y morales; como también en la construccién de
metiforas que establecen relaciones entre el deporte y la
vida, haciendo uso de lo ludico y la educacion reflexiva.
Ambos fundamentan nuestro basamiento tedrico para
el funcionamiento en Pedagogia del deporte, trayendo
mds oportunidades, opciones de eleccién y reflexiones
en nuestra actuacion profesional.

Palabras-clave: Pedagogia del Deporte — iniciacién
deportiva — juego — educacion reflexiva.

Referéncias

BALBINO, H. F. Jogos desportivos e os estimulos
das inteligéncias miiltiplas: bases para uma
proposta em pedagogia do esporte. 2001. 142
f. Dissertagio (Mestrado em Educagio Fisica)
— Faculdade de Educagio Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

BAYER, C. O ensino dos desportos colectivos.
Lisboa:  Dinalivros, 1994.  (Colegio
Desporto).

BENTO,]. O. A crianga no treino e desporto
de rendimento. Revista Kinesis, Santa Maria,

v.5,n.1, p. 9-35, 1989.
BROTTO, F. O. Jogos cooperativos: o jogo e

o esporte como um exercicio de convivéncia.
Santos: Projeto Cooperagio, 2001.

DARIDO, S. C.; GALVAOQ, Z.; GASPARI,
T.C; RANGEL, 1. C. A; SANCHES

PENSAR A PRATICA 11/1: 47-58, jan./jul. 2008

NETO, L. O ensino reflexivo como
perspectiva metodoldgica. In: DARIDO, S.
C.; GURGEL, 1. C. A. (Coords.). Educacio
Fisica na escola: implicagbes para a pratica
pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara-

Koogan, 2005. p.103-121.
DE ROSE ]Jr., D. Esporte ¢ atividade fisica

na infincia ¢ na adolescéncia. Porto Alegre:

Artmed, 2002.
FREIRE, ]J. B. Educagio de corpo inteiro: teoria

e pratica da educagio fisica. 4. ed. Sdo Paulo:

Scipione, 1994.
FREIRE, ]J. B.; SCAGLIA, A. ]J. Educaco

como pratica corporal. Sio Paulo: Scipione,

2004.
GALLAHUE, D. L; OZMUN, ]J. C.

Compreendendo o desenvolvimento  motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. Sio
Paulo: Phorte, 2003.

GALLARDO, ]. S. P Educacio Fisica:
contribui¢bes a formagio profissional. Ijui:

Unijui, 2000.
GARDNER, H. Estruturas da mente: a teoria

das inteligéncias multiplas. Porto Alegre:

Artes Médicas Sul, 1994.

GARGANTA, ]J. Para uma teoria dos
jogos desportivos coletivos. In: GRACA,
A; OLIVEIRA, ]. (Eds). O ensino dos jogos
coletivos. 2. ed. Lisboa: Universidade do Porto,
1998.

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como

elemento da cultura. 4. ed. Sio Paulo:

Perspectiva, 1999.
PAES, R.R. Aprendizagem e competicio precoce:

o caso do basquetebol. Campinas: Unicamp,

1992.
PAES, R. R. Educagao fisica escolar: o esporte

como conteido pedagdgico do ensino
fundamental. 1996. 200 f. Tese (Doutorado
em Educacio Fisica) — Faculdade de Educagio
Fisica, Universidade Estadual de Campinas,

Campinas, 1996.

"
* 57




"
* 58

PAES, R. R. Pedagogia do esporte e os jogos
coletivos. In: DE ROSE Jr., Dante. Esporte
e atividade fisica na infincia e na adolescéncia.

Porto Alegre: Artmed, 2002. p. 89-98.
PAES, R.R.; BALBINO, H. F. Pedagogia

do esporte: contextos e perspectivas. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan, 2005.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporte: manual
para educagio fisica, psicologia e fisioterapia.

Sdo Paulo: Manole, 2003.

SCHON, D. A. Formar profesgores como
profissionais reflexivos. In: NEVOA, A.

Os professores e sua formagio. Lisboa: Dom

Quixote, 1992.

TANI, G.; MANOEL, E.J.; KOKOBUN,
E.; PROENCA, J.E. Educacio fisica escolar:

fundamentos de uma abordagem desenvolvi-
mentista. Sio Paulo: EPU/EDUSP, 1988.

VENDITTI JR, R. Anilise da auto-eficicia
docente de profissionais de Educagio Fisica.
2005. 149 f. Dissertagio (Mestrado em
Educagio Fisica) — Faculdade de Educagio
Fisica, Universidade Estadual de Campinas,

Campinas, 2005.

WINTERSTEIN, P. J. Motiva¢io, Educagio
Fisica e esporte. Revista Paulista de Educagio
Fisica, Sao Paulo, v. 6, n.1, p. 53-61, jan/jun.
1992.

Recebido: 29 de setembro de 2007
Aprovado: 30 de outubro de 2007

Endereco para correspondéncia
rubensjrv@yahoo.com
marlusbh@hotmail.com

PENSAR A PRATICA 11/1: 47-58, jan./jul. 2008



