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INTRODUCAO

Quando comecei este trabalho levava comigo uma certeza: a de que me iria
dedicar ao estudo da relacdo dos individuos com os seus corpos através de praticas
corporais de origem oriental. Familiarizada com os discursos tedricos acerca da
crescente importancia dada ao corpo nas sociedades ocidentais modernas,
questionava-me sobre as razoes de ser do crescente interesse dos individuos por
praticas corporais orientais. O que ha nessas praticas que ndo ha nas praticas
desportivas tradicionais? O que se procura encontrar, experienciar, adquirir, em aulas
de karate, de aikido, de yogal ou de tai chi chuan? Que ideias dirigem o pensamento
das pessoas no momento em que decidem praticar pela primeira vez uma arte oriental?

Paralelamente a esta ordem de questdes, existiam outras duas: em primeiro
lugar, que transformagdes terdao ocorrido nas sociedades que propiciaram a insercao
destas praticas no Ocidente e a sua rapida adesdo por parte dos individuos? Como
explicar o acolhimento cada vez maior do pensamento oriental no Ocidente? Em
segundo lugar, qual é o status destas praticas no Ocidente? Isto é, de que modo é
que sdo transferidas para o Ocidente e como é que sdo redefinidas, reorientadas e
apresentadas ao publico pelos nossos Centros de ensino? No fundo, que alteragdes
sofrem estas praticas ao circularem para o Ocidente e ao integrarem-se numa
culturaz? totalmente diferente daquela donde sdo originarias? Particularizando, como
€ que tudo isto se passa no caso portugués?

A par com estas questbes, encontrava-me perante a situacao de decidir, de
entre um conjunto de praticas orientais, aquela que iria ser o meu objecto de estudo.
O yoga surgiu como escolha devido fundamentalmente a duas razdes: em primeiro
lugar, era ja na altura praticante iniciada de hatha-yoga, uma variante de yoga que
se centra nas posturas corporais (dsanas) e nos exercicios de respiragao
(prandydma). Sendo um dos meus objectivos metodoldgicos assistir, enquanto
observadora e participante, a pratica em estudo, achei que ndo deveria menosprezar
a experiéncia pessoal de aprendizagem de yoga ja adquirida. Por outro lado, o facto de
ndo ser praticante ha muito tempo tinha a vantagem de me permitir colocar no papel
de iniciada no processo de aprendizagem e de sociabilizagdo com a pratica yoguica.

Em segundo lugar, a minha perspectiva sobre este trabalho baseava-se mais

na anadlise de praticas que visassem uma transformagdao dos individuos e seus



corpos. Praticas como o karate, o aikido ou o judo sdo consideradas artes marciais
que, embora preocupadas com a relagdo entre corpo e mente e com o
aperfeicoamento corporal e espiritual, sdo muitas vezes praticadas com vista,
fundamentalmente, a aquisicdo de competéncias de defesa pessoal. O yoga, por sua
vez, pelo menos nas suas formas mais avangadas, tem como finalidade alcangar um
estado de auto-conhecimento e de consciéncia individual profundos (o samadhi) ou,
em termos filosoficos, unificar o corpo e a mente no cosmos. Os outros objectivos,
como o desenvolvimento e a manutencdo de um corpo saudavel e o controlo da
respiragcdo, podem ser vistos como meios, ou veiculos, através dos quais se procura
realizar tais experiéncias.

Definida a pratica oriental a estudar, as questdes iniciais tomavam agora outra
configuracdo. Uma configuracdo tipicamente antropoldgica: como é que numa
sociedade ocidental é experienciada a pratica de yoga? Noutros termos, o que
significa praticar yoga numa sociedade ocidental? Estas questdes multiplicavam-se
em muitas outras: porque é que se comega a praticar yoga? Que objectivos
pretendem os praticantes atingir com a sua pratica? Quais as percepgdes dos
individuos acerca dos resultados obtidos com o yoga? Serdo as expectativas iniciais
face a pratica de yoga completamente satisfeitas? Até que ponto € que a pratica de
yoga provoca uma alteracao dos habitos e estilos de vida? Traduzird o praticante os
principios destas praticas numa ‘filosofia de vida’ ou, pelo contrario, submete-se a
eles unicamente no momento em que os pratica? Como funciona uma escola de
yoga em Portugal? O que é que, no Ocidente, um professor de yoga pretende
transmitir aos seus praticantes? O que significa ser ‘professor de yoga’? Estas, e
muitas outras, foram questdes as quais procurei responder, ndo s6 ao longo do
trabalho de campo e da pesquisa empirica, como também das leituras efectuadas.

No yoga existe ndo um método Unico para alcangar a realizagao espiritual, mas
sim varios. Georg Feuerstein, autor de varios livros e artigos sobre o pensamento e
a cultura indiana, enumera quarenta tipos de yoga3, fora aqueles que ndo se
encontram sistematizados e que fazem parte de uma tradicdo oral. Dai os seus
diversos nomes, como bhakti-yoga, raja-yoga, gnana-yoga, mantra-yoga, karma-
yoga, hatha-yoga, entre muitos outros. Mesmo no interior de cada tipo de yoga
consideram-se ainda uma grande variedade de estilos, seguidos por diferentes
mestres e discipulos, que preconizam diferentes meios e técnicas de
aperfeicoamento fisico e espiritual. Todd Jones, autor de um artigo na revista

americana Yoga Journal sobre as diferentes abordagens de cinco estilos de hatha-



yoga a uma unica postura corporal, afirma mesmo que a diferenca na execucgdo de
uma postura chega a ser sentida ndao apenas entre escolas e professores, mas
também no mesmo professor em dias diferentes (2000:79).

Apesar de ao longo deste trabalho usar muitas vezes o termo yoga num
sentido muito geral, o estudo empirico que realizei incidiu sobre um tipo especifico
de yoga - hatha-yoga - e sobre um estilo por vezes dificil de definir. Reforcei com
este trabalho a ideia inicial que tinha de que o yoga é uma pratica muito pessoal.
Neste sentido, quem se propde ensina-la ndo deixa de lhe atribuir um cariz muito
proprio, mesmo que influenciado por estilos e correntes que Ihe parecem ser as mais
correctas e eficazes. Deste modo, considero que a melhor forma de definir o estilo
de hatha-yoga por mim praticado e estudado é o ‘hatha-yoga de Carlos Rui Ferreira’.
Sendo ele préprio o meu ‘mestre de yoga’, tive a oportunidade de no decorrer de
entrevistas realizadas conhecer as suas principais influéncias quanto ao estilo de
yoga que pratica e que divulga em Portugal. Trés nomes foram por ele varias vezes
repetidos - Iyengar, Satyananda e Pattabhi Jois —, sendo que Ferreira sublinhou o
facto de procurar conjugar os métodos destes diferentes mestres. Isto apesar do
hatha-yoga de Ferreira ser maioritariamente conhecido como um estilo de Iyengar-
yoga, como ele proprio afirmou numa das nossas conversas, “embora eu seja um
adepto do método do Iyengar, o yoga ndo se esgota naquela pessoa. Digamos que
é extremamente enriquecido, mas o yoga ndo se esgota ali”.

As diferencas que marcam os estilos de yoga preconizados por aqueles trés
mestres podem brevemente resumir-se no seguinte: o Iyengar-yoga é conhecido
pela importancia que atribui a eficacia, a precisdo e ao alinhamento de cada postura
corporal (4sana), sendo que para isso conta com o auxilio de varios acessorios como
cordas, cintos, blocos de madeira, cadeiras, almofadas, backbends, entre outros.
Dai ser também conhecido por furniture-yoga. Tem como objectivo o dominio fisico
e o desenvolvimento do equilibrio, da agilidade, da vitalidade e da resisténcia,
permitindo assim reduzir o cansaco e descondicionar a mente. O ashtanga-yoga, ou
power-yoga, originado por Pattabhi Jois, é conhecido pela énfase dada as
sequéncias ou séries de 4sanas, isto €, a combinacdo e articulagdo entre as varias
posturas corporais e a passagem (vinyasa) de um &sana para o outro. Por ultimo, o
Satyananda-yoga esta mais focalizado para o relaxamento, para a purificagdo
interna do corpo e para a meditagdo, sendo o principal objectivo da pratica de

dsanas a preparacdo do corpo para longos periodos de meditagao.



Metodologia

O trabalho de campo consistiu num estudo de caso de um Centro de yoga em
Portugal, o Centro Nori de Lisboa, conhecido e tratado assim entre os praticantes
por ter sido anteriormente um restaurante vegetariano e macrobidtico com esse
mesmo nome, onde simultaneamente decorriam outras actividades culturais, tais
como aulas de yoga e venda de produtos naturais. Na realidade, o nome Nori ja se
extinguiu, sendo que o local conhecido por esse nome nao é mais do que o Centro
de pratica de Carlos Rui Ferreira que, como ele proprio diz, “Sera, digamos, a sede
do Centro Portugués de Yoga, uma associacdo de professores sem fins lucrativos de
divulgacao cultural do yoga”.

Foi enriquecedora a experiéncia obtida ao longo de mais de dois anos com a
pratica de yoga no Centro Nori (nome que passarei a utilizar para me referir ao
espaco fisico onde frequentei e frequento as aulas de yoga). A nivel pessoal, tive a
oportunidade de experimentar alguns resultados (ainda que primarios) da técnica,
testando, de certa forma, a sua teoria. Este «conhecimento experimental», como
Ihe chamou Mircea Eliade (2000 [1962]: 57), foi fundamental para a elaboracao
deste trabalho, pois permitiu-me conhecer a eficacia da pratica para além da teoria.

Constatei, ao longo do trabalho de campo, que é quase, sendo mesmo
totalmente, impossivel atingir o objectivo Ultimo do yoga (o estado de samé&dhi)
apenas com uma breve e fugaz dedicagdo a actividade yoguica. Se é verdade que o
Ocidente tem vindo a aderir amplamente ao yoga, também é verdade que a sua
pratica na maioria dos casos fica muito aquém de atingir os verdadeiros estados
yoguicos, apenas experimentados por aqueles que fazem do yoga uma opgao de
vida. O yoga é como que um caminho constituido por varias etapas ou patamares
percorridos através de uma pratica intensa e prolongada. Cada patamar alcancado
deve ser mantido, treinado, pois, caso contrario, mesmo o praticante mais avangado
corre o risco de regredir. Contudo, mesmo longe de atingir patamares avancgados,
0s meus contactos com a técnica e a experiéncia que adquiri foram suficientes para
descrever uma realidade cada vez mais proeminente no Ocidente.

Ainda a respeito da minha experiéncia pessoal de yoga, partilho da opinido de
Sarah Strauss, autora de uma dissertacao de doutoramento que procura analisar a
reorientagdo dada ao yoga no Ocidente e no Oriente apos o famoso Congresso das

religides de Chicago em 18934. Referindo-se a sua experiéncia de yoga no ashram



(literalmente, Centro de pratica) de Swami Sivananda na cidade de Rishikesh, na
India, Strauss, num posterior texto baseado em grande medida no seu trabalho de
doutoramento, afirma que a participacdo activa do investigador no ‘terreno’ ndao se
resume apenas a uma estratégia de investigagdo, mas também a uma necessidade
de ganhar credibilidade aos olhos da comunidade e, mais importante que tudo, a um
conhecimento pessoal, ja ndo apenas mental mas sobretudo corporal, das

transformacgdes produzidas por este tipo de praticas:

«'Doing’” and 'being’ are at least as important - if not more so - as ‘knowing’;
Sivananda’s oft-repeated formula for yogic life is '‘Be Good, Do Good’. [...] The
books, however, were not enough. [...] Authenticity in Hindu spirituality and partic-
ularly in the practice of yoga depends on the physical presence of a teacher, so

books, tapes and photographs remain only supplements» (2000: 172, 174)5>

A opgdo pelo Centro Nori teve as suas razdes: em primeiro lugar, porque na
fase critica por qual passa qualquer investigador de optar por um objecto passivel
de estudo, encontrava-me ja inscrita nas aulas de Ferreira. A minha entrada para la
deveu-se, tal como no caso de muitos dos praticantes, a recomendacao e insisténcia
de um amigo, que afirmava tratar-se de um Centro que procurava desenvolver um
yoga essencialmente fisico, adoptando o estilo de Iyengar. De facto, ao longo das
primeiras aulas pude constatar que estas se baseavam maioritariamente em
exercicios corporais e respiratorios especificos, finalizando com uma breve énfase
em exercicios de relaxamento ou, de certa forma, de caracter psiquico. Esse mesmo
amigo dizia-me que a pessoa que dava essas aulas ia com alguma frequéncia a India
actualizar os seus conhecimentos e praticar no Instituto Iyengar, em Puna,
informacao que pude mais tarde confirmar nas entrevistas que realizei.

Ora, todos estes factores me interessavam: uma escola que comegava a
divulgar um yoga supostamente desmistificado e que procurava realgar a sua
genuinidade através de uma constante actualizagcdo e contacto com a cultura de
origem. De resto, vale a pena reter novamente de Strauss a ideia de que a escolha
de um determinado local de estudo raramente é fruto do acaso, mas antes de uma
série de constrangimentos ideoldgicos, estruturais e praticos, os quais limitam as
nossas escolhas ou criam oportunidades favoraveis (ibid.: 164).

Ao mesmo tempo que decorria 0 meu processo de integragao no Centro Nori,

pesquisava sobre tudo aquilo que me pudesse elucidar teoricamente sobre yoga,



«corpo», «Ocidente» e «Oriente». As leituras que efectuei estenderam-se a varios
campos de conhecimento: das ciéncias sociais as ciéncias fisicas, da historia a
filosofia, da mistica a religido, das ciéncias médicas as novas terapias alternativas.
A bibliografia apresentada contém, obviamente, referéncias a literatura sobre yoga,
principalmente a produzida por Mircea Eliade, Georg Feuerstein e pelo préprio
Iyengar. Embora ocidental, Eliade chega mesmo a ser considerado uma das figuras
gue mais contribuiu para a promocdao do yoga no Ocidente, ndo sé pelos estudos
que realizou sobre esta pratica, como também pela forma como se deixou apaixonar
pela cultura yoguica e indiana. Foi autor de inimeros livros sobre Hinduismo e yoga,
incluindo a sua dissertacdo de doutoramento. Feuerstein, por sua vez, é
provavelmente um dos estudiosos sobre Hinduismo com maior prestigio e reputagdo
internacional. E, actualmente, instrutor de yoga nos Estados Unidos e fundou, em
1996, o Yoga Research and Education Center (YREC) cujo principal objectivo é
promover a investigacdo sobre yoga. Foi através deles que adquiri grande parte dos
conhecimentos tedricos sobre yoga.

As conversas informais e as entrevistas realizadas a Carlos Rui Ferreira foram
também momentos de grande enriquecimento tedrico e de grande incentivo para
este trabalho. Uma outra entrevista realizada ao Dr. Yang, mestre fundador da
Yang’s Martial Arts Association (YMAA), foi de grande utilidade na fase exploratéria
deste trabalho. A estas juntam-se muitas outras entrevistas conduzidas por diversos
autores a mestres ou estudiosos de yoga e de outras praticas corporais orientais.

A par da observacdo participante e da pesquisa tedrica efectuada, realizei,
durante o Verdo e o Outono de 2001, 16 entrevistas individuais aprofundadas a
praticantes do Centro Nori, uns instrutores (o caso da Carla, da Inés, do Manuel, do
Armando e do Nuno), outros a frequentar o curso de instrutores (o caso da Paula,
da Rute, da Sandra e do Fernando), outros ainda praticantes regulares (como o Rui,
o Pedro, o0 José, a Rita, a Susana, a Ana e a Sofia)é. Recorri a gravacdo da totalidade
das entrevistas, as quais mais tarde transcrevi integralmente de forma a proceder
a sua analise. As entrevistas, com duracdo média de cerca de uma hora, foram
realizadas em cafés, jardins, no proprio Centro, amavelmente cedido por Ferreira,
e, em alguns casos, nas proprias casas dos entrevistados. Na seleccdo dos
entrevistados procurei criar uma amostra estratificada por sexo, idade e categoria
de praticante (iniciado, intermédio ou avancado, categorias que defino com

pormenor no terceiro capitulo deste trabalho). Os individuos que entrevistei, 7 do



sexo masculino e 9 do sexo feminino, tinham entre 24 a 51 anos de idade. Embora
nao se possa fazer qualquer tipo de generalizagbes com base num numero tdo
pequeno de entrevistados, penso que a qualidade da informagao obtida se mostrou
elevada, permitindo identificar certos padroes de resposta que penso ndo serem
exclusivos do grupo de pessoas entrevistadas.

Mais tarde, ja@ em 2002, Ferreira aceitou a minha proposta de fazer uma
analise quantitativa das caracteristicas de todos os praticantes inscritos no Centro.
Através de um trabalho conjunto, em cerca de dois meses tinha comigo informagédo
sobre 195 yogins que, no ano lectivo de 2001/2002, praticavam hatha-yoga no
Centro Nori tendo Ferreira como instrutor. Dessa informacao constavam as
seguintes variaveis: «sexo», «idade», «estado civil», «profissdo», «modo como
conheceu o Centro», «pratica anterior de yoga», «local de pratica anterior de yoga»
e «motivos que levaram a pratica»”.

Paralelamente a tudo isto, estdo ainda as experiéncias que vivi e os lagos de
amizade que criei ao longo de dois anos com muitos dos praticantes do Centro Nori.
A este respeito, Philippe Bourgois, nas primeiras paginas do seu afamado estudo
sobre a venda de crack em E/ Barrio, afirma que existe entre os etndgrafos uma
tendéncia para descrever positivamente a cultura ou o grupo que estudam. Tal facto
parece assentar no principio antropolégico fundamental do relativismo cultural:
«Cultures are never good or bad; they simply have an internal logic» (1997 [1995]:
15)8. Mais a frente, Bourgois afirma ainda que os trabalhos etnograficos sobre
populagdes socialmente marginalizadas ou sobre assuntos tabu sdo a maior parte
das vezes mal entendidos e interpretados devido principalmente a uma atitude
conservadora dos leitores face a vida. Da mesma forma, sera para alguns dificil
afastar-se da ideia de que o circulo de yogins do Centro Nori € um grupo exotico de
pessoas, outsiders a procura de experiéncias pessoais e sociais alternativas.
Contudo, tal como E/ Barrio, cedo me apercebi de que o Centro Nori tem a sua
propria logica interna, ndo sendo boa nem ma, mas sim apenas uma entre muitas

outras.

A perspectiva teodrica e a estrutura do trabalho

Quando iniciei a minha pesquisa tedrica acerca das chamadas

Weltanschauungen orientais, descobri a forte ligacdo destas a um background
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mistico e religioso impossivel de ignorar. Essa mesma constatacdo, porém, resultou
numa chamada de atencdo para nao reduzir a andlise da actual ‘corrida’ para o
Oriente apenas as relagdes entre corpo e modernidade, mas para ter em conta
também o estado da religiosidade no Ocidente, bem como as mudancas de
comportamento em muitos outros aspectos da vida social moderna.

Como consequéncia, a elaboragdo deste estudo oscilou entre trés analises: a
analise da religido nas sociedades ocidentais - o que aconteceu com a religiosidade
ocidental que tera permitido a difusdo de novas espiritualidades no Ocidente -, a
analise do corpo na modernidade - que tipo de relagdo mantém hoje os individuos
com 0s seus corpos, que praticas, discursos e representacées corporais sao essas
que permitem falar de uma libertacao do corpo na actualidade - e a analise do yoga
- 0 que é o yoga, qual a sua histéria, como nasceu, que transformagoes teve e como
se tem integrado no Ocidente. O objectivo desta analise triangular era relacionar o
crescente interesse pelo Oriente com as novas espiritualidades e com as novas
representacdes do corpo, sendo o yoga um claro exemplo.

O desafio deste trabalho era o de propor uma sustentagdo teorica pertinente
capaz de me ajudar a compreender a realidade de um grupo de yogins e yoginis em
Lisboa. Parti, para isso, da hipdtese tedrica de que o crescente interesse pelo
Oriente e por tudo o que é oriental esta directamente relacionado com as proprias
caracteristicas da vida social moderna. A modernidade desenvolveu um padrao de
vida social, bem como uma série de ‘lacunas’, que nao sé ajudaram a introdugao de
novos sistemas de pensamento, como também explicam a forte associagdo dos
individuos com o0s seus corpos e a atraccdo por praticas e estilos de vida
alternativos. Exemplificando, o interesse por modelos religiosos alternativos trazia a
tona o processo de «desencantamento do mundo» e a «desemocionalizacao da
religido», tal como Weber os descreveu. Por outro lado, a individualizagao, a
materializacdo e a racionalizacdo das sociedades através do desenvolvimento de um
pensamento técnico-cientifico levou a propria submersdo da religido e a um estilo
de vida desencantado, afastado da emocionalidade, da afectividade e da
espiritualidade.

O crescente interesse por praticas corporais orientais, por sua vez, parecia
relacionar-se com um evidente cansaco face as concepgdes ocidentais sobre o
corpo. Também aqui parecia existir uma visdo desencantada do corpo, onde este era

visto como um anexo, um suplemento sem valor simbdlico. Por outro lado, o
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fendmeno do Oriente parecia ainda relacionar-se com o processo de descorporizagao
das sociedades ocidentais, isto €, com o desenvolvimento de um corpo hibrido e
fragmentado.

A acompanhar as mudancas que pareciam ocorrer no campo da religido e do
corpo, estavam também as mudancas de atitude face a saude — opcdo por sistemas
médicos alternativos -, a alimentagdo - adopgdo de novos regimes alimentares,
expansdo de lojas de produtos naturais e bioldgicos e de restaurantes especializados
em comida vegetariana e macrobidtica, etc. -, ambiente e natureza - adesdo a
movimentos ambientalistas, ecoldgicos e de defesa da vida dos animais —, entre outras.

As leituras que efectuei sobre estes temas foram definindo esta minha
perspectiva tedrica. No campo da religido, acabei por encontrar em Max Weber uma
forte ancora tedrica. Os escritos do tedlogo francés Jean Vernette, por sua vez,
deram outra grande contribuicdo para este trabalho. O primeiro capitulo €, em
grande medida, uma analise socioldgica do panorama religioso ocidental. Inicio-o
com Vernette, comegando por questionar a razao de ser desta nova procura
espiritual. Proponho encontrar a resposta no interior da prépria sociedade ocidental,
desconstruindo para isso o conceito weberiano de «desencantamento do mundo»,
extensivel ndo so a vida religiosa, como a todos os outros campos da vida social.

E a partir das reflexdes de Weber e de outros tedricos cldssicos sobre
racionalidade e ciéncia que introduzo e exploro a tese do socidlogo Colin Campbell
sobre a «orientalizagdo» do Ocidente. De acordo com Campbell, o paradigma
cultural ocidental estd a ser substituido por um outro de cariz oriental. Ocupo-me
em caracterizar ambos os paradigmas, bem como em apresentar as evidéncias de
tal mudancga. Procuro mostrar como este processo de orientalizacdo esta para além
da espiritualidade, verificando-se noutros campos da vida que nao apenas o
religioso. Apresento dois conceitos que considero centrais na analise deste
processo: o de «holismo» e o de gentleness. Proponho varias vias de interpretacdo
deste fendmeno. Por fim, apresento o yoga como uma das respostas a esta procura
oriental, dando a conhecer, bem como problematizando, as principais alineas daquilo
que foi o seu movimento de ocidentalizagao.

O segundo capitulo é todo ele uma incursdo pelo mundo do yoga. Nele
apresento uma narrativa histérica sobre a pratica de yoga no Oriente, mais
especificamente, na india: o que é o yoga, como nasceu e que papel desempenhou

e desempenha actualmente nas sociedades orientais. Caracterizo esta pratica desde
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a sua fase arcaica até a contemporanea. De seguida, exponho as oito etapas
yoguicas como foram sistematizadas no Tratado de Patafijali, o mais conhecido
Tratado de yoga. Por fim, procuro dar conta dos principais elementos que
caracterizam a corrente de yoga mais corporalizada, o hatha-yoga, bem como da
tradicao Iyengar-yoga dela derivada.

O terceiro capitulo é intensivamente empirico. Baseio-me, ao longo dele, no
estudo de caso de Strauss sobre os praticantes de um ashram na India, bem como
em algumas ideias de Vernette e de David Le Breton, autor em cujas perspectivas
me baseio grandemente no Ultimo capitulo. E nele que apresento o grupo de yogins
e yoginis que estudei e as representagdes feitas por mim e pelo meu grupo de
entrevistados acerca da realidade 1a vivida. Procuro delinear um perfil do praticante
de yoga. Apresento ao pormenor o ‘mestre’ responsavel pelo grupo que estudo e a
sua trajectéria no mundo do yoga. Dou a conhecer as representacbes dos
praticantes acerca do ‘mestre’ e seus ensinamentos. Apresento alguns relatos de
praticantes cujas trajectérias de vida foram profundamente afectadas pela filosofia
de vida yoguica. Descrevo a forma como alguns afirmaram ter experienciado
sentimentos e praticas misticas. Por fim, dou conta de um dos principais momentos
vividos anualmente pelos praticantes daquele Centro, o retiro de yoga.

Ainda a respeito da dimensdo empirica inerente a este capitulo, retomo uma
frase de Miguel Vale de Almeida (1994: 8) que, a propdsito da apresentagdo da sua
experiéncia vivida na aldeia de Pardais, pretende mostrar que aquela ndo é mais do
gue uma interpretagcdo subjectiva da realidade estudada. Do mesmo modo, a
experiéncia que vivi no Centro Nori foi, ela propria, filtrada e interpretada por mim
de um modo que, se vivida por outro, ganharia muito provavelmente outro sentido.

No quarto capitulo retomo a analise socioldgica, agora sobre as relagdes entre
corpo, Ocidente e Oriente. A abordagem de David Le Breton no seu livro
Anthropologie du Corps et Modernité (2002 [1990]) na qual me baseio grandemente
é, a este respeito, sedutora. O meu argumento aqui procura ser o de que o
desencantamento do mundo anda de par com uma concepcao desencantada do
corpo na explicacdo do crescente interesse pelas Weltanschauungen orientais. Esse
desencantamento do corpo, heranca da época renascentista, evoca a visao do corpo
enquanto maquina e enquanto lugar de ‘erro’, em oposicdo a mente ou alma, o
atrofiamento do mundo dos sentidos e do simbolico e a fragmentacgdo e hibridagao

do corpo, fruto da tecnizagdo das sociedades. O actual reconhecimento da existéncia
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de interacgdo entre corpo e mente e da importancia do papel do corpo para um
bem-estar fisico e psiquico geral, €, assim, uma reacgdo ao saber ocidental do corpo
que vem desde a época renascentista e se estendeu até a contemporaneidade.

Apo6s analisar as fontes da representacdao ocidental do corpo, apresento a
proposta de Le Breton acerca de um «novo imaginario do corpo», cujas ideias
incluidas partilho. Esse novo imaginario do corpo ndo é mais do que a libertagao e
a resimbolizacdo deste através de novos saberes e representagdes, nas quais o
autor inclui o yoga e as restantes Weltanschauungen orientais. Apresento, de seguida,
a via de interpretacao de Le Breton destes novos saberes e representacbes, a qual
considero demasiado pessimista, propondo pessoalmente uma outra. Por fim, faco
meu o ponto de vista de Le Breton acerca das ambiguidades destes novos saberes.

Na conclusao, teco algumas consideragdes de conjunto. Coloco também novas
hipéteses para o desenvolvimento de trabalhos similares, e avango novas propostas
de entendimento da tematica aqui estudada.

Resta, contudo, justificar a opgao pela forma como apresento as narrativas dos
participantes deste estudo. Se bem que o primeiro e o quarto capitulo tratem de
quadros de analise distintos, ambos sdo encadeados pelos testemunhos dos 16
praticantes do Centro Nori. Embora a configuracdo dos discursos tenha sido uma
escolha muito pessoal, a relevancia que |Ihes atribuo, bem como a forma como optei
por apresenta-los ao longo dos capitulos, embora ousada, foi-me proposta pela
leitura de algumas obras em Ciéncias Sociais com semelhante formato e com grande
prestigio no meio académico, tal como é o caso da obra ja citada de Philippe
Bourgois, In Search of Respect: Selling Crack in El Barrio. A duvida que me
assaltava era porqué desprezar a riqueza dos testemunhos, tdo estreitamente
relacionados com o que se discutia ao longo dos capitulos e, alids, produzidos por
personagens que viviam a realidade que eu objectivamente procurava descrever.
Para qué o trabalho criterioso das entrevistas se, no fim, elas fossem pouco
exploradas? Assim surgiu esta apresentacdo, que procura dar uma perspectiva
global de cada assunto em particular.

Explorando uma pratica corporal especifica, espero ter contribuido num plano
teodrico para o aumento do conhecimento sobre a importagdao de praticas culturais
exteriores ao Ocidente, bem como sobre o recurso voluntario dos individuos a elas.
De facto, estudando os motivos que levam os individuos a praticar yoga, podemos

compreender melhor porque é que as praticas corporais orientais se tém tornado téo
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populares no Ocidente. Espero também que a contribuicdo deste estudo tenha
passado para o nivel da propria pratica de yoga, pois apesar do yoga ter sido e
continuar a ser exaustivamente estudado enquanto sistema filosofico e religioso,
raramente o é de forma etnografica enquanto sistema de praticas corporais no interior

de um determinado contexto sociocultural e de um determinado grupo de pratica.

Notas

1 Embora conste j& da maioria dos dicionarios de lingua portuguesa a traducio portuguesa do
sanscrito «ioga», algumas palavras suas derivadas ainda ndo integram o universo do vocabulario
portugués reconhecido. Por esta razdo, e por motivos de coeréncia, optei neste trabalho por usar a
traducdo inglesa do sanscrito, yoga, bem como palavras suas derivadas como yogin e yogini (praticante
de yoga, masculino e feminino, respectivamente). Quanto a outras palavras que utilizo com alguma
regularidade, como yoguica, hathayoguica, etc., optei pela tradugdo livre das traducdes inglesas do
sanscrito, embora posteriormente a esta decisdo tenha por vezes verificado o igual uso de alguns dos
termos em tradugdes portuguesas sobre o estudo do yoga.

2 Ao longo deste trabalho utilizo as expressdes «cultura ocidental» e «cultura oriental» em contextos,
frequentemente, de oposicdo. O uso feito de ambas as expressbes é enquanto ideais-tipo, isto €, enquanto
categorias de classificagdo Uteis para os propositos deste trabalho. Assim, enquanto ideais-tipo, e no sentido
weberiano, cada uma das expressGes atras referida procura dar conta, e esta ligada, a uma realidade
histdrica ou a uma sucessdo de acontecimentos ocorridos ao longo da histéria do Ocidente e do Oriente.

3 Feuerstein, Georg «Forty Types of Yoga» Site do YREC, http://www.yrec.org/forty.html, (pagina
consultada em 1999).

4 Strauss, Sarah (1997), Re-Orienting Yoga: Transnational Flows from an Indian Center, Dissertacdo
de Doutoramento em Antropologia, Universidade da Pensilvania, EUA, (documento policopiado).

5 Traducsio livre: «O ‘fazer’ e o ‘estar’ s3o tdo importantes — se ndo mais importantes - como o
‘saber’; a formula tantas vezes repetida de Sivananda para uma vida yoguica é ‘Be good, Do good”. [...]
Os livros, contudo, ndo sao suficientes. [...] A autenticidade na espiritualidade hindu e em particular na
pratica de yoga depende da presenca fisica de um professor, de forma que livros, cassetes e fotografias
sao apenas suplementos.»

6 Recorri sempre a pseudénimos para nomear os entrevistados.

7 Os dados estatisticos resultantes da andlise quantitativa destas variaveis foram tratados em Spss.

8 Traducso livre: «As culturas ndo sdo boas nem mas. Tém simplesmente uma lgica interna.»
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CAPITULO I
RACIONALIDADE, DESENCANTAMENTO E
ORIENTALIZACAO DO OCIDENTE: UMA REFLEXAO

A via desencantada do Ocidente

Jean Vernette, doutorado em Teologia e licenciado em Filosofia e Direito
Candnico, foi um reconhecido autor francés no estudo da (inter)religiosidade.
Deixou-nos com uma ultima obra onde procura dar a conhecer o actual panorama
religioso ocidental. Especificamente, propde-se caracterizar e interpretar aquilo que
ele considera ser esta nova «aventura espiritual», centrada nas profundezas do eu
e na exploragdo do espaco interior. Embora a opgdo para o titulo da edigdo
portuguesa, tal como a prépria capa, se mostrem muito pouco sugestivos e
lembrem algum género de profecia, o conteldo &, a meu ver, de um grande rigor
intelectual. Tive conhecimento da obra S6 a Religido Salvara o Século XXI (2003
[2002]) ao ler um artigo escrito por Frei Bento Domingues, «O Mendigo de Fatima»,
publicado no Jornal Publico em Julho de 2003!. Inicio este capitulo transcrevendo

algumas das primeiras linhas da referida obra:

«[...] A faléncia dos grandes sistemas ideoldgicos, a insatisfacdo ligada ao
materialismo do quotidiano, um certo vazio politico incapaz de fornecer razées para
agir e esperar, a auséncia de consenso sobre as grandes questbes éticas cavaram
uma abertura no coracdo do homem do século XXI. Libertaram um espaco para a

procura espiritual, leia-se ‘mistica’.» (2003 [2002]: 9)

Alguns paragrafos mais a frente, o autor prossegue:

«[...] o dito '‘retorno da espiritualidade’ inscreve-se num fundo residual de
descrencas que se mantiveram macicas e de uma indiferenca pesada, de
desinteresse pelas coisas do homem e de Deus. Até mesmo relativamente aos

sentidos.» (ibid.: 14)

Logo de seguida, o tedlogo francés enumera quatro grandes questdes

suscitadas por este «regresso do sagrado», para as quais propde ao longo da sua
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obra elementos de resposta. A primeira delas diz o seguinte: «Qual a razao de ser,
hoje em dia, de manifestacdes tao diversificadas de entusiasmo e de experiéncia
misticos?» (ibid.).

Irei retomar os escritos de Vernette mais a frente. Por agora, detenho-me no
grupo de yogins do Centro Nori. Uma das questdes que inicialmente coloquei aos
yogins daquele Centro converge com aquela que Vernette fez a si proprio: «Quais
sdo, na sua opinido, as razdes para o sucesso do yoga e de outras praticas corporais
de inspiracdo oriental no Ocidente?». Como j& esperava, a maior parte das
respostas dadas pelos praticantes estdo ligadas as vivéncias pessoais de cada um.
Os relatos que apresento de seguida tém, assim, algo de biografico. Neles, é

possivel perceber motivos tdo variados como:

- a publicidade/culto do saudavel, aliados a um certo efeito de moda

e a uma divulgacao entre as pessoas.

Rui: Acho que primeiro tem a ver com a vertente do saudavel. Acho que tem
a ver com o mito do saudavel. Ndo sei se se lhe pode chamar mito, mas pronto, a
publicidade que se tem andado a fazer sobre o saudavel. Tipo ‘faga yoga antes que
vocé precise’. Pronto, ha quem diga que o stress € um mal necessario, que temos
que viver com ele, que ndo nos conseguimos livrar dele. E entdo ha coisas para
combater isso. Ha coisas saudaveis, ha a alimentacdo saudavel, ha praticas
saudaveis, e eu acho que o yoga e afins tém tido sucesso por essa publicidade ao
saudavel. [...] Por isso também deve haver alguma aceitacdo das pessoas.

E agora essa aceitagdo vem de onde? Vem da publicidade dada ao aspecto
do saudavel, ao culto do saudavel? Vem das pessoas procurarem coisas alternativas
para darem sentido a vida? A comecarem a ver que sdo mais felizes por isto ou por
aquilo e a quererem encontrar na publicidade coisas diferentes? [...] Se a gente for
a ver bem, as pessoas sempre procuraram ser felizes e saudaveis, ndo €? Saudaveis
no sentido de se sentirem bem com elas, ndo é? Quando havia ai os cafés, as
pessoas iam para os cafés debater ideias e ndo sei qué. Outro exemplo que te vou
dar. A histéria das caminhadas. [...] Eu ha uns tempos participei ai em caminhadas,
e a ideia de ires caminhar, a ideia de ires passar um dia inteiro a caminhar, a
algumas pessoas faz um bocado confusdo. Ir um dia inteiro caminhar? Pagar para
ir caminhar? Para se cansar e chegar ao fim do dia... No entanto, duas ou trés
camionetas a participar nisso. Muita gente a participar nisso. Hd muito mais gente

do que eu tinha imaginado.
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Rita: Depois também é um pouco moda e estas coisas difundem-se um
bocadinho consoante a publicidade que delas se faz e no fundo o apelo também de
outros. Por exemplo, repara... eu vim para o yoga porque esta pessoa amiga me
dizia “tu tens que ir para o yoga e o Carlos Rui € um optimo professor”. Se nao
tivesse existido esse estimulo, se calhar estava a nadar a esta hora ou a fazer outra
coisa qualquer.

Mas portanto, imagino que possa haver factores como esse. Uma certa
publicidade, um certo efeito de moda, uma divulgagdo que leva as pessoas também
a procurar saber mais coisas sobre o0 yoga e a acreditar que por ai se pode encontrar

alguma coisa importante.

Carla: Depois também é um bocado moda, nao é? O yoga estd um bocado na

moda. Esta estrela faz yoga, aquela faz yoga, a outra faz yoga...

Paula: Olha, primeiro houve um aparecimento do yoga ha uns anos atras
quando houve a onda hippie e a par das pessoas irem fumar os seus charros para
o Nepal. [...] Neste momento estd muito na moda, estd muito divulgado por, va I3,
figuras publicas que tém muita influéncia nas pessoas, nomeadamente as top
models e as estrelas de Hollywood, e por isso as pessoas vao experimentar. [...]
Agora, acho que é um bocado isso, € um bocado estar na moda, depois as pessoas
experimentam, gostam, divulgam, sentem-se bem e continuam. E depois as coisas
orientais também estdo na moda. E as pessoas querem ver, ndao é? Querem
experimentar. Oh pa! Também tudo ligado a muita fantochada e muito esoterismo.
Mas eu acho que onde eu estou sinto que é uma pratica séria e entdo continuei.
Agora de resto acho que é mais... acho que é uma moda. Mas acredito que nao va
passar. Acredito que, sabes, que fique, que se estabeleca e que permaneca. Eu

espero bem que sim, porque estimula coisas boas nas pessoas. E entdao que fique.
Susana: Eu acho que é a propaganda boca a boca.
Pedro: E depois alguma expectativa... estou-me a lembrar que ha alguma
influéncia em relacdo a talvez eu até gostar disto... sdo estas revistas... a

informacao sobre o yoga que a gente vai tendo. Vai tendo alguma curiosidade e

aquilo desperta a curiosidade. Tenho que |he dar um bocadinho de desconto, porque
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a origem daquilo que eu vou lendo é made in USA, e tudo o que € made in USA a
gente corre o risco de algum deslumbramento. E uma gente que gosta muito de ser
deslumbrada. E por isso a aproximagao tem que ir assim com algum cuidado e tenho

que desvalorizar muitas das coisas que vou lendo.

Fernando: Porque os media também estdo a despertar para ai, ndao é&?

Portanto, ha toda uma énfase as coisas que leva as pessoas a serem influenciadas.

- 0 espirito e o ambiente de simplicidade e de nao agressividade
proporcionados por este estilo de praticas, comparativamente a praticas

corporais caracteristicas do Ocidente.

Rita: Por exemplo, uma coisa que me agrada no yoga, que me agrada muito
neste Centro, é que acima de tudo ha um espirito de simplicidade, ndo é? [...] Estas
tranquilamente, o ambiente é muito saudavel entre as pessoas, ndo é? E isso
também é um ponto importante. Ou seja, [...] acho que as pessoas no yoga
encontram um ambiente que ndo é agressivo... por exemplo, ndo tens uma musica
ruidosa que te faga transpirar aos pulos, nao tens um ambiente de uma certa
vaidade, uma certa futilidade... é tranquilo, é sossegado. A pessoa faz o que quer e
o0 que pode. E portanto isso também acho que é importante. Quer dizer, depois de
se escolher o yoga, e ha muitas coisas agora a empurrar para isso, depois de se

escolher o yoga eu acho que é dificil recuar.

- a procura de coisas alternativas e diferentes e a curiosidade por
estas praticas, aliadas a divulgacao da sua eficacia e a um certo fascinio

pelo Oriente.

Rui: E se calhar também é um bocado aquela coisa da origem, ndao é? Do
Oriente. Se calhar houve uma altura em que o Oriente foi um bocado ocidentalizado,
nao é? E se calhar estd-se agora a passar o contrario. Esta-se a passar que o
Ocidente estd a ser orientalizado. [...] A nivel do Budismo, por exemplo, houve
muitos mestres que vieram para o Ocidente ensinar, e isso também contribuiu um
bocado para que as pessoas comegassem a conhecer um bocadinho melhor...

comegou a aparecer oferta... Se calhar aqui ha uns anos em Portugal ndo havia
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Budismo. Agora ha imensas escolas de Budismo. Se calhar ndo havia nenhuma
escola de yoga. Mas é assim, se as coisas chegassem e se também ndo tivessem
aceitagao, se as pessoas nao as procurassem, também as coisas ndo vingavam, nao
€? [...] E a nivel das medicinas alternativas, a nivel do yoga, do tai chi, das artes
marciais, hd muita aceitacdo. Um amigo meu de artes marciais diz que comecam a

aparecer coisas ai de misturas de artes marciais com aerobica, coisas deste género.

Pedro: Tem a ver com a necessidade do culto do corpo e pela diferenca.
Porque é diferente. Até agora havia aquelas modalidades das mais tradicionais,
desde ginastica de manutengdes, steps, isto e aquilo... e esta é mais uma
alternativa. E € uma alternativa que estd na moda. Porque é que estd na moda?

Nao sei... isso tem a outra componente, que é atractiva, que tem alguma coisa
mistica, isso é. E que é atraente para a maior parte das pessoas. Isto € uma coisa
que tem a ver com algum misticismo. E as pessoas gostam disso. E vdo atras. E é
pela novidade. Isto é diferente de ir ao step, de ir a isto e aquilo. E se é diferente e
se tem alguma coisa mistica, isso é o suficiente para atrair. E bom pela novidade.
As outras coisas ja sabem mais ou menos o que €, ja experimentaram, tanto lhes
faz. E aqui até pode ser que haja outros objectivos. E depois ali assim aquela

mistura fisica e tal, é capaz de lhes agradar...

Manuel: Eu acho é que cada vez ha mais pessoas e hd uma geragao que cada
vez estd mais empenhada em pesquisar alternativas e vivenciar alternativas e tem
essa consciéncia. Ndo é novidade nenhuma. Na altura do Woodstock, o yoga foi
muito desvirtuado porque havia muita droga a mistura e ndo sei qué. Portanto, ja
havia essa necessidade, mas quanto a mim, pelo caminho errado. Agora acho que
isso deu descrédito e apanhou uma geragdo que descredibilizou tudo isso, e hoje em
dia hd uma procura muito maior da esséncia, da verdade que de facto existe nessa
escolha. Uma atitude mais critica e mais consciente em relagdo a essas coisas, e as
pessoas que encontram e vao aos sitios certos, de facto encontram aquilo que estéo
a procura, no sentido em que ndo sendo uma alienagdo... porque tudo o que seja
uma alienagdo também é um... quer dizer, se eu sou um alienado pelo yoga, e se
s6 pensasse nisto, “isto € a minha vida, e agora ndo faco mais nada, olha ai,

I”

contexto, ndo grites comigo porque eu sou muito sensivel”... quer dizer, para mim,

isso sera tudo posto de parte porque é igual eu chegar a casa e encharcar-me em
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charros ou em acidos, ou em vinho, ou em whisky ou ficar a trabalhar até as cinco
da manh3 todos os dias. E igual. E uma alienacdo. Tudo o que seja alienacdo é do

meu ponto de vista criticavel e errado.

Inés: Eu acho que, primordialmente porque as suas técnicas sdo eficazes. E
segundo porque, face a desumanizacdo da sociedade, acho que as pessoas andam
a procura de solugdes e o yoga oferece técnicas eficazes. Porque se as pessoas
procuram uma solucgdo e se ela ndo é eficaz elas ndo a adoptam, ndo é? Portanto,
eu acho que o yoga tem técnicas bastante eficazes, e essas duas vertentes fazem a

procura e a difusao que o yoga tem tido no Ocidente.

- a um nivel mais profundo, a falta de fé e a necessidade de acreditar

em alguma coisa.

Rita: Perguntaste agora qual era a minha vocacdo religiosa, ndo é? E agora
perguntas porque é que o yoga tem tanta aceitagdo. Eu ndo sei... se calhar no fundo
houve uma certa dimensdo da fé que falhou, ou ha uma falta de fé e as pessoas procuram

uma saida noutro sitio, ndo €? Ou uma compensacao noutro sitio. Acredito que sim.

Ana: As pessoas precisam de acreditar nalguma coisa. E infelizmente para a
religido crista... a religido cristd ndo deu a volta ou o salto que se calhar se tivesse
dado as pessoas agarravam-se a isso. [...] Porque é que o yoga é uma coisa que tem
imenso sucesso em paises como a América e na Europa? Porque a religido estd numa
crise tremenda. [...] Aqui na Europa as pessoas agarram-se a estas praticas e acham
que vao resolver uma data de problemas e... de repente o teu mestre de yoga é o teu
psiquiatra, ou o teu astrélogo é o teu psiquiatra. [...] Acho que as pessoas... estdo
fartas de stress e de uma vida muito futil... contam quantas horas trabalham por dia,
e as tantas ndo... tens uma vida desgragada. Ganhas imenso dinheiro mas tens uma
vida desgracada, e tens os mildos em casa que ninguém lhes liga nenhuma e as
pessoas estdo cansadas disso. Precisam de valores, de acreditar em alguma coisa.

- 0 cansaco face a formula de vida ocidental e a abertura a novos

estilos de vida

Ana: [...] Eu acho que os anos 90 foram muito materialistas. Os anos 90, os

anos 80, os anos 70. Foram muito materialistas. Profundamente materialistas e o
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stress, a valorizagdo da pessoa como maquina produtiva, o que interessa é o
dinheiro, e o que interessa é tu teres uma casa melhor que a do vizinho do lado e
comprares mais roupas que a vizinha do lado, e as pessoas nao podem viver assim.
N3o podem. [...] Entdo as pessoas agarram-se a uma série de coisas. Agarram-se
aos astrélogos, agarram-se ao yoga, ao tai chi. As vezes agarram-se a coisas
horriveis... agarram-se ao reggae, agarram-se a essas coisas todas alternativas
porque também ninguém lhes da... ndo é a sociedade. A sociedade somos todos
nos. Essa coisa de que a sociedade é a culpa de todos os males... nds somos a

sociedade, portanto isso ndo existe. Mas eu acho que é por isso.

Rute: Devido com certeza ao ritmo acelerado com que vao as coisas no
sentido em que a nossa sociedade é completamente ‘stressada’ e cheia de trabalho
até dizer chega. [...] Enquanto o yoga ensina-te precisamente o contrario. Ensina-
te a parares, poisares, pensares. [...] Por isso as pessoas recorrem imenso ao yoga
e a todo esse tipo de actividades porque precisam de parar. E como ndo conseguem

fazé-lo por si, recorrem a outras praticas.

Armando: E assim, o yoga cada vez estd mais actual, ou as pessoas estdo
cada vez mais sensiveis a necessidade do yoga e encontram no yoga aquilo que
procuram. A sociedade construida nos tempos modernos leva as pessoas a um estilo
de vida muitas vezes alucinante e deparam-se com um ritmo de vida muito acelerado
em que tém pouco tempo para pensarem nelas proprias, para pensar nos filhos, para
pensar nas pessoas que mais gostam e que tém a volta, e comegam a perceber que
precisam de parar, respirar, reflectir e estar um pouco com elas préprias.

E depois ouvem falar do yoga. Ouvem falar do yoga e vao, parece-me a mim,
encontrar no yoga aquilo que procuram. Porque vao conseguir ter uma relagdo com
elas proprias e um controlo delas préprias que permite controlar a vida e mudar na
vida aquilo que precisam de mudar, que sentirem que precisam de mudar livremente
e conseguir alcancar um maior bem-estar no dia-a-dia. Para ja ficam melhores a
nivel da saude fisica e mental. E depois conseguem enquadrar-se mais facilmente
em qualquer situacdo e sobreviver mais facilmente. Porque estdo preparadas fisica
e mentalmente para sobreviver num mundo que muitas vezes é um bocado
agressivo. Em que andamos todos um bocado acelerados e sem darmos por isso ja

passamos por cima de uma pessoa. E as vezes nem nos damos conta. E entdo o
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yoga ajuda-nos um pouco nesse aspecto. Portanto, estd cada vez mas actual, devido

as necessidades que vdo surgindo na nossa sociedade.

Manuel: Acho que a formula de vida do Ocidente esta a olhos vistos errada.
As opgoes que se vao fazendo, o tipo de vida, a alimentagdo, a pratica diaria... acho
gue de facto as pessoas vivem de uma maneira que nao estdo satisfeitas e devem...
e procuram alternativas. Ha de facto uma procura de alternativas. Isto de uma
maneira geral. E dai estas alternativas, porque sdo as primeiras alternativas a conquistar
as pessoas... e a cada vez ganharem mais adeptos. Isto de facto sao alternativas...

E agora voltando ao yoga que é o que eu conhego... muito mais saudaveis e
com sentido. Dentro da simplicidade, € uma coisa com algum sentido. Voltando a
pegar no exemplo do retiro, eu acho que faz muito mais sentido tu viveres num
contexto semelhante ao do retiro, seja ele qual for, do que viveres da forma agressiva
e impensada com que as pessoas vivem diariamente. E isso vé-se na maneira como
as pessoas se vdo alienando a si proprias. Desde o consumo de drogas, de alcool...
evadem-se de si préprias. E de facto, nés vivemos em funcdo de qué? E esta um
bocado a questdo. As pessoas devem viver para elas proprias, contentes quanto mais
nao seja com elas préprias. Depois podem-se dedicar aos outros. Mas primeiro, para

poderes dar o melhor de ti, tens que saber estar muito bem contigo.

Fernando: Tem a ver com a mutagao que existe na nossa sociedade e naquilo
que ndés achamos serem os padrées-chave da sociedade [...] em que se comega a
desintegrar mais da parte material para se integrar mais a parte espiritual, e porque
as pessoas comecam a perceber que se sentem bem e porque no fundo se calhar é

aquilo que sera mais adaptado ao nosso dia-a-dia.

- o culto do corpo, aliado a uma nova consciéncia do corpo.

José: Ha um grande divdrcio do corpo e da mente. A mente é sobrevalorizada.
O corpo é um dado garantido. Acho que ha uma nova consciéncia do corpo. Nos

somos uma coisa feita de duas, ndo é? Quer dizer, é impossivel dissocia-las.

- a necessidade de interiorizagao e de introspecgao.

Carla: Eu acho que ndo é s6 o yoga. Realmente sdo uma série de praticas, ndo

é? E porque actualmente chegou-se a um ponto de ruptura com o ser humano em
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que é tudo estimulo externo, ou seja, a pessoa € projectada constantemente para
o exterior. Nunca consegue estar consigo. [...] E se calhar é um pouco isso. E o
tentar ir buscar uma certa tranquilidade, uma certa paz interior, uma certa
aquietacdo, um certo virar para si, a técnicas que lhe permitem isso mesmo, ndo é?

Como o yoga ou outro tipo de técnicas que permitem essa interiorizagdo,
digamos assim. Esse relegar-se consigo proprio. Porque o yoga também € isso, ndo
€é? Um bocado integrar-se em si proprio. E realmente as pessoas cada vez tém
menos isso e se calhar é isso que procuram. Se calhar por isso é que estas técnicas
também estdo a ter tanto sucesso, ndo é? Porque acho que nunca tanto como hoje...
E uma alucinacdo constante. As pessoas ndo param um bocadinho. S&o capazes de
passar dias sem sequer parar um minuto para elas proprias. Estar um bocado com
elas proprias. E isso acho que |hes faz falta, ndo €? E o yoga proporciona tudo isso
através das técnicas de relaxamento, de meditacdo, das técnicas respiratérias, ndo
€? Provocam uma certa tranquilidade que faz muita falta e a pessoa procura
equilibrar um pouco isso. [...]

E pronto, e acho que também é pelas razdes ébvias que toda a gente ja sabe.
Quer a nivel fisico, quer a nivel mental. No fundo € um pouco procurar manter ligado

aquilo que a civilizagdo ocidental quase separa tanto, ndo é?

- 0 combate ao stress e uma atitude generalizada de bem-estar.

Rita: [...] Também porque as pessoas agora prezam o seu bem-estar e porque

procuram de alguma maneira garantir que isso é possivel.

Sandra: As evidentes. Porque o mundo é tdo ‘stressante’ e as pessoas associam

0 yoga ao relaxamento. E a palavra stress. E as pessoas associam 0 yoga ao stress.

Nuno: Porque produz uma atitude e uma onda de bem-estar nas pessoas que o fazem.

Sofia: [...] Eu acho que hoje em dia com o grande stress que existe na vida
citadina sobretudo, as pessoas procuram coisas que as livrem um bocado, que as
acalmem desse stress todo. E dai, porque o yoga estd um bocado ligado a estas
filosofias ligadas a meditacdo, ao relaxamento, a isso tudo, as pessoas procuram
talvez mais esse tipo de exercicio alternativo e até de filosofia de vida alternativa.

Penso que tem a ver sobretudo com isso.
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Através da leitura deste conjunto de excertos verifica-se ainda que em alguns
deles os entrevistados parecem construir um discurso que procura contrastar o
Ocidente com o Oriente: palavras como «futilidade» e «vaidade», associadas ao
Ocidente, contrastam com «simplicidade» e «naturalidade», proprias do Oriente. Da
mesma forma, «agressividade» contrasta com «tranquilidade» e «serenidade»;
«alucinacao», «aceleracao» e «alienagao» contrapdem-se a «quietacdo», «paz»,
«controlo» e «equilibrio»; «divércio entre mente e corpo» opde-se a «unido entre
mente e corpo»; stress contrapOe-se a «meditacdao», «relaxamento», «reflexao»,
«pensamento»; «material» opde-se a «espiritual»; «evasdao» e «exteriorizagdao»
contrastam com «interiorizacdo»; «desintegracdo» com «integracao». De facto, este
tipo de conceitos, que ora se identificam com o estilo de vida e de pensamento
ocidental, ora descrevem o estilo de pensamento oriental, ndao estdao longe dos
identificados por outros autores em estudos especificamente realizados para
comparar aqueles dois tipos de realidadeZ.

Passo agora a analisar o sentido dos mesmos excertos de uma forma mais
aprofundada. Recorro para isso a duas teses, a primeira baseada na ideia de
«desencantamento» (Entzauberung) do mundo proposta por Max Weber no quadro da sua
analise sobre a ética protestante e o espirito do capitalismo, a segunda respeitante a
proposta de Colin Campbell de um actual processo de «orientalizacdo» do Ocidente.
Procurarei, portanto, mostrar a existéncia de uma certa afinidade entre estes dois processos.

Weber procurou estabelecer um relacionamento causal entre o desenvolvimento
do capitalismo e uma ética de vida puritana. Ndo me querendo alargar na analise do
seu estudo, interessa-me no entanto definir melhor aquilo que ele afirmou ter-se
passado na histéria das religides com o nascimento da concepgao calvinista do mundo.
O tedrico alemao refere a ocorréncia de um vasto processo de desencantamento do
mundo ou de exclusao de todo o misticismo e de condenacao da idolatria e da magia

como meios de conquista da salvacao:

«Era o fim do grande processo histérico-religioso do desencantamento do
mundo, que se iniciou com as profecias do judaismo antigo e que, em conjunto com
0 pensamento cientifico helénico, condenava todos os meios magicos na procura da
salvacdo como supersticdo e sacrilégio. O verdadeiro puritano ia ao ponto de
condenar cerimdnias religiosas funebres e enterrava os seus sem canto nem musica,
nédo fosse dar azo ao aparecimento de superstition, i. e., a confianca em efeitos

sacramentais magicos» (1990 [1905]: 92)
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Embora Weber tenda atrds a associar o desencantamento do mundo a vida
religiosa, este processo também se manifestou ao nivel da prépria vida quotidiana e
da interioridade. Assim, ligados a «desemocionalizacdo» da religidao (Hervieu-Léger,
1997 [1993]: 38) estavam o principio do afastamento do mundo e um isolamento
interior individual, bem como um corte radical com a cultura dos sentidos e com a
alegria mundana. Encontra aqui as suas raizes o «individualismo de cunho pessimista»
(Weber, 1990 [1905]: 93) ocidental, altamente patente na filosofia de vida puritana
cujo exemplo pratico mais evidente é o da confianga exclusiva em Deus, ou seja, a
generalizagdao de um sentimento de desconfianca para com os homens.

O desencantamento do mundo, na visao de Weber, esta intimamente ligado a
um «sistema de vida racionalizado» (ibid.: 99), adoptado pelos puritanos «[...] com
o fim de superar o status naturae, libertar o homem dos instintos irracionais e
subtrai-lo a dependéncia do mundo e da natureza [...]» (ibid.: 100). Essa conduta
de vida metddica e sistematicamente racionalizada baseava-se num auto-controlo
activo, numa reflexdo constante e numa ascese profunda atingidas através do
trabalho profissional em servigo de Deus. Sempre com vista a uma «vida santa» e
a um «estado religioso de graga», o trabalho profissional racional, continuo,
produtivo, que servisse fins Gteis e que fosse rigorosamente cumprido era o meio
ascético par excellence. Esta educagdo ascética esteve assim na base do ethos
profissional especificamente burgués e foi a alavanca do «espirito do capitalismo>.
Raymond Aron interpreta ainda esta educagdao como tendo sido «[...]
indirectamente favoravel ao desenvolvimento da investigagao cientifica» (1992
[1965]: 511) ou, como diria Julien Freund, das «disciplinas que desencantam o
mundo» (1970 [1966]: 140). Isto &, a ciéncia positiva e a filosofia.

Este desencantamento do mundo a /a Weber tem pontos de contacto com um
processo de racionalizacao da vida analisado por tantos outros autores sob outros
pontos de vista que ndo apenas o religioso. Se continuarmos nos classicos, ndo
podemos deixar de relembrar os conceitos marxistas de «alienagao» e de
«coisificacao» do homem. Sociologicamente interpretados, eles simbolizam uma
critica a ordem social actual, mais ou menos a mesma que Marx criticou. As ideias
fundamentais a eles subjacentes sao a de que o homem se tornou, com o regime
capitalista, estranho a si préprio e se reduziu a valores exclusivamente materiais.
Comte, por sua vez, ja falava no inicio do século XIX, ainda que com uma atitude
positiva, da luta do homem com a natureza e da exploragao racional dos recursos

naturais com o nascimento da sociedade cientifica e industrial.

26



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

Na Sociologia contemporanea, Elias, na sua teoria de «corpo civilizado», e Foucault,
na sua analise da emergéncia de um «micro-poder disciplinar» sdo, na minha perspectiva,
dois bons exemplos do mesmo fildo critico. Num e noutro aparece a ideia do afastamento
cada vez maior do homem do seu status naturalis. Num e noutro assenta a ideia de uma
racionalizacdo do comportamento e de um controlo da vida individual.

Elias analisa o processo de racionalizacdo da vida a luz de uma perspectiva
evolucionista das formas de controlo e de afecto das sociedades. De acordo com
este tedrico, as origens do «corpo civilizado» encontram-se nas transformacdes
ocorridas nos modos de expressao corporal e na estrutura da personalidade dos
individuos, com a passagem do periodo medieval para o moderno. Nas sociedades
medievais, os individuos apresentavam estruturas de personalidade e
comportamentais inconstantes e imprevisiveis. As emogdes, os desejos e 0s
instintos, porque largamente satisfeitos e ausentes de controlo, produziam altos
niveis de violéncia e de agressdo fisica. Contudo, com a transicdo para o
Renascimento, as exigéncias relativamente ao corpo aumentaram, e este passou a
estar sujeito a uma espécie de codigo orientador das acgbes em publico. Sublinho,
em particular, da analise de Elias a ideia de que o desenvolvimento do «corpo
civilizado» teve como consequéncia a sua «individualizagdo» - porque passou a
possuir uma maior percepgao de si proprio; a sua «racionalizagdo» - porque
aumentou a sua capacidade de controlo dos desejos e emogdes; e a sua
«socializacao» - porgue passou a ser fortemente constrangido por um conjunto
estabelecido de regras comportamentais sociais, demarcando-se assim cada vez
mais do seu status naturalis.

Na perspectiva de Elias, o «processo civilizacional», apesar de ter trazido maior
seguranca e melhores condicdes de vida, tornou o dia-a-dia menos excitante, uma vez
que institucionalizou um padrao de vida que se pretende equilibrada entre a satisfacao
dos instintos e o planeamento das accbes. Como consequéncia, a insatisfagdo dos
individuos face ao permanente controlo dos seus afectos e paixdes tem vindo a expressar-
se em revoltas, disturbios e conflitos pessoais e interpessoais de variadissima ordem.

Dum outro ponto de vista, em A Busca da Excitacdo (1992 [1985]), Elias e
Dunning mostram como o crescimento das praticas desportivas e das actividades de
lazer se encontram fortemente relacionadas com o excesso de esforco exigido do
individuo pela sua constante auto-regulacdo. A exposicdo descomedida das emocdes
em espectaculos de futebol e de outro tipo € uma expressdo do estado de restricdo

interna dos individuos e das poucas oportunidades destes se desinibirem em publico.
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A reflexao foucauldiana sobre o processo de racionalizagdo da vida destaca a
ideia da emergéncia de um novo poder nas sociedades modernas. Esse poder,
definido por Foucault como um <«micro-poder disciplinar», baseia-se nao
exclusivamente em formas de repressao e opressao, mas também em formas mais
sofisticadas e invisiveis de controlo do corpo e da mente. A disciplina, vista na
perspectiva de Foucault como uma nova forma de dominagdo, permite manipular e
controlar a vida dos seres humanos. Torna-se assim possivel extrair a maxima
utilidade economica do corpo e diminuir a sua capacidade de revolta contra as
ordens do poder, tornando-o num corpo economicamente util e politicamente ddcil.

Foucault metaforiza o funcionamento deste novo tipo de poder no modelo
arquitectonico do panopticon de Jeremy Bentham: uma prisdo circular onde, no
centro, se encontra um Unico observador, que vigia permanente e
unidireccionalmente a totalidade de prisioneiros sem poder ser visto. Estes, por sua
vez, conscientes de que sao observados, sao encorajados a desenvolver um auto-
controlo e um auto-dominio sobre o seu corpo e a sua mente. Concluindo com o
comentario oportuno de Pissarra Esteves, o projecto panopticon inclui, para
Foucault, os elementos fundamentais do novo poder: «[..] a centralizacao, a
moralizagdo (no lugar onde antes se encontrava a violéncia fisica), a eficacia e, de
todos o mais determinante, a individualizagao» (1993:153).

Estd, em parte, esbocada a nova férmula de vida ocidental, fortemente
adjectivada como individualista, materialista e racional. Se recuarmos a analise dos
classicos, vimos como eles previam que o ideal utilitarista e materialista tomariam

o lugar da religiosidade. Vale a pena citar Weber:

«A ideia do 'dever profissional’ ronda pela nossa vida como um fantasma de conteudos
religiosos do passado. [...] a procura da riqueza, no lugar de maior desenvolvimento, os
Estados Unidos, tende, despida do seu sentido ético-religioso, a associar-se a paixoes

competitivas, que lhe conferem nao raro o caracter de desporto» (1990 [1905]: 136)

Este utilitarismo e materialismo, aliados a futura secularizacdo e laicizagcdo das
sociedades, de acordo com o tedrico alemao, viriam submergir a religidao, a favor do
avanco da razdo e da ciéncia. O mundo desencantado da retirada de Deus iria cair

assim, na visdao de Weber, na tecnicidade e na mercadorizacgao.
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O caminho para a orientalizacao - uma proposta tedrica

Proponho agora apreender o sentido dos excertos apresentados no inicio deste
capitulo a partir da visdo de Campbell. Entroncando com o tema do
desencantamento do mundo, Campbell, num interessante artigo sobre a actual
tendéncia ética e religiosa do Ocidente, procura complementar a analise weberiana:
«[...] A teodiceia calvinista ndo foi meramente atacada, como parecia assumir
Weber, pelas forcas da secularizagdo, mas em grande medida por crengas
alternativas» (1997: 7).

A tese de Campbell vai-se desvendando ao longo do artigo com o autor a
afirmar que o mundo desencantado do Ocidente abriu espago para a difusdao de
crengas alternativas que tém uma grande afinidade com o modelo religioso oriental.
Foram elas, prossegue o sociélogo, que constituiram os alicerces para a ocorréncia
no Ocidente de um processo de «orientalizagao».

Com o termo «orientalizagdao» Campbell quer-se referir, ndo apenas a introducao
e difusdo no Ocidente de produtos orientais, sejam mercadorias, praticas, ideias ou
sistemas religiosos, mas sobretudo a alteragao da relagdo ocidental entre o divino e o
mundo (a que chama «teodiceia tradicional») e sua progressiva substituicao por uma
outra caracteristica do Oriente. Ndo €, assim, uma espécie de processo inverso a coca-
cola-ization, mas sim algo mais radical e amplo, adverte Campbell (ibid.: 6).

Por «teodiceia» Campbell entende «[...] a explicagdao dos caminhos de Deus
para o homem, e especialmente a solugao do ‘problema do mal"» (ibid.). Baseando-
se na analise das religidbes de Weber, Campbell fala de duas teodiceias
contrastantes, que caracterizam as sociedades do Oriente e do Ocidente: a
ocidental, onde Deus é transcendente ao homem e separado do mundo; e a oriental,

onde Deus é imanente ao homem e parte do mundo.

«Falar de ‘orientalizacdo’, [conclui assim Campbell], [...] é referir-se ao
processo pelo qual a concepgao de divino tradicionalmente ocidental e suas relagbes
com a humanidade e o mundo é substituida por aguela que tem predominado por

longo tempo no Oriente» (ibid.: 7)

Da mesma forma que Campbell, Vernette, na sua obra ja citada, fala também

de uma mudanca de direccdo da religiosidade no Ocidente. Contudo, em vez de
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«orientalizagdo», da-lhe outro nome: «reviravolta decisiva na histéria da
humanidade», provocada pelo aparecimento das novas vias misticas e espirituais
(2003 [2002]: 12). A segunda das suas quatro grandes questdes é a de
precisamente saber «qual é, na histéria das espiritualidades, a especificidade da
mistica do século XXI?» (ibid.: 15). A sua proposta de resposta baseia-se numa
série de transferéncias no panorama religioso: «Isto é: uma transferéncia - da
religido para a sabedoria - da doutrina para a procura - do conceptual para o
emocional - do dogma para a experiéncia pessoal — da procura da salde como
exigéncia de salvagao» (ibid.: 15-16).

Em territério nacional, num pequeno texto que perspectiva a transicdo
paradigmatica do conhecimento cientifico, Jodo arriscado Nunes, por sua vez,
propde reflectir sobre dois aspectos que, a seu ver, levaram a um repensar do
conhecimento cientifico. A esses dois aspectos o autor chamou a «celebracdo dos
monstros» e a «redescoberta da moral». Reservarei o primeiro deles para o ultimo
capitulo deste trabalho. Quanto ao segundo, a «redescoberta da moral», o autor
quer-se referir a «[...] afirmacdo da especificidade e irredutabilidade dos seres
humanos enquanto seres morais» (1994: 12). Embora Nunes direccione o seu
discurso sobre a actual preocupagdao com a moral para a proliferacao da literatura
académica sobre aquele assunto, proponho, no entanto, ver aqui a redescoberta da
moral como uma das caracteristicas das sociedades actuais, a qual facilmente
entronca com o conceito de orientalizacao de Campbell, na medida em que ambas
as perspectivas invocam uma nova ordem moral, ou a promogao do ser humano a
um ser essencialmente moral, a «sujeito» da vida social, com competéncias
cognitivas e emocionais (ibid.: 9).

Mas retornemos a Campbell. De acordo com a sua teoria, existia ja no Ocidente
uma tendéncia para a orientalizacdo, derivada ndo sé do periodo das conquistas e da
exploragao colonial, que por si s6 levou a um interesse por todas as coisas orientais,
mas também de um conjunto de tradicGes espirituais pré-cristds que, embora nativas
do Ocidente, se encontravam mais proximas do sistema de pensamento oriental e
que, uma vez derrotadas pelo Cristianismo, se tornaram em correntes religiosas
minoritarias. Por outro lado, o movimento romantico ocorrido nos séculos XVIII e
XIX, bem como um conjunto de novas correntes fundadas no fim do século XIX e
principios do século XX - o surrealismo, o existencialismo, o freudianismo, o

expressionismo, etc. - foram um impulso fundamental em direccdo a orientalizagao.
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Mas, para além de toda esta heranga cultural, Campbell afirma que o momento
decisivo da mudanca de paradigma, com a teodiceia ocidental a ver-se ser
gradualmente substituida pela oriental, foram os anos 60 e os movimentos da
contracultura a eles associados. Estes movimentos comportaram uma critica aos
valores da cultura moderna e representaram a viragem para uma cultura pos-
moderna, marcada essencialmente pela intensificaggdo de um clima de
descontentamento, desconfianca e inseguranca face aos ideais progressistas da
modernidade. A década de 60 foi assim, de acordo com Campbell, a base para a
generalizacdo de uma «nova consciéncia religiosa» (Hervieu-Léger, 1997 [1993]:
44) evidenciada pela expansao de movimentos ‘anti-modernos’.

Campbell prop6e analisar as evidéncias que sugerem a substituigdo
significativa — isto €, j@ ndo somente visivel ao nivel de uma minoria excéntrica mas
sim da populacdo no seu todo - da teodiceia ocidental pela oriental. Baseando-se
em estudos estatisticos maioritariamente referentes ao caso da Gra-Bretanha, o
autor afirma que sdao duas as areas da religiao onde facilmente se verifica esta
mudancga: a primeira é em relagdo a crengca em Deus ou no divino; a segunda diz
respeito a vida apds a morte. Segundo a sua leitura, a percentagem da populagdo
da Gra-Bretanha que diz acreditar num Deus Unico de tipo judaico-cristdo tem vindo
a diminuir, enquanto que aquela que declara ndo acreditar em qualquer tipo de
Deus, ou que afirma crer em algum tipo de espirito ou forga vital, tem vindo a
aumentar nos ultimos anos. Por outro lado, no que se refere a atitude face a vida
depois da morte, o que se tem vindo a verificar € um declinio da crenga tradicional
no céu e no inferno - a qual, juntamente com outras, é agora uma crenga
minoritaria -, a favor da crenca na reencarnagao - que nao tem, por certo, tradicdo
histdrica na religido crista —, a qual tem vindo a crescer consideravelmente.

Para Campbell, estas evidéncias — extensiveis a outros itens da fé cristd -
sugerem uma mudanca dramatica nas crengas da populacdo da Gra-Bretanha e
noutros paises da Europa Ocidental, e sdo, por conseguinte, suficientes para ilustrar
0 avanco da teodiceia oriental sobre a ocidental.

A par da anadlise destas evidéncias, Campbell procura validar a sua tese a luz
da emergéncia de novos movimentos religiosos e culturais de caracter
marcadamente oriental. Um dos pontos mais interessantes da sua analise diz
respeito a tentativa de demonstrar que o processo de orientalizacdo ndo se deve

unicamente a transferéncia de novas ideias para o Ocidente, mas também ao
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retorno a tradicdes religiosas e culturais nativas, ainda que tradicionalmente
minoritarias, ao Ocidente. Campbell da o exemplo do neo-paganismo, que, embora
adaptado a era moderna, procurou a sua inspiragdo em praticas e crencas
caracteristicas das culturas indigenas da Europa e da América do Norte pré-cristas
minimizadas pelo Cristianismo e que sempre estiveram mais proximas das
concepgoes religiosas do Oriente: tal como o Hinduismo, eram crencgas panteistas e
imanentistas, que assumiam que Deus fazia parte do mundo e se interpenetrava
com ele (uma espécie de fluido imanente em todas as coisas), ao contrario do
Cristianismo, que vé Deus como superior e separado do mundo quotidiano. Embora
nao seja possivel desenvolver aqui este ponto, € no entanto importante sublinhar
gue estas ideias de um Deus imanente ou impessoal e de um ndo-dualismo religioso
caracteristicamente orientais aparecem também em alguns autores e pensadores
filosoficos ocidentais tais como Spinoza (XVII) e Whitehead (XIX)3.

Uma segunda corrente referida por Campbell como sendo indicativa da
orientalizacdo do Ocidente é a comummente designada por New Age ou Nova Era.
Os movimentos New Age inspiram-se, quer em formas de espiritualidade ancestrais,
quer na propria cultura moderna e nos valores desenvolvidos por ela. S3o, por
vezes, movimentos progressistas iniciados nos Estados Unidos nos anos 60 e 70,
gue substituem a ideia de salvagdo num outro mundo pela de auto-realizacao neste
mundo através da propria consciéncia humana e que depositam uma grande fé na
eficacia de determinadas praticas. Estdao fortemente relacionados com um conjunto
de movimentos missionarios levados a cabo por um conjunto de mestres orientais
gue procuravam integrar o pensamento oriental no Ocidente. Desenvolvo este tema
em particular no ultimo ponto deste capitulo.

A definicdo do termo New Age que apresento de seguida é sugerida por Ursula

Sharma, professora de Sociologia na Universidade de Derby:

«New Age A term used rather imprecisely to describe a broad group of con-
temporary movements, therapies and quasi-religious groups which have in common
a concern with personal self-realisation, liberation or fulfilment. Some explicitly
draw on eastern or other non-European spiritual traditions and most could be
described as rejecting the dualistic mind-body distinction which underlies much

thinking about the human person» (1995 [1992]: 222)4
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Reservei o Ultimo aspecto desta definicdo, o da dualidade entre mente e corpo,
para o quarto capitulo desta dissertacdo. Quanto aos outros, alguns dos
depoimentos dos yogins do Centro Nori vao ao seu encontro, principalmente quando
sublinham a perda de fé na formula de vida ocidental e a procura de alternativas
cujo ponto de partida € o proprio individuo ou a propria consciéncia humana.
Tratam-se de depoimentos com um tipo de discurso fortemente marcado, como
afirma Hervieu-Léger, «[...] pela psicologia e pela teoria das relagdes humanas»
(1997 [1993]: 41), onde se destaca a importancia do desenvolvimento pessoal e
das relacbes com os outros. Por outro lado, expressdes como «equilibrio de forcas»
e «movimentacdo energética do universo» evocam um interesse por um novo

imaginario religioso com caracteristicas orientais:

Carla: Se acredito em alguma coisa? (risos) Procuro acreditar em mim. Porque
se eu ndo acreditar em mim, entdo ai é desgraca completa (risos). [...] Portanto,
para além disso, acredito que tudo tem uma razdo de ser, nada acontece por acaso,
que esta forca, esta energia do universo realmente afecta-nos de alguma forma...
[...] realmente as coisas acontecem por alguma razao, algo levou a isso, nem que
seja em termos de reequilibrio, ou equilibrio em termos de forgas... Nada acontece
por acaso. Acho que é mesmo assim. As vezes custa-me um bocado a aceitar isso

porque as vezes sdo coisas que eu gosto...

Joana: Mas acreditas numa entidade...

Carla: Nao, acho que ndo seja uma entidade qualquer, nao, fora disso. Nao,
acho que é mesmo em termos de movimentagdo energética do universo, energia
mesmo, que nos rodeia... todo este mundo. Quer dizer, ndo é por acaso que agora
h& mais gente a morrer, etc. Porqué? Porque o mundo estd superpovoado. E
impossivel ser de outra maneira. Tem que haver qualquer cataclismo que va baixar
esta natalidade, quer dizer, este nUmero de pessoas. Ja esta a baixar. Porque ha
uma série de epidemias, uma série de doengas, uma série de guerras, uma série de
nao sei qué. Portanto, quer dizer, e isto porqué? Porque tem que haver um
equilibrio, tem que haver sempre um equilibrio em termos... pronto, aqui entra um
bocado toda a filosofia, ndo €, do Ying e do Yang, do equilibrio entre o positivo e o

negativo, daquelas coisas todas. Mas eu acho que é um bocado assim. E a mim as
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vezes custa-me um bocado a aceitar isso porque realmente sdo coisas que nos

doem bastante as vezes.

Paula: Eu acredito no amor, sabes, acredito na generosidade, acredito na
partilha, acredito que os povos com dinheiro deviam ajudar as pessoas pobres a
viver com o minimo de dignidade, acredito que esta sociedade funciona toda
erradamente e...sabes, pronto, e que acho que através de uma forca mas que esta
dentro das proprias pessoas, as coisas poderiam mudar, mas ha todo um, uma luta
pelo poder, uma luta pelo lucro, uma luta pelo individualismo, que faz com que o
mundo esteja num estado assim muito complicado e acho que as religides ainda
intensificam mais essa competicao, esse medo, as pessoas funcionam todas por
medo e por si proprias. [...]

E falo por mim, ndo &, que também estou perfeitamente inserida nesta
sociedade, nao acredito que seja pela minha abdicacdo total de bens materiais, e
disto e daquilo, que as coisas se vao resolver, mas acredito sim, pronto, que parta
de mim e que alastre para o meu pequeno nlcleozinho, que eu consiga transmitir a
minha maneira de pensar e que pelo menos possa mudar uma ou outra pessoa. Pa,
nao consigo mudar o mundo. Ndo consigo acabar com o trafico de droga, ndo
consigo acabar com o armamento... isso da-me uma angustia, sabes? N3ao consigo
acabar com a fome, que é uma coisa estlUpida, quando os paises produzem
superfluamente e a maior parte, milhares de pessoas ndo vivem com o minimo de
dignidade. Isso para mim ndo da... Mas acho que nds fomos dotados com o livre
arbitrio, com o poder para decidirmos, e decidimos muito mal. Ndo sei... mas se

calhar é cada um de nds, um bocadinho.

Manuel: Falo com uma energia que eu acredito que... se calhar sou eu
proprio, ou os valores que eu acredito que sdo os valores... ou uma tomada de
consciéncia de valores. Mas quando falo acredito quase que numa entidade
suprema, numa coisa assim meio divina que me rege e que me orienta e que me da
informagao e que me obriga a ser coerente com esses valores que eu acredito. Nao
sei se isso ndo sera a consciéncia. Ndo venero imagens... sei rezar o Pai-nosso e o
Ave-maria que foi a minha mulher que me ensinou, que é catdlica, e vou a uma
igreja e sinto-me lindamente dentro de uma igreja e acho que nao faz mal a

ninguém, acho que é uma atitude altamente digna ir a igreja aos domingos. E pena
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gue ndo vou la... ndo acrescenta nada 13 ir, mas acho que como ritual e habito, acho
uma ideia excelente. Acho que toda a gente devia ir a igreja aos domingos, parar,
reflectir, pensar e ser bonzinhos durante um bocadinho de tempo ou pelo menos
mentalizar-se que tém que ser. Se rezarem, se estdo a olhar para o santo, se
choram, se fazem promessas, acho que tudo isso é valido.

E o medo de interiorizacdo, que é fundamental para as pessoas, € de uma
maneira tal, esta de tal forma agitado... acho que as pessoas atropelam-se umas as
outras, a sociedade atropela-se a ela propria sem reflexdo. H& muito poucos
momentos de reflexdo. Dai que a igreja ou qualquer espécie de religido que te
obrigue a parar e a pensar é muito Util. A ndo ser aquelas muito facciosas e muito
fundamentalistas que te incutem um certo nimero de valores na cabeca e é
assustador. Acho que os valores da religido catélica, que sdao os que eu conheco
melhor, e os budistas, acho que sdao quase universais. Quer dizer, sdo logicos.
Tirando casos pontuais... preservativo ou ndo preservativo, aborto ou ndo aborto...

a esséncia é universal. Matar é mau. Ponto final. Quer dizer, ndo deves matar.

Na sua vertente religiosa, alguns dos movimentos New Age convergem ainda
com aquilo que a socidloga Daniele Hervieu-Léger chama «surtos emocionais
contemporaneos». A autora caracteriza-os especialmente pela importéncia que dao
ao corpo, aos afectos e aos sentidos na vida religiosa e pela rejeicao de uma ‘religiao
intelectual’ que sistematiza as crengas e as doutrinas seguidas (ibid.: 31, 33).
Seguindo o mesmo género de oposicdo, Vernette distingue, em Ultima analise, entre
«espiritualistas» e «religiosos», afirmando que enquanto a procura espiritual dos
primeiros tende a ser feita «[...] num registo do coragao e da afectividade», a dos
segundos é comum processar-se «[...] num registo da razdo e da intelectualidade»
(2003 [2002]: 11). Por outro lado, afirma o tedlogo, estes novos espiritualistas
procuram Deus em si proprios, dispensando a mediacdo do aspecto institucional,
sendao mesmo da propria doutrina religiosa para o encontrar (ibid.). O conceito
utilizado por Vernette cada vez que procura definir o tipo de mistica adoptado por
estes novos espiritualistas €, na minha opinido, de um enorme interesse. Trata-se
de uma «espiritualidade laica», prossegue o autor, «que se apresenta emancipada
de toda e qualquer religido instituida» (ibid.: 18). Dela falarei mais a frente.

Ainda a este respeito, vale a pena citar William Sims Bainbridge, autor de um

livro intitulado The Sociology of Religious Movements (1997). Num inquérito que
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realizou aos estudantes da Universidade de Washington acerca das suas atitudes
face ao fenomeno New Age, Bainbridge conclui que tal fendmeno parece atrair
menos individuos ditos catélicos, protestantes ou pertencentes a outro tipo de seitas
cristds, do que individuos sem religido ou ndo envolvidos com algum movimento
religioso tradicional, uma vez que sdo estes Ultimos aqueles que mais se mostram
interessados em participar, e mais valorizam, o tipo de praticas e assuntos
associados ao termo New Age (1997: 363-391).

Da mesma forma, € possivel encontrar algumas relagdes entre as tendéncias
New Age e certos aspectos dos testemunhos de alguns yogins do grupo de yoga por
mim estudado. Se fizermos uma anadlise desses testemunhos relativamente ao
autoposicionamento face a religido, concluimos que é demasiado arriscado afirmar
um total desprendimento dos entrevistados relativamente a tradicdo crista. Mas ja
ndo o sera tanto dizer que € comum neste grupo o interesse por, e a procura de,
novas experiéncias religiosas e espirituais, de diferentes concepgdes do universo e

de novas crencgas e praticas de caracter oriental:

Rui: Quer dizer, ndo sou ateu. Ja tive ai algumas afinidades com o Budismo.
Se tiver alguma afinidade é com o Budismo. [...] Ha determinadas coisas ligadas ao

Budismo que gostava de incorporar no dia-a-dia.

Ana: E assim, acredito em alguma coisa. Se lhe quiseres chamar Deus chama-
Ihe Deus. Agora como estou muito curiosa em relagdo ao yoga, obviamente que
tenho lido muito sobre o Hinduismo e sobre o Budismo... mais sobre o Hinduismo
até, que ja acho uma religido muito mais perfeita do que a nossa crista, nem que
seja por ter muito menos preconceitos... mas professar, professar de uma forma

militante ndo. Acredito de facto que existe alguma coisa.

Susana: Eu fui criada na religido catdlica, s6 que eu ndo sou catdlica. Eu
acredito numa energia a qual o homem chama Deus. Uma energia muito forte. Sei
que nds estamos aqui e que as coisas passam, acontecem, mesmo que... tu podes
planear varias coisas, de repente ndo acontecer nada, e isso ndo é a toa. Chama-

se energia, isso.

Joana: Acreditas no destino, digamos assim...
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Susana: Acredito. Acredito porque ele ja me provou isso. E acredito em vidas

passadas.

Joana: E acreditas na reencarnagao?

Susana: Acredito. Acredito, porque eu li o livro dos mortos, dos tibetanos, e acredito.

Armando: N3o sei o que é que sou. Estou a tentar descobrir (risos). Eu acho
que a minha relacdo com o mundo estd a mudar constantemente. Portanto, aquilo

que eu acredito hoje ndo tem mesmo interesse porque amanha se calhar é diferente.

Nuno: Sou judaico-cristdao porque fui educado segundo uma educacgao
judaico-crista. Porque vivo numa sociedade portuguesa. Acho que uma pessoa
acaba por ter que se ligar a certas coisas. Porque acho que € muito saudavel uma
pessoa ter uma religido e acreditar que ha algo mais. O que eu sinto é que é
saudavel uma pessoa ter uma religido e apoiar-se numa religido. Como também acho
que é saudavel uma pessoa questionar a sua propria religido. Ou seja, eu ndo sou
religioso por pratica, ou seja, ndo pratico qualquer religido, mas também ndo sou

ateu. Quer dizer, acho que é saudavel uma pessoa acreditar que existem outras coisas.

Ndo s6 aqui é explicito o interesse pelo Budismo e pelo Hinduismo, como o
simples acto de ‘crer’, ainda que ndo se saiba bem em qué, é visto como um acto
saudavel. Isto parece estar longe da secularizagdo sugerida por Weber e outros
teoricos, pois o que parece acontecer é a transferéncia do interesse pela fé crista
para religidoes e filosofias de vida oriundas do Oriente. Tao pouco parece ser a
religido como um todo que estd em crise, mas sim particularmente aquela que
encontra as suas raizes no pensamento cristdo e judaico. A este respeito, vale a
pena lembrar Vernette, quando este diz que «[...] contrariamente as antigas analises
socioldgicas, constatamos que secularizagdo ndo € sindnimo de irreligido. Porém, o
aparecimento de misticas alternativas continua a situar-se numa ‘saida da religido’
caracteristica do fim do século XX [...]» (2003 [2002]: 16).

Georg Feuerstein, estudioso conceituado da filosofia e religido indianas, afirma

numa entrevista sobre yoga e ecumenismo que as pessoas influenciadas pelo yoga

encontram-se geralmente na margem da sua prépria religido, sentindo-se pouco
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preenchidas por ela5. De facto, a relacdo com a religiosidade dos yogins que
entrevistei parece ser caracterizada por uma certa indefinicao acerca daquilo em
que realmente acreditam: quantitativamente falando, quatro consideraram-se
ateus, seis simpatizantes do Budismo e Hinduismo, cinco afirmaram ser catélicos
apenas de formacdo, ndo praticantes, e um afirmou estar ainda em fase de
descobrimento.

Se, por outro lado, formos confrontar alguns dos excertos dos yogins com as
ideias do neo-paganismo mencionado por Campbell, identificamos um mesmo
sentimento relativamente ao Cristianismo, «[..] visto como essencialmente

explorador, antinatural e patriarcal» (1997: 13):

Sandra: Sou muito, muito, muito, muito contra o Cristianismo. [...] Acho que
0s maiores crimes da humanidade foram feitos em nome do Cristianismo. Nao
poderei nunca ser budista. Comeco a achar interessante algumas coisas do Hinduismo
mas também... eu penso que nunca poderei... eu acho que vou ser um bocadinho tipo
Gandhi. Vou buscar daqui o que interessar, porque acho que um homem sem fé
também é um homem... ajuda ter um bocadinho de fé nas coisas, ndo é? [...]

Acho o Cristianismo uma verdadeira aberracdo. De uma incoeréncia total. Mas
eu ndo posso dizer que sou ateia. Porque eu acredito... eu acredito nos homens. Eu
digo assim: eu acredito na inteligéncia e na genialidade dos homens, mas como isto
€ essencialmente um mundo de cdo é dificil dizer. Mas eu gosto muito das pessoas.
Acho que apesar de tudo o que sofri na vida gosto das pessoas, portanto acredito
nas pessoas. Mas ndo gosto de dizer que sou ateia porque acho que isso é um

bocadinho forte. Tenho fé nas pessoas. Tenho fé.

Fernando: Sou perfeitamente ateu. Eu penso que a religiao no fundo tem
uma certa dose de fanatismo. Porque é assim, nds sé acreditamos num sé Deus e
nao saimos dai. Eh pa! Se calhar ha outras coisas. O que é que é Deus? E um

simbolo, um mito?

Paula: Sou ateia. E assim, eu tenho uma grande raiva em relagdao ao
Cristianismo. Acho que os principios, os primoérdios sdo bons, aquilo que a Igreja
catolica fez é tudo aquilo com o qual eu ndo concordo, é uma religido que funciona

através do medo, de provocar o medo nas pessoas, através da chantagem
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emocional, através de tudo exactamente o contrario que eles apregoam. Concordo
com alguns principios budistas, tenho alguns conhecimentos sobre as varias
religides no mundo, nao posso dizer que ndo sou porque ndao concordo ou porque
nao tive educacdo religiosa. Nao. Venho de uma familia em que tradicionalmente
nem a minha avo é baptizada, nem a minha mde, nem o meu pai, portanto, é
engragado. [...]

Mas ndo sei... a palavra Deus tem uma conotacdo tao negativa para mim, que
me custa imenso dizer “sim, acredito em Deus”. Mas acredito que algo criador nos
deu este potencial imenso e que nds estamos a aproveita-lo muito mal. [...] Agora,
se vou a Igreja, se pratico Budismo, se pratico Hinduismo, ndo. Acho uma graga as
figuras do Hinduismo, aqueles elefantes e isso (risos) mas ndo me diz nada. Gosto
muito das histdrias ligadas a mitologia porque de tras de cada uma delas estd uma
mensagem, estda uma sabedoria. Oh pa! Agora a igreja, o Papa, o Vaticano, dizer
para ndo tomar a pilula, dizer para ndo usar preservativo, quer dizer, ndo ha

paciéncia. [...] Mas sabes que a maior parte das pessoas ndao é assim, ndo é?

Manuel: [...] Tenho uma certa empatia com a minha visao do Cristianismo.
Nao é... ndo compactuo com os padres ou com aquilo que é o peso do Vaticano, nem
com o que eles vendem. De qualquer maneira tenho a minha... Ser religioso é tentar
obedecer diariamente a um conjunto de valores éticos nos quais acreditas, e sendo
esse conjunto de valores uma energia superior que te rege e sendo ela Deus, eu sou
religioso. Agora, ndo venero imagens, ndo ando atras de santinhos, ndo rezo aos

santos, mas falo com Deus.
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Outros trilhos, para além da espiritualidade

Regressemos a Campbell. Segundo ele, o actual impulso em direccdo a
orientalizacdo ndo tem sido exclusivamente de natureza espiritual ou religiosa,
embora alguns outros movimentos tendam por vezes a tomar tal forma. O autor faz,
em particular, referéncia aos movimentos ambientalistas e ecoldgicos emergentes,
0s quais ndo deixam de estar relacionados com as tendéncias religiosas de que
tenho vindo a falar. Como ele sublinha, ndo sé existe «[...] uma conexao intima e
duradoura entre misticismo e um respeito pela natureza» como também «[...] o
movimento neo-pagdo € virtualmente inseparavel de um ambientalismo
espiritualmente informado» (ibid.: 14). As associacdes que Campbell estabelece
entre crenca na reencarnacdo e ambientalismo (através da ideia comum de
preservacao e respeito pela vida animal) e entre os movimentos ecolégicos e as
novas formas de religido mistica e espiritual (que procuram aproximar o Homem ndo
s6 da natureza, como do seu status naturalis), servem para indiciar que estamos
perante um paradigma, seja ele ambiental, ecoldgico ou religioso, de natureza
marcadamente oriental. O autor utiliza o interessante conceito de «ecologia interna»
para se referir a esta conexdao entre a interiorizagdo do ser humano e a
exteriorizacao da natureza. O exemplo do seguinte testemunho de uma yogini que
se afirmou ateia mostra a sua afinidade com os movimentos ambientalistas que

realcam ndo s6 a natureza, como também toda a vida no planeta:

Rute: Religido... eu acho que a minha religido é a mae natureza, mesmo. Acho

gue € maior religido que eu tenho. E mesmo sé natureza.

Joana: N3o és entdo catdlica nem...

Rute: Nao propriamente. Mas sou um bocadinho tudo. Eu acredito em Jesus
qgue tenha existido, em Maomé que tenha existido, que todos tenham existido. Mas
ja ndo acredito que haja uma Unica realidade. Acho que cada um faz a sua propria
realidade e que aquilo em que tu acreditas é aquilo que vai acontecer. Por isso...

prefiro acreditar que tudo pode acontecer, e assim é tudo mais vasto.

Existem ainda muitos outros fendmenos que se poderiam relacionar com a

orientalizagcdo do Ocidente. Por exemplo, retomando o estudo de Bainbridge, este
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diz-nos que relacionados com o termo New Age estdo assuntos e praticas como,
entre outros, astrologia, interpretagcdo dos sonhos, magia, bruxaria, espiritualismo,
ocultismo, percepgdao extra-sensorial, fendmenos paranormais, lobisomens,
extraterrestres, sinas, reencarnacao e vidas passadas, telepatia e praticas orientais
como yoga, zen ou meditagdo transcendental. No campo da musica, por sua vez,
existe hoje uma grande variedade de correntes New Age que procuram ndo soO
despertar a sensibilidade para a vida animal e para a natureza (introduzindo sons
de golfinhos, de baleias, de focas, de passaros, de ondas do mar, etc.), como
também proporcionar a harmonia e integridade fisica e espiritual. Por outro lado, as
atitudes de preocupagdao com o ambiente e de respeito pela vida animal sao
sugeridas ndo so6 pelo aumento de movimentos que procuram afirmar os direitos dos
animais e consciencializar os individuos para os problemas ambientais a nivel
planetario, como também pelo crescimento da populagdo dita vegetariana ou
macrobidtica (ndo descurando o facto de que a adesdo a este tipo de regimes se
deva apenas a um aumento de respeito pelos animais, mas também a questdes de
salde, dieta, ética, religido, moda ou mesmo a uma mistura destes cinco factores).

Uma outra evidéncia deste fendmeno de orientalizacdo que ndo poderia deixar
de ser mencionada é, no campo da saude, a expansdo no Ocidente das medicinas
ditas alternativas ou complementares. Este seria um tema que sé por si daria
matéria para um estudo a parte, a comecar pelo crescente nimero de debates sobre
as questoes relacionadas com a aceitacdo e legitimacgdo deste tipo de medicina, até
a proliferacdo de artigos e estudos cientificos sobre as diferengas entre medicina
alternativa/complementar e convencional, bem como sobre o advento, a
credibilidade e uso destas novas praticas pela populacdo.

Num artigo intitulado «Medicine Wars: will alternative and mainstream
medicine ever be friends?» (2001), publicado pela revista Skeptical Inquirer editada
pelo Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal
(CSICOP), Barry Seidman, mestre em Ciéncias do Jornalismo e colaborador em
varias revistas de investigagao cientifica, apresenta alguns dos resultados obtidos
por estudos realizados sobre o uso de praticas alternativas e de suplementos
dietéticos e herbarios pela populacdo dos EUA. Da leitura desses resultados,
concluimos que existe ainda na comunidade cientifica uma certa discordancia
guanto a percentagem de americanos que recorre a este tipo de praticas. Enquanto

uns chegam a resultados que tornam absolutamente evidente a atracgdo cada vez
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maior dos individuos pela medicina alternativa e complementar, outros sdo mais
cépticos e consideram estes resultados exagerados e enviesados, afirmando que a
percentagem da populacdo que recorre a estas praticas ndo € assim tao elevadas.

As divergéncias entre as percentagens mencionadas nestes estudos parecem
fundamentalmente dever-se a problemas metodoldgicos. Contudo, como afirma
Sharma, mesmo que ndo possamos ainda obter estatisticas clarificadoras acerca do
uso deste tipo de medicina, podemos admitir que a tendéncia para um crescente
interesse por um sistema médico alternativo, ou para um «pluralismo médico» nos
paises industrializados, se tem mostrado evidente (1995 [1992]: 15-18).

Tal tendéncia €, de alguma forma, sugerida pelos testemunhos da maioria dos
meus informantes relativamente a forma como véem a medicina alternativa. Nos
casos que descrevo de seguida, as referéncias as medicinas alternativas e ‘a
maneira mais natural de curar a doenga’ sdao, como iremos ver, muito positivas.
Verifica-se, no entanto, alguma diversidade de posicdes face a elas. Por um lado,
temos aqueles entrevistados que estao em constante contacto com as medicinas
alternativas, fazendo uma espécie de ‘manutengao’ e recorrendo apenas em ultimo

caso a medicina tradicional:

Sandra: Com certeza. E acredito totalmente. [...] Acupunctura... [...]
Homeopatia dei-me muito bem. [...] Portanto, eu fago uma mistura das coisas.
Procuro ndo tomar antibioticos... [...] Nos tomamos [os praticantes a tirar curso de
instrutores de yoga no Centro Nori] uma coisa que se chama Umeboshi’, ja ouviste
falar? E um antibidtico natural. Fazes um cha com aquilo e aquilo é excelente. Eu

curei uma infecgdo nos brénquios que fiz... € bom para tudo.

Rute: Sim, eu so6 recorro a isso na medida dos possiveis. Eu gosto muito da
natureza e acho que a natureza estd demasiado bem feita para estarmos
constantemente a recorrer a quimicos e a coisas que nao sao necessarias. Se houver
necessidade, ai tudo bem. Um acidente grave, qualquer coisa urgente, uma
emergéncia. Mas na medida do possivel sempre assim natural, porque acho que o
nosso corpo é um bocadinho o nosso tempo e se ndés estamos constantemente a
dar-lhe coisas e a ingerir coisas toxicas ou que ndo lhe fazem bem, ndao estamos a
respeitar o nosso corpo. Acho que 0 nosso corpo merece respeito porque é 0 nosso

veiculo aqui nesta vida. [...]
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Joana: Mas a que medicinas especificamente ja recorreste?

Rute: Homeopatica, Chinesa [...] A Medicina Chinesa envolve muitas coisas.
Envolve acupunctura, fitoterapia, massagem, chi kung, tai chi [...] Alids, eu tenho
uma filha que é tratada por uma médica antroposéfica, que € homeopatia mas € um

bocadinho mais aprofundado.

Carla: Sim, a varias. A varias precisamente porque tento ao maximo nao ir
pela medicina convencional que nos droga até a ponta dos cabelos. Portanto,
sempre que tenho algum problema ao nivel de salde ou de alguma coisa que surja
[...] tento sempre de uma maneira mais natural resolver esse tipo de situacoes. [...]
Experimentei varias. [..] Pronto, com algumas limitacdes em termos de comer mais
isto ou daquilo, mais vitaminas... mas pronto, ndao fiz nada assim em particular.
Pronto, fiz panos de dgua quente, eu propria tento fazer algumas coisas, também
porque nao tenho muito dinheiro para andar a gastar nessas coisas. Também essas
coisas ndo sdao comparticipadas... o meu problema também é esse, quer dizer...
também ndo tinha dinheiro para andar ai a gastar sem mais nem menos e... pronto,
mas experimentei varias coisas... homeopatia, acupunctura, medicina chinesa,

mais... ndo me lembro assim agora de repente.

Susana: A minha médica é homeopata.

José: Ha anos que fago. Fiz durante anos manutengdo homeopatica e agora
faco € manutengao de acupunctura. [...] Mas ha coisas que... se é preciso fazer

analises e ndo sei qué, vou a medicina tradicional.

Manuel: E assim, a medicina dita alternativa que eu recorri... eu n&o
considero medicina alternativa. Considero acima de tudo a minha medicina. Para
mim a medicina tradicional é a alternativa, € aquela em que eu vou em ultimo caso.
Estou-me a referir a homeopatia e a osteopatia, que sdao as duas medicinas ditas
alternativas a que eu normalmente recorro. Tento sempre primeiro resolver... Alids,
s6 em Portugal, ao que sei, € que ndo sdo reconhecidas pela ordem dos médicos.
Porqgue em todo o mundo sdao medicinas complementares e sao reconhecidas...

conforme a ortopedia estd para a medicina, estd também a osteopatia ou a
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homeopatia, percebes? Acima de tudo sdao as medicinas a que eu recorro em
primeiro lugar, e em Ultimo caso, se necessario, vou recorrer a medicina tradicional.
Obviamente que se partir uma perna vou ao hospital. Ndao vou para o homeopata

nem para o osteopata fazer uma manipulagdo, ndo é?

Por outro lado, temos aquele grupo de yogins que, por necessidade e
curiosidade, optaram alguma vez por uma medicina alternativa, considerando-se

suficientemente abertos a este tipo de medicinas:

Rui: Ja recorri uma vez a um naturopata e tirando o naturopata nao recorri a
mais nenhuma outra. [...] Sinceramente, as medicinas alternativas nao estao nada

fora de questdo e andam ai.

Ana: Ja fui a um homeopata. [...] Sou super aberta e cada vez mais tento
evitar tomar medicamentos. Fui agora a uma consulta de macrobidtica, que ndo é

propriamente uma medicina alternativa, mas é uma filosofia alternativa.

Paula: Sim, a osteopatia, ja fiz alguma orientacdo ao nivel da macrobidtica,

para melhores conhecimentos a nivel alimentar e pessoal, e fiz shiatsu..

Armando: Recorri a homeopatia porque estava com um caso complicado.

Inés: ]34, por razdes de saude. Quando fiquei assim desencaminhada, fiz umas
consultas num médico naturista italiano, que tinha ali uma clinica em Pago d’Arcos.
Ja recorri por razdes de saude. Habitualmente ndo recorro nem a uma medicina nem
a outra. Tenho muito cuidado. [...] E a ter mais cuidado com a alimentacao,
intensificar a pratica mas respeitando os limites, percebes? E é sempre o que eu

faco para calos e dores de dentes (risos).

Nenhum destes grupos, contudo, exclui o sistema médico convencional.
Embora alguns excertos nos transmitam a ideia de um certo recurso abusivo a este
sistema por parte das pessoas em geral, este é sempre referido como o mais
indicado em situagdes ‘agudas’. Falarei deste aspecto mais a frente.

Para além destes dois grupos de yogins, temos ainda um outro que, embora

nunca tendo procurado e recorrido a uma medicina alternativa, nao se apresenta
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céptico mas antes acredita nos seus beneficios e encontra-se aberto a este tipo de

terapias:

Rita: N3do, ndo. Nao sou contra. Nunca se proporcionou. Acima de tudo nunca
se proporcionou. Nao tenho nada contra. Acredito, por exemplo, muito nos
beneficios da acupunctura. Mesmo em certos tratamentos homeopaticos acho que
podem perfeitamente funcionar. O recurso a receitas eventualmente menos
quimicas mas mais saudaveis seduz-me. Nunca procurei... eu também tenho tido
até agora a sorte de ser mais ou menos saudavel, enfim... dentro do normal, e
portanto, ndo vou muito ao médico, devo confessar. Portanto, ndo procuro a
medicina alternativa porque também ndo procuro muito a medicina tradicional.

Acima de tudo isso.

Fernando: E dbvio que em situacdes agudas ndo hd nada como uma boa
injeccdo. [...] Agora, eu acho que pode haver toda uma pratica de habitos, porque
sdao habitos que se criam, que motivam a pessoa... ha coisas que ndo fazem mal
nem bem, e através do tempo as pessoas vao melhorando. Eu estou-me a reportar
especificamente a chas, aquilo a que eles chamam as mezinhas, coisas que nos vém
através do conhecimento do povo. O povo é sabio. Eu posso focar... tenho um
analgésico e um anti-inflamatorio feito a base de uns vinhos, que neste momento em
Inglaterra ja foram retirados porque aquilo é altamente... € muito forte, e aquilo tira a
dor e ha relatos de pessoas com zona e com patologias extremamente desagradaveis
que conseguem melhorar com friccionamento a partir da nossa pele. Um cha para

limpar os intestinos, para limpar o estbmago e nao sei qué, acho que sim.

Joana: Mas tu ja recorreste a alguma medicina alternativa?

Fernando: N3o, porque nunca tive necessidade de fazer. Se calhar tenho sido
um bocado auto-suficiente nesse campo, e porque como sabes normalmente o
nosso sistema de seguranga social sé prevé apoios em termos da medicina
convencional, excluindo a medicina alternativa. [...] Porque se provarmos que a
medicina alternativa é eficaz para os fins que nds queremos, porque é que nds nao
devemos ser ajudados pelo estado? Nés fazemos descontos para o estado, é para

sermos ajudados nesse tipo de necessidades, de bens. [...] Talvez por uma questao
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monetaria também ndo tenha feito, e portanto... porque se calhar também estou
encostado um pouco a medicina convencional. Isto com um spray, ndo sei qué passa...

no fundo as patologias que eu tenho poderdao ser mais de estrutura fisica, ndo é?

Sofia: Nunca, ndo. [...] Porque felizmente até a data tenho sido bastante
saudavel [...] Eu acho que normalmente nds recorremos a medicinas alternativas
guando temos um problema que nao conseguimos resolver na medicina tradicional.

Felizmente até agora ndo precisei e ainda ndo recorri.
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Dois conceitos centrais: «holismo>» e gentleness

Ha um conceito especial muitas vezes utilizado para se referir a todos estes
movimentos, fendmenos e tendéncias de que tenho vindo a falar que é o de
«holismo». Campbell define-o como «[...] a nogao geral de entrelagamento, nao
apenas do ser humano com a natureza, mas de toda a vida no planeta; a ideia da
unidade metafisica ultima da realidade como um todo [...]» (1997: 15). Em Thought
Styles (1996), num capitulo dedicado a analise comparativa da medicina alternativa
e da medicina convencional, Mary Douglas afirma, logo no inicio, que o que distingue
aquelas duas é o facto de uma ser global, holistica e espiritual e outra ser local,

parcial e fisica. Referindo-se a estas duas formas de terapia, a autora diz o seguinte:

«Qur doctor’s holism stops at the boundaries of the medical profession, where-
as holistic medicine takes global account of the patient’s whole personality and spir-
itual environment. Western medicine over its history has gradually separated itself
from spiritual matters. [...] Religion was split off from medicine, psychic troubles
from bodily ones, then the treatment of one limb from another, flesh from bone, skin
from sub-cutaneous, organs from each other [...]. As its history of research has
been a process of specializing, so now the body itself is parcelled out among a host

of specialists» (1996: 23-24)8

Por oposicao:

«The complementary medicine that is offered as an alternative [...] draws on
ancient theories of how living beings are related to the cosmos, and a set of theo-
ries about the connection between psychic and physical existence: it is, in short, a

cultural alternative to Western philosophic traditions» (ibid.: 24)°

Tal como o de Sharma, o ponto de vista de Douglas é de que as sociedades
modernas ocidentais tém vindo a desenvolver uma preferéncia pela medicina dita
complementar. Noutros termos, tém optado por praticas e estilos de vida que tém
em comum aquilo que ela designa de gentleness, que significa delicadeza, pureza,
docilidade e espiritualidade, em oposicdo a brutal, impuro ou material. Neste con-

texto, como ela afirma, «Animals, religion, ecology and medicine: there is a case for
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studying them together under a single rubric, the option for gentleness» (ibid.: 21) 10,

E a semelhanga de Campbell, também Douglas sublinha que esta opcgdo pela
gentleness ou espiritualidade foi, em certas fases da histéria humana, altamente
invocada. Por exemplo, os actuais movimentos de proteccdo dos direitos dos
animais encontram certas semelhangas com as ideias dos fildsofos gregos e com as
atitudes hinduistas contra o sacrificio dos animais.

Douglas afirma ainda que a preferéncia pelas terapias alternativas ndo deve
ser explicada isoladamente, mas sim enquadrada num quadro mais vasto de
preferéncias e atitudes dos individuos. Neste contexto, a autora sugere a existéncia
de uma forte conexdo entre a opcdo pela medicina holistica e outro tipo de
preferéncias e atitudes em campos como o da alimentacdo (vegetarianismo e
dietas), ambiente (adesdo a valores ambientalistas e ecoldgicos), vestuario, religido,
decoracdo, habitos de lazer e até mesmo convicgGes politicas (ibid.: 26, 41, 47, 49).
Estas preferéncias por tudo aquilo que é «alternativo», defende ainda Douglas,
tendem a estar associadas a uma atitude negativa face a cultura materialista
ocidental (ibid.: 41).

Neste ponto em particular, Sharma é de opinido contraria. Em primeiro lugar,
defende que a opgao por terapias alternativas ndo estd necessariamente associada
a adesdo a estilos de vida alternativos. Num estudo de caso que realizou na Gra-
Bretanha nos finais da década de 80 entre 30 praticantes de medicina alternativa,
concluiu que um nudmero consideravel de praticantes se incluiu no grupo de
«pessoas convencionais», ndo se opondo a cultura de consumo, nem participando
em qualquer tipo de movimentos reaccionarios ou caracteristicos da tendéncia New
Age atras falada. Mais, outros admitiram ainda terem-se sentido inicialmente
cépticos relativamente a medicina alternativa, tendo apenas recorrido a ela devido
a uma necessidade extrema de tratar uma doenca particular ou por convencimento
ou recomendacdao de amigos (1995 [1992]: 45). O primeiro contacto com as
medicinas alternativas, conclui Sharma, € mais uma simples resposta a um
problema de salde particular do que um sintoma de uma mudanga cultural nos
individuos.

Em segundo lugar, embora admita que a opgao pela medicina complementar
seja portadora de uma certa critica da medicina moderna ocidental, ela ndo significa
necessariamente uma oposicao aos valores da sociedade moderna, mas antes uma

abertura a novas formas de abordagem da doenca, do corpo e do individuo. A opgao
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pela medicina holistica, prossegue a autora, tende a ser consequéncia de uma
combinacdo dos seguintes factores: cepticismo face aos diagndsticos obtidos
através do sistema médico convencional; insatisfacdo com o tratamento médico
convencional, baseado mais nos sintomas do que nas causas, e que em geral tem a
ele associado um conjunto de efeitos secundarios que acabam por se manifestar a
longo prazo; impaciéncia face as prolongadas listas de espera para tratamento
hospitalar ou cansaco face ao tempo de tratamento de uma doenca; frieza sentida
na relagdo médico/doente; atitude de desespero face a doenca; agnosticismo
médico, ou atitude de desconfianca face ao conhecimento médico, o que predispde
os individuos a experimentar diferentes abordagens a doenca (ibid.: 36-41, 67-68).

A leitura de alguns dos relatos dos yogins do Centro Nori leva-nos, todavia,
mais ao encontro do ponto de vista de Douglas. Os conceitos, quer de «holismo»,
guer de gentleness, sao bastante apropriados para compreender a forma como os
yogins e as yoginis do Centro Nori mudaram aspectos da sua vida. Ja vimos como
a opcgao pela gentleness se estende ao campo da religiao, da medicina e, na
condicdo de praticantes de yoga, das praticas corporais. No campo da alimentacdo,
0s que ndo sdo vegetarianos vao nessa direccdo. Estdo em ‘fase de transicdo’ e ja
foram despertos para uma ‘nova consciéncia alimentar’. Também aqui se fala de
‘alimentacdo natural’, e ‘alimentagcdo ndo toxica’. A alimentagdo é vista como algo
que tem influéncia no desempenho do dia-a-dia e da pratica yoguica. Se conduzida
de determinada maneira, € uma técnica de purificagdo e desintoxicagdo corporal.
Cria ‘ligeireza no corpo’ e ‘limpeza interna’. Pormenorizemos os testemunhos de
Susana, praticante regular, e de Armando, Inés e Nuno, instrutores de yoga, quatro

claros exemplos da opgdo pela gentleness na vida alimentar:

Susana: Por exemplo, eu ndo como carne vermelha, certo? Ndo como. Ha dois
anos. [...] Mas ha coisa de dois anos eu parei porque sentia que ficava mais nervosa
quando comia. [...] Eu quando posso sou mesmo vegetariana. [...] Puxa, ja foi uma
grande coisa ndao comer carne vermelha. Porque isso foi uma coisa que mudou muito
0 meu organismo. Eu sinto isso. [...] Eu comia por comer. [...] Mas ja melhorei
muito. S6 ter deixado de comer carne... as insénias, em relacdo a insodnias, a

nervos, e essa coisa toda, a carne vermelha é uma coisa terrivel.

Armando: Por exemplo, se eu posso alimentar-me de alimentos que no fundo

sdao menos prejudiciais ao meio ambiente, sdo mais ecoldgicos e ndo estou a
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alimentar-me de seres vivos que foram presos durante a vida inteira, em que a
liberdade foi completamente trucidada e que foram maltratados, e entdo nao vou
compactuar com isso. Evidente que prefiro, para mim proéprio, ndo compactuar com

isso. Mas é uma questdo de sensibilidade.

Inés: Basicamente era assim: o meu nervo acustico estava e estd a morrer,
ndo é? Portanto, € irreversivel e progressivo. E este diagnodstico foi-me feito ha vinte
e tal anos, vinte e trés anos. E na altura eu consultei os melhores especialistas da
praca e eles disseram-me, um deles disse-me que dentro de cinco, dez anos estava
completamente surda. E depois eu pensei no yoga para a irrigagao natural e
também numa higiene alimentar para que a circulagdao se processe de uma forma
mais fluida, e tudo o que seja uma alimentagdo menos téxica possivel sera éptimo.

Porque nao vai agravar o problema, nao é?

Nuno: Por exemplo, eu ndo como carne ha 3 anos. Como queijo quando
ocasionalmente o corpo obrigatoriamente me pede queijo. Ou seja, fico com aftas
na boca, fico com a lingua e o coragao a tremer, e sei que estou a precisar de comer
queijo. Isto é o corpo que me diz. Nao ha desejo nenhum de comer queijo. E eu
como queijo e automaticamente os meus intestinos incham, sou agressivo contra
tudo e contra todos, s6 me apetece matar meio mundo nesse dia. Nao fiz nada para
isso acontecer. O que acontece é que automaticamente a comida me predispbe a
isso. Portanto, eu acho que ha uma ligacdo muito grande entre a comida e o dia-a-
dia. Com a experiéncia alimentar, uma pessoa acaba por ter consciéncia do efeito
que a comida tem em si. E das duas uma: ou se deixa envolver pelo efeito, e passa
a ser algo da comida que come, ou entao cada vez mais comeca a distinguir isso, a
controlar o efeito que a comida tem, e comeca a poder comer queijo, a poder comer

carne, a poder comer peixe, mas sabe o que é que aquilo Ihe faz.

Mas a gentleness nao se evidencia apenas na vida alimentar. Quando
questionados acerca de possiveis mudangas nas suas vidas apos o inicio da pratica
de yoga, tornou-se bem explicito, em muitos dos depoimentos, a opcdo pela
gentleness em aspectos tao variados como na vida de relacdo, onde se aplica o
principio da ‘ndo toxicidade’, passando pelas atitudes face ao ‘eu’ (preocupar-se

mais consigo proprio, auto-questionar-se, reformular a personalidade, etc.), face
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aos ‘outros’ (maior preocupacgao e atencdo para com os outros) e face a vida e ao
mundo (aprender a encarar a vida e a lidar com ela de maneira diferente), até ao

abandono de habitos de vida como o da vida noctivaga ou o de fumar e de beber:

Rui: Sim. Mudaram coisas praticas do ter deixado de beber e de fumar. Eu ndo
me preocupava muito em fumar e em beber, e fumava e bebia. [...] Eu nao sei se
foi 100% por causa do yoga... € um conjunto de situagoes. [...] Mas agora sinto que
se fumar, depois o desempenho na aula ja ndo € o mesmo... 0 desempenho na aula
e o dia-a-dia ja ndo fazem o mesmo sentido. [...] Depois a nivel da concentracdo,
sinto que melhorou... e a nivel de determinacdo e de coragem... da pessoa ter
coragem para enfrentar determinadas coisas. Essas foram as mudancas mais

notorias.

Ana: E assim, eu acho que o yoga... ndo é mudar a minha vida, é mudar-me
interiormente. Eu acho que as pessoas ndo mudam aos 36 anos. Eu acho que ha
duas mudancgas grandes. Uma tem a ver com a parte mais externa, se quiseres, que
foi deixar de fumar. Nao tenho qualquer vontade nem necessidade, nem me apetece
voltar nunca mais. [...] Interiormente... eu acho que ndo mudei como pessoa. Eu
acho que descobri coisas aqui dentro que nao sabia que tinha ou que se calhar
suspeitava que tinha mas que nunca tinha ca mexido. Eu sé consigo julgar isso por
aquilo que eu sinto, que é uma calma e uma paz interior muito grande, e por aquilo
gue as pessoas me dizem. As pessoas dizem-me coisas do género “tens um ar tao

V/8\Y

sereno”, “tens um ar tao tranquilo”... [...] Se calhar as coisas relativizaram-se muito.
Eu percebi que ha coisas mais importantes na vida que... ndo sei, eu acho que até
o stress o encaro de uma forma completamente diferente. Nao foi sé o yoga,
evidentemente. [...] Mas o yoga, sobretudo, eu acho que mexeu aqui em coisas onde
eu nunca tinha mexido. [...] E como eu de facto estou muito curiosa e muito aberta,

deixo que me mexa, percebes?

Paula: A nivel comportamental, sobretudo. [...] Mas em termos da minha vida
pessoal, mudou imenso. [...] Mas eu era uma pessoa assim muito virada para as
futilidades e ndo tinha assim grandes objectivos de vida... [...] Agora, noto uma
estabilidade... e acho que essa coisa de sair a noite e de ter assim uma vida muito

virada para fora teve o seu timing e para mim acabou completamente. [...] Noto um
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prazer em ter uma vida mais calma, mais regrada, e isso ser muito importante para
o meu equilibrio. Quando tenho que trabalhar até tarde fico logo dois dias afectada.
[...] Sabes, até as comidas as vezes dao ressaca, percebes? [...] E sinto uma grande
necessidade de rotinas, de estabilidade, de horarios, de estar regular, de jantar
cedo, de me deitar cedo, de acordar cedo. Antigamente era desregulada em pessoa,
nao é? [...] Ah, também fumava, antes de... [...] De resto ndo... ndo bebo, e bebia.

[...] Bebia por sair a noite.

Susana: Tudo. A forma como eu lido com as pessoas, com os meus filhos, o
meu marido, com a minha familia. Eu passei a ser muito mais exteriorizada, sabes?
Mudou mas muito. Eu amadureci muito, a verdade é essa. Eu adquiri uma coisa que
nunca tive e que agora tenho pouca. Paciéncia. (risos) Eu ndo tinha nenhuma. Agora

eu tenho. E espero adquirir mais.

José: Alterou-se, alterou-se. O habito de precisamente escolher o horario da
manha, contrariando a tendéncia noctivaga, que é a minha natureza. E outras coisas

também. E um focar mais os meus interesses, ndo me dispersar tanto...

Inés: Agora digamos que um dos aspectos em que eu acho que é mais visivel
em consequéncia da pratica do yoga € na vida de relagdo. Porque também ai eu
acordei o principio da ndo toxicidade. Também ndo quero muita poluicdo, percebe?
E onde eu acho que é mais visivel e mais notéria a alteragdo dos meus habitos de
vida, como consequéncia do yoga. Tenho muita nocdo, pelo que li e pelo que senti,
de que emocdes perturbadoras nos fazem muito mal. E que é conveniente nos
termos muito cuidado com isso. E entdo tento ter cuidado com a alimentacdo, para
nao entupir muito o corpo, mas também ter cuidado com as emogdes e com a vida

de relagdo, para nao poluir muito (risos).

Nuno: Acho que mudou tudo. Eu mudei muito, ou seja, mudei a alimentacao,
mudei os habitos de vida, mudei os habitos de metabolismo, mudei as pessoas com
que estava, mudei o que eu desejava para a vida, mudei aquilo que eu queria,
mudei a forma que eu tenho de andar, e ainda hoje estou a procura. Portanto, ndo
€ uma coisa parada, é uma coisa que me faz procurar em mim e sobretudo me
questionou comigo préprio. Ou seja, leva-me a estar de uma forma ndo intelectual,
ou seja, quem és tu, para onde vais, de onde vens, mas procura-me levar mais para

um confronto real com o dia-a-dia e com a vida.
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Das novas formas de espiritualidade a sua interpretacao

Retornemos ao primeiro paragrafo da obra de Vernette. Fagco meu o ponto da

situacdo por ele apresentado:

«A espiritualidade esta de volta, sobretudo sob a forma de uma procura de
saber e de uma busca de sentido. E um fenémeno social bastante recente, mas fez
surgir um novo panorama ‘religioso’ que se vai instalando para ficar. E permite-nos
compreender melhor a nossa época, caracterizada por um forte regresso da questdo
metafisica: Donde vimos? Para onde vamos? A que referéncias nos devemos agarrar

para tracar o caminho da nossa existéncia?» (2003 [2002]: 9)

Importa assinalar aqui a convergéncia da maioria dos autores que procuram
perspectivar a situacdo actual da religiosidade para a ideia de um regresso do
sagrado através das novas espiritualidades. Vernette, por exemplo, aponta o melhor
e o pior desta abertura espiritual. Define-a como uma «corrida para a alma»,
acompanhada de uma «explosdo de procuras em todos os azimutes» (ibid.: 13). Por
outro lado, propGe interpretar a proliferagdo destas novas misticas como um
reencantamento do mundo e como uma procura de sentido e de um novo equilibrio
numa sociedade desencantada (ibid.). Olha para esta ‘corrida’ como uma expressao
de uma crise de afectividade numa sociedade «[..] sem pontos de referéncia
estaveis» (ibid.). E a sua interpretacdo vai no sentido de um reencontro: «Estamos
perdidos. E tentamos (re)encontrar-nos» (ibid.: 200).

Hervieu-Léger, por sua vez, no seu artigo ja citado, analisa a expansao destas
novas religiosidades seguindo duas linhas de pensamento dominantes na area da
Sociologia das Religides, uma de tradicao durkheimiana, outra de tradigao
weberiana. De acordo com a perspectiva durkheimiana, as novas correntes
religiosas de caracter emocional estdo associadas a um processo de
«dessecularizagdo», na medida em que pretendem regressar a religido primaria e
elementar recalcada pela trajectéria do racionalismo. Tal processo teve origem num
protesto contra o espirito do mundo moderno e as suas promessas, muitas das
vezes falhadas, de desenvolvimento e progresso ilimitados. Para esta tradicao, as
novas formas de espiritualidade reflectem em parte uma critica a religido

institucional e a féormula de vida das sociedades modernas ocidentais.
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A perspectiva weberiana ndo se apresenta assim tdo linear. A meu ver mais
interessante, vé as novas religiosidades emergirem do proprio processo de
secularizagao. Sao o culminar deste processo, que acaba de forma emocional. Para
a tradicdo alemad, sdo uma consequéncia irracional do processo de racionalizagdo, o
qual, com as suas limitagOes, entre elas a de dar um sentido e uma coeréncia ao
mundo, favoreceu o aparecimento «[...] de um novo tipo de ‘politeismo’» (Hervieu-
Léger, 1997 [1993]: 39). Este novo tipo de ‘politeismo’, continua Hervieu-Léger,
«[...] associa a valores (e ndo mais a divindades) certos fendmenos de crenca,
praticas ascéticas, engajamentos, entusiasmos e até experiéncias de éxtase»

(ibid.).

Vale a pena citar Weber para tornar mais clara esta perspectiva:

«0 'desencantamento do mundo’ produz assim, a revelia da sua prdpria ldgica,
a revivescéncia das lutas pela definicdo legitima das significacbes do mundo. Essas
lutas suscitam a mobilizacao e o intenso engajamento dos individuos que a auséncia
de marcos transcendentes entrega, ao mesmo tempo, a mais total incerteza sobre
o desembocar do conflito. Pelo mesmo facto, tornam-se geradoras de experiéncias
fortemente afectivas, que reactivam as paixées mais irracionais no coracdo de um

mundo hiper-racionalizado» (Weber cit in ibid.)

Podemos olhar assim para estas novas espiritualidades, ora como tendéncias
dessecularizantes, ora como tendéncias irracionais que, como afirma Phillips
Stevens num artigo sobre o pensamento magico na medicina alternativa publicado
na revista Skeptical Inquirer, emergiram de uma época altamente cientifica e
tecnolégica mas também impessoal e confusa e incapaz de proporcionar ao
individuo um sentido de controlo e de confianga (2001: 35-36).

N3o menos interessante é ainda a proposta de Hervieu-Léger de olhar para o
actual emocionalismo religioso como um modo de adaptagao das religides ao mundo
moderno. O pragmatismo das sociedades e da religido nas suas relagdes com a
tradicdo e o interesse e importancia dados a cultura do individuo sdo, na visao da
autora, indicios da afinidade existente entre as novas religiosidades emocionais e a

cultura moderna, da qual aquelas resultaram (1997 [1993]: 44).

54



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

A «ocidentalizacao>» do yoga como «orientalizacao> do Ocidente

O meu ponto de vista neste trabalho tem sido o de que a actual mudancga de
atitudes e preferéncias da populacdo em direccdo a uma maior aproximagao a
cultura oriental estd em parte relacionada com sentimentos de insatisfacdo com os
valores de uma cultura ocidental «desencantada» e «desemocionalizada». Ha uma
orientalizacdo do Ocidente no sentido em que houve um desencantamento do
mundo. Ha uma redescoberta da moral, no sentido de uma superacdo da
racionalidade cognitiva e instrumental. Criaram-se expectativas a volta de novos
grupos religiosos, de novas abordagens face a salde, a alimentacdo e a natureza,
de novas praticas de lidar com o corpo e com a mente, todas com caracteristicas
predominantemente orientais. Procuramos um reencantamento e um reencontro
com nos préoprios. Em termos espirituais, alargou-se a procura de experiéncias
pessoais interiores que dispensam a mediacao institucional e que estdo associadas
a emocionalidade, a afectividade e ao simbolismo.

Pretendo agora apresentar o yoga como uma entre as multiplas referéncias
orientais que tém vindo a seduzir o Oriente. Sarah Strauss, investigadora e
estudiosa americana dos assuntos da religiosidade, é autora de uma dissertacdo de
doutoramento em Antropologia Cultural pela Universidade da Pensilvania sobre a
transnacionalizagdo do yoga. Logo no inicio do seu trabalho, questiona-se sobre o
que ndo tém as outras praticas e tradigdes orientais que, ao contrario do yoga,
nunca conseguiram extravasar o seu local de origem e tornarem-se em ideologias e
praticas transnacionais globalmente reconhecidas em todo o mundo. «What makes
yoga different?» (1997: 11), pergunta Strauss. Logo de seguida, a autora propde
responder a esta pergunta elaborando trés conjuntos de ideias. O aprofundamento
e desenvolvimento dessas ideias sdao o objectivo do seu trabalho.

Interessa-me em particular apresentar dois desses trés grupos de respostas
descritos por Strauss. O primeiro diz respeito a uma mudanga na orientagao do
yoga, a qual comecou com Swami Vivekananda em 1893. Tal orientagdo teve como
objectivo colocar as técnicas e ideologias yoguicas ao servico de dois valores
centrais da modernidade no Ocidente: a salde e a liberdade individual. O segundo,
que evoca os debates acerca do «orientalismo» ou da tradicdo histdrica de poder

colonial do Ocidente sobre o Oriente, diz respeito ao uso da imagem do yoga por

55



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

parte do ‘sujeito colonizado’ como forma de reformar fisica e ideologicamente ndo
s06 o ‘sujeito colonizador’, isto &, o Ocidente, como também o colonizado ou o proprio
Oriente. Comecemos pelo primeiro conjunto de ideias, apresentando aquilo que
considero ter sido a ocidentalizacdo e a laicizacdao do yoga.

Entre os multiplos momentos que vieram contribuir para o desenvolvimento de
um pluralismo religioso ocidental, quero agora concentrar-me num passado em
Chicago ha 110 anos atras. Eis como Bainbridge, no seu livro ja citado, introduz o
famoso Congresso das Religides de Chicago realizado a 4 de Julho de 1893: «We
begin by recalling seventeen crucial days in religious history, when Asian faiths had
their first substantial opportunity to present themselves to the American public as
equals of Christianity and deserving of respect» (1997: 179)11,

Sarah Strauss, por sua vez, refere, no seu trabalho, que no ano de 1993

«[...] many yoga groups in the United States put on meetings and sponsored
programs to commemorate '100 years of Yoga in America’. The event which they all
look to as the first presentation of yoga to American audiences is the aforemen-

tioned 1893 Parliament of the World’s Religions» (1997: 85)12

Ndo serdo necessarias mais citagdes para mostrar a influéncia que este famoso
evento veio a ter no mercado religioso ocidental, iniciando um pluralismo religioso
e cultural, com o seu epicentro nos EUA, mas que se expandiu praticamente por
toda a Europa. De facto, foi em Chicago que surgiram as primeiras ‘reinvengoes’
religiosas e culturais, iniciadas por um conjunto de individuos carismaticos que
procuravam simplificar e reinterpretar intencionalmente as suas crengas de forma a
melhor penetrarem no mercado religioso ocidental. A este respeito, vale a pena

voltar a citar Strauss:

«In most specific terms, the appearance of particular charismatic individuals
well-versed in both Western and Indian forms of discourse, whether in person or
through the medium of printing, allowed for a comfortable transfer of knowledge
which demanded neither the total loss of one lifestyle nor the total acceptance of a
new way of being in the world, but rather a compromise, sometimes happy and

sometimes uneasy, between the two» (ibid.: 3)13
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De acordo com o ponto de vista de Strauss, Swami Vivekananda (1863-1902)
foi uma dessas personalidades carismaticas que encontraram terreno fértil para a
transmissao de sistemas de pensamento e praticas alternativas num Ocidente
desencantado. Enquanto representante da tradicdo espiritual hindu, ele foi, na
perspectiva de Strauss, aquele que mais se destacou e que mais impressionou o
publico americano. Monge indiano discipulo de mestres responsaveis pela
disseminacdo da corrente neo-hinduista que procurava ocidentalizar a India e,
simultaneamente, dar a conhecer ao Ocidente o saber indiano, Vivekananda é
apontado pela autora como o principal responsavel pela primeira grande
apresentacdo do yoga ao publico ocidental. Foi, prossegue Strauss, um dos
primeiros export gurus a permanecer no Ocidente.

Na base do discurso deste missionario estavam as influéncias de um
movimento iniciado ja no inicio do século XVIII por Rammohun Roy (1772-1833),
considerado por muitos o pai da India moderna, movimento esse que consistiu em
grande medida numa reinterpretacdo do Hinduismo - da sua filosofia, das suas
crengas, dos seus principios e doutrinas, dos seus ritos, costumes e cerimonias, das
suas praticas yoguicas -, procurando afasta-lo da sua natureza demasiado mistica
e liturgica e atribuindo-lhe antes um significado mais racional e cientifico.

Na senda deste movimento, Vivekananda procurou atribuir ao Hinduismo uma
base cientifica, explicando cientificamente doutrinas hindus como, entre outras, a da
imortalidade da alma - «[...] Since the soul is in essence the expression of the
Supreme Power and partakes in it, it is equally a power or energy; and power by its
very nature is indestructible. Hence the soul must be immortal.» (Bakhle, 1991:
180)14 -, a da reencarnagao — «[...] Reincarnation is nothing else but the energy tak-
ing some form» (ibid.)1> - e a lei do karma, explicada através da lei da causa e efeito
- «Just as, whether we wish or not, whether we know about it or not, every action
is necessarily followed by its reaction, similarly every karma, good or bad, is followed
by its results, whether we wish it or not, whether we know about it or not» (ibid.)16.

Da mesma forma, a apresentacdo do yoga ao publico americano por
Vivekananda encaixava-se num tipo de discurso que procurava apresentar aquela
pratica como uma ciéncia, isto €, como um conjunto racional de técnicas que
ajudasse a resolver os problemas concretos da vida moderna, e nao uma ideologia
mistica que isolasse o individuo da sociedade e dos seus problemas (Strauss, 2000:

185). Strauss, a este respeito, cita uma passagem de um livro sobre yoga onde a

57



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

autora, convidada de um programa televisivo indiano na década de 80 intitulado

«Yoga and Health», segue claramente esta perspectiva:

«Yoga is not a religion. It is a pure science, like mathematics or physics or
chemistry... All religions are based on a system of beliefs but yoga does not tell you
to believe in anything. Just perform it as a scientific experiment... And yoga is not
Hindu because the Hindus discovered it. Just as the laws of any science are
universal, so also yoga is universal and its laws are equally applicable to all people

and at all times.» (Surnan Seth cit in Strauss, 1997: 269)17

Esta comparacdo do yoga as ciéncias ocidentais modernas, ditas universais e
racionais, aliada ao caracter transnacional e a orientagao holistica da pratica — sendo
esta capaz de superar a velha dualidade ocidental entre corpo e espirito e de
transmitir uma perspectiva da vida mais em sintonia com a natureza numa era cada
vez mais tecnicizada -, constituem trés alineas principais do movimento que foi a
«ocidentalizacdo do yoga». Uma quarta alinea, tdo ou mais importante do que estas
na reorientagdo do yoga, teve a ver com a apresentacao do yoga enquanto
estratégia de vida e regime de controlo do estado geral de salde dos individuos sem
que estes, para isso, tivessem que renunciar ao seu status na sociedade. Por fim,
os individuos foram ainda encorajados a mergulhar no seu mundo interior e a
conquistar a liberdade individual sem ter que, para isso, renunciar as suas vidas
quotidianas e aos seus deveres enquanto cidaddos produtivos e Uteis a sociedade.
Noutros termos, a transformacdo pessoal e a espiritualidade individual, ao contrario
de significarem uma entrega a alienacao e ao isolamento, exigiam em simultaneo o
compromisso e a intervengao social. O yoga, por sua vez, seria apresentado aos
ocidentais de uma forma laica, como um «conhecimento pratico» e «corporalizado»
(Strauss, 1997: 264, 266), utilizado pelo praticante como forma de aperfeicoamento
e de controlo pessoal.

E importante sublinhar que esta énfase dada ao yoga enquanto técnica
corporal e a importancia atribuida ao conhecimento experimental da pratica foi
também ela propria uma estratégia, uma vez que, nesta reorientacdo da pratica, era
importante lembrar uma certa mentalidade técnica ocidental, caracterizada pela
validacdo das coisas através de provas empiricas concretas, isto é, através da

experiéncia. Na realidade, apercebi-me no decorrer das entrevistas realizadas que
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para os yogins e yoginis do Centro Nori, os beneficios retirados da pratica de yoga
apenas podem ser inteiramente compreendidos por alguém ligado a pratica, isto &,
que pratica.

Existe ainda um outro aspecto, a meu ver central, para que o yoga tenha
atingido tdo elevados niveis de sucesso no Ocidente e que se prende com a
individualidade ocidental. Como irei mostrar no proximo capitulo, o yoga é uma
pratica individualista em que o sujeito vai ao encontro de si. Por um lado, centra-se
na concentracao do ‘eu’ e num cuidar de si. Por outro, invoca uma certa introversao
e um certo isolamento do mundo. A cultura ocidental, por sua vez, tem uma longa
tradicdo de preocupagao, senao mesmo obsessao, com o ‘eu’. Os escritos de Lasch
acerca da cultura narcisica americana sdo, talvez, uma das melhores referéncias
teodricas a este respeito. J& nos fins da década de 70, Lasch denominava o clima
social da altura como terapéutico, e ja ndo mais como religioso, onde o bem-estar
pessoal, a salde e o equilibrio psiquico eram valores que sobressaiam. As suas
andlises, contudo, nao deixam de ser muito actuais. Numa altura em que a
sociedade americana esta obcecada pelas preocupagdes pessoais - valorizando os
seus sentimentos, comendo comida saudavel, aprendendo a ‘relacionar-se’,
mergulhando no Oriente -, a pratica e a filosofia yoguicas apresentam-se como uma
estratégia narcisica adequada a estes novos interesses (1991 [1979]: 4, 7).

E verdade que, no Ocidente, o yoga continua a estar associado a uma cultura
alternativa, a qual costuma espelhar uma cultura minoritaria, por oposicao a cultura
mainstream. Como mostrei, a tese de Campbell sugere precisamente uma inversao
dessa relagdo, centrando-se na ideia de que, por uma série de razbes, a visao
oriental do mundo estd a dominar o Ocidente. Jack Goody, por sua vez, em O
Oriente no Ocidente (2000 [1996]), mostrou como determinados sistemas de
pensamento ocidentais tendem a representar o Oriente como a ‘outra’ cultura, a
gual no decorrer do processo de evolugao social tem-se mostrado sempre inferior e
atrasada relativamente ao Ocidente. E o caso da teoria do «orientalismo», uma
pratica ocidental de representar o Oriente que, como afirma Sardar (1999), ndo
passa de uma fabulagcdo e de uma visdo parcial e subjectiva das sociedades
asiaticas. De acordo com Sardar, a teoria orientalista ajudou a construir uma série
de dicotomias e preconceitos sobre as sociedades asiaticas, entre eles a ideia de que
a histéria do Oriente é a histéria do despotismo e da estagnacdo cultural, ao

contrario da do Ocidente, que é a historia da liberdade e da racionalidade. Mais, a
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superioridade ocidental face a um Oriente que necessita ser politica e
economicamente controlado e educado anda de par ndo s6 com uma nostalgia face
a tradicdo e a autenticidade orientais, em oposicdo ao novo, a mudanca e ao
progresso ocidentais, como também com um fascinio e uma atracgdo pelo
misterioso, pelo exdtico e pela sensualidade oriental.

Goody opde-se veementemente a esta perspectiva dicotdmica orientalista,
procurando mostrar que quer a cultura ocidental, quer a cultura oriental, nasceram no
mesmo berco e que desde entao tem-se dado um desenvolvimento pendular, que ora
oscila para um lado, ora para o outro. E se actualmente parece ser o Ocidente que tem
tomado a dianteira, a tendéncia é que num futuro proximo venha a ser o Oriente.

Strauss, por sua vez, sublinha no seu trabalho que o discurso orientalista
tende a ser simplista e lembra-nos o facto de desde ha mais de um século existir
uma comunidade internacional de estudiosos que lutam contra a ocidentalizagdo do
globo e a submersdo do Oriente. Por outro lado, ja desde hda muito que figuras
orientais tém procurado colher os melhores frutos dados pelo Ocidente. A
abordagem de Vivekananda é um bom exemplo. Movido pelos ideais de
ocidentalizacdo da India e de orientalizacdo do Ocidente, e numa tentativa de
harmonizagao entre os principios cristaos e hindus, tornou o yoga num valor de
mercado, procurando em troca a materialidade ocidental. A este respeito, Vernette,
na sua obra ja citada, afirma que, paradoxalmente, no momento em que o Ocidente
importa do Oriente a sua espiritualidade, o segundo importa do primeiro os modelos
do businessman, do management e da Silicon Valley (2003 [2002]: 93).

Procurei mostrar neste Gltimo ponto porgue € que o processo de
ocidentalizagdo e de laicizagdo do yoga o tornou numa pratica tdo solicitada pelo
Ocidente. No proximo capitulo, essencialmente histérico e narrativo, irei apresentar
a trajectéria desta pratica, desde as suas origens até a contemporaneidade,

sublinhando também o seu significado inicial.

Notas

1 Domingues, Frei Bento (2003), «O Mendigo de Fatima» Publico, Seccdo Espago Publico,
Domingo, 27 de Julho, p. 6.

2 Veja-se, por exemplo, os referidos por Colin Campbell, (1997), «A orientalizacdo do Ocidente:
Reflexdes sobre uma Nova Teodiceia para um Novo Milénio» Revista Religido e Sociedade, 18/1 (Agosto),
Rio de Janeiro, ISER/CER, pp. 5-22.
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3 Para um aprofundamento das suas filosofias veja-se os estudos de Marilena Chaui, (1999), A
Nervura do Real: Imanéncia e Liberdade em Espinoza, Sdo Paulo, Companhia das Letras, sobre Espinosa,
e Isabelle Stengers (coord.), (1994), L'effet Whitehead, Paris, Vrin, sobre Whitehead.

4 Tradugdo livre: «New Age Um termo em grande medida utilizado de forma imprecisa para
descrever um vasto grupo de movimentos contemporaneos, terapias e grupos quasi-religiosos, os quais
tém em comum uma preocupagdo com a realizagdo pessoal e com a libertagdo. Alguns deles aproximam-
se de tradicbes espirituais orientais ou de outras ndo europeias, e poderiam ser definidos como
movimentos que rejeitam o dualismo entre mente-corpo subjacente a muito daquilo que se pensa acerca
do ser humano.»

5 «[How has yoga influenced Christian, Islamic and Jewish traditions?] Generally, those who are
influenced by yoga in these traditions are on the margins of their respective religion. A personal sense of
unfulfillment in their respective tradition has been responsible for their taking to yoga in the first place.»
cit in Rao, Seshagiri «Yoga and Ecumenism: An Interview with Georg Feuerstein» Site do Yoga Research
and Education Center (YREC), http://www.yrec.org./yoga_ecumenism.html, (pagina consultada em
1999). Tradugdo livre: «[De que forma é que o yoga influenciou as tradigles crista, islamica e judaica?]
De uma forma geral, aqueles que sdo influenciados pelo yoga nestas tradicdes encontram-se nas mar-
gens das suas respectivas religides. Um sentimento pessoal de ndo realizagdo nas suas respectivas
tradicGes religiosas tem sido o primeiro responsavel pela entrada no mundo do yoga.»

6 Seidman, Barry F. «<Medicine Wars: Will Alternative And Mainstream Medicine Ever Be Friends?»
Site do Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal (CSICOP),
http://www.csicop.org/si/2001-01/medicine-wars.html, (pagina consultada em 2001).

7 pasta de ameixa japonesa (ameixa japonesa, folhas de shiso e sal marinho). E usualmente
recomendada como ingrediente no tempero da comida. No entanto, como a entrevistada refere, é por
vezes tomada em pequenas quantidades diarias (cerca de um quarto de uma colher de café) como forma
de prevengdo de doencas.

8 Tradugdo livre: «O holismo da nossa medicina acaba na fronteira da profissdo médica, enquanto
que a medicina holistica tem globalmente em consideracdo a personalidade e o estado espiritual do
doente. Ao longo da sua histéria, a medicina ocidental tem-se gradualmente afastado dos assuntos
espirituais. [...] A religido foi separada da medicina, os problemas psiquicos dos corporais, de seguida o
tratamento de um membro de outro, a carne dos ossos, a pele do subcuténeo, os érgados uns dos outros
[...]. Uma vez que a histéria da sua investigagdo se tem revelado num processo de especializagdo, hoje
em dia o corpo esta repartido por um numero incontavel de especialistas.»

9 Tradugdo livre: «A medicina complementar que nos é oferecida como alternativa [...] aproxima-
se de teorias antigas sobre como os seres vivos se relacionam com o cosmos, bem como com um conjunto
de teorias sobre a ligagdo entre a existéncia psiquica e fisica: resumindo, ela € uma alternativa cultural
as tradigGes filoséficas do Ocidente.»

10 Tradugdo livre: «Animais, religifio, ecologia e medicina: ai estd um caso para as estudar em
conjunto sob uma Unica rubrica, a opgdo pela gentleness.»

11 Tradugso livre: «Comegamos por lembrar os dezassete dias cruciais na histéria da religido,
quando as crengas asiaticas tiveram a sua primeira grande oportunidade de se apresentar ao publico
americano, ao lado das crengas cristds e dignas do mesmo respeito.»

12 Tradugdio livre: «[..] muitos grupos de yoga nos Estados Unidos realizaram encontros e
programas patrocinados para comemorar os ‘100 anos de yoga na América’. O evento que todos
consideravam como sendo a primeira apresentacdao do yoga ao publico americano é o ja mencionado
Congresso das Religides de Chicago em 1893.»

13 Tradugdo livre: «Em termos especificos, o aparecimento de determinados individuos
carismaticos versados simultaneamente no discurso ocidental e indiano, quer fosse na propria pessoa,
quer fosse através da imprensa, permitiu uma facil transferéncia de conhecimento a qual ndo exigia nem



o total abandono do nosso estilo de vida, nem uma total aderéncia a uma nova forma de estar/ser no
mundo, mas antes um compromisso, por vezes feliz, outras vezes dificil, entre os dois.»

14 Tradugdo livre: «[...] Uma vez que a alma é na sua esséncia a expressdo do Poder Supremo e
faz parte dele, é igualmente um poder ou uma energia; e o poder, por natureza, é indestrutivel. Assim
sendo, a alma tem de ser imortal.»

15 Tradugdo livre: «[...] A reencarnagdo ndo é mais do que a energia a ganhar alguma forma.»

16 Tradugdo livre: «Da mesma forma que, quer nds queiramos ou n3o, quer nds tenhamos
conhecimento disso ou ndo, cada accdo é necessariamente seguida pela sua reaccdo, similarmente cada
karma, bom ou mau, é seguido pelos seus resultados, quer queiramos ou ndo, quer tenhamos
conhecimento disso ou ndo.»

17 Tradugdo livre: «O yoga ndo é uma religido. E uma ciéncia pura, tal como a matemaética, a fisi-
ca ou a quimica... Todas as religiGes baseiam-se num sistema de crengas mas o yoga ndo diz que se tenha
que acreditar em alguma coisa. Apenas deve ser realizado como uma experiéncia cientifica... E o yoga nédo
é hindu apenas porque foram os hindus que o descobriram. Da mesma forma que as leis de qualquer cién-
cia sdo universais, também o yoga é universal e as suas leis sdo igualmente aplicaveis a todas as pes-
soas e em qualquer altura.
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Capitulo IT
Sobre o Itenerario do Yoga

O que é o Yoga?

Inicio este capitulo com a mesma frase com que Mircea Eliade iniciou um dos
seus em Patanjali e o Yoga: «Nao é facil definir o yoga» (2000 [1962]: 11). Esta
afirmacdo é plena de sentido, pois basta uma pequena incursao na histéria yoguica
para nos apercebermos de como o termo yoga se foi tornando num termo ambiguo.
Ambiguo ndo no sentido em que ndo sabemos bem o que ele é ou significa, mas no sentido
em que pode ser muitas coisas. Um conjunto de razdes justifica essa ambiguidade.

O yoga tal como o conhecemos hoje &€ um produto de um complexo
desenvolvimento histérico e espiritual iniciado ha cerca de cinco mil anos atras. A
sua pratica remonta a Idade da Pedra e aos métodos xamanicos, quando
apresentava caracteristicas bastantes distintas das de hoje. O facto de ter sido
sistematizado por Patafijali em data questionavel deu-lhe um novo ‘estatuto’, ndo so
porque passou a ser considerado como um dos seis sistemas filosoficos ortodoxos
da India, como também porque passou a integrar um lado técnico, abandonando
algum do seu caracter mistico e magico. A partir de entdo, o yoga entrou numa nova
‘fase’. Feuerstein denomina-a de «classica», em oposicdo a fase «arcaica» ou
«xamanica» anterior a sua sistematizacdo.

O «yoga classico», por sua vez, apesar de reconhecido por todas as correntes
e escolas espirituais hindus, foi sofrendo nos tempos que se seguiram multiplas
reinterpretagdes, principalmente no que diz respeito ao seu sistema metafisico
marcadamente dualista. Nesta fase «pds-classica», comegou também a ser realcado
um interesse pela disciplina do corpo. A acgdao sobre o corpo comecgou a ser
seriamente encarada como um veiculo para a realizagdo do ‘eu’, como uma
preparacao para exercicios espirituais mais complexos capazes de conduzir a
libertagdo do individuo. Este interesse veio assim dar origem ao desenvolvimento de
escolas especificamente direccionadas para o trabalho sobre o corpo, para a sua
salde, manutencdo, transformacdo, dominio e longevidade. O hatha-yoga e o
tantra-yoga sao talvez os exemplos mais conhecidos dessas escolas que pretendem

restabelecer a energia e a flexibilidade escondidas ou adormecidas no nosso corpo.
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No entanto, tanto o aspecto fisico como o espiritual do yoga, de alguma forma
sempre associados, atingiram um desenvolvimento e uma popularidade tais que
extravasaram o seu local de origem. Hoje encontramos um Ocidente encantado
pelas multiplas tradicGes fisicas e espirituais orientais onde o yoga ocupa um lugar
privilegiado. Trata-se agora de um «yoga moderno» ou ocidentalizado porque
adaptado ao contexto social do Ocidente. De inicio, ndo sé a pratica foi importada
como vinha acompanhada dos seus gurus, espelhos da cultura indiana. Com o
decorrer dos tempos, ocidentais convertidos converteram também a pratica de
acordo com as suas ideias e ideais. Com isto, a velha tradicao yoguica foi alterada.

Assim, parecem subsistir hoje varias versbes de uma mesma pratica, que vao
desde a versdo tradicional ou ‘auténtica’, que remonta, pelo menos, ao Tratado de
Patafijali, até a versao moderna, que remonta a sua incursdo no Ocidente e
posterior transformagao e adaptacdo. Tal como é usual questionar a genuinidade do
yoga praticado fora da India, seria, da mesma forma, pertinente questionar a
genuinidade do yoga tradicional praticado na India, uma vez que nédo existe um yoga
mas varios, € uma vez que 0s seus principios, técnicas e praticas sdo da mesma

forma adaptados e reorientados no interior da India e do Oriente.
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A ascendéncia da palavra; yoga em sentido lato e em
sentido restrito; yogin e yogini; gurus e «discipulos>»

A investigagdo etimologica do termo yoga diz-nos que ele deriva da raiz
sanscrita yuj, que significa «ligar», «unir», «jungir», «unificar». Relaciona-se com o
inglés yoke, com o francés joug, com o alemao joch, com o portugués jugo, com o
grego zugos, com o latim jugum, com o russo igo, com o espanhol yugo, com o
sueco ok, todos com significados similares (Feuerstein, 1990 [1989]: 16).

Se a este sentido etimoldgico juntarmos o metafisico, entdo o significado de
yoga passa a ser o de unido do «eu individual», ou jiva-atman, com o <«eu
transcendental», ou parama-atman. A literatura hindu entende por jiva-atman o eu
empirico, terrestre e finito. O ser vivo singular porque diferente de todos os outros.
A consciéncia individual efémera e transitoria. A nossa mente, ou o mundo dos
fluxos psicomentais. A identidade pessoal, Unica e distinta. Opde-se ao parama-
atman, isto é, ao verdadeiro espirito, a alma, a consciéncia e conhecimento do Si,
ao eu passivo, autdonomo, independente e indiferente ao mundo sensorial e ao fluxo
dos fendmenos psicomentais.

Neste sentido, yoga significa todo o caminho tomado pelo «eu individual» em
direccdo ao «eu transcendental». Um caminho essencialmente espiritual, que passa
pela meditacao, contemplagdo e reflexao. O uso do corpo funciona enquanto um
meio para atingir um fim: a estabilidade e equilibrio mental capaz de proporcionar
a passagem para um novo modo de ser.

Existe uma razdo bdsica que conduziu ao desenvolvimento de todo este
complexo processo de transformacdo do ‘eu’: a existéncia da dor, ou do sofrimento.
De facto, se o yoga existe, tal deve-se a existéncia da dor. O simples facto de se
existir, de se sentir, de se pensar, implica dor. E se ha dor, devera também existir um
meio de a superar. Devera existir algo que indique o caminho da libertacdo de todo
o sofrimento. Eis o objectivo do yoga: que o ‘eu’ seja capaz de superar tudo aquilo
que causa sofrimento. Que controle e domine todas as causas e fontes de sofrimento
através de um longo processo de auto-consciencializacdo e de auto-conhecimento.
Em termos metafisicos, esta auto-consciencializacdo significa a identificagdo, ou
unido, com um modo especifico do ser alheio as diversas formas de sofrimento.

Como iremos ver mais a frente, a definicdo desse diferente modo de ser, ou

«eu transcendental», varia, mesmo no interior da tradicdo indiana, de religido para
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religido, ou de escola para escola. A escola Vedanta, na qual se baseia grande parte
da filosofia hindu, identifica o «eu transcendental» com o ser supremo e absoluto
(Brahman), esséncia e principio de todas as coisas, ser impessoal e desprovido de
qualidades, unidade definitiva, forca espiritual do universo. Considera a separagao entre
o «eu finito» e o «eu transcendental» produto de uma mera ilusdo. Tal ilusdo advém
da prépria ignoréncia. Na realidade, o individuo constitui essa realidade definitiva,
contém nele esse estado sublime do ‘eu’. Trata-se apenas de adquirir consciéncia de tal
facto, destruindo a ilusdo de separagdo. Destruir tal ilusdo é combater a ignorancia.
Combate-se a ignorancia progredindo nas varias etapas yoguicas.

Enquanto a filosofia vedanta se caracteriza por um monismo absoluto, a
filosofia inerente ao «yoga classico» de Patafijali € marcadamente dualista, opondo
0 «eu transcendental», o espirito (purusha), ao principio material do universo
(prakriti) ao qual esta ligado o «eu individual».

No yoga de Patafijali, yoga parece querer significar mais separagao do que
unido, uma vez que o que se pretende é distinguir entre o «eu transcendental» e a
realidade fenomenoldgica, material e psicomental. Isto porque o homem é produto
da associacdo entre o espirito e a matéria. Através do avango na pratica yoguica,
pretende-se bloquear todo o fluxo psicomental e atingir um estado constante,
estavel e ininterrupto de conhecimento e percepcdo do ‘eu’. A esse estado da-se o
nome de samé&dhi, tradicionalmente definido como um estado de «éxtase», que
pressupde a transcendéncia do ‘eu’ e da sua vida psicomental, mas que, como
observou Mircea Eliade (2000) [1962], mais se identifica com um estado de
«enstase», uma vez que se trata de um profundo processo de interiorizacdao, de
auto-conhecimento e de percepgao interna.

O primeiro passo, o de distincdo entre espirito e mente, é assim seguido por
um processo de afastamento gradual da realidade material completado quando o
‘eu’ se une ao seu estado transcendental de conhecimento e consciéncia profundos.
Esse processo de afastamento, de acordo com o yoga de Patafijali, realiza-se ao
longo de oito etapas. Delas falarei mais a frente. Resta, contudo, afirmar que todas
elas tém um objectivo em comum: o dominio sobre o pensamento através de um
treino rigoroso da mente e do corpo. O exercicio da atencgdo, focalizada para um
qualguer objecto de contemplacao eleito enquanto forma de representacao da
realidade transcendental: seja um ponto fixo no horizonte, uma imagem, o mar, a

lua, um pensamento, a ponta do nariz, o ponto entre as sobrancelhas, etc. Patafijali,
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no seu Tratado, introduz a expressdo I¢cvara («Senhor») pranidhana («devogao»)
(Igvara pranidhana = «prostrar-se perante os pés do Senhor»; «devogdo ao
Senhor») como forma de localizacdo da atencao capaz de conduzir ao saméadhi. Dai
ser atribuido ao yoga um certo teismo ou valor religioso, uma vez que se associa
Igvara a um Deus ou Ser Supremo. Contudo, na pratica yoguica actual, I¢vara
pranidhana significa nada mais do que uma atitude de respeito e devocao a um
yogin exemplar ou, como Eliade designou, um macroyogui (2000 [1962]: 92), o
qual muitas vezes tende a ser o mestre com o qual se aprende a pratica.

Apesar de ter sido o que mais se popularizou, o yoga de Patafijali € um entre
muitos outros pontos de vista do yoga. Existem outros que, apesar de ndao estarem
registados e sistematizados, sdo de igual forma praticados na India e em
praticamente todo o Oriente. A par do yoga hindu, existe hoje o yoga budista,
jainista, chinés e japonés. Se é certo que ainda ndo podemos falar de um yoga
cristdo, o facto é que o yoga tem vindo a ser progressivamente adaptado a tradigdo
ocidental judaico-crista. Por esta razao, o yoga deve ser visto em primeiro lugar
como uma técnica oriental, independente e auténoma, de reprogramacdo e
introspeccao do ‘eu’. Somente de seguida se deve conceber o yoga como «[...] uma
dimensdo especifica da espiritualidade indiana» (ibid..: 129).

O termo yoga refere-se ainda a muitas outras coisas. Para além de unido, yoga
significa também toda a doutrina que descreve essa unido, bem como todas as
praticas, técnicas e métodos necessarios para alcancar essa unido. E, de uma forma
geral, o nome dado as varias etapas percorridas pelo «eu individual» até a sua
libertagdo (samddhi, moksha, nirvana, nomes que variam consoante a corrente
religiosa de que falamos). De um modo restrito, «[...] yoga serve geralmente para designar
qualquer técnica de ascese e método de meditagdo» (ibid.: 11). E também comummente
encarado como uma psicologia ou tecnologia psicoespiritual especifica da India.

Regressando ao Tratado de Patafijali, o termo yoga é nele definido como um
processo de libertacdo da mente de todo o tipo de perturbagdes («Yoga Citta Vrtti
Nirodhah») (Y. S., I, 2). Citta significa mente, no seu aspecto finito e transitorio.
Vrtti significa flutuagdao, perturbacao. Associado a Citta, significa turbilhdo ou
agitacdo da mente. Nirodhah significa restricdo, limitagcao, reducdo. Assim, segundo
Patafijali, yoga € a restricdo da agitacdo da mente.

A referéncia a Patafjali nesta tentativa de definicdo de yoga € crucial.

Primeiro, porque foi com ele que o yoga passou de tradicdo oral, transmitida e

67



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

praticada oralmente entre ascetas indianos, para tradicdo escrita. Passou assim a
haver um registo, uma sistematizacdo e uma estruturagdo de uma pratica cultural
ja desenvolvida muito antes de Patafijali. Segundo, porque passou a integrar um dos
seis «pontos de vista» (darshana) ou sistemas ortodoxos de filosofia indianost. O
Tratado de Patafijali € assim um marco na histéria do yoga. Descreve um yoga de
oito elementos, ou etapas (angas) reconhecido por toda a filosofia hindu. Expde
ainda uma visao do universo inovadora porque diferente de toda a tradigao filosofica
que lhe foi anterior, em particular a vedanta.

Em alguns dos textos da autoria de Ferreira que me foram por ele facultados,
pude constatar que a definicdo de yoga dada por Patafijali € considerada no meio
yoguico a definicdo erudita, incontestavel e aceite por todas as correntes yoguicas.
Contudo, a par dessa definicdo, Ferreira evidencia outras duas, uma de cariz
popular, segundo a qual «yoga é uma filosofia pratica de vida», e outra de cariz
técnico, que afirma que «yoga é qualquer metodologia estritamente pratica que
conduza ao samadhi» (s.d: 7). Estas definigdes, erudita, popular e técnica, foram
de tal forma interiorizadas pelos yogins daquele Centro que se tornou dificil, no
decorrer das entrevistas que realizei, conseguir obter qualquer outra definicdo
menos elaborada por parte de alguns praticantes.

Segundo o Mahdbhérata, um dos dois maiores e mais influentes textos épicos
hindus, yoga significa simultaneamente accdo ou actividade, conhecimento e devogao.
Trata-se de um yoga de trés angas, etapas, onde se da énfase ao aperfeicoamento da
accao (karma-yoga), a busca de conhecimento através da meditacdo e reflexdo
(jnana-yoga) e a devocdao de um Deus pessoal, Krishna (bhakti-yoga).

Ao termo yoga encontram-se ainda ligadas as palavras yogin e yogini, no
masculino e no feminino, respectivamente. Referem-se, de uma forma geral, aos
adeptos, ou praticantes de yoga. Existem, para além destas duas, inumeras
designacdes, ou tipos de praticantes, cada uma correspondendo a um determinado
estado ou etapa yoguica. Muitas destas designagdes variam ainda consoante a
corrente, escola ou tradicdo yoguica de que falamos. No caso da corrente de hatha-
yoga, por exemplo, o praticante avancado é geralmente designado por yukta
(«aquele que se encontra unido»), enquanto que um iniciado é conhecido por yoga-
yuj («ligado ao yoga»). Um praticante perfeito, capaz de transcender a sua condicao
limitada de ser humano, é conhecido como yoga-indra ou, na sua abreviatura,

yogendra, isto é, o yogin dos yogins, ou a yogini das yoginis. Feuerstein fala ainda
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de um outro termo, yogist. Em portugués, soaria a algo parecido com «yoguista».
Trata-se de um termo moderno relacionado com a ocidentalizacdo do yoga. Um
«yoguista» é aquele que se interessa mais pelo aspecto fisico do yoga, isto &, pelas
posturas fisicas (dsanas), do que pelo seu aspecto espiritual (1990 [1989]: 19).

Cada yogin, ou yogini, seja iniciado ou avancado, deve ter um guru, isto &, um
professor, um guia, um mestre. Afirma-se mesmo que o yoga s6 se podera aprender
com a ajuda de um guru, e ndo somente por nds préprios ou por intermédio de
livros. A transmissdo oral de conhecimentos do guru para o praticante € um aspecto
fundamental na aprendizagem da pratica. Entre castas marcadamente religiosas,
como a dos sacerdotes (brdmanes), o praticante deve também adquirir um
conhecimento profundo de todas as escrituras sagradas, bem como sujeitar-se a
uma vida ascética que inclui a castidade como forma de preservar a energia
necessaria a vida moral, a pratica da meditacdo, a preservagao da memoria, etc. De
facto, todas as sagradas escrituras estdo repletas de diferentes tipos de gurus,
distinguidos consoante as suas funcdes: de professores, de reveladores, de
impulsionadores, de explicadores, entre outros. Frequentemente, ou de forma
simbdlica, o guru é igualado a um ser divino, na medida em que é suposto ter
superado a finitude e a transitoriedade do seu ‘eu’, coexistindo com a realidade
transcendental, seja ela qual for.

A aceitacdo de um discipulo por um guru é outro dos acontecimentos com
tradicdo na India. Em geral, um guru sé aceita um yogin como seu discipulo quando
tem a percepcao do seu potencial espiritual e emotivo. Como afirmou Feuerstein, a
conversao a uma vida espiritual exige uma transformacao individual que ndo se faz
sem dor ou sofrimento. Nem todos os discipulos conseguem completar essa
transformacdo, sendo que muitos ficam mesmo pelo caminho, sucumbindo a
insanidade ou mesmo a doencas terminais (ibid.: 24). Desta forma, acaba por recair
sobre o guru a responsabilidade na escolha de um discipulo. Encontram-se em
alguns dos textos sagrados distingdes entre diferentes tipos de yogins e yoginis
aspirantes a discipulos, que vdo dos mais fracos, caracterizados pela falta de
entusiasmo e energia, timidez e dependéncia, passando pelos mediocres, pelos bons
e pelos extraordinarios, capazes de praticar qualquer forma de yoga e portadores de
inUmeras qualidades.

De uma forma geral, existe também uma distingdo entre o «estudante», o

«discipulo» e o «devoto». O «estudante» interessa-se e é cativado pelos discursos
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do seu mestre, apesar de ainda nao estar preparado para iniciar uma vida espiritual.
Encontra-se ainda bastante ligado a sua vida mundana, hesitando entre esta e a
vida proporcionada pelo yoga. O «discipulo» ja mantém e cultiva uma ligagdo
psicoespiritual com o seu mestre. Encontra-se, mais do que o «estudante»,
sensibilizado para a vida espiritual. O «devoto» é aquele que mantém a relagdo mais
profunda com o seu guru. Vé-o nao tanto como um ser humano, mas mais como
uma representacdo da propria realidade transcendental. Dai o guru ser o seu
objecto de devogdo. Um discipulo, apds ter sido aceite enquanto tal pelo seu mestre,
deve encontrar-se em constante ligagao, espiritual e fisica, com este. Deve fazer do
guru o seu objecto de meditacdo e contemplagdo. Ao aproximar-se desta forma do
seu guru, a sua transformacado fisica e espiritual vai acontecendo de forma gradual
e espontanea. Feuerstein fala mesmo do método do «contagio» entre discipulo e
mestre, uma vez que o discipulo é constantemente exposto a influéncia do seu
mestre. Esta ligacdo profunda entre discipulo e mestre traduz-se assim num
processo de transferéncia ou de transmissao da energia espiritual do mestre para o
seu discipulo, processo esse que tem como consequéncia a alteracdo do estado em
gue se encontra o ‘eu’ do discipulo (ibid.: 25-27). Em termos antropoldgicos, pode-
se ver a iniciagdo yoguica como uma espécie de cerimonia ou ritual indiano, no qual
existe uma predisposicao do praticante em se deixar moldar, espiritual e
fisicamente, pelo seu mestre.

Apresentei, neste ponto, alguns conceitos introdutérios a todo o mundo que
esta por tras da palavra yoga. Pretendo agora ir desvendando esse mundo. Apesar
de ndo ser possivel fazer aqui justica a historia do yoga, apresento de seguida um
resumo do desenvolvimento desta pratica, desde a Idade da Pedra até a

contemporaneidade.
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O legado mistico da palavra; o «faquirismo>» e o
«Xamanismo>»; do «yoga arcaico» ao «yoga contemporaneo»

Voltemos um pouco atras, e relembremos a definigdo técnica de yoga dada por
Ferreira: «yoga € qualquer metodologia estritamente técnica que conduza ao
samadhi». Esta definicdo é dada no ambito de uma tentativa de desmistificagdo do
yoga, na qual Ferreira procura desconstruir dois conceitos que considera serem
opostos: «yoga técnico» e «yoga mistico». Da analise dessa reflexdo, pude
constatar que é a definicao estritamente técnica atras definida que Ferreira pretende
fazer prevalecer e faz questdo de defender de todas as praticas e movimentos que
foram adulterando o nome yoga, acabando por Ihe atribuir um cariz equivocamente
mistico e religioso.

Nessas praticas e movimentos incluem-se as muitas abordagens livrescas ao
yoga, que com muita frequéncia encontramos em qualquer livraria, e que criam
muitas das vezes uma imagem distorcida e simplificada da pratica. Muitas delas
tendem a integrar-se numa nova corrente de yoga, dominante no Ocidente, e que
Feuerstein sugeriu designar por pop-yoga, cuja maxima associada é «yoga: do-it-
yourself> (ibid.: 20). De alguma forma relacionada com esta nova corrente esta
também a disseminacdo de um tipo de ensinamento de yoga baseado em «métodos
indirectos», isto €, sem que o instrutor da pratica mantenha qualquer contacto
directo com o seu local de origem, actualizando-se e desenvolvendo a sua
experiéncia por outras vias que nao as tradicionalmente baseadas na transmissdo
directa de conhecimentos entre guru e discipulo.

Estes dois tipos de tendéncias, ja muito desenvolvidas no Ocidente, contrariam
um dos grandes principios do processo de iniciagdo a pratica yoguica ja apontado
anteriormente: o de que o yoga ndo é uma pratica que se aprenda sozinho, sendo
necessaria a orientagdo de um mestre.

Outro dos movimentos em parte responsavel pela divulgacdo de um yoga em
certa medida deslocado das suas origens foi o levado a cabo por uma série de
misticos indianos de onde se destaca o nome de Vivekananda. Ja o referi no capitulo
anterior, pelo que ndo vou falar dele aqui. A partir de entdo, inGmeros movimentos
yoguicos misticos tém-se desenvolvido no Ocidente, muitos deles presididos por
‘mestres’ sem qualquer ligagdo, seja com o Hinduismo, seja com a tradicdo

espiritual yoguica. Acabaram assim por surgir versdes ocidentalizadas do yoga,
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sustentadas por ideais religiosos multiplos, tendo como consequéncia o afastamento
cada vez maior da pratica yoguica tradicional.

O yoga é, em si, uma pratica quase tdo antiga como o préprio Homem. E,
como sugeriu Eliade, um «féssil vivo»2. O seu desenvolvimento ao longo da histéria
nao deixou de estar associado a inumeras reformulagdes e adaptagbes. Apesar de
se ter transformado numa escola filosofica independente, a sua pratica acabou por
influenciar muitas das outras escolas, bem como por penetrar em todas as seitas e
movimentos espirituais indianos. Como afirmou Eliade, «[...] ndao se conhece um
Unico movimento espiritual indiano que ndo dependa de uma das inUmeras formas
do yoga» (2000 [1962]: 8).

Este seu estado imanente faz com que o yoga seja muitas vezes confundido
com alguns movimentos que, na realidade, se distinguem da pratica yoguica em si.
N3o querendo afastar esta pratica de um conjunto de caracteristicas misticas que
por varias razoes lhe estd associado, € no entanto verdade que o misticismo tipico
do yoga é muitas vezes confundido com um tipo de misticismo caracteristico de
seitas e praticas hindus que se dedicam a um ascetismo extremo, transpondo
muitas vezes os limites da propria dor e entrando no dominio da tortura.

A pratica faquirica hindu é, talvez, um dos melhores exemplos disso. Os
faquires, conhecidos pelos seus aparentes poderes magicos e sobrenaturais (andar
sobre o fogo ou permanecer imével sobre uma tabua de pregos sdo das suas
proezas mais conhecidas) e pelas suas mortificagdes fisicas e espirituais em publico,
sempre dependeram das técnicas yoguicas para levar a cabo as suas proezas. Os
seus rituais traduzem-se, grandemente, em formas de auto-flagelacdo, de auto-
laceracdo e de auto-tortura. Experiéncias radicais conhecidas como a dissecagao do
corpo, conservar os olhos abertos virados para o sol até ficar cego, permanecer
voluntariamente com os bragos levantados até ao ponto de os atrofiar, permanecer
em vigilia junto do fogo ou em locais com muito calor, usar correntes de ferro a volta
do pescoco, das maos, dos pés ou da cintura, combater o sono através de posigoes
fisicas incOmodas e dolorosas, entregar-se a jejuns prolongados e a todo o tipo de
abstinéncias, etc., ilustram bem o tipo de ascetismo extremo a que os faquires ainda
hoje se dedicam. Para concretizar estas praticas, baseiam-se nos métodos yoguicos
de concentracdo e meditagdo, bem como no treino de inUmeras formas de exercicios
e posturas fisicas yoguicas.

O yoga, contudo, estd longe de querer significar esta entrega a estados

humanos extremos de auto-resignacdao e sofrimento, ndo devendo ser encarado,
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nem como uma pratica faquirica, nem como uma técnica de renuncia extrema.

Para melhor compreender o legado mistico do yoga, € necessario remontar as
proprias origens da religido hindu. Muito antes de Patafijali ter transformado o yoga
num auténtico manual e tratado filosofico, ja aquele era praticado por muitos
ascetas e yogins hindus. Tratava-se, no entanto, de um yoga nao sistematizado e
de tradicao oral, que se distinguia da forma que tomou a partir de Patafjali.
Feuerstein divide mesmo a histéria do yoga em quatro categorias, fazendo
corresponder cada uma delas a tradicdes histdricas e espirituais da India 3.

Se seguirmos a sua tipologia, temos o yoga «arcaico», «xamanico» ou «pré-
védico», que corresponde a todo o periodo anterior a elaboracdo da hoje considerada
a mais antiga literatura sagrada hindu - os Vedas - e que viria a receber a
designagao de «vedismo». O «yoga arcaico» remonta mesmo a Idade da Pedra, onde
se encontrava em estreita associacdo com as praticas e os poderes xamanicos.

O xamanismo, afirma Eliade, «[...] ndo é propriamente uma religido, mas sim
um conjunto de métodos extaticos e terapéuticos cujo objectivo é obter o contacto
com o universo paralelo, mas invisivel, dos espiritos e o apoio destes ultimos na
gestao do mundo dos humanos» (1993: 233). Os xamas, homens com poderes
sobrenaturais e magicos, enredavam-se com frequéncia em experiéncias extaticas
e em estados de hipnose e transe que os transportavam ao mundo dos espiritos e
cujo objectivo era a maioria das vezes curativo. Contactar com os espiritos e falar
com eles eram praticas que tinham como posterior recompensa a cura de certos
males terrestres, bem como de males fisicos e espirituais dos individuos. Feuerstein
compara, em certa medida, os resultados destas experiéncias extaticas aos efeitos
hoje censurados do abuso do alcool e das drogas4. Com efeito, algumas das praticas
xamanicas eram precedidas da ingestdo de substancias alucindgenas ou téxicas,
embora isso ndo fosse um habito generalizado. Por outro lado, ainda hoje subsistem
nas nossas sociedades versdes, de alguma forma alteradas e adaptadas a realidade
presente, destas praticas, tal como é o caso vivo do espiritualismo.

O yoga, por sua vez, encontrava-se na época xamanica em periodo de
formacdo. Ndo possuia um saber filosofico e metafisico sistematizado tal como
possui hoje, e muito menos um conjunto delimitado de praticas fisicas e espirituais.
Misturava-se, em certa medida, com todo o tipo de praticas misticas existentes na

época. E o facto de o yoga apresentar hoje certos paralelismos com o xamanismo
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que leva a crer que ele se tenha comecado a formar desde essa altura.
Particularmente no que diz respeito ao papel e as fungdes desempenhadas pelo
guru, bem como as ideias misticas de «estados magicos» e de «poderes
miraculosos» (siddhis), o xamanismo e o0 yoga parecem estar fortemente associados.
De facto, o guru é para o yogin o que o xama era para a comunidade em que vivia:
o modelo espiritual a seguir. Funciona para os seus discipulos como funcionava o
Xama para os restantes membros das comunidades tribais: um guia espiritual, um
revelador e um ser quase divino porque superador da transitoriedade do seu ‘eu’.

Por outro lado, alguns dos poderes mais miraculosos do yogin, como o de
conhecer os estados mentais dos outros homens e o0 momento da morte, ou o de
tornar a forma do seu corpo imperceptivel aos outros homens, sdo descritos por
Patafijali no seu Tratado. Perante estas consideragdes, ndao se pode negar que o yoga
esteja rodeado de todo um lado magico e mistico que o torna associavel a praticas
como o0 xamanismo. Isto porque também o xama tinha o ‘dom’ de se tornar invisivel
perante os outros, de adquirir a forma de animais e de, tal como os faquires, andar
sobre o fogo ou tocar em objectos quentes mostrando-se insensivel a dor.

Também esta proeza xamanica do dominio do fogo é muitas vezes comparada
a proeza yoguica de geragao de calor corporal interno, ou de energia psicofisioldgica,
através de praticas meditativas intensas — uma proeza que remonta a pratica do
tapas (que, literalmente, significa «ardor» ou «calor»), uma espécie de pratica
ascética severa muito comum na época védica da qual falarei mais a frente. A
propdsito desta proeza, Herbert Benson, professor de Medicina da Escola Médica de
Harvard, descreveu as seguintes observacdes descritas por Alexandra David-Neel
num trabalho de campo levado a cabo entre monges tibetanos que, em pleno

Inverno, praticavam um tipo de meditacao chamado «yoga de gTum-mo»:

«0Os monges punham a prova a sua mestria nesta meditacdo, a qual é
executada para gerar um calor corporal interno destinado a queimar os residuos dos
pensamentos prejudiciais, e David-Neel verificou que eles fundiam a neve em volta
do lugar onde estavam sentados. Na verdade, a sua mestria no gTum-mo media-se
pelo tamanho da circunferéncia na qual a neve derretera. A autora observou-os
também, ainda em pleno Inverno, usando os proprios corpos para secarem lencois
encharcados em agua gelada, gracas a esse calor gerado pelo seu organismo.»

(1999 [1991]: 74)
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Todavia, a parte de todos estes paralelismos entre yoga e xamanismo, é
comum a toda a literatura yoguica a ideia de que as duas praticas ndao devem ser
confundidas. Por varias razGes. Em primeiro lugar, porque o xamanismo era
geralmente encarado como uma pratica social e colectiva, ao contrario do yoga, que
tende a ser uma pratica individualista. O xama surgia como uma espécie de
mediador entre o mundo dos espiritos e a comunidade terrestre. Procurava zelar
pelos interesses dessa mesma comunidade de cada vez que comunicava com o0s
espiritos. Apesar deste principio de bem-estar comunitario estar também associado
a filosofia yoguica, esta sempre esteve muito mais preocupada com o processo de
transformacdo interior de cada individuo como meio de atingir a libertacdo. E uma
filosofia centrada no individuo, nas suas acgdes e intengbes, na sua autodisciplina e
nas suas capacidades de auto-dominio fisico e espiritual.

E evidente que a delimitacdo de todos estes principios individuais era ainda
muito embrionaria, sendo que na altura do xamanismo o yoga estava muito mais
proximo de ser uma pratica comunitaria do que individualista. Contudo, o interesse
pelo individuo estava ja semeado, pelo que foi por ai que a pratica yoguica enveredou.

Em segundo lugar, porque o xama atingia estados transitérios de éxtase,
hipnose ou transe, enquanto que o yogin dirige todos os seus esforcos para aceder
a um estado supra-sensorial eterno, o estado de samadhi ou a «enstase» yoguica,
isto &, o estado de concentracdo total do espirito, de vazio sensorial, de supressao
da consciéncia. Pode-se de certa forma afirmar que enquanto o xamanismo era uma
pratica de extroversao, direccionada para a comunidade, o yoga € uma pratica de
introversdo, dirigida para o individuo.

Em terceiro lugar, porque os poderes sobrenaturais do xama eram vistos como
uma oferta divina, ao passo que os do yogin sdo o resultado natural de uma pratica
de meditacdao e de uma transformacao individual intensas.

Com efeito, apesar de hoje em dia a tendéncia ser a de realcar as diferengas
entre a pratica yoguica e a xamanica, é de alguma forma comum colocar-se a
hipétese de o xamanismo ter dado origem a pratica yoguica. Mais, de ter existido
um periodo de transicdo da tradicdo xamanica para a tradicdo yoguica. Por varias
razdes. Primeiro porque, como mostrei, continuam a existir paralelismos entre o
yoga e o xamanismo, tudo levando a crer que o yoga tera preservado no seu
processo de desenvolvimento reminiscéncias da época xamanica. Segundo, devido
a mudangas sociais e econdmicas, como o desenvolvimento das cidades-estado, o

que tera levado ao enfraquecimento das comunidades xamanicas sob varios aspectos.
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Para Feuerstein, por exemplo, o aparecimento das cidades-estado tera sido
acompanhado pelo desenvolvimento de um processo de individualizacao. O papel do
xama enquanto benfeitor da sociedade foi enfraquecendo, a favor do yogin que
direccionava as suas praticas primeiramente para o seu bem-estar, e
secundariamente para o bem-estar da comunidade. Para outros autores, como
Michael Harner, investigador e estudioso da época xamanica, o aparecimento das
cidades-estado tera coincidido também com um processo de substituicdo dos xamas
por representantes da religido oficial. A reaccao contra tal processo por parte destes
benfeitores tera levado a tentativas de normalizacdo ou de credibilizacdo das
praticas xamanicas, tornando-as menos aparatosas, enigmaticas e misteriosas.
Deste processo de transformacgdo voluntaria do xamanismo tera nascido, segundo
Harner, a tradicdo yoguica, enquanto versdao soft da tradicdo xamanica (cit in
Feuerstein: 1990 [1989]: 95).

Para além da estreita associacdo do yoga com o xamanismo e com outras
praticas afins — como o caso do tapas —, Eliade aponta uma outra razdo para
justificar parte do misticismo inerente ao yoga: o facto da historia religiosa hindu se
basear numa tradicao que identifica o Homem com Deus (2000 [1962]: 108-109).
Como referi no primeiro capitulo, ao contrario do Cristianismo, no Hinduismo, uma
das religides com mais expressao na india, o Homem pode transcender a sua
propria condicdo e atingir a condigdo divina.

Esta constante presenga do yoga, ndao sé no Hinduismo, como em todas as
tradicoes religiosas hindus, influenciou todo o seu mapa filoséfico que, ndo deixando
de ser por vezes marcadamente religioso, nao deve ser confundido com uma
corrente ou movimento religioso.

O «yoga védico» ou «pré-classico» foi, segundo a tipologia de Feuerstein,
aquele que imediatamente surgiu apos o «yoga arcaico». Corresponde ja a «época
védica», estendendo-se até ao seu final, muitas vezes conhecido por «periodo
upanishadico». A «época védica» retira o seu nome dos Vedas, os textos sagrados
hindus mais antigos. Estes textos atingiram uma importancia extrema em toda a
cultura hindu, pelo que interessa apresenta-los brevemente aqui. As primeiras
quatro coleccdes védicas designam-se por Samhitds, e integram o Rigveda (Veda
dos versos, canticos, hinos, especulacbes metafisicas e invocagdes aos deuses), o
Yajurveda (Veda das varias formulas de sacrificio), o Samaveda (Veda dos canticos,
cancgoes e versos retirados em grande parte do Rigveda) e o Atharvaveda (Veda dos

hinos, magias e encantamentos).
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Posteriormente a estes quatro Vedas surgiram os Brahmanas (comentarios
explicativos dos quatro Vedas anteriores), os Aranyakas (ou «Livros da Floresta»,
direccionados para aqueles que optavam por viver em reclusdao nas florestas
dedicando-se a uma vida mistica e de contemplacdo) e os Upanishads (que,
literalmente, significa «sentar aos pés do mestre», de forma a recolher os seus
ensinamentos espirituais). Estes sao os textos védicos principais. Existem muitos
outros, sendo que mesmo cada um dos anteriormente citados se desdobra ainda
numa variedade de textos.

Por outro lado, é vulgar encontrar na literatura dedicada ao yoga os textos
Aranyakas e Upanishads como pertencentes a uma geragao «pos-védica», uma vez
que eles se distinguem grandemente dos primeiros textos védicos, os Samhitas,
chegando-se mesmo a opor a algumas das suas ideias. Assim visto, o vedismo
acabaria com a elaboracdo dos Brahmanas (que ja por si inauguraram um novo
periodo, o «bramanico», correspondente ao fim da época védica, apesar de ainda
anterior ao upanishadico, e que se caracterizou pelo poder e dominio cada vez maiores
da casta sacerdotal braménica), sendo que a partir dai se iniciaria uma nova fase,
muitas vezes denominada de upanishadica ou vedanta. Vedanta significa mesmo a
parte final dos Vedas (veda e nta = fim), sendo geralmente encarada como a segunda
escola Mimansa que se baseia nos ensinamentos da literatura upanishadica. Outros
nomes porque é conhecida sdo Uttaramimansa, Vedanta Mimansa ou Brama Mimansa.
No entanto, estas Ultimas escrituras (Aranyakas e Upanishads) sao ainda consideradas
produtos da tradicdo védica (smarta), pelo que optei por inclui-las dentro dessa
mesma tradicdo, mesmo que ilustrem apenas o seu periodo final.

Devido a amplitude cronoldgica, bem como as diferencas de pensamento entre
os primeiros e Ultimos textos védicos (entre os Samhitds e os Upanishads),
Feuerstein fala também de um «yoga pos-védico» que corresponde aquele que esta
associado a época upanishadica ou a escola Vedanta mas ainda anterior a tradigdo
yoguica classica iniciada por Patafijali.

Por outro lado, o yoga caracteristico da época védica é também muitas vezes
referido por Feuerstein como «yoga arcaico», devido a sua ligacdo com a vida dos
xamas e dos ascetas indianos. Com efeito, tipologias deste tipo servem apenas para
nos ajudar a sistematizar a histéoria do yoga, visto que é impossivel datar com
precisdo quando uma determinada forma yoguica acabou para dar inicio a outra. O yoga
€ um produto de um desenvolvimento historico linear e continuo. A sua desconstrugdo

histérica é-nos apenas util para melhor compreendermos as suas origens.
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Todo o conjunto de literatura que vai das Samhitids até aos Upanishads
representa aquilo que na India é conhecido por tradicdo sruti, isto &, literatura
divinamente revelada, fruto das visbes e meditacbes ascéticas dos sacerdotes
bramanes, que se opbe a literatura religiosa posterior conhecida como tradicdo
smrti, isto é, tudo aquilo que é lembrado, recordado ou baseado na memdria
humana. Mais, a producgado literaria védica foi, durante séculos, exclusivamente oral
e aprendida pelo ouvido. Era memorizada e transmitida de professor para aluno
através da fala, dai que seja também muitas vezes designada por literatura
mnemonica. N3o &, pois, de admirar que a India tenha desenvolvido uma profunda
sensibilidade no que diz respeito ao desenvolvimento de técnicas de memorizagéo e
concentracdo que, como sabemos, estdao presentes em todas as correntes religiosas
originarias daquele pais.

Apesar da tradicdo sruti ser considerada a mais autoritaria, ela é hoje menos
conhecida e influente do que a tradicao smrti. Entre a literatura smrti encontra-se,
em particular, a Mahabhérata, cujo texto mais conhecido e influente é o Bhagavad
Gitéd (ou «Cantico do Bem-Aventurado Senhor»). Até no facto de inserir este Gltimo
texto na tradicdo revelada ou recordada existe uma certa variacdo. Devido a
importancia que atingiu e a influéncia que tem em quase todas as correntes
religiosas hindus, bem como devido ao facto de estar fortemente associado a
literatura upanishadica, o Bhagavad Gita chega mesmo a ser reconhecido como
revelacdo sagrada e como o terceiro texto ‘autoritario’, ao lado dos quatro Vedas e
dos Upanishads. Ele combina diferentes elementos do sistema Sd4mkhya (outro dos
seis darshanas ortodoxos indianos) e da parte final dos Vedas, isto €, da escola
Vedanta. Para além dos Vedas e dos Upanishads, encontra-se uma influéncia
profunda do Bhagavad Gitd no Yoga-Siitra de Patafijali.

Existe uma grande incerteza em datar todo este corpo de literatura. A sua
datacdo varia de autor para autor. Eliade afirma que desde os primeiros Vedas
Samhitds até aos Ultimos Vedas upanishadicos decorreu um periodo historico
compreendido entre 1400 a 400 a.C., enquanto que o Mahdbharata tera sido escrito
entre os séculos V a.C. e IV d.C. Alguns dos textos da geracao do Mahdbhérata, isto
€, escritos desde os finais do «periodo védico» até ao inicio da era presente, e que
Eliade designa por «literatura épica», adquiriram também alguma importancia e
popularidade, como o Rdmdyana, o Harivamsa, os Purdnas, os Sdtras e muitos

outros textos nao religiosos, como Tratados de Medicina e de Direito (1993: 149).
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A datacao adoptada por Eliade, bem como todas aquelas que ndo se afastam
muito dela, simbolizam aquilo que se designa hoje por datacao convencional.
Feuerstein apresenta uma versao bem diferente acerca da antiguidade destes
textos. Apoiando-se numa nova geracao de estudos sobre a datacdo da literatura
védica, afirma que esta é bem mais antiga do que convencionalmente se assume.

Segundo a versdo convencional, os primeiros textos védicos terdo sido escritos
depois da invasdo ariana e do consequente declinio da Civilizacdo do Vale do Indo
em cerca de 1500 a.C. Atribui assim o desenvolvimento do periodo védico e de toda
a histéria subsequente da India ao povo ariano. Contudo, modelos de datacdo
alternativos como o apresentado por Feuerstein fazem remontar a época védica a
cerca de 3000 a.C., integrando-a assim na Civilizacdo do Vale do Indo. Alguns destes
modelos chegam mesmo a por em causa a existéncia de uma invasdo ariana,
afirmando que os arianos e os habitantes da Civilizagdo do Vale do Indo sdao uma e
a mesma coisa. Outros afirmam que os Arianos se instalaram na india n&o por volta
de 1500 a.C., mas sim cerca de cinco séculos antes. Assim, a criacdo da literatura
védica e do yoga é atribuida, ora ao povo ariano, ora aos habitantes da Civilizacdo
do Vale do Indo, ora ainda aos dois povos em simultaneo.

Os motivos que levaram recentes investigacdes a contestar algumas das ideias
convencionais sdo varios. Em primeiro lugar, o primeiro e mais antigo texto védico,
o Rigveda, faz por varias vezes mengdo a um rio, Sarasvati, que tera desempenhado
um importante papel na economia da Civilizagdo do Vale do Indo e que tera secado
por volta de 1900 a.C. Em segundo lugar, escavacdes arqueoldgicas levadas a cabo
nas ruinas de cidades dessa mesma civilizagdo levaram a descoberta de muitas
figuras de ascetas e yogins, o que leva a crer que o yoga era ja uma pratica védica
descrita em muitos dos textos da altura5. A propria arqueologia parece também ter
provado com as suas descobertas ndo ter existido nenhum tipo de morticinio
relacionado com a invasdo ariana do Vale do Indo, pelo que se pde em causa o
proprio conceito de «invasdo». Por outro lado, tudo isto parece ter por detras
determinados interesses politicos e colonialistas europeus em ver a cultura indiana
como um legado do povo do Ocidente, e ndo como uma cultura independente que
se tera desenvolvido pela forca dos seus proprios homens. Este € um assunto de
que ja falei no capitulo anterior.

Seja como for, as conjecturas a volta da datacdo e das origens do periodo e
da literatura védica sdao pouco importantes para aqui, uma vez que todas elas

aceitam a ideia do yoga ser tdo antigo como a prépria civilizagdo hindu.
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A cultura védica que se seguiu ao periodo xamanico é hoje também conhecida
como a cultura do sacrificio, uma vez que se centrava em sacrificios a um pantedo
de deuses e semideuses. O sacrificio era a origem de tudo: do mundo, dos deuses,
dos homens, dos animais. Mais, era através do sacrificio que o homem comunicava
com os deuses e assegurava o bem-estar da comunidade. Ele tomava a forma, entre
outras, de um fogo aceso, de um banquete - com bolos diversos, leite e manteiga,
animais e vegetais sacrificados e, principalmente, com soma, a bebida embriagante
sagrada —, de dancas, recitais e cantos sagrados que se ofereciam aos deuses de
forma a estes prestarem assisténcia aos males terrenos. De facto, o sacrificio védico
era uma espécie de negdcio. Em troca de comida e bebida, oferecida pelos
sacrificadores aos deuses, esperava-se que estes Ultimos retribuissem com riqueza,
proteccao e saude.

Todos estes rituais de sacrificio eram, por sua vez, acompanhados pela pratica
voluntaria do tapas («ardor» ou «calor»), uma espécie de geracdo de calor ou energia
corporal interna através de praticas meditativas e ascéticas severas como o jejum, a
abstinéncia sexual, as vigilias prolongadas junto ao fogo e os exercicios de concentragdo
e de controlo e retencdo da respiracdo. Ao atingir esse estado de incandescéncia ou
purificacao interna, o tapasvin (aquele que praticava o tapas) experienciava estados de
éxtase e de transcendéncia corporal e mental, bem como adquiria determinados poderes
magicos e visionarios, tal como vimos acontecer com os Xxamas e 0s yogins.

Tal como o xamanismo, o tapas é visto como um dos precursores do yoga.
Muitas das técnicas do tapas foram integradas na pratica yoguica, como foi o caso
dos exercicios de controlo e retengdo da respiracdao (pranayama) que, constituindo
uma das oito etapas yoguicas descritas por Patafijali no seu Tratado, sdao condicao
prévia para alcancar o estado de samadhi. Todavia, o tapasvin encontrava-se mais
proximo do xamd do que do yogin, uma vez que se preocupava mais em adquirir
poderes magicos e em passar por experiéncias visionarias do que em transformar e
em transcender o seu ‘eu’.

Apesar de, em parte, ter dado origem ao yoga, a pratica do tapas ndo se
extinguiu. Pelo contrario, foi-se desenvolvendo paralelamente ao desenvolvimento do
yoga. Ainda hoje, na India, os tapasvins sdo encarados como uma espécie de magicos,
ou bruxos, capazes de prever o futuro e de ler os pensamentos das pessoas.

Ao longo do periodo védico todos estes rituais e sacrificios foram-se tornando

cada vez mais complexos, ao ponto de apenas poderem ser conduzidos pelos
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sacerdotes brdmanes, a casta hindu mais elevada. So eles tinham dignidade e
autoridade suficientes para ordenar os sacrificios, a tal ponto que se afirmava que
rituais executados por ndao bréamanes poderiam mesmo conduzir a morte. Os
bramanes eram geralmente encarados como uma espécie de feiticeiros, profetas ou
adivinhos possuidores de um saber fora do vulgar e que enveredavam por uma
intensa vida espiritual de forma a atingir a harmonia com a ordem divina e césmica
e as visdes (dhi) iluminadas. Presidiam aos cultos magicos e de supersticdo muito
desenvolvidos na época. Tinham autoridade espiritual e dignidade pessoal
suficientes para dirigirem a moral e a conduta publicas.

A cultura védica foi, assim, uma cultura que se foi tornando cada vez mais
dominada pela casta sacerdotal ortodoxa. Dai que ao final do periodo védico tenha
sido atribuido o nome de «Bramanismo>», no sentido em que foi um periodo marcado
pelo poder e autoridade bramanica.

Foi contra a importancia dada a este ritualismo extremo, bem como ao poder
cada vez maior dos bramanes, que se insurgiu a corrente de pensamento
especulativa e filosofica baseada nas escrituras dos Upanishads. Paradoxalmente,
alguns dos grandes opositores aos rituais védicos até entdo praticados eram
sacerdotes bramanes que se opunham a ordem sacerdotal estabelecida.

Estas novas escrituras, apesar de baseadas nos ensinamentos e experiéncias
védicas precedentes, tornaram-se inovadoras ao introduzir novas teorias, ideias e
conceitos até entdo pouco ou nada explorados. Por um lado, pretendiam reduzir a
importancia dada a tradicao dos rituais e sacrificios védicos, preocupando-se mais
com a «gnose», com a busca de conhecimento do préprio ser, com o constante
questionamento metafisico sobre as origens do ser e do cosmos. Assim, mais uma
vez o pensamento meditativo era contemplado, ndo deixando, no entanto, de
continuarem a ser executados alguns dos rituais védicos.

Por outro lado, adicionaram a sabedoria existente novas ideias que acabaram
por se integrar em quase todas as religides originarias da india e que ainda hoje
prevalecem: a doutrina de identidade de atman com Brahman, isto &, a ideia de um
ser supremo (Brahman) para o qual o nosso conhecimento deve estar direccionado
e com o qual devemos unir e identificar o nosso ‘eu’ (atman); a doutrina de samsara
(reencarnagao), isto €, a ideia de que a alma regressa a Terra renascendo sob a
forma humana ou animal; a doutrina do karma (acgao), ou a ideia de que o tipo de

reencarnacdo da alma depende das ac¢bes cometidas numa vida anterior. Brahman
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tornou-se assim o objectivo de toda a devogdo e meditagdo. Enquanto no inicio do
periodo védico Brahman se traduzia por «oragdo» ou «absorcdao meditativa», com
os Upanishads passou a significar o «absoluto», ou a «realidade dultima». O
conhecimento do ‘eu’, ou atman, bem como o processo de identificacdo deste com
Brahman, é assim realizado através do yoga. Por outro lado ainda, € através da
autodisciplina, da pratica meditativa e da busca de conhecimento que se consegue
controlar as acgdes e, consequentemente, libertar-se do ciclo vicioso das transmigragoes.

Este periodo upanishadico, que marca o fim do periodo védico, é muitas vezes
apontado como o periodo das primeiras heresias, uma vez que foi na sua sequéncia
gue se comecaram a desenvolver sistemas filoséficos heterodoxos como o Budismo
e o Jainismo. Os proprios Upanishads sdo considerados uma espécie de heresia,
uma vez que se insurgiram contra a religido ortodoxa védica, mais ligada aos rituais
e sacrificios do que ao conhecimento mistico e esotérico do ser.

Foi por alturas deste periodo, até ao chamado «periodo classico» marcado pelo
Tratado de Patafijali, que o yoga enquanto pratica técnica conheceu um grande
desenvolvimento. Vimos muitas vezes designar este intervalo de tempo por «periodo
épico», uma vez que corresponde a formacdo de grandes épicos que cada vez mais
tendiam a afastar-se do ritualismo ortodoxo védico. Entre a literatura épica principal
encontram-se o R4mayanaé, o Mahabhéarata’ e, inserido neste ultimo, o Bhagavad-
Git4, talvez o texto épico mais importante sobre yoga, e o Moksha-Dharma.

Com a elaboracdao dos Upanishads e dos grandes épicos, o yoga passou a
distinguir-se, de certa maneira, das formas que tinha tomado nas épocas anteriores.
Surgia cada vez com mais frequéncia nos textos sagrados. Era cada vez mais alvo
de sistematizacdo e de sintetizagdo. As referéncias as varias etapas, ou angas
yoguicas foram-se tornando cada vez mais elaboradas e diferenciadas. De entre os
Upanishads, encontramos no Maitrayaniya uma tentativa de delinear seis angas
yoguicas: o controlo da respiragao (prdndydma), o controlo ou inibicdo dos sentidos
(pratydhéara), a meditacdo (dhyédna), a concentracdo da mente (dharang), a
examinacdo (tarka) e a «enstase» (samé&dhi). No Katha-Upanishad encontramos a
histéria do coche contada por Yama a Naciketas, onde se faz a analogia entre os
nossos sentidos e cavalos pouco treinados que puxam o coche (corpo) sem rumo,
visto que as rédeas (mente) ndo estdo devidamente controladas, gragcas a um
condutor (intelecto) adormecido. Este descontrolo dos nossos sentidos € assim uma

caracteristica tipica daquele que ndo se deixa envolver pela pratica yoguica, a qual

82



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

leva ao dominio do nosso veiculo psicofisico, isto €, ao destino desejado do coche.
No famoso Bhagavad Git4d, encontramos a sistematizacao do yoga em trés angas: a
accao (karma), o conhecimento (jAdna) e a devocgao (bhakti).

Foi com base em toda esta heranga literaria que Patafjali escreveu o seu
Tratado de yoga, ou Yoga-Siitra («Aforismos do yoga»), também hoje conhecido por
rdja-yoga ou «yoga dos oito membros ou etapas» (angas). Descrevo-as uma a uma
mais a frente neste capitulo. Com a delineagdo destas oito etapas, deu assim origem
a uma nova fase yoguica designada hoje por «classica».

E errado ver Patafijali como o fundador do yoga, visto que este j& existia muito
antes de ter sido sistematizado em livro. Patafijali limitou-se a elaborar uma
compilacdo filosofica de um conjunto de antigos textos e escrituras hindus que,
como vimos, ja existiam e se dedicavam a pratica yoguica. O seu contributo ndo é
tanto o de ter trazido algo de novo para a sabedoria hindu, mas mais o de ter
transformado o yoga de tradicdo maioritariamente oral, praticado e transmitido
oralmente entre ascetas indianos, para tradicao escrita, delimitando o seu campo
filosofico e metafisico, sistematizando-o ao longo de oito etapas e afastando-o de
algumas das praticas misticas com que até entdo se relacionava. Dai o yoga ser hoje
visto como uma escola ou sistema filoso6fico e metafisico independente. Para além das
influéncias védicas e vedantas, Patafijali apoiou-se muito no sistema filosoéfico
Sémkhya, com o qual a filosofia yoguica mantém muitas parecencgas, particularmente
no que diz respeito a visdo do mundo marcadamente dualista.

Sobre Pataijali sabe-se ainda hoje muito pouco. O facto de este nome ter sido
de alguma forma comum na India leva mesmo a questionar se terd sido este
Patafijali o autor do Yoga-Sitra. Mais, se nao tera sido outro que nao tenha Patanjali
como nome, visto que o Tratado ndo faz mengdao a nenhum nome. Existem varias
especulacbes. Uma delas é a de que Patafijali autor do Yoga-Sdtra e Patafijali autor
de diversos Tratados de Medicina e famoso enquanto gramatico sdo uma e a mesma
pessoa. Contudo, segundo uma outra versao, tal identidade é questionavel, uma vez
que Patafijali o gramatico € visto como tendo vivido entre os séculosII eI a.C. e 0
Yoga-Sitra parece ter sido composto ja na nossa era, entre 100 a 200 d.C. Eliade
optou por integrar o Yoga-Sdtra entre os séculos II a.C. e V d.C.

Questionavel ou ndo, o facto é que Patafijali, o autor do Yoga-Siitra, ocupa
hoje uma posigao Unica e venerada em toda a cultura indiana. Reza a lenda que
Patafijali € a encarnacdo da serpente Ananta, sobre a qual iconograficamente o Deus

Vishnu repousa. A sua mae, Gonik4, apesar de estéril, desejava ter um filho.
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Dedicava toda a sua vida a praticas religiosas e espirituais. Um dia comoveu Vishnu,
o qual permitiu que Ananta se tornasse filho da devota. Assim, quando Gonik4 se
encontrava a rezar, uma pequena serpente caiu (pat) nas suas maos em forma de
concha (afjali). O yoga de Patafijali é assim o «yoga classico», quer pela sua
antiguidade e autoridade, quer por ter sido o Unico a ser integrado nos seis
principais sistemas filoséficos ortodoxos indianos.

Por fim, temos o «yoga pos-classico» que, tal como sugere o nome, se refere
a todos os movimentos espirituais e escolas yoguicas que foram emergindo apos o
Tratado de Patafijali. A visdo dualista do mundo que Patafijali integrou no seu
Tratado veio contrastar com as visdes ndo dualistas, monistas ou panteistas do
universo caracteristicas da tradicdo espiritual hindu pré-classica. Acreditava-se num sé
Deus, Brahman, principio de todas as coisas, do Universo e do Homem. Brahman era
uma espécie de fluido divino existente no mundo. Tinha criado o mundo sendo, ao
mesmo tempo, inseparavel dessa mesma criacgdo. O Homem era assim visto como
uma emanagao de Brahman, como uma parte constituinte de Deus. Ora, Patafijali veio
instaurar um dualismo entre o «principio material» (prakriti) e o «principio espiritual»
(purusha) do Universo, criando toda uma filosofia que pretende explicar a criacao do
universo através da interaccdo entre estes dois principios.

As correntes espirituais «p0ds-classicas» sdo, assim, uma tentativa de
reinterpretacdo do Yoga-Sitra de Patafijali, na medida em que tentam adaptar a
teoria das oito etapas yoguicas, de uma forma geral aceite por todas as escolas e
correntes de pensamento, a uma filosofia ndo dualista do universo. De facto, se o
nome de Patafijali ainda hoje perdura devido a sistematizacdo do yoga ao longo de
oito angas, a filosofia dualista que lhe esta associada foi francamente menosprezada
e muito pouco assimilada por tendéncias espirituais posteriores, as quais optaram
antes por prosseguir com a tradicao filoséfica védica e vedanta.

De entre a literatura yoguica desenvolvida nesta fase pds-classica encontram-
se 0s Yoga-Upanishads, os Puranas — uma espécie de enciclopédias populares sobre
questdes filosoficas e teoldgicas, sobre mitos e rituais, sobre lendas e contos de
yogins e yoginis —, e o vasto conjunto de escritos associados aos movimentos
religiosos sectarios que se comegaram a desenvolver, como 0s Samhitas
(«coleccdes»), escritos religiosos dos Vaishnavas, ou adoradores de Vishnu (Deus,
ou principio preservador da natureza), os Agamas («tradigbes»), escritos religiosos

dos shaivas, ou adoradores de Shiva (Deus com qualidades contraditoérias,
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simultaneamente destruidor e restaurador do universo), os Tantras, escritos dos
shaktas, ou adoradores de Shakti (mulher de Shiva, o principio, ou a energia
feminina do universo), e os vastos manuais de hatha-yoga.

O periodo pds-classico €, assim, e também, um «periodo sectario», visto que
viu nascer tradigGes religiosas sectarias hinduistas que adquiriram uma importancia
consideravel na india, como o Shivaismo, o Vishnuismo e o Shaktismo.

Outro dos acontecimentos de grande importdncia que marcou este periodo
pos-classico foi o desenvolvimento de uma cultura yoguica baseada no corpo iniciada
pelo movimento tantrico e pela corrente de hatha-yoga dele derivada. O impacto do
Tantrismo foi tal que se pode mesmo falar de um «periodo tantrico» desenvolvido
posteriormente ao Tratado de Patafijali, isto &, ao longo do primeiro milénio da nossa
era e que se estende até hoje, embora tenha actualmente pouca expressdo na India
devido a atitude hostil com que foi encarado pelas correntes ortodoxas hindus.

O Tantrismo nasceu enquanto movimento alternativo a tradicdo espiritual
ortodoxa vedanta, demasiado purista e repressiva. Apesar de prosseguir com a
tradicao Advaita Vedanta (tradicdo monista, ou ndo dualista, do universo, especifica
da época védica e vedanta), o movimento tantrico distinguiu-se pela importancia
que passou a atribuir ao corpo, ao universo fisico e a sexualidade, elementos até
entdo excluidos do repertorio espiritual ortodoxo indiano. A diferenca é que,
enquanto que o Tantrismo, e muitos dos movimentos sectarios desenvolvidos por
esta altura, defendiam uma transformacdo espiritual que passava por aqueles trés
elementos, a ortodoxia existente hostilizava-os e encarava-os como uma ameaga
para o desenvolvimento espiritual. Como vimos, desde a época védica que o
ascetismo e a renuncia desempenhavam um papel fundamental no processo de
transformacao espiritual. A castidade e a subjugacdo dos sentidos faziam parte
dessa renuncia, uma vez que o asceta deveria direccionar toda a energia viva do seu
corpo para os exercicios espirituais de concentracdo e de meditacdo. Assim, a
repressao de certos impulsos naturais do corpo e da mente gerava vitalidade e forca
espiritual. Dai que o Tantrismo, com a sua énfase no uso do corpo e da sexualidade como
meios de atingir a «enstase», tenha sido considerado uma espécie de heresia pela
ortodoxia vedanta, ao ponto de ter sido por ela hostilizado. Falarei mais a frente dos
principios em que assenta, quer o movimento tantrico, quer a corrente de hatha-yoga.

Regressando agora ao periodo védico, foi nele que se comecaram a delinear

os principios daquela que viria a ser a religido com maior peso na India, o
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Hinduismo. De facto, afirmar o Hinduismo enquanto religido parece dar muito pouco
conta daquilo que ele realmente representa na India. Como afirmou Fritjof Capra em

O Tao da Fisica, o Hinduismo

«[...] é antes um amplo e complexo organismo sécio-religioso constituido por
inumeraveis seitas, cultos e sistemas filosoficos e envolvendo mdultiplos rituais,
cerimédnias e disciplinas espirituais, bem como a adoracdo de um sem-numero de

deuses e deusas» (1989 [1975]: 75)

O desenvolvimento do Hinduismo sobrepGe-se, assim, a todo este processo de
transformacdo do yoga, tendo-se tornado desde que nasceu praticamente
indissociavel desta pratica, ao ponto de muitas vezes serem confundidos. A prépria
corrente do Hinduismo hoje muito difundida, o «Neo-Hinduismo», encontra-se
profundamente ligada a uma nova fase do yoga dita «moderna» ou
«contemporanea». Esta associacdo é plena de sentido, na medida em que, quer o
Neo-Hinduismo, quer o <«yoga moderno», sdao vistos como movimentos de
integracao dos valores orientais no Ocidente.

A tipologia que apresentei mostra como o yoga, embora remonte a
experiéncias primitivas xamanicas, foi sofrendo ao longo da sua histéria um
processo de racionalizagao, na medida em gque houve uma tentativa de sistematizar
e de intelectualizar as suas praticas. Por outro lado, embora a sua dimensdo
metafisica - os seus valores, os seus objectivos, as suas crencas - continue a ser
vista por muitos como um fenémeno de irracionalidade, a sua praxis e a sua
estrutura técnica sdo consideradas como sendo altamente racionais. No Ocidente, a
abordagem do yoga tem-se centrado particularmente sobre estes dois aspectos. O
yoga é especialmente usado como tecnologia do ‘eu’ e do corpo, seguindo a
terminologia foucauldiana. A um nivel tal que a maioria das pessoas ndo chega

mesmo a meditar ou a iniciar o processo de interiorizagao.
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O Yoga-Siitra de Pataijali

O Yoga-Sitra de Patanjali divide-se em quatro capitulos condensados em 196
aforismos (sdtras). Esses aforismos representam premissas e instrugdes sobre o caminho
a seguir pelo yogin, sobre as razoes por que ele deve tomar esse caminho, os obstaculos
e as distraccdes com que pode ser confrontado e sobre a chegada ao objectivo final, isto
é, o desapego aos sentimentos, a salvacao e a conquista da liberdade.

O primeiro capitulo, Samadhi Pada, serve de introducdo a pratica yoguica.
Dedica-se as flutuagbes da mente, descrevendo os diversos estados de consciéncia,
que vao desde o mais instavel, confuso e obscuro ao mais sublime e profundo. Como
irei mostrar mais a frente, samadhi traduz-se num estado transcendental onde
todas as formas mentais ou de consciéncia sdo bloqueadas e absorvidas pelo
espirito. E o culminar da prética yoguica, sendo raramente alcangado. E um estado
de verdade, perfeicao e felicidade absolutas. Eliade definiu-o como «absorcdo em»,
«concentracdo total do espirito», «enstase» (2000 [1962]: 95). Jung, por sua vez,
sugeriu interpreta-lo como um «processo natural de introversao» (1991 [1971]: 58).

O segundo capitulo, S4dhana Pada, apresenta as técnicas necessarias para
passar de uma consciéncia profana para uma consciéncia sagrada capaz de atingir
a salvacdo. E nele que Patafijali apresenta os oito patamares do yoga: o
comportamento ou os principios éticos e morais universais (yama), as regras de
conduta ou disciplina pessoal (niyama), a pratica das posturas yoguicas (4sana), as
técnicas de respiracao (prdndydma), o controlo ou inibicdo dos sentidos
(pratydhéra), a concentragdo da mente (dhdrand), a meditacao (dhyana) e a enstase
ou absorgdo no infinito (samadhi) (Y. S., II, 29). Segundo a filosofia yoguica, os cinco
primeiros patamares sao a base necessaria para atingir os ultimos trés. Depois de ter
passado por essas cinco praticas o yogin é capaz de aceder a um estado de
concentracdo e de meditagdo, bem como ao estado transcendental de samadhi.

O terceiro capitulo, Vibh(ti P4da, enumera os varios dotes, poderes e
percepcdes extra-sensoriais (vibhdti) proprios de um yogin avancado. Estes dotes
podem tornar-se numa armadilha para o yogin, uma vez que o vinculo a eles pode
levar a uma estagnagdo ou regressdo na pratica e no caminho para atingir o
objectivo final.

Por fim, o quarto capitulo, Kaivalya P4da, descreve a meta final do yogin, isto

é, a emancipagao do espirito da natureza e do mundo material.
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Mais uma vez ndo poderei fazer aqui justica a analise do Tratado de Patafijali.
Destes quatro capitulos, vou desenvolver unicamente o segundo, ou o que diz
respeito as oito etapas yoguicas (designadas por angas, cuja traducdo literal é
«membros»). Apesar de haver uma certa sequéncia entre os diversos angas (por
exemplo, o yogin deve ser introduzido a pratica do prédndyédma depois de conseguir
dominar os dsanas; da mesma forma, s6 depois de dominar as duas primeiras
etapas yoguicas, o yama e o niyama, € que o yogin se devera iniciar nos 4sanas),
todos eles se encontram relacionados, fazendo parte de um todo. O &sana, o
prdndydma e o pratydhdra sdo praticas que, uma vez apreendidas, devem tornar-
se comuns e constantes, mesmo nos casos em que o yogin tenha atingido o patamar
mais elevado, o estado de samé&dhi. Sao elas que proporcionam grande parte da
salde psico-fisioldgica do yogin, pelo que ndo podem nunca ser ignoradas. Por outro
lado, as duas primeiras etapas yoguicas, o yama e o niyama, confundem-se um
pouco com o0s principios éticos e filosoficos do sistema yoga, pelo que é apenas a
partir da pratica do d4sana que o yoga propriamente dito se inicia.

Podemos ainda agrupar as oito angas yoguicas em trés partes: a parte mental
(isto é, o yama e niyama), a parte fisica (da qual fazem parte as posturas fisicas e
o controlo da respiracdo e dos sentidos) e a parte espiritual (constituida pelas trés

Ultimas etapas yoguicas).
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Os preliminares yoguicos, yama e niyama

Tanto o0 yama como o niyama sao etapas direccionadas para a construgdao de um
comportamento moral e de uma conduta e disciplina individuais. Sao a base do processo
de purificacdo fisico e mental. Se existem diferengas entre estas duas primeiras etapas,
elas dizem respeito ao facto de enquanto o yama esté direccionado para a regulagéo da
vida social do yogin, o niyama se preocupar mais com a autodisciplina.

O yama consiste em cinco principios éticos ou, como lhes chamou Eliade,
«refreamentos» (2000 [1962]: 66): «ndo matar ou violentar» (ahimsa), «ndo
mentir» (satya), «ndo roubar» (asteya), «abstinéncia sexual» (brahmacharya) e
«ndo ser avaro» (aparigraha) (Y. S., II, 30). Estes principios sdo universais e
formam a base do yoga. Quando interiorizados pelo yogin, provocam nele um
estado mental purificado, ainda que ndo yoguico. Apesar de todos eles se
relacionarem com uma determinada ética de vida, o principio da abstinéncia sexual
em particular (que se constitui ndo s6 pela privacao dos actos sexuais mas também
pela supressdao do desejo por esses mesmos actos) tem como objectivo a
conservagao da energia, uma vez que esta € preciosa para a concentragdao e
meditacdo do espirito, ndo devendo assim ser utilizada para outros fins que ndo
estes. Este era, contudo, o ponto de vista de Patafijali. Como afirmou Iyengar, um
dos expoentes maximos do hatha-yoga, a filosofia yoguica ndo esta apenas
direccionada para celibatéarios, pelo que uma vida sexual controlada é perfeitamente
compativel com os objectivos yoguicos (1994 [1988]: 23-24).

Juntamente com estes «refreamentos», o yogin deve também iniciar-se nos
niyama, isto €, numa série de disciplinas mentais e corporais: a ascese (tapas), o
estudo da metafisica do yoga e o estudo do ‘eu’ (svadhyaya), a rendicdo de todas
as acgbes e pensamentos ao Senhor (Igvara pranidhana), a serenidade ou
contentamento (samtosa) e a higiene ou purificacgdo da mente, do corpo e dos
orgaos internos (sauca) (Y. S., II, 32). O tapas passa por evitar os opostos, como o
desejo de comer e de beber, do calor e do frio, etc. O sauca obtém-se através de
uma série de purgacles, particularmente enfatizadas pelo hatha-yoga, e através
das quais os residuos alimentares e as toxinas sao eliminados.

Todas estas praticas tém como objectivo suspender o circuito existente entre
0 consciente e o inconsciente, de modo a que nenhum estado latente se possa
manifestar enquanto estado de consciéncia. O inconsciente €, assim, o grande
obstaculo a iniciacdo do yogin nestas praticas, pelo que é necessario um esforco

intenso para alcancga-las.
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A ascese psicofisiologica através dos dasanas, prandyama
e pratyahara

Podemos dizer que é a partir do corpo que se inicia toda a pratica yoguica. De
um ponto de vista filoséfico, o uso que se faz do corpo através dos varios dsanas é
um meio para controlar e exercitar a mente e para atingir um fim: a harmonizagao
e a unificacdao do corpo e da mente. Um 4sana, ou uma postura corporal, representa
um estado yoguico de consciéncia. Apesar do seu ponto de partida ser o corpo, cada
dsana ndo se resume apenas a exercicio fisico, uma vez que envolve em simultaneo
um processo de transformagao mental (o yama e o niyama) e fisioldgica (a
regulagdo e purificacdo dos 6rgdos internos, o maximo funcionamento de cada parte
do corpo e a recuperagao da energia interna).

Existem cerca de 840 mil dsanas, cada um deles incidindo sobre uma parte
especifica do corpo. Para o yogin iniciado é dificil, por vezes até mesmo
insuportavel, a pratica do d4sana. Dai que pareca um contra-senso a forma como
Patafijali define um &sana: «uma postura estavel e confortavel» (Y. S., II, 46).
Apesar de ser na fase inicial que o progresso mais rapidamente se manifesta, é
também nela que se verificam mais esforgos do que resultados. Contudo, depois de
um treino sistematico, cada dsana torna-se numa postura normal e até mesmo
agradavel. Um dos objectivos dos 4sanas é precisamente a supressdo do esforco
para os executar. SO depois desse esfor¢co desaparecer € que um dsana inicialmente
tido como desconfortavel se pode tornar numa posicao de relaxamento, capaz de
eliminar as sensagdes de cansaco, stress e enervamento. Segundo Patafijali, um
dsana s6 se chega mesmo a constituir enquanto tal quando for executado sem
esforco. E essa supressdo do esforco significa ndo sé a naturalidade com que se
passa a realizar cada 4sana, mas também a facilidade com que se consegue manter
o corpo imdvel, atento e concentrado numa Unica posigao.

A concentracdo num ponto Unico (ekdgratd) é, alids, o ponto de partida da
pratica yoguica. Se, ao nivel da mente, essa concentragdo tem como objectivo a
recusa dos diversos estados doentios de consciéncia, ao nivel do corpo traduz-se na
recusa a mobilidade e aos varios estados que aquele possa tomar, a sua agitagao e
excitacdo, tudo estados corporais que, tal como os estados doentios de consciéncia,
dificultam a concentragdo e a meditagdo. Essa imobilidade necessaria ao yogin €, assim,
uma das primeiras etapas do processo de transformacdo da consciéncia, na medida em

que contribui para a cessagao do circuito entre a actividade mental e sensorial.
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Para atingir a imobilidade, a pratica dos &sanas deve ser sistematica e
persistente. Segundo 0s mestres yoguicos, sdo necessarios cerca de dois anos para
que os dsanas sejam perfeitamente interiorizados e compreendidos, quer pelo
corpo, quer pela mente, pelo que se insiste muito na perseveranga, na atengdo e na
devogdo dada a cada postura. Deve-se iniciar com as posturas mais simples e, a
medida que o corpo se adapta e se fortalece, passar gradualmente para posturas mais
dificeis. A medida que se vai progredindo na pratica, o corpo vai adquirindo uma
compreensdo de, e um envolvimento com, cada 4sana, tornando-se assim mais facil a
sua execucao. Por outro lado, a pratica dos dsanas é cumulativa, isto €, comega-se por
executar um conjunto inicial de posturas que, depois de apreendido, é executado em
simultaneo com um segundo conjunto de novas posturas, e assim sucessivamente.

Nao sera dificil ao yogin distinguir entre dsanas para principiantes, para
praticantes intermédios ou avancados, uma vez que a propria pratica obedece a
uma certa hierarquizacao e graduacao das posturas que devem ser tomadas em
linha de conta. De resto, o progresso que o yogin possa ter na aprendizagem de
cada adsana encontra-se, por sua vez, fortemente relacionado com trés atitudes: o
treino regular e quotidiano de cada &sana, a crenga na eficacia do yoga e uma
vontade constante de aperfeicoamento mental e fisico.

Apesar da pratica de d4sanas estar presente praticamente em todas as formas
de yoga, ela adquire particular importancia no hatha-yoga onde, como vimos, o
corpo desempenha um papel fundamental. Podemos afirmar que enquanto no
Tratado de Patanjali os diferentes 4sanas representam apenas um auxilio a
meditagdo, na literatura hathayoguica eles significam, para além disso, a obtencdo
de um dominio sobre todos os processos fisioldgicos.

Do ponto de vista filosofico, o objectivo de cada 4sana é a eliminacdo das
perturbacGes provenientes dos contrarios (calor/frio, dor/prazer, etc.) aos quais o
yogin é exposto através dos sentidos (Y. S., II, 48). E precisamente através da
pratica dos d4sanas que o yogin comeca, ainda que primaria e temporariamente, a
desligar-se da sua actividade sensorial, uma vez que, concentrado numa so6 postura,
inicia 0 seu processo de recusa de se movimentar, agitar e dispersar.

Se o0 &sana significa uma recusa em se movimentar, o préndydma
(literalmente, «controlo do prana», ou energia) significa uma recusa em respirar
arritmicamente, uma vez que a respiragao irregular produz tensdao e dispersao

mental. Assim, o primeiro objectivo do prdndydma é ritmar a respiracdo e torna-la
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mais lenta do que o normal, através do prolongamento gradual da inspiragdo, da
retencao do ar e da expiragao.

Depois de ritmada a respiracao, o yogin deve treinar a sua capacidade de
conservacdo do ar entre as duas fases da respiragdo. Ao inicio, o yogin deve
concentrar-se e tomar consciéncia da sua respiracao através dos exercicios de
prandydma (ritmizacdo e retengao da respiracao). Apenas apds o completo dominio
dos movimentos respiratorios o prdndydma se torna para o yogin num habito e num
processo automatico.

A respiragao regular, lenta e controlada permite assim ao yogin aceder a
estados de consciéncia préoximos do sono sem perder a lucidez. Mais, o excelente
dominio do ritmo respiratério permite ao yogin experienciar estados particulares de
catalepsia, em que se suspendem os movimentos e o contacto com o exterior, por
vezes, durante vérias horas. E o caso, por exemplo, de experiéncias conhecidas de
enterrados vivos, 0s quais conseguem reduzir o seu ritmo respiratorio a niveis muito
proximos dos da morte. Em Patafijali e o Yoga Eliade conta vérias histdrias e proezas
de yogins, misticos e religiosos que conseguem suster a respiracdo durante horas.
Contudo, alerta-nos imediatamente para o facto de que o objectivo do prandyama
nao é ser uma técnica faquirica mas antes um exercicio psicofisiolégico preliminar a
meditacdo, tal como os varios 4sanas.

De acordo com Patafijali, através dos quatro patamares anteriores, em
particular da pratica dos 4sanas e do prandydma, o yogin passa a adquirir uma
maior capacidade de concentracao (ibid., II, 53). Eliade descreve bem o estado em
que se encontra um yogin apds conseguir dominar o corpo e a respiragao: «[...]
Comega a tornar-se autonomo relativamente ao Cosmos; as tensdes exteriores ja
nao o perturbam [...] rodeia-se de ‘defesas’ cada vez mais poderosas, numa
palavra, torna-se invulneravel» (2000 [1962]: 84).

Para completar este estado de invulnerabilidade, o qual ird constituir a base
para a execugao das trés etapas seguintes, o yogin tem ainda que passar pelo
pratydhéra, isto €, pela abstraccdo ou retraccdo dos sentidos, ou, como Eliade
preferiu defini-lo, pela «faculdade de libertar a actividade sensorial do dominio dos
objectos exteriores» (ibid.: 85). Tal ndao significa que o yogin deixe de sentir. A
diferenca estd antes em procurar contactar com o exterior e conhecer os objectos

ndo através dos sentidos, mas sim da meditacdo e da contemplagao.
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O processo de interiorizacao, ou o dharana, o dhyana e o
samadhi

A conduta moral e social, a autodisciplina, a imobilidade numa Unica postura,
o controlo do processo respiratério e a abstraccdo da realidade exterior, cinco etapas
que podemos designar por psicofisioldgicas, permitem ao yogin iniciar o verdadeiro
processo de interiorizacdo. Este processo constitui-se pelas trés Uultimas fases
yoguicas: a concentragao da mente, a meditagdo e o enstase yoguico.

Estas trés Ultimas fases assemelham-se muito entre si, sendo a Uunica
diferenca entre elas o tempo e o esforco necessarios para as atingir e o nivel de
abstracgdao em que se encontra a mente. Nestes termos, o estado de concentragao
da mente (dhérand), que ndao é mais do que a fixagdo da mente num Unico ponto
(ek&gréta) com o objectivo de compreender, requer menos esforcos e tempo do que
o estado de meditacao propriamente dita (dhydna). Contudo, a medida que se vai
progredindo no dhéran4, atinge-se quase que inevitavelmente o dhydna. O mesmo
acontece com a passagem do estado de dhydna para o de samadhi: é dificil para um
yogin que se encontra em estado de meditagao conseguir nao deslizar para a total
enstase yoguica, ainda que por breves momentos. Dai que estes trés estados sejam
simultaneamente designados pelo termo samyama (literalmente, «ir juntamente»,
«veiculo») (ibid.: 88).

O samé&dhi é a ultima fase do processo de introversao e o culminar da pratica
yoguica. Requer, por isso, muitos mais esforcos e tempo do que o estado de dhdrana
ou de dhydna. Vimos ja como Eliade o definiu: um estado enstatico, isto é&,
completamente invulneravel e cerrado ao exterior. De um ponto de vista filoséfico,
Patafijali definiu-o da seguinte forma: em contraste com o dhyédna, onde existe uma
nitida separagao entre o acto de concentragdo, meditagdo ou conhecimento do
objecto e o préprio objecto de conhecimento, o estado de saméadhi surge quando
deixa de haver diferenca entre o acto de conhecimento, o objecto de conhecimento
e o sujeito que conhece o objecto (Y. S., III, 2-3).

Compreendemos melhor esta definicdo se aludirmos as varias formas deste
ultimo estado yoguico. Eliade (2000 [1962]: 97-101) refere duas grandes modalidades
de samé&dhi: o sam&adhi «com suporte» ou «com semente» (samprajiata samadhi) e o
samdadhi «sem suporte» ou «sem semente» (asamprajfidta samadhi). A distingdo entre

elas é a seguinte: quando se atinge o enstase através da concentragdo num ponto fixo,
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numa ideia ou objecto, entdo diz-se que o processo foi conduzido «com suporte».
Quando, pelo contrario, se consegue atingir o enstase espontaneamente, sem a
intervencdo de qualquer acto de concentragdo, entdo trata-se de um enstase «sem
suporte». Este ultimo é, naturalmente, mais completo e absoluto que o primeiro.
Enquanto que o enstase «com suporte» pode ser facilmente confundido com os
estados de dhéréna e de dydna, uma vez que ainda se tem consciéncia do acto de
concentracdo num qualquer objecto, o enstase «sem suporte» é um estado Unico e
distinto de todos os outros, uma vez que se suprime toda a consciéncia e toda a
memoria. O samadhi «sem suporte» &, assim, seguido pela libertagao final. Pela
conquista do «eu transcendental» e pela separacdo total do espirito da matéria.

Vejamos um exemplo pratico do que tenho vindo a falar: ap6és o dominio das
cinco primeiras etapas yoguicas, o yogin comega por se concentrar na ideia de
Igvara (que, como vimos, € um Deus, ndao no sentido de criador do Universo, mas
sim no sentido de um macroyogui). Ao fixar o seu pensamento em Igvara, comega
entdo a medita-lo e a apropriar-se dele, até que, com grande esforco, se identifica
com ele. O yogin &, por fim, o préprio Deus e o proprio exemplo dos yogis.

Todo este itinerario do yogin nao se faz, como ja disse, sem esforco e
perseveranga, pelo que depende da propria forca de vontade do praticante, e ndo
de um qualquer poder sobrenatural, alcancar o samadhi. Ainda que Patafijali fale em
«poderes miraculosos» e em «estados magicos» (poder da invisibilidade, da
elevacgdo no ar, etc.), estes s6 surgem depois do yogin atingir a condigdo divina. Por
outro lado, é notdria também a distincdo que a psicologia indiana procura fazer
entre o estado de enstase yoguico e o transe, a hipnose ou o éxtase: estes ultimos
trés estados resultam de momentos de concentracdo ocasionais e provisorios e ndo
sao mais do que bloqueios da consciéncia que levam a um vazio absoluto, a uma
nao-existéncia. Pelo contrario, o enstase yoguico resulta de um longo e profundo
estado de concentragdo e meditacdo onde a consciéncia, ainda que suprimida, ndo
esta vazia de conteldo. Como afirmou Eliade, a pratica yoguica «[...] desemboca no
plano do paradoxo e ndo numa banal e facil extingdo da consciéncia» (ibid.: 125).
O yogin que alcanca o saméddhi passa, assim, a viver uma situagdo paradoxal, uma
vez que é simultaneamente homem e Deus, humano e divino, temporal e imortal

(ibid.: 120-121).
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A orientacao hathayoguica, ou o uso do corpo

Antes de falar dos diversos patamares hathayoguicos, gostaria de me deter
um pouco sobre os principios metafisicos em que assenta esta modalidade. Ja referi
que o hatha-yoga surgiu do movimento revolucionario tantrico desenvolvido nos
primeiros séculos da nossa era, no qual o corpo adquiriu uma importancia nunca
antes adquirida em toda a histéria espiritual da india. Passou a ser visto como o
mais efectivo instrumento para atingir a liberdade espiritual. Como aliado da
meditacdao, devia ser preservado, treinado e desenvolvido. Assim nasceu o hatha-
yoga, enquanto termo que designa um «[...] conjunto de féormulas e disciplinas
tradicionais através das quais se chegava ao dominio perfeito do corpo>» (ibid.: 192).

A tradicao hathayoguica esta ligada ao nome de Gorakhnéth, asceta que tera
vivido no século XII da nossa era e fundado a ordem dos natha, Kdnphata, a qual
passou a designar a sua pratica por hatha-yoga. Contudo, o uso deste termo
rapidamente saiu do circulo restrito dos adeptos de Gorakhnéth para passar a
designar a via que procura, através do corpo, a libertacdo.

Tanto a metafisica tantrica como a hathayoguica assentam no seguinte
conjunto de ideias: o «corpo fisico» possui uma pequena parte constituida ndao de
matéria, mas sim de energia (prana), e a qual se designa por «corpo subtil». O
«corpo subtil» possui um certo nimero de centros (cakra) e de canais, correntes ou
nervos (nddi), ao longo dos quais a energia (prana) circula. Dos varios nadi
existentes, trés desempenham um papel fundamental: susumnd (o mais
importante, que se situa no centro e ao longo da coluna vertebral), idé e pingala
(que se situam do lado esquerdo e direito de susumnéa circulando a volta desta em
forma de espiral, e que simbolizam a forga lunar e solar do corpo, respectivamente).
O préprio termo hatha significa «forca» («ha» forca solar do corpo; «tha» forca
lunar), sendo que o termo hatha-yoga significa a unido dos dois tipos de forga.

Existem sete cakra, distribuidos ao longo do nervo central susumné e que vao
desde o perineo até ao cimo da cabeca, passando pela zona genital, pelo umbigo,
coracdo, garganta e ponto entre as sobrancelhas. Segundo a filosofia tantrica e
hathayoguica, entre os ndo praticantes de yoga os nddi encontram-se ‘obstruidos’,
sendo necessario purifica-los através da pratica de yoga. Assim, através dos
diferentes dsanas e do prédndyédma, o yogin melhora a circulacdo do prana ao longo

dos trés nadi, acabando por despertar a kundalini. A kundalini ndo é mais do que a
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energia césmica que se encontra adormecida em cada ser humano, e é
representada sob a forma de uma serpente latente e enrolada na base da coluna
vertebral. O objectivo do yogin é despertar a serpente adormecida (energia
césmica) fazendo-a ascender, através dos nadi, até ao cimo da cabeca, depois de
ter atravessado os cinco restantes cakra.

Este acto de despertar esta associado a sensagoes de intenso calor, pressdo e
até mesmo dor ao longo dos varios cakra. A ascensdo da kundalini ao topo da cabeca
representa, em termos religiosos, a unido de Shiva (Deus com qualidades
contraditdrias, simultaneamente destruidor e restaurador do Universo, associado ao
topo da cabega) com Shakti (mulher de Shiva, o principio ou a energia feminina do
Universo, associada a base da coluna vertebral). Em termos metafisicos, essa mesma
ascensdo permite ao yogin transcender a condigdo humana, atingindo assim o samadhi.

Na literatura tantrica e hathayoguica o funcionamento dos nddi é de enorme
importancia. Assim, existe uma série de exercicios fisicos e fisioldgicos que servem
sobretudo para os purificar. Ja faldamos da pratica fisica (dsana) e dos exercicios
respiratérios (prdndydma). Existem, contudo, outros exercicios aos quais os
hathayogins se dedicam. Entre as técnicas mais praticadas estdo os chamados
dhéauti, literalmente «lavagens» («lavagens internas» dos intestinos, do anus e do
estOmago, enchendo-os de agua; lavagens dos dentes, dos ouvidos e da lingua;
lavagens da garganta através da provocacdo do vomito, de pedacos de pano ou
acafrao), o vasti (contraccdo e dilatacdo do esfincter para curar problemas
intestinais e urinarios), o neti (limpeza das fossas nasais introduzindo fios nas narinas
e passando-os através da boca), o nauli (movimentagcao dos musculos do abdémen de
forma a massajar os érgdos internos), o trakata (fixagdo do olhar num objecto até que
surjam as lagrimas) e o kapala-bhati (inspirar pela narina esquerda e expirar pela
direita e vice-versa; aspirar agua pelas narinas e expeli-la pela boca e vice-versa)s.

Como complemento de todas estas praticas, os tantricos e hathayogins dao
ainda importancia a outros trés elementos: os gestos das mados (mudras), as
representacdes geomeétricas das energias do Universo (yantras) e as palavras
magicas (mantras). Os mudras (da raiz mud, «animar», «alegrar», mas que no
contexto da filosofia tantrica significam «selo») sdao usados para «selar» o corpo e
controlar a sua energia. Os yantras e os mantras servem de suporte aos exercicios
de concentragdo e meditagao.

Ja4 mostrei quais as consequéncias destes exercicios, ou purificagdes
preliminares, a nivel mental. A nivel fisico e fisioldgico, elas permitem ao yogin
prevenir uma série de doencas internas, regular e melhorar o funcionamento dos 6rgdos

internos e externos, bem como controlar o metabolismo global. Fala-se mesmo dos
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‘poderes’ do yogin em manipular voluntariamente o seu metabolismo (reduzindo ou
acelerando o consumo de oxigénio), o seu ritmo respiratorio e cardiaco e a sua pressao
arterial a pontos tais que |he permitem ‘hibernar’ durante horas ou mesmo dias®.

Recapitulemos o itinerario proposto pelo hatha-yoga. De acordo com o
Gorakhndth-Samhita, um dos principais escritos hathayoguicos, existem sete
patamares pelos quais o yogin deve passar: (1) a purificacdo, acompanhada das
seis técnicas atras descritas, (2) a resisténcia, obtida através dos varios dsanas, (3)
a estabilidade, adquirida através dos mudras, (4) a calma, resultante da abstracgdo
dos sentidos (pratydhdra), (5) a leveza, obtida pelo controlo da respiragao
(préndydma), (6) a percepcao do ‘eu’ através da meditacao (dhyéna) e (7) o estado
de enstase (samé&dhi) (cit in Feuerstein, 1990 [1989]: 287).

Ao longo destes sete patamares deve-se interiorizar um conjunto de principios
éticos e comportamentais (yama e niyama). Por outro lado, a adopcdo de regimes
alimentares especificos, como o caso do vegetarianismo, € vista como necessaria,
ainda que, como afirma Iyengar, tudo dependa dos objectivos que se pretendem
alcancar com a pratica yoguica (1994 [1988]: 13).

Apesar do hatha-yoga ordenar de forma diferente as varias etapas yoguicas e
dar uma importancia sem precedentes ao corpo, o seu objectivo final € o mesmo
que o descrito por Patafijali. Muitos dos escritos de hatha-yoga chegam mesmo a
afirmar que estas duas modalidades devem ser vistas como uma unidade.

Desde o seu inicio que, quer o Tantrismo, quer o hatha-yoga tenderam a ser
vistos como vias ‘faceis’ e esotéricas nascidas de um periodo de declinio da india e
gue estavam longe de ensinar ao yogin o verdadeiro caminho da «iluminagao». Isto
deve-se, particularmente, ao facto de terem adquirido uma nova e diferente atitude
face ao caminho para a libertacdo. Desde o periodo védico que o caminho para a
renlncia e ascese estava associado a um total controlo sobre o corpo e a mente, a
transcendéncia da condigdo humana e ao abandono de todo o tipo de impulsos e
prazeres que levassem o asceta a despender as energias necessarias a sua
libertacdo. Revolucionando estes ideais, o Tantrismo e, por sua vez, a sua
orientagao hathayoguica, surgiram como um <«novo estilo de espiritualidade»
(Feuerstein, 1990 [1989]: 251), procurando superar o dualismo classico existente
entre a realidade finita e sensorial e a realidade transcendental insistindo na ideia
de que é possivel ao homem viver em simultdneo nestas duas realidades. Noutros
termos, passou a ser possivel ao yogin atingir a libertacdo neste mundo, sem
abandonar o mundo sensorial ou os impulsos e prazeres naturais. Dai a énfase dada
a sexualidade enquanto um dos varios rituais tantricos, o que viria a chocar o circulo

religioso ortodoxo indiano da altura.
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Nos dias de hoje, o Tantrismo tem servido de inspiracao as mais variadas seitas
e correntes, as quais tém adulterado e afastado muitos dos seus rituais do seu
significado metafisico inicial. O hatha-yoga, por sua vez, apesar de derivado do
Tantrismo, separou-se de muitos dos seus rituais. Embora se tenha tornando numa
corrente independente caracterizada pela importancia que da a actividade fisica, ndo
deve, por outro lado, ser comparada a uma mera ginastica, pois, como tive
oportunidade de mostrar, procura a perfeigdo, ndo atlética ou fisica, mas sim espiritual.

O hatha-yoga tem ainda uma variedade de estilos, que diferem consoante as
escolas, os professores e as suas abordagens aos varios aspectos da pratica.
Feuerstein, falando apenas dos estilos de hatha-yoga mais conhecidos, enumera
quinzel0, Faco particular referéncia ao Iyengar-yoga, uma vez que € nele que
grandemente se apoia o hatha-yoga praticado no Centro Nori. Tal como o nome
sugere, trata-se de uma abordagem a pratica baseada nos ensinamentos de Bellur
Krishnamachar Sundaraya Iyengar, o qual teve como mestre Sri Krishnamacharya,
um dos grandes expoentes de hatha-yoga da época moderna, falecido na década de
80 do século XX. Actualmente, o método de Iyengar encontra-se difundido por quase
todo o mundo, contando com centros de ensino espalhados em todos os continentes.

De acordo com Feuerstein, o método Iyengar é também conhecido por furniture-
yoga, devido ao uso que se faz de varios materiais de apoio a pratica, como cadeiras,
cintos, cordas, cobertores, esponjas, almofadas (bolsters), blocos de madeira (bricks),
etc. No que diz respeito a pratica de &sanas, o Iyengar-yoga ¢ famoso pela
importancia que atribui ao alinhamento do corpo e a precisdo das posturas.

Num dos seus livros mais famosos, The Tree of Yoga, Iyengar compara os oito
angas descritos por Patafjali aos oito elementos de uma arvore: yama (raiz), nyama
(tronco), &sanas (ramos), prdndydma (folhas), pratydhdra (casca dos ramos),
dhédrané (seiva), dhyana (flores) e samé&dhi (frutos). Iyengar atribui particular
importancia aos dsanas e ao prdndydma, os quais considera serem a base de todos
os outros aspectos do yoga. Os &dsanas e o prdndydma estdo ligados,
respectivamente, as fungdes circulatdria e respiratoria do corpo, das quais depende
todo o organismo humano (1994 [1988]:7-8, 80-82). Irei descrever muito
resumidamente algumas das nocgbes elementares destas duas praticas, baseando-
me num dos manuais contemporaneos mais conhecidos de hatha-yoga, Yoga: the

Iyengar Way (1990), da autoria de trés alunos de Iyengar.
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Uma aula de hatha-yoga

Os varios dsanas encontram-se agrupados em nove secgdes: posturas em pé
(standing poses), posturas sentadas (sitting poses), posturas em torcdo (twists),
posturas em decubito ventral e em decubito dorsal (prone and supine poses),
posturas invertidas (inverted poses), posturas de equilibrio (balancings), posturas
de arqueamento das costas (backbends), saltos (jumpings) e posturas de
relaxamento (relaxation). Existe uma graduacgdao de todas estas posturas, que vao
desde o mais baixo nivel de dificuldade, adequadas para praticantes iniciados, até
as mais dificeis de executar, dirigidas para os mais avancados, passando pelas de
nivel geral, executadas pela maioria dos praticantes, e pelas intermédias, para
aqueles ja com algum treino.

Em geral, uma aula de yoga incorpora uma combinacdo de varios tipos de
adsanas, cada um incidindo em diferentes partes do corpo. Apesar de cada grupo de
asanas ter objectivos mais ou menos diferenciados e especificos, todos eles
pretendem restituir a mobilidade, o equilibrio, a flexibilidade e a energia ao corpo,
bem como melhorar o metabolismo e a circulagao. Por outro lado, o progresso em
cada um dos dsanas implica também o envolvimento gradual da mente. A
concentracao e a atencdao da mente em cada uma das posturas, aliadas ao esforco
e a perseveranga, sao atitudes fundamentais a ter em cada 4sana. Embora a
concentracdo e a atengdo se desenvolvam com a prépria pratica, sao atitudes que
se exigem ao yogin desde a sua iniciacdo a pratica.

As standing poses, com as quais normalmente se inicia uma aula, actuam
praticamente sobre todas as partes do corpo, sendo particularmente Uteis para
treinar a precisdo e o alinhamento do corpo na pratica. Costumam ser
acompanhadas pelos jumpings e pelos balancings. Os jumpings, geralmente
realizados repetidas vezes e a um ritmo acelerado, aumentam a resisténcia, a
rapidez, a coordenacao e a energia do corpo. Os balancings desenvolvem em
especial o equilibrio, a agilidade, a concentracdo e a sensacao de unidade corporal.

A um ritmo menos acelerado, e geralmente executadas a meio de uma aula,
estdo os twists, as inverted poses, os backbends e as prone and supine poses. Os
twists estao especialmente relacionados com os 6rgdos abdominais, aliviando
simultaneamente tensdes nos ombros, pescoco, cabeca e costas. As inverted poses

actuam sobretudo ao nivel do sistema circulatério e glandular, irrigando o cérebro
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e, consequentemente, fortalecendo o sistema nervoso. Os backbends trabalham
sobretudo a resisténcia dos bragos e das pernas, a flexibilidade da coluna e a
extensdo do peito. As prone and supine poses trabalham os musculos abdominais e
a flexibilidade das pernas, dos bracos e da coluna.

Por fim, e normalmente executadas no fim de uma aula, estao as sitting poses,
que envolvem a extensao do tronco e a flexdo das pernas em diferentes posicoes
durante um periodo determinado de tempo, e as relaxation poses, que ‘adormecem’
e acalmam a mente, treinando-a para a meditacdo. Por outro lado, actuam também
ao nivel da pele, aumentando a sua sensibilidade. Apesar de o objectivo ndo ser o
de adormecer, por vezes, e especialmente entre os iniciados, é essa a tendéncia,
pelo que é necessario toda a atencdo para que tal ndo aconteca.

Muitas destas posturas, em especial as que envolvem torgdes, sao por vezes
tao dolorosas que se tornam mesmo insuportaveis. Contudo, o objectivo é que, com
a pratica regular, a dificuldade e as dores sentidas sejam gradualmente superadas.

O manual de exercicios contém ainda muitas outras informacdes relevantes no
que diz respeito a pratica de 4sanas. Muito sumariamente, alerta para os erros mais
frequentes na execucao de cada postura, para as contra-indicagdes de cada uma e
para os cuidados a ter em casos especificos como os da gravidez ou menstruagdo,
nas mulheres. Sugere ainda métodos alternativos para alcancar cada exercicio
introduzindo materiais de apoio.

O conjunto de 4dsanas pertencentes a cada grupo atrds descrito € comum a
todos os estilos de hatha-yoga. Nao é, portanto, por ai que os diversos estilos de
hatha-yoga se diferenciam, mas mais pelo tipo de abordagem que fazem de cada
asana. Refiro-me a aspectos tdo particulares da pratica como o tipo de alinhamento
dado ao corpo na execucao de uma postura, a maior ou menor atencdo dada a
determinados aspectos da postura ou os diferentes caminhos utilizados para chegar
a uma postura desejada. O mesmo sucede com a pratica de prdndyama. Cada estilo
de hatha-yoga introduz a sua maneira as técnicas de prdndyama, ora em simultaneo
com a aprendizagem dos 4sanas, ora apds um relativo dominio dessas mesmas
posturas. O Iyengar-yoga identifica-se mais com este Ultimo método, chegando
mesmo a afirmar que o prdndydma deve ser iniciado apenas apds dois anos de
pratica dos diferentes 4sanas, uma vez que o prdndydma requer uma total
imobilidade do corpo durante um periodo determinado de tempo.

De acordo com a tradigao Iyengar, o prdndydma inicia-se apds uma sessdo de

asanas soft. Ndo me irei ocupar muito sobre as varias sequéncias destes exercicios
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respiratérios. Muito resumidamente, aquelas consistem em diferentes combinagdes
entre as trés fases da respiracdo (inspiracdo, expiragdo e retencdao do ar). Numa
primeira fase, o yogin deita-se em savasana (postura de cadaver), procurando
tomar consciéncia da sua respiracdao e ritmando-a de forma gradual (fase
denominada por smavrtti). De seguida, inicia-se o ujjdyi prdndydma, inspirando
profundamente e expirando normalmente (e vice-versa), produzindo som no fundo
da garganta. Apds o dominio desta fase, inicia-se o kumbhaka, isto &, a retencdo do
ar apos cada inspiracdo e expiragdo, a qual se deve ir tornando cada vez mais
extensa e prolongada. Por fim, interrompe-se ou fragmenta-se a inspiragdo em trés
partes, expirando profundamente, e vice-versa (viloma prédndydma). Cada uma

destas fases, uma vez controlada, deve ser executada em posturas sentadas.

Notas

1 Um darshana é um ponto de vista, uma doutrina, um sistema filoséfico sobre a realidade. Um
darshana ortodoxo indiano é um sistema tolerado pelo Bramanismo, religido donde é originario. Os seis
darshana ortodoxos indianos sdo o Yoga (elaborado por Patafijali), o Sdmkhya, o Uttaramimansa (mais
frequentemente chamado Vedanta), o Purvamimansa (ou somente Mimansa), o Nyaya e o Vaisheshika.

2 Cit in Feuerstein, Georg «Yoga: The Art and Science of Self-Transcendence» Site do Yoga Research
and Education Center (YREC), http://www.yrec.org./art_science.html, (pagina consultada em 1999).

3 Feuerstein, Georg «A Short History of Yoga» Site do YREC,
http://www.yrec.org/shorthistory.html, (pagina consultada em 1999).

4 Feuerstein, Georg «Yoga: The Art and Science of Self-Transcendence» Site do YREC,
http://yrec.org/art_science.html, (Pagina consultada em 1999).

5 Feuerstein, Georg «A Short History of Yoga», http://www.yrec.org/shorthistory.html; «Timetable
of Yoga» http://www.yrec.org/Yogatimetable.html, «Archaic Yoga», http://www.yrec.org/archaic.html
Site do YREC, (paginas consultadas em 1999).

6 Ramayana, ou «a Vida de Rama», relata a histéria de Rama (ou Ramacandra), uma das dez
incarnacgdes do Deus Vishnu, que, preterido na sucessdo ao trono por um seu irmdao de nome Bharata, é
exilado na floresta com a sua mulher Sita. Apds a morte do seu pai, Bharata recusa o trono e vai a procura
do seu irmdo exilado. Rama, por sua vez, renuncia ao trono, preferindo guerrear contra os demaonios que
perturbam a vida dos ascetas em reclusdo na floresta. Em consequéncia de ter matado milhares de
demonios, Ravana, o chefe dos demonios, vinga-se raptando Sita. Com a ajuda do Deus-mono Hanuman,
e apods varias peripécias, Rama mata Ravana e liberta Sita. Contudo, julgando que Sita tinha sido
profanada por Ravana, Rama recusa-se a trazé-la de volta. Sita é condenada a fogueira, mas para
surpresa de todos, é imune as chamas. Rama, arrependido, relne-se a Sita, regressando a cidade onde
é alegremente recebido. Sita é vista como uma mulher fiel e pura. Rama como um herdi, simbolo da
renuncia, da autodisciplina, da serenidade e da lealdade, valores morais realcados pela filosofia yoguica
e pelo posterior tratado de Patanjali (yama — principios éticos e morais - e niyama - autodisciplina - sdo

as duas etapas iniciais do caminho a seguir pelo yogin).

101



7 Mahébhérata, ou «o grande combate dos Bharatas», o épico mais importante da India, narra
0 combate travado entre os cinco irmaos Pandavas e os seus cem primos Kauravas, pelo reino de
Bharata. Num dos episddios, no Bhagavad-Gitd, ou «cantico do senhor», estabelece-se um dialogo
entre o principe Arjuna e o Deus Krishna, uma das dez incarnagGes do Deus Vishnu. Arjuna, ao
defrontar os seus primos no outro lado do campo de batalha, interroga-se sobre o sentido de tal acgdo.
Surge entdo Krishna, que através dos seus ensinamentos yoguicos, ajuda o principe a cumprir com os
seus deveres de nobre. As vertentes yoguicas que sao por Krishna realgadas sdao o «Yoga da accdo»
(Karma-Yoga), o «Yoga do conhecimento» (Jnana-Yoga) e o «Yoga da devogdo» (Bhakti-Yoga).
8 Veja-se, a este respeito, Eliade, Mircea (2000 [1962]), Patdnjali e o Yoga, Lisboa, Reldgio
D’Agua, p. 193 e Feuerstein, Georg (1990 [1989]), Yoga: the Technology of Ecstasy, Wellingborough,
Crucible, p. 288.
9 Veja-se, por exemplo, as experiéncias laboratoriais levadas a cabo pelo médico Herbert Benson
e sua equipa acerca dos efeitos fisiolégicos da meditacdo transcendental em Espirito e Ciéncia: um didlogo
entre o Oriente e o Ocidente, Lisboa, Relégio D’Agua, (1999 [1991]).
10 Feuerstein, Georg «Styles of Hatha Yoga» Site do YREC, http://www.yrec.org/styles.html,
(pagina consultada em 1999).
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Capitulo IIT
HATHA-YOGA: O CASO DE UM
ESPAGCO DE PRATICA EM PORTUGAL

Um olhar sobre o Centro Nori

Nas primeiras paginas de uma interessante obra dedicada a histéria da
definicdo do «espaco», a antropdloga Filomena Silvano comeca por sublinhar o
estudo do espaco enquanto representacdo e enquanto realidade material.
Baseando-se nas reflexdes de alguns cldssicos da Sociologia e da Antropologia, a
autora desenvolve a ideia do espago enquanto representacdo colectiva, isto &,
enquanto categoria que traduz «[..] antes de tudo estados da colectividade»
(Durkheim cit in 2001: 9). Simultaneamente, procura mostrar como o0 espago possui
uma morfologia, um meio material envolvente. E como se, prossegue Silvano, o
grupo ‘moldasse’ o espaco, a0 mesmo tempo que se deixasse ‘moldar’ por ele
(2001: 13).

Mais a frente, a autora, agora analisando os escritos de Henri Lefebvre,
apresenta a nogdo de «espaco de representacdo», isto &, espaco percepcionado,
«[...] espaco vivido através das imagens e simbolos que o acompanham» (Lefebvre
cit in ibid.: 45).

E precisamente com a apresentacdo do Centro Nori e das realidades |4 vividas
gue irei procurar dar conta destas diversas dimensbes espaciais. Proponho olhar
para o Centro Nori como um entre muitos tipos de organizacao espacial. E um
espaco que acomoda uma colectividade, a qual, ao mesmo tempo que se afeicoa
aquele espaco, faz dele um local privilegiado de inscrigdes e registros. Passo agora
a descrever esse espago percepcionado.

E no Centro Nori de Lisboa que me dedico regularmente a pratica de hatha-
yoga. ‘Entrei no terreno’ em Abril de 2000 e é |3, num pequeno andar na Avenida
Miguel Bombarda, que ainda hoje me encontro todas as quartas e sextas-feiras, a
hora de almoco, pronta a ser ‘torturada’ - no dizer dos praticantes - por Ferreira. O
que este Centro de yoga tem de distinto de alguns dos outros que ja percorri é o
seu ambiente familiar e aconchegante. Esta carregado de simbolismo, a evocar a
india e o Oriente. Ao entrar, sentimos como se pretende que esteja tudo em

sintonia: o ambiente com a pratica, as relagdes e a interaccdo entre as pessoas, a
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decoracdo e a disposicdo das coisas. Aparte alguma publicidade exterior, € uma casa
gue abre e fecha de acordo com os horarios das aulas. Toca-se a campainha para
entrar ou a porta encontra-se ja semiaberta. A entrada, cumpre-se um ritual:
descalcamo-nos. Um cheiro caracteristico invade a casa: um claro cheiro a incenso
mas ndo so6. Uma mistura de cheiros de pessoas, de objectos, de tecidos, de livros.
Um dia, no decorrer de uma entrevista, Ferreira deu-me a cheirar um livro que tinha
acabado de trazer da India. Disse-me: “Est& a ver? E este o cheiro da India. A india
cheira a isto. Quando chego de |& venho sempre impregnado deste cheiro”.

Por vezes, talvez como prova de confianga, somos deixados sozinhos naquele
espaco. Nao ha seccdo administrativa ou tesouraria, ou melhor, ela é o proprio
Carlos Rui. A sua biblioteca de livros pessoais esta ao nosso dispor: em qualquer altura
podemos enriquecer 0os nossos conhecimentos sobre yoga, sobre a India, sobre o
Oriente. A organizacdo e a decoragdo do espago sdo muito pessoais e intimas. As
relagbes pessoais com cada aluno sao tudo menos superficiais. A ideia com que se fica
é que Ferreira percebe, com o tempo, o que cada um pretende retirar do yoga. Mais
do que isso, aceita. Corrige a postura tanto daquele que pratica duas vezes por
semana como daquele que optou por fazer do yoga uma filosofia de vida.

O Centro Nori tem uma trajectdria de vida. Comecgo, assim, por apresenta-la

em ‘primeira-mao’:

Ferreira: O Centro Nori. Ora vamos la entdo explicar o que é isto. Isto é
assim. [...] O Centro Nori apareceu numa altura em que eu também mudei
radicalmente o nivel profissional. E entdo fartei-me de trabalhar para os outros,
porque me fartava de trabalhar... e resolvi abrir o restaurante neste espaco...
[...]

E entdo, digamos, isto era uma casa de habitacdo, que era alids a minha
casa, que eu resolvi... digamos, disse: “bom, Igvara Pranidhana, desapego
total”...(risos) e entdo abri o Centro Nori como restaurante.

Foi o primeiro restaurante vegetariano e macrobiotico em Portugal a servir
peixe... que se chamava Centro Nori. Esse nome surgiu-me devido a ligacdo
com... digamos, espiritual, com o Michio Kushi, que um dos filhos dele era Nori.
[...] Entdo uma noite, as trés da manha, andava a pintar umas mesas ja
intoxicado quase com a tinta, e entao surgiu-me esse nome Nori, de repente,

como um insight, ndo é? Entdo a partir dai, era um nome facil, poucas letras,
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obedecia a todos os requisitos do marketing que tinham a ver com, digamos,
movimento macrobidtico em si, e entdo era um excelente nome para um
restaurante macrobidtico. E comegou o restaurante Nori. Que era um
restaurante... s6 era mesmo um restaurante. Na altura, digamos, provocou

impacto...

Joana: Era um restaurante macrobidtico?

Ferreira: Restaurante exclusivamente macrobioético, onde se dava aulas
de yoga também. Eu tinha que desmontar a sala, arrumar toda a mobilia noutra
sala e abrir aquilo tudo. Digamos, todas as noites era aquela... acabavam os
almocgos... nds nao serviamos jantares... limpar e arrumar tudo, por tudo ali e
preparar a sala “Centro de yoga, vamos entrar” (risos). Acabava e as pessoas
iam-se embora, por tudo para o dia seguinte, montar tudo. Portanto, foram uns

anos... as coisas ndao sdo nada faceis.

Joana: Depois de restaurante foi também uma loja de produtos naturais, ndo €?

Ferreira: Sim, acabamos por ter um espaco... entretanto, depois
deitaram-se as paredes, a grande parte das paredes abaixo, teve uns tempos
fechado, foi um Verdo inteiro, e entdo abriu, digamos, como um restaurante
que tinha a parte cultural e tinha a porta aberta para a rua, que era uma lacuna,

nos restaurantes vegetarianos e macrobiodticos.

Joana: E entdo depois disso tudo passou a ser s6 Centro de yoga?

Ferreira: S6 yoga. Que é o Centro Portugués de Yoga. O Nori ja se
extinguiu. Mesmo como nome. Embora toda a gente continue... até eu digo “a,
vamos ao Nori”. Sdo tantos anos que toda a gente que esta a ele associada fala
sempre no Nori. E impossivel. Nori... o Nori j& ndo existe. O nome... foi dado
baixa, portanto, ndo existe como... porque era o nome do Centro. Que era o
Centro Nori. Tinha, além do restaurante, outras actividades culturais. Mas

extinguiu-se.
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Joana: Portanto, entdo isto é o Centro Portugués de Yoga?

Ferreira: N3o. Isto é o Centro do professor Carlos Rui. Sera, digamos, a
sede do Centro Portugués de Yoga. Da associagcdao de professores do Centro
Portugués de Yoga. O Centro Portugués de Yoga € uma associacdo de
professores, na qual eu sou, digamos, o director honorario, digamos assim...
[...] Digamos, este € o meu staminé, cada pessoa tem o seu staming, e
estamos todos interessados, digamos, oficialmente, precisamos de um nome
social... € um pouco assim, digamos... para ndao sermos considerados uns
outsiders, e entdo estruturdmo-nos como nome social, digamos assim.

Joana: Pode-se considerar uma empresa?

Ferreira: N3o. E uma associacdo. Serd, digamos, uma associacdo sem
fins lucrativos de divulgagdo cultural do yoga. Agora estamos nessa polémica,
se ficamos ligados a parte cultural ou desportiva... [...] O Centro Portugués de
Yoga apareceu com o interesse, ndo de ser um chamariz e dizer que nés somos
um movimento de yoga, mas no interesse de salvaguardar, digamos, o
profissionalismo das pessoas ligadas ao yoga. Salvaguardar os interesses dos
nossos professores, das pessoas que leccionam e de alguma forma, num espaco
posterior, procurar mostrar que existem diferencas entre o marketing de yoga
e, digamos, o movimento sério e honesto que estd ligado ao yoga. E nesse
sentido. Nao é no sentido de ser um nome. Ndo é mais um yoga que aparece,
mas no sentido de salvaguardar um conjunto de interesses das pessoas que

estao ligadas ao yoga que nds fazemos aqui.

Joana: Este Centro comecgou a ser sé Centro de yoga mais ou menos ha

quanto tempo?
Ferreira: S6 Centro de yoga ha dois anos. Dois ou trés anos. Dois anos
e pouco, talvez. Sim. Depois a loja, era uma coisa que era um complemento,

praticamente acessorio. Digamos, seria praticamente acessorio.

Joana: As aulas de yoga neste Centro tiveram sucesso imediato, ou teve

necessidade de fazer algum tipo de publicidade?
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Ferreira: Olhe, digamos, publicidade... [...] Eu trabalhava imensas horas,
dormia muito pouco, colei cartazes, ia sendo preso por andar a colar cartazes
de yoga... porque um dia estava com tanto sono a noite que estava a colar
cartazes numa zona onde era proibido afixar os cartazes a noite, parou o carro
da policia e levou-me para a esquadra. Apreendeu-me o material todo, isso
aconteceu-me, digamos e... (risos)

Todo esse processo de divulgacdo, de interesse, € uma coisa que me...
que ndo surge assim. As coisas ndo surgem assim. Surgem com trabalho, com
a divulgacao, com a persisténcia, a continuidade, ndo desistir, porque aparecem
muitas contrariedades sempre. [...] Essas coisas ndao surgem assim. Isto nao
foi um éxito imediato. Nem sei se € um éxito, ndo €? Digamos, € uma coisa que
funciona, com honestidade e seriedade, mas todas as coisas, para chegarem a
este ponto, em que a maquina esta a rolar... que é muito facil deixar de rolar...
[...] Digamos, a atencao constante, a formacdo constante, o facto de nos
informarmos, de mantermos a atengao, é fundamental para tudo na vida. E isto

também.

Restaurante macrobidtico, loja de produtos naturais, Centro de pratica de
yoga: eis o percurso do Centro Nori. Depois destas deambulacbes, o Centro Nori é
hoje um Centro dedicado exclusivamente a pratica de yoga. No ano lectivo de
2001/2002 tinha cerca de 195 praticantes inscritos, alunos de Ferreira, fora as
turmas de iniciados abertas nesse ano, conduzidas por outros instrutores do Centro
Portugués de Yoga.

E rara a pessoa que entra naquele Centro sem ja o conhecer previamente. Uma
esmagadora maioria dos praticantes inscritos no referido ano lectivo conheceu e foi
introduzida no Centro através de um amigo. Da mesma forma, o cenario de iniciar
uma aula e encontrar praticantes desconhecidos nao existe. O trajecto de entrada no
Centro Nori € mais ou menos igual para todos. Hd sempre uma entrevista, em forma
de conversa informal, com os praticantes. Recordo-me do meu caso e da minha
conversa inicial com Ferreira. Por telefone, apresentei-me como amiga do Pedro, um
yogin la do Centro, e mostrei-me interessada pelas aulas. Numa voz calma e
receptiva, Ferreira questionava-me sobre o meu nivel de actividade fisica e sobre o
meu estado fisico geral, pelo que eu respondi: “uns pequenos passeios pedestres e

uma ginastica caseira forcada”. Lembro-me de ter entregue uma ficha de inscricdo, na
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qgual constava o nome, idade, profissao, como obtive conhecimento do Centro, o que
me levou a procurar o yoga e que tipo de yoga me interessaria praticar no futuro.

Uma das questdes que coloquei aos praticantes por mim entrevistados foi a de
saber porque motivos tinham escolhido o Centro Nori para praticar yoga. As
respostas variaram entre a proximidade do local de trabalho — muitos dos yogins e
yoginis daquele Centro preenchem a sua hora de almoco com a pratica de yoga - e
a insisténcia de amigos, ambas aliadas a uma empatia com o instrutor e com o proprio
Centro e as referéncias positivas obtidas acerca deles. Quando pedi para me
descreverem a imagem que tinham do Centro, muitos referiram o seu caracter familiar
e despretensioso, bem como a sua limitagdo a um grupo restrito de praticantes, em
contraste com os grandes ginasios anénimos com multiplas actividades.

Fui pela primeira vez a uma aula ao fim da tarde, tendo sido ligeiramente
‘torturada’. Tal como mais tarde constatei fazer parte da politica da casa, e cada vez
menos penso dever-se a uma coincidéncia mas sim ser antes uma acgao
premeditada, sempre que alguém desafia pela primeira vez aquelas aulas, todos os
restantes praticantes sdo fisicamente ‘castigados’. Iniciei a minha experiéncia
yoguica com ciclos de suryanamascar A e B e com backbends ou posturas de
arqueamento das costas, tais como o urdhva dhanurasana (a conhecida ‘ponte’) ou
0 viparita dandasana (o arqueamento das costas com a ajuda de uma cadeira e a
inversdo e suspensdo da cabeca), dsanas todos eles classificados no manual de yoga
de alunos de Iyengar! de grau um e dois de dificuldade, isto &, recomendados a
iniciados ou a maioria dos praticantes. Nao deixei de fazer a aula, embora com
algumas limitagdes fisicas e psicoldgicas também. Como é habito ouvirmos Ferreira
dizer acerca do urdhva dhanurdsana, “nao se esqueca que 95% deste exercicio é
mental e apenas 5% ¢ fisico”. Uma forma de aludir a nossa condicdo psicofisica...

Entrei para o Centro Nori quase no final do ano lectivo. Tive cerca de trés
meses de pratica até Agosto. Pouco tempo tive para me integrar nas aulas e no
grupo de praticantes e para me adaptar a todo aquele modo de estar representado
por aquele Centro e por Ferreira. O grande ano de socializagdo com a pratica e de
integracdo no Centro foi o que se seguiu, de Outubro de 2000 a Julho de 2001. Com
um horario semanal e a hora de almogo, procurei dedicar-me ao maximo, pelo que
nao tardaram os efeitos da pratica. Confesso que foram efeitos sentidos
maioritariamente a nivel fisico, como o aumento da flexibilidade. Efeitos psicoldgicos

notei-os, mas a muito curto prazo, ou seja, imediatamente apds cada aula, e que
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por vezes se prolongavam até a noite desse mesmo dia, raramente mais do que
isso. Tais efeitos ndo iam para além de uma sensagdo de repouso e de
descontracg@o. Mais uma prova de que, para se sentir os efeitos do yoga, é preciso
mais do que uma simples pratica fisica.

A este respeito, Michael Jackson, ao referir-se a sua experiéncia de hatha-
yoga, conclui mais ou menos o mesmo. O antropdlogo afirma que a pratica de
hatha-yoga, embora o tenha levado a ‘viver’ o seu corpo de uma forma
profundamente consciente, o recordou da forca dos habitos, disposicdes e atitudes,
0Ss quais nao se alteram apenas pela forga do desejo ou por simples manipulagao
psicolégica. Pelo contrario, dependem grandemente da mente, isto €&, da

aprendizagem e da pratica de novas técnicas (1989: 119).
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Elementos para um perfil do praticante de yoga

David Le Breton, no seu livro Anthropologie du Corps et Modernité ao qual
recorro extensivamente no Ultimo capitulo, num pequeno subtitulo dedicado a
andlise das categorias sociais que mais tendem a recorrer aos novos saberes e

praticas corporais que invadem o Ocidente, afirma o seguinte:

«Son, esencialmente, los sectores medios y privilegiados, los profesionales
liberales, las categorias inclinadas a privilegiar la 'forma’ y el buen estado fisico,
preocupadas por moverse para encontrar una vitalidad desdibujada por la inmovilidad,
la falta de actividad fisica en el ejercicio profesional. Categorias preocupadas por la
salud y por la prevencién de la misma, por transformar el ‘cansancio nervioso’
acumulado durante el trabajo en el ‘cansancio sano’, es decir en un cansancio

muscular y no en uno difundido por todo el cuerpo.» (2002 [1990]: 168)2

Logo de seguida, Le Breton procura mostrar que os sectores sociais que mais
parecem aderir a estas novas praticas corporais sao aqueles cujas profissdes se
caracterizam por uma responsabilidade face aos outros (professores, médicos,
psicologos, assistentes sociais, gerentes, pequenos empresarios e as profissdes
liberais em geral), tendendo a auto-questionar-se e a interiorizar os conflitos.
Apoiando-se nos escritos de um outro autor, o tedrico francés mostra como, na sua
relacdo com a profissdo, a maioria dos adeptos destas praticas tende a estar
exposta a agressividade, sendo, por outro lado, impedida de a manifestar. Quanto
muito, podem fazé-lo através da palavra, da discussao, do didlogo, formas habituais
de lidar com as relacdes sociais agressivas a que frequentemente sdo sujeitos.

Sarah Strauss, por sua vez, na sua dissertagcao de doutoramento sobre a
transnacionalizagcdo do yoga, analisou um Centro de pratica na cidade de Rishikesh,

na India, de onde concluiu o seguinte:

«The percentage of health, education, and social service workers I found was
impressive. Doctors, nurses, social workers, teachers, and community volunteers
dominated the ranks of the non-Indians, and most of the Indians were also highly
educated members of service professions ranging from health and education to
tourism and public safety (a total of 75% non-ashram residents were college
educated and involved in health/education/service professions).» (1997: 168)3
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Indo ao encontro dos escritos de Le Breton, também Strauss concluiu do seu
estudo que uma elevada percentagem dos individuos que frequentam o ashram por
ela estudado tem profissdes orientadas para os ‘outros’ e para a comunidade.

Strauss dedica alguns passos do seu trabalho ao problema da definicdo dos
novos segmentos da classe média e aos debates existentes em redor disso. De
forma a evitar as ambiguidades e as insuficiéncias das definicdes existentes, optou
por considerar o grupo de yogins por ela estudado menos como uma classe distinta
e mais como um grupo de status, tal como Weber o definiu. Isto porque encontrou
no seu estudo certas dificuldades em fazer corresponder o capital econémico ao
capital social de muitos dos praticantes. O que a autora afirma ter encontrado nos
praticantes por ela entrevistados foi antes uma similaridade no que diz respeito ao
capital educacional, as preferéncias profissionais e aos valores interiorizados.
Voltarei a este assunto mais a frente.

Confrontando estas descricdes com a realidade que encontrei no Centro Nori,
verifica-se que as coisas nao se passam de modo muito diferente. Por exemplo, no
que diz respeito ao grupo de 16 yogins por mim entrevistados, ele mostrou ser, de
uma forma geral, um grupo escolarizado: dos 16 praticantes por mim entrevistados,
8 tém formacgdo superior, sendo que um tem mesmo o doutoramento; 3 sdo
bacharéis; 3 tém o ensino secundario, sendo que 2 frequentaram o ensino superior,
tendo posteriormente desistido; um tem o antigo Curso Geral dos Liceus e outro
frequentou um Curso técnicoprofissional. Quanto as actividades profissionais, e de
acordo com a classificacdo nacional das profissdes do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), a maioria dos yogins entrevistados integra-se no grupo dos
«especialistas das profissGes intelectuais e cientificas»# (3 docentes, 1 do ensino
superior e 2 do ensino basico; 1 «especialista das Ciéncias fisicas, matematicas e
Engenharia» (arquitecto); 1 «especialista das Ciéncias Sociais e Humanas»
(tradutora); 5 com profissdes que se enquadram na categoria «escritores, artistas
e executantes» (2 visualizadores de publicidade, mais comummente designados de
criativos, 1 produtor musical, 1 actor de teatro, 1 artista plastico). Das profissGes
dos restantes praticantes, uma enquadra-se no «pessoal administrativo e similares»
(escriturario) e uma no «pessoal dos servicos e vendedores» (assistente de bordo).
Os restantes 4 yogins sao instrutores de yoga a tempo inteiro, actividade que ainda
nao consta da lista de profissdes classificadas em 1994 pelo INE.

A respeito destes 4 yogins cujas carreiras profissionais sdo unicamente

dedicadas a pratica de yoga, vale a pena pessoalizar dois dos casos: um dos yogins,
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na altura com 47 anos, reformado antecipadamente devido ao excesso de ‘cansaco
nervoso’ provocado pela sua antiga actividade profissional ligada ao ramo da
informatica, tinha, na altura em que entrei para o Centro, iniciado o curso de
instrutores existente hd cerca de um ano. E normal, naquele Centro, que os
praticantes do curso comecem, ao fim de um ano, a dar aulas em locais de pratica
do pais. Na altura em que realizei a entrevista, este yogin estreava-se nas aulas de
yoga num Centro de pratica na area da Grande Lisboa. O mesmo sucedeu com uma
das yoginis entrevistadas, que na altura da nossa conversa estava a iniciar a sua
experiéncia enquanto instrutora.

Para além de instrutores de yoga, o que estes 4 yogins mostraram ter ainda em
comum foi uma trajectéria de vida marcada por um interesse por saberes e praticas
corporais de origem oriental: desde o conhecimento e a pratica de tai chi e karate,
até a frequéncia de cursos como o de macrobidtica ou o de shiatsu existentes no
Instituto Macrobidtico de Portugal ou o de Medicina Tradicional Chinesa.

E interessante verificar a existéncia de mais trés yogins que fizeram da
instrucdo de yoga uma segunda profissdo. Duas delas, yoginis, sdo mesmo
professoras do ensino basico, e um € publicitario.

Se passarmos agora para uma analise mais vasta, isto é, para o conjunto dos
195 yogins do Centro Nori que em 2001/2002 frequentavam as aulas, verificamos
que, em termos demograficos, e ao contrario do que é a tendéncia na India, 69,2%
eram do sexo feminino. Embora a pratica do yoga ndo imponha limites de idade,
uma maioria de 66,2% dos praticantes do Centro tinha entre 20 e 40 anos de idade.
Quanto ao estado civil, a maioria afirmou ser solteira (61,5%).

No que diz respeito a actividade profissional, verificamos que, embora existam
praticantes que sdo desde membros das forcas armadas até pessoal dos servigos e
vendedores, a pratica de yoga no Centro Nori parece ser mais procurada por
praticantes que se inserem no grupo dos «especialistas das profissdes intelectuais e
cientificas» (56,9%), especialmente docentes do ensino superior, basico e
secundario, «especialistas das Ciéncias Fisicas, Matematicas e Engenharia» (muitos
arquitectos e engenheiros), «especialistas das Ciéncias Sociais e Humanas» (muitos
sociologos, psicdlogos, economistas, tradutores, historiadores, intérpretes,
jornalistas), «escritores, artistas e executantes» (actores, designers, pintores,
artistas plasticos, criativos, cineastas, editores, escultores, produtores e outras

profissGes similares). Existem ainda alguns «especialistas das ciéncias da vida e da
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salde (médicos, enfermeiros, farmacéuticos) e «especialistas em profissoes
administrativas e comerciais», como contabilistas, advogados e magistrados.

Encontram-se também no Centro Nori alguns técnicos e profissionais de nivel
intermédio (14,9%), com fungdes na drea da vida e da saude - como
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e especialistas da medicina tradicional -,
do ensino - educadoras de infancia e professoras do ensino primario - e das
financas - agentes de seguros.

Em territorio nacional, a tipologia de classes do estudo elaborado por Elisio
Estanque e José Manuel Mendes em Classes e Desigualdades Sociais em Portugal
(1997) permitir-nos-ia classificar grande parte dos praticantes do Centro Nori, ora na
categoria «trabalhadores semiqualificados», ora na categoria «técnicos qualificados».
Ambas as categorias incluem, por sua vez, e de um modo geral, a maioria das
localizacbes de classe que, no ambito deste estudo, compdem a «classe média»5.

Embora ndo tenha tido acesso a informagdo acerca dos niveis de rendimento dos
praticantes, quer dos que fizeram parte do meu grupo de estudo, quer dos que frequentaram
o Centro Nori em 2001/2002, é facil concluir, através das categorias profissionais a que a

maior parte deles pertencem, o mesmo que Strauss concluiu no seu estudo:

«The practice of yoga in the 1990s is, to a great extent, a middle class
phenomenon, by which I mean that yoga practitioners in both India and the West,
especially those associated with Swami Sivananda of Rishikesh and other similar neo-
Hindu teachers, tend to be educated people with at least some discretionary income for
travel and leisure. By the standards applicable to their countries of origin, they are neither

at the very bottom nor the very top of the economic hierarchy. [...]» (ibid.: 22-23)6

E interessante a forma como Strauss analisa o perfil do praticante de yoga,
procurando encontrar certas similaridades entre os praticantes, ndo sé em termos
de status, mas também de interesses e valores, independentemente das suas
diferentes culturas de origem. Ao falar, por exemplo, dos praticantes por ela
entrevistados, a antropdloga afirma o seguinte: «Their lifestyle choices reflect a
common dilemma articulated by many middle-class people: how to balance goals of
personal growth and well-being against obligations felt to family and society» (ibid.:
161-162)7. Alguns paragrafos a frente, Strauss afirma que, a complementar aquela

orientagdao para os ‘outros’ em termos profissionais, estd também um forte desejo
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de desenvolvimento pessoal como forma de atingir aquilo que designa por
«balanced life». Uma das diferencas entre os praticantes indianos e os nao indianos,
no entender da autora, diz respeito a forma como cada um encara a pratica yoguica.
Para os indianos, o yoga parece despertar um sentido de pertenca nacional.
Pertencer a uma comunidade ou grupo yoguico significa estar ancorado numa
tradicdo. Para os ocidentais, a pratica do yoga simboliza algo mais. Ndo é bem uma
forma de recuperar a heranga perdida, mas antes de se descobrir a si proprio e de
ancorar o seu ‘eu’ na sociedade ocidental.

Ja& mostrei, no primeiro capitulo, uma convergéncia de valores e interesses
entre os praticantes de yoga, em campos tdo variados como o da religido, da saude,
da alimentacdo, da natureza e da vida de relagdo. No quarto capitulo, mostro
mesmo como o desenvolvimento pessoal, embora ndo seja das categorias mais
referidas, faz parte do conjunto de razbes apontadas pelos praticantes do Centro
para terem iniciado a pratica yoguica. Tal como Strauss, também eu me apercebi de
gue a maioria dos praticantes encara a sua identidade ndo como algo fixo, mas sim
como algo que estd em constante ‘desenvolvimento’ e ‘transformacgao’. Discuto
melhor este assunto no préximo capitulo. Eis, para ja, o testemunho de Ferreira

acerca do ‘tipico’ praticante de yoga do Centro Nori:

Ferreira: Sao pessoas que pretendem conhecer-se melhor e, digamos

[...] pessoas com uma cultura geral média, nao digo toda universitaria [...], sdo
pessoas que sdo mais criticas, tém mais acesso a informagdo, ja experimentaram
varias coisas, ndo estdo meio alucinadas e entdo sabem mais ou menos fazer uma
afericdo daquilo que lhes convém. E sdo pessoas independentes, ndo é? [...] O que
pode tornar isso mais homogéneo ndo sdo factores exteriores, mas é um

compromisso que eles assumem perante o facto de quererem estar vivos e como.

A este respeito, vale a pena apresentar duas ideias que considero centrais no
trabalho de Strauss. A primeira tem a ver com a ligagao que tenho vindo aqui a
estabelecer entre classe média e pratica de yoga. Numa tentativa de interpretar as
raz0es desta ligacdo, Strauss expde um ponto de vista interessante. Baseando-se
noutras teorias, procura mostrar que a melhor definicdo do conceito de «classe
média» seria a de «modernidade», pois foi através desta que a primeira nasceu.

Foram os avancos tecnoldgicos e cientificos da modernidade, prossegue Strauss,
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que possibilitaram melhores padroes de vida aos individuos. Aqueles que, de certa
forma, conseguiram atingir um determinado nivel de riqueza material sdo também
aqueles que muitas vezes se mostram insatisfeitos com determinadas
caracteristicas do estilo de vida moderno. Por outro lado, sdo também aqueles que
tém tempo livre para avaliar e comentar o estado do mundo, bem como meios
suficientes — capital cultural ou intelectual e poder econdmico - para fazer com que as
suas inspiracoes e interesses tenham um impacto real nas sociedades (ibid.: 38-39).
‘Aqueles’” de quem Strauss fala é a classe média, categoria social com poder e
legitimidade para mudar a ordem existente das coisas e que, como resposta a sua
insatisfacdo com o modelo de vida vigente, procura novas abordagens e pontos de vista.

Na continuagdo da sua tentativa de caracterizar o praticante de yoga, Strauss
procurou estabelecer uma relagdo entre os valores e interesses dos praticantes e
aquilo a que chamou o ponto de vista pds-industrial, pds-materialista ou ainda
ecologico sobre o mundo. Baseando-se nos escritos de um outro autor, a autora
refere que os pds-materialistas, da mesma forma que os seus predecessores,
atribuem grande importancia a nocdo de progresso através da ciéncia. Contudo, ndo
acreditam que a ciéncia possa, sozinha, ser a base de todo o progresso da
humanidade (Inglehart cit in ibid.: 163). Mais a frente, a antropdloga apresenta uma

distincdo entre as perspectivas pds-materialista e materialista do mundo:

«Population control versus population growth.
Economic stability versus economic growth.
Meaningful work versus productive work.
Governmental responsiveness versus efficiency.
Public responsibility versus individual interests.
Citizen participation versus non-involvement.
International cooperation versus national actions.
Human scale organization versus large scale organization.
Non-materialistic lifestyle versus materialistic lifestyle.
Individual versus majority concerns.

Renewable versus finite energy policies.

Energy conservation versus production.

Long-term time frame versus short-term time frame.

Public risk avoidance versus risk acceptance.»

(Olsen, Lodwick e Dunlap cit in ibid.)8
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Tal como aconteceu com Strauss, também nas conversas que mantive com
alguns dos yogins do Centro Nori a orientagdo pds-materialista caracteriza grande
parte dos discursos por eles elaborados. Foram realgados valores como a procura de
estilos de vida nao materialistas, a participacdao activa na sociedade, a
responsabilidade publica, o gosto pelo, e o prazer no trabalho, a valorizagdo e o

respeito pela individualidade:

Ana: Porque eu gosto muito daquilo que fago presentemente, embora saiba
que daqui a cinco, seis anos, ndo me apetece viver nesta vida de stress que é a

publicidade.

Paula: Apesar disso, eu quis ir para o curso porque... olha, surgiu a
oportunidade e é o que eu gostaria de fazer daqui a dois ou trés anos, e portanto,
ndo vale a pena estar a espera dois ou trés anos para comegar o curso. Comego ja
e também é uma forma de me manter ligada, vou aprendendo coisas... mas o

objectivo final é esse.

Joana: Comecgares a dar aulas...

Paula: E, é esse. Porque eu adorava transmitir um bocadinho daquilo que me

fascina tanto as pessoas.

Susana: Para dar aulas para as pessoas que tém necessidade. Algum centro
comunitario... [...] Um centro comunitario, porque é um curso caro, para as pessoas
gue nao tém dinheiro. Ou entdo, quer dizer, para fazer beneficio as pessoas. Nao
seria para eu ganhar dinheiro, porque eu tenho a minha profissdo, e isso € uma

coisa que eu hei-de fazer a minha vida toda.

Armando: [...] Porque achei que para crescer como ser humano fazer o curso
de instrutores era muito valido. Portanto, era um... era algo... ndo era uma perda
de tempo, pelo contrario, e sabe-se |a o que é que eu havia de encontrar, descobrir,
gue mudangas € que iriam ocorrer dali. E de facto estou muito contente por ter feito
essa opgdo. Todas as mudangas foram positivas para mim e para as pessoas a minha

volta e, como ja disse, estou extremamente contente por ter feito isso.
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Fernando: Primeiro, eu reformado com 47 anos ndo me ia por em casa a
dormir no sofa. Dentro desta perspectiva, no fundo € uma ocupagdo do tempo que
eu tenho para mim disponivel, e de uma forma rentavel, fazendo aquilo que eu gosto.

Porque eu entendo que neste momento, na sociedade em que nos vivemos, fazer
aquilo que gostamos é privilégio dos ricos e dos sortudos. Eu, como ndo sou rico nem
sortudo, tive que conquistar este espaco. Tive que arranjar uma plataforma financeira
que pudesse manter a minha familia estavel, e depois foi partir e fazer caminho.

O curso de instrutores é exactamente a possibilidade de poder trabalhar e
obriga-me a mim a trabalhar, porque por questdo de honestidade, se eu estou a frente
de uma aula, eu primeiro tenho que sentir que domino tecnicamente essa aula, porque
sendo estou a enganar as pessoas. [...] E depois, por uma questao de sensibilidade
da minha parte, eu gosto muito de dar aulas, gosto muito de estar ao pé das pessoas,

gosto muito de ajudar as pessoas, gosto muito de interligar com as pessoas.

A segunda ideia que pretendo reter de Strauss diz respeito ao conceito de
«flexibilidade» e a sua aplicagdo no contexto de analise da recepcdo do yoga no
Ocidente. «Flexibilidade», para além de significar a qualidade fisica de ser maleavel,
agil ou ‘elastico’, é também, afirma Strauss, a capacidade mental e social de se
ajustar a situagdes de mudancga, isto é, de se adaptar. Com a globalizacdo, a
flexibilidade passou por um processo de individualizagdo, em que cada individuo
passou a reorganizar e a decidir acerca da direccdo das suas vidas, deixando de ser
constrangido pela estrutura da familia, da cultura ou do estado. Parafraseando
Strauss, € certo que, hoje mais do que nunca, somos forgados a consumir. Contudo,
ainda temos direito a escolha e a opgao, o que, ainda assim, nos transmite uma
ilusdo de liberdade e de controlo sobre o nosso préprio destino (ibid.: 50).

De acordo com as duas ideias de Strauss, a da classe média enquanto
impulsionadora da mudanca e a de «flexibilidade mental e social», aquela categoria
social é assim responsavel por este clima de interesse generalizado pelas ‘coisas
orientais’. Enquanto classe-modelo em expressar sentimentos de desilusdo face a
certos aspectos da modernidade, procurou uma resposta, por um lado para o
excesso de laicizacdo das sociedades, por outro para a descorporizagao do individuo.
Pelas caracteristicas que lhe tenho imputado, € inerentemente uma classe ‘flexivel’,
gue com mais facilidade se adapta a mudanca e que tende a privilegiar valores como

a liberdade e a independéncia, bem como a procurar meios para os alcangar.
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Por fim, é importante ainda salientar que, embora o Centro de yoga aqui
analisado seja um grupo de partilha de valores e interesses comuns entre 0s seus
praticantes, estes acabam por se diferenciar entre si no que diz respeito a forma
como encaram a pratica e ao grau de influéncia que esta tem nas suas vidas. Sobre
este assunto, vale novamente a pena determo-nos um pouco no seguinte paragrafo

de Strauss:

«Not all yoga practitioners are 'seekers’ in the Western New Age sense of the
term (Howell, 1995), relentlessly pursuing a spiritual path, self-consciously questing
for enlightenment which will free them from the bounds of that very self; neither
are they all Hindu fundamentalists, nor yet all physical fitness fanatics questing for
immortality. Most of the practitioners I spoke with have no intention of renouncing
this world, and indeed, as they see it, the practice of yoga is quite specifically a way
of living in this world, and not dying prematurely of stress-induced illness - that is,
of staying healthy in order to improve the quality and length of their lives.» (ibid.:
23-24)°

O que aqui é dito remete-nos para o tipo de distingdo que é comum fazer-se
entre os praticantes do Centro Nori. E comum ouvir distinguir no Centro trés tipos
de praticantes: os iniciados, os intermédios e os avancados. Para definir cada uma
destas categorias, é necessario ter em conta o grau de envolvimento dos praticantes
com o0 yoga em termos de anos de pratica e do tempo e importdncia que atribuem
a pratica. Assim, enquanto um praticante iniciado tende a nao ter mais do que um
ano de pratica, a praticar duas horas por semana no Centro, a interessar-se apenas
pelo aspecto fisico do yoga e a ndo transpor a pratica para além das aulas, ndo
alterando os seus habitos e estilo de vida (serd aquele que mais préximo se
encontra do conceito de «yoguista» que apresentei no capitulo anterior, que evoca
a pratica do yoga no ocidente e o interesse pelo seu aspecto apenas fisico), um
praticante intermédio ja pratica ha mais de um ano, por vezes mais do que duas
horas por semana e ja foi desperto ndo soé para a pratica fora do Centro - praticando
por iniciativa propria em casa -, como também para a incorporacao da filosofia do
yoga no seu estilo de vida. O praticante avancado, por sua vez, enveredou ja pelo
curso de instrutores existente naquele Centro, sendo que o yoga, enquanto pratica

e filosofia, passou a ser uma realidade constante na vida do dia-a-dia. Estas
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categorias nao sao estanques, sendo que procuram apenas simplificar uma
realidade muito mais vasta e complexa.

Outra forma de classificar os praticantes daquele Centro seria a de distinguir
entre praticante regular, praticante candidato a instrutor e praticante instrutor. O
primeiro seria definido como aquele que, de entre todos os praticantes, se encontra
menos envolvido com a pratica yoguica no que diz unicamente respeito ao nimero
de horas por semana que dedica a pratica naquele Centro e ao tipo de compromisso
que tem com a pratica, ndo tendo ainda enveredado pelo curso de instrutores. De
certa forma, é aquele que, de entre todos os praticantes, apresenta um maior grau de
distanciamento com a pratica e com a realidade do Centro de ensino. O praticante
candidato a instrutor seria definido como aquele que, embora ndao sendo ainda
instrutor, frequenta o curso de instrutores dado por aquele Centro. A relagcao deste com
a pratica de yoga é ja mais forte, quer a nivel da frequéncia e intensidade da pratica,
quer a nivel dos conhecimentos tedricos sobre yoga adquiridos. A sua proximidade com
a realidade do Centro é também, e como consequéncia, maior, uma vez que é obrigado
a manter um contacto mais regular com o Centro e com o professor. O praticante
instrutor seria definido como aquele que, para além de praticante, € ja instrutor de
yoga. Em alguns casos, distingue-se do praticante candidato a instrutor pelo nimero
de anos de pratica yoguica e pelo dominio que ja tem da pratica.

Esta distingdo entre o tipo de praticantes procura sobretudo ilustrar aquilo que Strauss
afirma na citacdo atras apresentada. A variedade de praticantes existente num Centro de
ensino vai desde o simples praticante de yoga ao yogin e a yogini, cujos objectivos se
apresentam bastantes distintos: desde o interesse pela simples execucdo das técnicas até
ao aperfeicoamento espiritual, a iluminagdo e a procura de experiéncias misticas.

Por outro lado, a atitude de renuncia aos estilos de vida ocidentais
marcadamente materialistas e tecnicizados, afirma Strauss, raramente acontece.
Pelo contrario, os praticantes de yoga procuram antes uma sintese do ‘melhor de
todos os mundos’. Se lembrarmos o que afirmei no primeiro capitulo acerca do
principio da ‘ndo toxicidade’, percebemos como essa sintese é realizada através de
uma tentativa de destilar as vantagens e beneficios da tecnologia e ideologia

modernas da sua toxicidade material e ideoldgica (ibid.: 165).
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Mestres e ensinamentos ocidentais: um exemplo

Le Breton, no seguimento da sua analise das categorias sociais que mais
parecem ser atraidas pelas novas referéncias corporais, afirma que a busca de nés
mesmos e 0 processo de «reapropriacao» do corpo passam pela fidelidade e pelo
reconhecimento atribuidos pelos participantes a palavra de um mestre. Vernette,
por sua vez, ao analisar a mistica gndstica, afirma que o gndstico procura quem o

ajude a atingir a iluminacdo. Eles sao:

«[...] os 'sabios’, os ‘guias’, aqueles que sabem, aqueles que, ja antes dele,
percorreram esse caminho. Esses sdo para ele o testemunho vivo de que esta
experiéncia [a iluminacdo] é possivel e que, ao mesmo tempo, estardo aptos a

indicar-lhe as etapas, os métodos e as técnicas.» (2003 [2002]: 99)

Gostava agora de apresentar Carlos Rui Ferreira, principal responsavel pelo
Centro de pratica que analiso neste trabalho. A altura do inicio do trabalho de
campo, Ferreira tinha 45 anos e afirmou ser ‘mestre’ de yoga desde 1986, no
Centro Nori e no Ginasio Clube Portugués. Dedica-se a pratica de yoga a tempo
inteiro. D& massagens, também e aulas de shiatsu no Instituto Macrobidtico de
Portugal, embora considere ser esta actividade um complemento. E basicamente
através do ensino do yoga que vive. Ja esteve ligado a divulgacdo da alimentacgdo
como uma forma saudavel de vida, tendo sido proprietario de um restaurante
macrobidtico e de uma loja de produtos naturais, como foi atras referido.

Acompanhou de perto o movimento do yoga em Portugal. Nos anos 70 ligou-
se a movimentos alternativos, onde se inseriam a macrobidtica e o
vegetarianismo. Frequentou grande parte dos cursos de yoga em Portugal. Em
Londres e na India esteve também ligado a alguns cursos de formac&o, e actualiza
actualmente os seus conhecimentos de yoga viajando com alguma regularidade a
India. A este respeito, notei sempre em Ferreira alguma reserva em referir
especificamente que cursos frequentou e em que locais os fez. Preferiu nao falar
deles. Considera que o movimento que iniciou com a criacdo de um espaco de
pratica de yoga em Portugal transcendeu as suas expectativas iniciais. Nao é que
nao se tenha esforgcado, mas atribui o mérito aos praticantes que enchem todos

os dias aquele espaco.
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Pedi a este ‘mestre’ para me descrever um dia tipico da sua vida. Levanta-se,
uns dias as quatro, outros as cinco da manhd. Faz a sua pratica pessoal: 4sana,
prandydma e meditacdo. Reparte a semana entre o Centro Nori e o Ginasio Clube
Portugués. No Centro Nori, inicia as aulas as seis e um quarto da manha. Da aulas
toda a manha a praticantes adiantados e intermédios. Ao fim da manha inicia uma
nova pratica pessoal. Almoga. Afirma ndo viver para comer e ser uma pessoa muito
mondtona a esse respeito. E vegetariano. Uma sopa de vegetais e um sumo natural.
As tardes reparte-as pelas aulas (umas particulares), massagens, telefonemas,
burocracias e conversas. De bicicleta, mota ou carro, regressa a casa. Come o seu
prato de arroz integral, sopa de miso, vegetais arranjados, cereais, tofu, seitan. L&,
ou deixa-se alienar um pouco com a televisao.

Afirmou ja ndo ir ao médico desde ha muitos anos. Resolve as coisas por si
proprio, muitas vezes recorrendo a processos € a técnicas de limpeza. No caso de uma
constipacdo, de uma gripe, bebe um cha com ameixa do tipo umebochi. Se necessario,
recorre a acupunctura. Quando estd com febre, ou muito constipado, afirmou recorrer
a alguns comprimidos, mas apenas para nao ter que faltar aos seus compromissos.

Quando o confronto com a importancia do seu papel no sucesso que atingiu o
seu Centro de pratica, procura ser modesto. Uma das questdes que coloquei ao
grupo de yogins e yoginis do Centro Nori foi precisamente a de saber as suas
opinides acerca do modo como o ‘mestre’ ensinava. A imagem do ‘mestre’ que
recolhi de grande parte das respostas revestiu sempre aspectos positivos.
Salientam, por um lado, sentimentos como a confianga e a admiragao pela forma
como se relaciona com os praticantes, pelo seu proprio caracter e pelo seu método
de ensino. Por outro, o facto de ser um ‘mestre’ experimentado faz com que seja

aos olhos dos praticantes credivel e digno de confianca:

Rita: Como é que eu caracterizo o método de ensino dele? [...] Ele € um pouco uma
figura que tem carisma, isto €, consegue... a figura do mestre, no fundo, ele consegue
perfeitamente encama-la, ndo €? E para aquelas pessoas que estdo mais proximas, que
seguem, por exemplo, o curso de instrutores, percebe-se que ha ali uma relagdo muito forte e
gue eles tém muito, muito prazer em ser discipulos daquele mestre.

Portanto... e eu acho que uma pessoa assim € uma pessoa que consegue criar...
consegue fazer com que os outros acreditem na verdade da sua pratica e da sua palavra
e eu acho que o Carlos Rui de facto é uma pessoa que é capaz de incutir confianga,

mesmo quando o caso é desesperado, como acontece... quando diz ‘mais um bocadinho’.
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Consegue ao mesmo tempo dar as vezes um bocadinho de liberdade a cada
um para ver se por nds vamos um bocadinho mais longe, ndo é? Consegue também
dar a ajuda também no momento certo, € € uma pessoa que de facto equilibra... o
gue também para mim acho que é importante... equilibra uma certa distadncia que
€ preciso ter em relagdo aos alunos com uma grande cordialidade e uma grande
afabilidade no modo como lida com cada um. E portanto, ndo podia estar mais

satisfeita. Vinte e um, se puder rebentar a escala.

Ana: Eu acho que é assim: é profundamente dificil supera-lo, porque ele
tem... pronto, tem uma experiéncia de vinte e ndo sei quantos anos, aquele homem
pratica isto hd ndo sei quantos anos, mas para além disso ele tem uma relagdo
muito especial com as pessoas. Ele consegue... consegue disciplinar as pessoas de
uma forma profundamente meiga, mas quando tem que chamar a atengdo chama
a atencdo na hora certa, no momento exacto. [...]

E muito diferente do que acontece nestes ginasios avulso, em que é fulaninho
ou menininha que conseguem fazer trezentos abdominais e que se calhar nao sao
referéncia nenhuma mas tu tens é que te guiar por ela. E ele ndo. Ele desenvolve
uma relagcdo muito especial com cada uma das pessoas, preocupa-se genuinamente
com cada uma das pessoas e ndo é sé o facto de corrigir. E ter a sensibilidade de
saber se tu estas um bocadinho mais tensa, e de no fim te massajar ou de te ajudar
em qualquer coisa. [...]

Acho que é muito dificil alguém conseguir contrabalancar tdo bem quanto ele

contrabalancga a ternura com a disciplina.

Pedro: Com ele, a seguranga € uma coisa... mas nao €... ndo estou a dizer
seguranca fisica. Seguranca do alinhamento e de uma fluidez e de um alinhamento
de uma aula do principio ao fim. Nas diferentes componentes. E outra. Aquilo é
outra conversa. E outra que me agrada nele, que ele podia ser muito exibicionista.
Porque ele deve ser... ha coisas que ele ndo fara tdo bem como uma rapariga de 18
anos, ndo é? Que ele ndo tem elasticidade para isso. E morfoldgico. Mas o que ele
faz é de uma seguranca muito grande. E de uma estabilidade muito grande. E mais

outro elemento que me leva a confiar nele. Isso agrada-me.

Inés: Acho que ndo se perde tempo, vamos |la, com o Carlos Rui, nem ha um

canalizar da nossa motivacao e da nossa disponibilidade para outros fins que ndao o
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yoga. E isso para mim é importante numa determinada instituicdo. Se uma pessoa
quer fazer yoga, vai fazer yoga, ndo €? E depois ndo ha um uso nem um abuso
dessa motivacdo da pessoa para outros fins. Porque eu acho que para além da
competéncia técnica e da propria personalidade dele, e evidentemente também da

amizade, ha também esse aspecto.

Noutros casos, vemos ainda como Ferreira é encarado como um impulsionador

em todo o ritual de iniciagdo a pratica:

Rute: Mas ndo obstante eu acho que o grande, grande publico € mesmo o
Carlos Rui. Ndo é para ele, porque eu como te digo cheguei aquela altura em que
estava absorvida pela coreografia. Mas é no sentido em que tu sentes que ele é que
te levou a isto tudo, e que ele é que te deu a possibilidade de tu fazeres isso, de tu
provares que podias fazer... € assim um todo. E as dicas que ele te da antes, e o
conforto que ele te da depois. E eu digo-te sinceramente, eu fico muito mais nervosa
durante uma aula de instrutores quando tenho que fazer qualquer coisa em frente
a ele do que quando ha outros juris, porque ele é muito mais exigente e muito

mais... pronto, é o que ele diz.

Rute: E 0 que eu te ia a dizer era em relagdao aos frutos que tu recolhes na
tua pratica, seja no curso de instrutores, seja na pratica de uma hora, é como se
ele quase te deixasse tu ires até ele. Se tu necessitares de alguma coisa para
esclarecer, tudo bem. Mas se ndo, és tu e tu. Ou seja, ele puxa por ti, ele vé os teus
pontos fracos e tudo, mas ele nunca tos vais dizer.

No curso de instrutores é um bocadinho diferente. Ele puxa um bocadinho
mais e diz-te um bocadinho mais as coisas. Mas és tu que tens que fazer essa
viagem, entre aspas. Es tu que vais pensar ‘mas porque é que eu estou a fazer mal
aquela postura? Qual é o meu ponto fraco?’ E ai é tua opgdo ires falar com ele ou
ndo. [...] Mas o que eu acho giro é de facto ele deixar-te fazer o teu caminho e o
teu conhecimento e a tua experiéncia. E alids, ele diz isso muitas vezes. A

experiéncia é tua.

Sofia: Eu acho que é uma pessoa enérgica, e depois tem aquelas pequenas

ironias que nos obrigam um bocado a puxar por nds proprios, e ele depois ndo
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pessoaliza aquilo. Ele nunca chega a ser incomodo para as pessoas. Ele tem um bom

método. Eu gosto.

Outros testemunhos véem ainda Ferreira como um «homem ‘realizado’» (ibid.:

105) e, por isso, um modelo a seguir:

Rute: Para mim ele representa o yoga, sem duvida. E tu sabes que estas a ser

ali... julgada nao mas... os olhos que estdo a olhar para ti sabem os teus pontos fracos.

Por fim, ha ainda aqueles que o véem como uma figura de acolhimento:

Rute: Ele estd constantemente disponivel para qualquer pessoa que tenha
qualquer coisa para falar com ele, eu acho que isso € incrivel para um homem que tem

tanto que fazer como ele. E isso, pronto, também acho que € 6ptimo da parte dele.

Manuel: Curiosamente, quando cheguei ao pé do Carlos, encontrei uma
personagem com a qual estive para ai umas trés horas a falar e contei-lhe a minha
vida toda. Sem o conhecer de lado nenhum. Senti um fascinio brutal por aquela
personagem, percebes? Ndo o vi como nenhum guru, mas mesmo Como uma pessoa
especial e com vontade de me ouvir, ou se calhar era eu que tinha vontade de falar
na altura. E que aquele ndo era s6 o gajo que me ia dar direccdbes sobre a minha

alimentacdo. Gerou-se ali uma empatia muito grande.
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Ir a India

Vernette, na sua obra, dedica algumas dezenas de linhas a descrever aquilo
que designa por «sindrome indiana». Trata-se de uma espécie de quadro
psiquiatrico experimentado pelos ocidentais que vdo a India e que é caracterizado
por um fendmeno de «desrealizacdo» ou de «despersonalizagdo», provocado pelos
ressurgimentos e emocdes intensas que aquele pais provoca. Embora ndo tenha a
minha experiéncia pessoal da india, sdo muitas as figuras ocidentais que ajudaram
a provar que este quadro realmente existe. Le Yoga. Immortalité et Liberté (1954)
€ ainda hoje considerada uma das melhores analises sobre experiéncias misticas
indianas, em especial yoguicas, vividas por um dos autores mais destacados no
campo académico ocidental. Refiro-me, obviamente, a Mircea Eliade.

Vernette fala ainda da viagem & India como uma «experiéncia mistica» e da
fndia como um lugar mitico, um reftigio que abre «[...] espaco para a colocacdo de
questdes metafisicas» (2003 [2002]: 59) e que invoca um «sentimento oceanico»,
isto €, «uma certa dilatacdo e expansdo das fronteiras do eu» (ibid.: 61), ou uma
sensacgao de ligagao do ‘eu’ ao cosmos. Nas minhas conversas com Ferreira acerca
das suas viagens a India, embora ele ndo me tenha relatado nenhuma experiéncia
mistica de desrealizagdo, descreveu-me o seu primeiro encontro com a

aprendizagem de yoga nos ashrams:

Joana: Portanto, aos dezassete anos interessou-se por esse modo de viver,

interessou-se pelo yoga. Como é que foi a procura dele, por que caminhos...

Ferreira: [...] E andei assim, digamos, uns anos, assim um bocado perdido.
Digamos, a ler umas coisas, a consultar, a interessar-me mais, porque estas coisas
vém mesmo com a experiéncia.

Depois havia uns sitios, que eu ndo vou referir locais por questdes, digamos,
éticas, em que comecei a frequentar um ou outro local, em que fazia um yoga e,
digamos, fiquei surpreendido, ndo €? [...] Depois frequentei os cursos de formacao
de instrutores que havia por ai também, conheci o espectro do yoga em Portugal e
fui andando, entre, digamos, uns egos das pessoas, as mestrites, aquelas coisas
todas, e um percurso também nas artes marciais, até que em 1988 resolvi que
estava farto dos espanhdis, dos ingleses... [...] aquela incongruéncia entre o estilo

de vida e as praticas.
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E até que resolvi ir para a India. E entdo o referencial que eu tinha do Iyengar,
ja tinha lido alguns livros... tinha o Light on Yoga e, digamos, seria para mim um
individuo, digamos, um individuo fantastico, ndo é? Com aquelas posturas todas,
aquelas coisas... e também devido a minha pratica, também sabia que tecnicamente
aquilo era muito dificil. E até que resolvi ir para a India, sabendo que ele moraria

algures na India, nem sabia aonde, repare bem... desembarquei em Bombaim...

Joana: Entdo foi mesmo... sem sitio para dormir, sem nada...

Ferreira: Nada, nada. Com o bilhete de aviao...

Joana: Sem ter falado com pessoas que o conhecessem...

Ferreira: Nada, nada. Ndo havia informacao nessa altura. Nao conseguia
obter informagdo nenhuma. Entao cheguei e desembarquei em Bombaim e vamos a
ver... (risos) Tinha uma referéncia de um local, que havia um amigo meu que tinha
estado nesse local, que fica a 300 km para cima de Bombaim, que era um sitio onde
se poderia eventualmente estar, que pertencia ao yoga de Caxemira, era o Unico
referencial... e |a andei eu de um lado para o outro... primeiro, chegar a Bombaim
naquela loucura, ia morrendo... eu nem queria acreditar naquilo em que me tinha
metido (risos). S6 depois de chegar |4 ia tendo um ‘baque’, ndo é?

E entdo o que é que aconteceu? Nestas viagens de um lado para o outro acabei
por encontrar outra vez em Bombaim um taxista que tinha o simbolo do OM, que
para eles é um simbolo normal. S que a minha incultura perante os habitos gerais
indianos... pensei e falei com ele. “Ah, esse simbolo do OM...". Ele falava mal
inglés... mas entretanto comegamos... e eu falei de yoga... “Ah, yoga, ah...". Ele
disse que tinha visto um, portanto, um professor que tinha uns programas na
televisdo indiana... *muito bom...”. Morava em Puna. “Puna? Mas nome...”. “Ah!... ndo
sei qué... Iyengar” E eu... (risos) Ja sabia que pelo menos possivelmente o Iyengar
estaria em Puna. E entdo foi o que eu fiz. Arranjei... aluguei um taxi e fui para Puna.

Depois estive trés dias em Puna a procurar o Iyengar. E entdo levavam-me era
para o Osho. Para o ashram do Osho, que €&, digamos, é aquele individuo que faz
aquelas coisas pelos Estados Unidos, que tinha aqueles Rolls-Royce todos, e que

comprou uma cidade, e houve aquelas... tem tentado... bom, eles fazem |a umas
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praticas assim meia... dangam muito, fazem assim... bom (risos). Eu vou passar um

bocado a frente disso porque eles tém, digamos, sdo ligados ao New Age...

Joana: Mas desse ja tinha ouvido falar, entdo?

Ferreira: Desse ja tinha ouvido falar. Cheguei 13, também fui visitar aquelas
tretas, e até que apanhei outro taxista que conhecia o Instituto. Eu falava
“Iyengar..”, aquelas tretas todas. E entdo 1a fui ao Instituto, cheguei 13, fui
extremamente mal recebido, logo, pelo secretario-geral, que me pds logo no olho
da rua, logo assim: “rua daqui para fora” (risos), e eu “s6 uma explicagdo, e tal”.
“Ah! Volte amanha”.

E entdo 1a vim, |& fui, acabei por ir falar com ele no dia seguinte, e entdo ele
deu-me uma carta para talvez um ano ou dois anos depois eu voltava |3, talvez
pudesse ir para la. Pudesse ter vaga. Depois ainda dei uns passeios pela india a

procura de outros locais... Dei & mais umas voltas, estive 1a no... fui até Bihar, com

o Satyananda, estive 14, digamos, um més no ashram dele.

Joana: E ele sabia que tinha vindo de Portugal...

Ferreira: Ah sim, mas eles ndo querem saber de nada disso. (risos) Eu bem
Ihe contei a histdria da carochinha, mas ele ndo se preocupou minimamente (risos).
[...] Para eles, a miséria é tdo grande la. Vocé é um rico, € um privilegiado. Para
chegar ali tem que ser um privilegiado ndo é? Portanto, escusa de estar a contar
histdrias, que eles ndo se incomodam absolutamente nada. Mas medem um bocado
a persisténcia das pessoas, penso eu. E depois foi isso. Digamos, no ano seguinte

la estava eu outra vez com a carta, digamos, e consegui...

Joana: Entretanto foi para Portugal...

Ferreira: Entretanto vim para Portugal, exacto, vim para Portugal,
obviamente. Depois voltei para Portugal, depois no ano seguinte fui 1a e consegui

ingressar, e até hoje tenho ido sempre.

Joana: E o Iyengar é que |lhe dava as aulas?
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Ferreira: Parte das aulas. Depois, quem da normalmente as aulas é a Geeta,
que ¢é a filha dele, e o Prashant, que é o filho dele. Esses é que de facto conduzem
as aulas. O Iyengar, ja ha muitos anos que ele ndo da as aulas. Portanto, ele conduz,
digamos, aparece, explica uma coisa ou outra, mas ele, digamos, ja estava retirado
de leccionar as aulas gerais. [..] SO conduz os seminarios, os, digamos, 0s

workshops intensivos.

Joana: Mas depois ficou 1& a praticar... ficou Ia a viver?

Ferreira: N&o. Estive la... a primeira vez estive |a trés meses, digamos,

porgue ai € um bocado violento.

Tal como muitos outros instrutores e praticantes, Ferreira fez da pratica de
yoga na india um hdbito, passando a ir uma vez por ano, geralmente no Verdo, ao
ashram de lIyengar em Puna, entre outros. Estes Centros de yoga que existem na
India recebem praticantes das mais diversas culturas, em geral instrutores, que se
juntam com o objectivo de ‘aprender’ e ‘evoluir’ na pratica. A analise empirica do
estudo de Strauss incidiu precisamente sobre um desses Centros de pratica
intensiva existente em Rishikesh. No paragrafo seguinte, a autora esclarece-nos

melhor acerca dos objectivos dos praticantes que frequentam estes Centros:

«[...] For those who wanted more than the literary, but less than a complete
and permanent life-transition, the opportunity to take a 'yoga vacation’ in India or
elsewhere, as many of the visitors to Rishikesh were doing, offers a temporary way

to realign one’s daily activities, and ultimately, life priorities» (1997: 164-165)10

Retornemos mais uma vez ao Centro Nori, e vejamos como o significado que

Ferreira atribui as suas viagens a India converge com as conclusdes de Strauss:

Ferreira: Eu ir & India tem a ver com o desligar deste mundo, ndo &, e entrar
noutro mundo onde... aqui acabo por ser muito solicitado. La sou um desconhecido.
Hoje em dia comecei a cometer, ndo digo um erro... estou a dizer um erro no sentido
benéfico, de comecar a levar alguns dos meus alunos comigo. E entdo é uma grande

falta de ar, ndo é? Porque tenho que me responsabilizar pelas pessoas, quero que
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as pessoas vao e retornem com uma boa experiéncia, saudaveis, enriquecidas, e
isso retira-me aquele anonimato de chegar 13, ndo passar cartdo a ninguém, ndo
falava quase, como nos primeiros... grande parte dos anos. Sé faco isto ha dois
anos. E entdo andava todo o tempo praticamente... s6 falava o estritamente
indispensavel, para pedir coisas para comer, e isolava-me completamente, o que

para mim é muito agradavel, gosto muito de estar assim.

Joana: Funciona, por um lado, como um retiro, ndo é?

Ferreira: Para mim funciona, por um lado, como um retiro e também como
uma fonte de aprendizagem, porque se aprende sempre, reflecte-se sobre a sua
aprendizagem, tenho tempo para reflectir sobre o meu trabalho do ano, o que é que
correu bem, revejo a cara das pessoas todas com quem me cruzei durante o ano,
digamos, as experiéncias, o que é que foi agradavel, onde é que devia ter melhorado
as coisas, o que é que podia ter feito melhor, porque é que nao fiz, onde é que
estava a minha pequenez, onde é que eu ando em termos de pequenito... todos nos
temos a nossa pequenez, ndo é? E isso é... & optimo termos tempo para reflectir, e

é uma boa altura para reflectir.

Joana: Quando regressa, sente que valeu a pena? Sente-se mais enriquecido

profissionalmente?

Ferreira: Sinto. Primeiro venho cheio de forca. Venho com vontade de mudar
o mundo do avesso. Comecga por ai. Acabo por fazer sempre modificacdes. Nao
venho com intengdes de mudar o mundo, mas é uma forma... o desligar, digamos...
eu gosto do que faco, gosto de contactar com as pessoas, agrada-me imenso, e
depois sinto uma certa necessidade de ver as pessoas, de melhorar as condigoes.

Todos os anos essa reflexao conduz-me a procurar melhorar a capacidade de
servir as pessoas no sentido do yoga, e procuro pér em marcha, digamos, as
lacunas que verifiquei que estao a acontecer ou que aconteceram no ano transacto.
E modificar isso e verificar se de facto a pessoa esta no grupo certo ou ndo, porque
nem sempre acertamos. As vezes fazemos umas burrices. Mas isso faz parte do
processo de aprendizagem. Os métodos que usamos, as formas como fazemos, nem

sempre surtem efeito porque retiradas dum contexto as vezes ndo tém
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aplicabilidade, ndo é? Temos que ter essa capacidade de ndo procurar indianizar o

Ocidente. Ndo € necessario.

Ir & India é, em primeiro lugar, no entender de Ferreira, uma forma de se
distanciar da vida intramundana. Funciona como um retiro, o qual, por sua vez, se
torna num habito a cumprir. Em segundo lugar, € uma forma de aprendizagem e de
actualizacdo da pratica. Em terceiro lugar, € uma boa oportunidade de, isolado dos
outros, reflectir sobre o seu método de ensino, fazer uma retrospectiva dos anos
transactos e procurar melhorar a sua relagao com os outros enquanto instrutor de yoga.

As tentativas de integrar o yoga no mundo ocidental sofrendo apenas as
transformacgdes a que inevitavelmente ele esta sujeito por ser adaptado a uma nova
dimensdo cultural sdao hoje cada vez maiores. Ferreira, no seu discurso, procura
sublinhar a importancia que atribui a genuinidade do yoga, distorcendo ao minimo
0s seus principios e objectivos. Fa-lo através de um ‘método directo’, indo ao
encontro dos ensinamentos dos fundadores ou discipulos da pratica no interior da
propria cultura de origem. Resta, contudo, salientar que a prépria ideia de
‘genuinidade’ e de ‘distorcdo’ dos principios do yoga ou de qualquer outra pratica &,
ela prépria, uma elaboracdo. A definicdo daquilo que se considera ser a genuinidade
do yoga e a distorcdo dos seus principios varia de Centro para Centro, sendo que
cada um elabora uma espécie de ‘ideologia da pratica’, que se pretende afirmar
como a mais genuina relativamente a todas as outras. Por exemplo, enquanto para
uns Centros de ensino a pratica do yoga é apresentada ao publico de acordo com a
sua pedagogia tradicional, para outros ela é instrumentalizada e adaptada as
especificidades culturais do local de importacdo, bem como as exigéncias dos
publicos que a procuram, chegando-se mesmo em alguns casos a perder o seu
significado original. Um dos exemplos mais paradigmaticos deste processo de
transformacdo € a pratica do judo que, em Portugal, é primeiramente encarada
como um desporto no sentido tradicional da palavra e secundariamente enquanto
técnica original de ataque, de defesa pessoal ou de aperfeicoamento corporal e

espiritual.
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Relatos de trajectérias no mundo do yoga

Apresento neste ponto alguns relatos de yogins e yoginis do Centro Nori sobre
os seus modos de iniciagdo a pratica yoguica, bem como as suas trajectorias no
Centro Nori e os seus processos de socializagdo na pratica e na filosofia de vida a
ela associada. Através deles, é interessante ver como, em alguns casos, uma
simples inscricdo nas aulas movida pela curiosidade resultou numa transformacao
radical da vida, ao ponto de serem eles proprios hoje instrutores de yoga.

Nuno é um yogin de 24 anos. E instrutor de yoga a tempo inteiro e praticante
de yoga hd cinco anos. E conhecido no Centro por ter passado por uma
transformacdo fisica e psiquica num espaco de tempo fora do normal. E por todos
elogiado, ndo so6 pelas suas potencialidades enquanto aluno praticante, como pela

sua habilidade enquanto instrutor:

Nuno: Nem sabia que havia varios tipos de yoga. S6 soube disso quando me
comecei a dar melhor com as pessoas. Até |1a era muito a pessoa como a [fulana],
que entra e sai e ndo diz nada. Ou seja, muito caladinho, ndo falava com ninguém.
Alids, estava na altura com uma tensdo enorme em mim, portanto, com umas

trombas muito grandes, entrava e saia, ia |a descarregar e saia de |a melhor.

Joana: Dizes que ias 13, que entravas e saias, que ias la descarregar... qual

foi o principal motivo para comecgares a praticar?

Nuno: Foi a descompressao que me provocava, interna. Ou seja, provocava-

me uma descompressao muito grande do sistema nervoso. Muito grande.

Joana: Com duas horas por semana?

Nuno: Sim, com duas horas por semana. Quando comecei a achar que eram
poucas, comecei a pedir ao Carlos Rui para ir |a todos os dias. E isto foi um vicio.
Um vicio ou um ciclo. Quando comecei a achar que ir |a todos os dias era pouco,
comecei a pedir ao Carlos Rui para fazer duas horas seguidas. E entdo fui sempre
descomprimindo cada vez mais para sempre ter o mesmo... no fundo era tentar sair

de 1a sempre num certo nivel corporal e mental. Ou seja, ndo tanto tonicidade fisica,
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mas mais tonicidade psiquica, ou seja, um ténus psiquico de bem-estar que viesse.
E acho que isso acontecia. Saia de |a sempre muito bem. Quando comecei a fazer
duas vezes por semana, quando comecei a ter um ténus psiquico que uma aula ndo
me permitia, comecei a fazer duas. Quando duas aulas ndao me permitiam, comecei
a fazer trés. Quatro, cinco e seis (risos).

E as tantas... depois € o proprio processo. Esse processo que ndo acaba, que
eu acho que é um pouco a vida. Que é o entender que as tantas ja ndo era o fazer
oito aulas de yoga por dia que me iriam por bem, entdo o que é que me vai por
bem? O que é que ha no yoga para me por bem? [...]

H& muitas pessoas que me acusavam de ser um... refugiar-me no yoga e fugir
a vida. Eu acho que ndo. Acho que o yoga ndo é uma caixinha onde uma pessoa se
fecha Ia dentro. Acho que ndo. Acho que é um potencializador da vida. E pelo
contrario, quando estou a fazer yoga, sinto-me muito a viver, e sinto que estou a
mexer com tudo o que hd em mim, ndo s6é com o corpo, ndo sé com a minha cabeca,
mas com os contextos onde vivo. Que quando saio para o mundo, o mundo ja
mudou, e que eu mudei com o mundo. Portanto, ndo estou ali fechado, de maneira
nenhuma. Estou ali a abrir-me, que € um bocado diferente. A abrir-me para estar

no mundo. E isso € um prazer muito grande.

Joana: E tu entretanto passaste a praticar quatro, e depois cinco, e depois

seis horas e decidiste entrar para o curso, ndo é?

Nuno: Decidi entrar para o curso outra vez por causa do [fulano]. Ele dizia:
“anda 1|3, eu vou entrar para o curso, anda comigo. O Carlos Rui precisa de seis
pessoas para abrir, anda comigo”. *Ndo, ndo vou. Sé estou a praticar ha um ano, é
muito pouco tempo”. E depois acabei por ir fazer o curso.

E fazer o curso de formagdo de instrutores ja foi muito diferente de fazer as
aulas. Porque ai foi o outro lado, que é ter o senhor Carlos Rui, ndo uma hora em
cima de ti, mas um dia inteiro a desmanchar-te, a vassourar-te, e a limpar os restos
e depois deitar para o lixo (risos). Era uma pessoa a sair de la completamente
arrasada emocionalmente e a sentir-me muito em baixo e as tantas a entender o
que é que eu precisava e a arranjar todos os mecanismos que precisava para fazer
aquele curso. No fundo é isso, o que é que eu preciso para fazer este curso e para...

ndo para passar mas para fazé-lo.
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Joana: Entdo no inicio foste-te a baixo, ndo é?

Nuno: No inicio vai-se sempre abaixo, nos primeiros trés meses. Porque acho que é
mesmo a aprendizagem que se faz. E depois eu acho que aprendi bem. Apesar de tudo aprendi
bem. Rapidamente senti-me bem ali, senti-me muito bem com as pessoas que estavam ali.

E também adoptei um conjunto de mecanismos...ndo sdo mecanismos mesmo,
mas um conjunto de formas de estar que me faziam estar bem com as pessoas dali.
Ou seja, mudei a alimentacdo, comecei a ter cuidado com o que comia, passei a ter
cuidado com o que fazia, e isso fez com que me relacionasse melhor com as pessoas,
porque de facto estava no mesmo contexto que elas. Eu acho que isso ajudou-me.

Era muito novo na altura... era e sou... tinha vinte anos e acho que precisava
de alguém e precisava de estar com pessoas e... ndo era identificar-me com um
grupo mas ter um grupo de apoio. E acho que aquele grupo... ainda hoje, ndo tanto

como antes... eu precisava deles como preciso agora. Mas isso ajudou-me.

O préximo relato é o de Armando, um yogin de 25 anos, também ele instrutor de
yoga a tempo inteiro e com cinco anos de pratica guiada. Comegou a dar aulas a uma

classe do Centro, embora ja tenha experiéncia enquanto instrutor noutros locais do pais:

Armando: Lembro-me da primeira vez que ouvi 0 nhome, curioso, tinha sete
anos. Falava com as minhas irmds, numa sala, e elas diziam: “isto € uma das
posturas do yoga”. E eu ‘plim’, espera ai, mas o que é isto? Ninguém sabia mais
nada. (risos) Ninguém sabia mais nada sobre o yoga. E eu fui perguntar... “*ndo, mas
eu quero saber mais”. E fiquei com aquilo. E entdo, naquela altura era muito
pequeno, nao tinha grandes formas de procurar o que era o yoga, e entdo deixei-
me estar um bocado passivo, se calhar. As pessoas... ninguém conhecia o yoga.

E entdo, sé mais tarde, quando fui para o liceu, com dezasseis anos, aproveitei
uma visita de estudo a Lisboa, e fui a procura de livros sobre o yoga (risos). E depois

comecei a praticar. E nunca mais me esqueci desse dia.

Joana: E quando comecaste a ler esses livros...

Armando: E comecei a ler, e achei curioso, porque o yoga, a filosofia do yoga

naquele livro que eu comprei, naquele caso, coincidia um bocado com a forma como
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eu via as coisas e entdao sentia-me perfeitamente associado com aquilo e queria
aprofundar. E achei piada, porque naquele momento que eu andava a procura ndo
sabia que era do yoga, andava a procura de algo que me pudesse ajudar a nivel de
entendimento do mundo, que me pudesse ajudar a dar mais um passo. Porque senti
que tinha chegado a um ponto que sozinho ndo conseguia perceber melhor o que é
que estava por tras da vida (risos) e com o yoga abriram-se muitas portas. E depois
aprofundava. E entdo decidi estudar a fundo e aprofundar o yoga, que me abria uma
maior compreensao da vida.

Comecei a praticar sozinho com dezassete anos. Através dos livros que
adquiri, comecei a ler, gostei e comecei a tentar fazer alguma coisa. Depois tive
aulas com um professor que havia em [cidade], que ndo gostei muito devido a
atitude do professor. E entdo, como tinha ja muitas actividades, achei que me devia
concentrar mais nas outras naquele momento, que eram bastante importantes, e
deixar o yoga para uma ocasiao melhor, em que tivesse um professor que gostasse
mais, e que tivesse mais tempo e também possibilidades monetarias. Depois
comecei a praticar com o Carlos Rui numas aulas ha uns seis anos, mas ndo foi aqui
no Centro, foi num curso de shiatsu que eu estava a tirar com ele, no Instituto de

Macrobidtica, e entdao depois gostei, no ano a seguir entrei, e faz cinco anos.

Joana: Estas aqui desde o inicio?

Armando: Sim. Exacto. Logo que comecei a vir aqui para as aulas comecei

logo com o curso de formacao de instrutores.

Joana: Entdo, digamos, aqui no Centro estas ha 5 anos, e a praticar ha 8 anos...

Armando: Sim. Comecei a fazer umas coisas... Comecei a praticar alguns
asanas, a fazer exercicios respiratorios, isto em casa. Depois fui fazer aquela turma,
mas era um bocado maluca, acho eu (risos). O professor... era tudo muito... pronto,
era um bocado, se calhar, lento. As pessoas precisavam de mais tempo e de mais
cuidados e eu queria era acelerar, se calhar (risos). E entao achei que precisava de
um professor mais rigido (risos).

E por isso tive a sorte de encontrar o Carlos Rui e pronto, encaixava

perfeitamente naquilo que eu estava a precisar. Nem sinto necessidade de sair
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daqui, ir a procura na India ou outra coisa qualquer. Neste momento, o que fago aqui
preenche-me perfeitamente, preenche as minhas capacidades de aprendizagem.

Portanto, continuo a aprender com ele.

Eis agora o caso de Inés, uma yogini com 51 anos de idade. E professora do
ensino basico e instrutora de yoga. E praticante de yoga ha 18 anos. Até ha pouco
tempo dava aulas ‘caseiras’ de yoga, num pequeno espaco que tinha la em casa.
Um dos grandes motivos porque enveredou pelo yoga teve a ver com o facto de lhe
terem diagnosticado problemas graves com o seu nervo acustico. Na altura,
alertaram-na para o facto de num espaco de alguns anos poder vir a ficar privada

de audigdo, facto que ainda ndo sucedeu e que Inés atribui a pratica de yoga:

Inés: Eu ja conheco o Carlos Rui ha muitos anos [...], antes dele comecgar a
dar aulas de yoga. Portanto, o conhecimento do Centro deriva do conhecimento
pessoal do Carlos Rui. E curioso que nds faziamos as mesmas coisas em grupos
separados. [...] A partir dai é que depois, quando o Carlos Rui comecgou a dar aulas
e quando eu tive possibilidade, comecei a frequentar as aulas dele. [...]

Tenho um espaco em casa que em tempos eu disponibilizei para dar aulas, e
dei ainda durante trés anos, libertei uma divisdo da minha casa, ndo muito grande,
onde cabiam umas seis pessoas, e durante trés anos ainda dei aulas ali em casa.
Depois, por falta de disponibilidade de horario, deixei de dar, e este ano acabei por
ocupar esse espaco, tenho um mini-escritoriozinho ali, mas tudo mais relacionado
com o yoga. Mas tenho mesmo metade da sala dividida com um espacozinho para
praticar com equipamento como o Carlos Rui 1& tem. Tenho as cordas e tenho espaco
suficiente para praticar, e sempre que posso, em casa, fago a minha pratica. [...]
Neste momento, s6 estou a dar aulas num ginasio. O ginasio [nome do ginasio], um

ginasio com equipamento direccionado para algumas actividades.

Apresento agora o relato de Carla, uma yogini de 33 anos de idade, também
ela professora do ensino basico, instrutora de yoga e praticante de yoga ha 9 anos.
Carla é o ‘braco direito’ de Ferreira. Espelha, de alguma forma, o yoga que se pratica
no Centro Nori. Inevitavelmente, recai sobre ela alguma responsabilidade pela
imagem que ‘sai’ ca para fora. Participa na organizagdao de todos os eventos

associados ao Centro. E, talvez, a yogini mais dedicada do Centro:
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Joana: Como é que tu vias o yoga antes de comecares a praticar?

Carla: O yoga era uma coisa que eu achava assim muito estranha e nao
percebia qual a vantagem, o que é que atraia as pessoas a fazer aquilo, porque era
uma coisa tdo parada, para mim era uma coisa paradissima, ndo se fazia nada, mas
ao mesmo tempo sentia-me atraida um bocado por estas areas um pouco diferentes
que nos possibilitassem abrir uma porta para qualquer outra coisa que nos
trouxesse um estilo de vida mais saudavel, que nos fizesse sentir melhor.

E portanto, aquilo ficou ali durante muitos anos em banho-maria porque nunca
cheguei a fazer, e depois foi através do Curso de Macrobidtica que comecei a fazer...
No Centro de Macrobidtica, o Carlos Rui dava |a aulas de shiatsu, e disse as pessoas
que se quisessem experimentar fazer yoga, como ele dava aulas de yoga, para irem
experimentar, e havia |a uma colega que estava nas aulas, um dia vim com ela e
experimentei. Cai redonda no chdo. E tinha tanta experiéncia a nivel de ginastica,
de Educacgao Fisica e ndo sei qué, e cai redonda no chado. E realmente ndo tem nada

a ver com o resto. E completamente diferente. E adorei.

Joana: E o que é que te levou a inscrever no yoga?

Carla: Eu ndo sei explicar muito bem isto, mas... aquela sensacao muito estranha
que as pessoas as vezes tém de quererem experimentar varias coisas e hunca se sentem
bem em nenhuma delas a cem por cento. E eu acho também que essa minha... porque
a partir do momento em que eu comecei a fazer yoga... pronto, eu continuei a gostar de
fazer outras coisas, mas parece que foi uma procura que acabou por encontrar finalmente
aquilo... ndo sei explicar. Andei anos e anos a fazer imensa coisa que gostava, mas, quer
dizer, ndo é aquela coisa que eu dissesse assim: “é mesmo isto, estou apaixonada”.

Agora estou a lembrar-me de uma coisa muito engracada que a minha mae
uma vez me disse. A minha mae uma vez viu uma coreografia minha do exame do
Curso de formacgdo, coreografia que sdo aqueles conjuntos de dsanas, e ela veio ter
comigo no final da coreografia e disse-me: “Olha, eu nunca te vi a fazer uma coisa
assim, mas ndo é so por ser bonito. E qgue eu olhei para ti e pensei assim: aqui é
que ela estd no seu mundo, aqui é que ela esta a fazer aquilo que gosta. Aquilo é
ela”. E eu fiquei assim um bocado espantada, porque ainda ndo tinha percebido e

pensei: “bom, realmente é verdade”. E depois tudo isso transparece, nao é?
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E acho que nessa minha busca incessante por sentir-me melhor, comer
melhor... por isso é que também fui fazer o Curso de Macrobidtica, experimentar
vegetarianismo, etc., foi nessa busca constante que eu... pronto, eu experimentei
aerdbica, experimentei... sei 13, tanta coisa, tanta coisa, tanta coisa, e quer dizer,
era algo que se eu deixasse de fazer durante uns tempos também ndo afectava
nada. E depois ginastica desportiva, sempre gostei muito de ginastica, mas quer
dizer... também chega a uma certa idade e a ginastica desportiva acaba e nao
podemos continuar. E portanto, quer dizer, vi-me assim um bocado num beco sem
saida... "o que é que hei-de fazer?” Fiz ginastica, fiz... sei 14, uma série de coisas.
Mas pronto, sdo as tais coisas... se estivesse um més de férias sem fazer ndo me
afectava assim grandemente. E entdao quando comecei a fazer yoga, parece que foi
assim de repente um mundo que se abriu e era aquilo que eu andava a procura. Nao
sei explicar de outra forma. E a partir dai nunca mais consegui deixar de fazer,
porque realmente comegou a modificar tanto a minha vida em todos os aspectos
para melhor que realmente ndao me via a mudar para qualquer outra coisa que fosse.
Pelo menos até hoje. Mas pronto, aquilo que eu acho que procurava encontrei. E
aquilo que eu sinto. Sinto-me realizada, completamente. E sé tenho pena de ndo ter

tempo para explorar mais em termos de pratica.

Por fim, o testemunho de Manuel, yogin, publicitario e instrutor de yoga, com 34
anos de idade e 6 de pratica. E também uma personagem conhecida do Centro, com

alguma influéncia na forma como a pratica se encontra organizada e é dirigida por Ferreira:

Manuel: [...] Em toda a minha vida eu fui uma pessoa bastante dispersa, e
pretendo sempre conhecer as coisas por mim proprio, e entdo sou tipo o homem dos
sete instrumentos. Fago imensas coisas. Sou musico, toco bateria, fiz teatro
profissional, fiz karate, faco surf, como desporto fui correr, fiz musculacdo... fiz
milhares de coisas, nunca fiz nada a sério, o0 yoga, alids, é a primeira coisa a que me

estou a ligar mais a sério, porque encontrei ali de facto uma coisa que queria imenso.

Joana: A tua entrada no yoga também foi um bocado essa onda, para além

da parte alimentar...

Manuel: Sim, exactamente. Até porque era uma coisa que... eu sempre tive

uma certa tendéncia e necessidade e fascinio por coisas orientais, embora ndo
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gostasse das coisas misticas. A mistica também me fascina, no sentido em que... s6
no sentido de curiosidade. [...] E entdo o yoga tinha assim um bocado esse lado...
de coisa secreta, que eu ndo percebia muito bem o que é que era... Entdo vim
também a seguir o conselho e ja agora vou ver o que € que &, nao €? Um bocado

por ai. Nesse espirito. Mais uma coisa, mais uma experiéncia na vida.

Joana: Entdo, e o que é que te levou a inscrever no curso?

Manuel: [...] Foi para aprender a construir uma pratica. Porque acho que sem
o curso é impossivel saber fazer uma pratica diaria. Tinha muita dificuldade fora das
aulas em saber como é que se fazia. Como é que se praticava. Ndo memorizava as
sequéncias. E até porque, podendo memorizar, ndo sabia se as estava a fazer bem.
Se é assim, se ndo é. Nada disto é aleatdrio, ndo é? Uma pratica é organizada com
um determinado objectivo, e as pessoas ndo chegam aqui “bem, s porque me
apetece agora vou fazer o virabhadrdsana I e estico o braco e agora Parsvakondsana
e... vai-te embora” Ndao. Ha um trabalho, obviamente em fungdo de um objectivo. E
foi para perceber um bocado isso. Nao, como te disse, nao foi com o objectivo de
vir dar aulas, ndo foi com o objectivo nunca de vir leccionar. E mais para aprender
€ mais uma experiéncia. Dentro da minha maneira de ser, mais uma experiéncia. “E
porgue ndo? Olha, deixa-me ver”. Até porque tive uma ma relacdo com a faculdade
e achei que era incapaz de estudar, mas aqui de facto comprovei que o curso é cinco
anos, e eu vou fazé-los todos, e se viessem mais cinco fazia mais cinco. Porque é
um assunto que eu gosto. Com a faculdade, como Direito, tinha uma relacao

horrorosa e as tantas pensei assim “ndo, eu ndo tenho nada a ver com aquilo”.
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Experiéncias e praticas misticas no Centro Nori

Lembremos Vernette e regressemos a sua obra. Mais ou menos a meio do seu
livro, o tedlogo prop6e um novo modelo de homem ocidental, o homo mysticus do
século XXI, isto é, aquele que permanece silenciosamente sentado atravessando
«[...] uma experiéncia mistica laicizada e asseptizada de toda e qualquer forma
institucional» (2003 [2002]: 91-93).

No decorrer das entrevistas com os praticantes de yoga, foi-me relatado um
conjunto de experiéncias que Vernette certamente classificaria como misticas, alcangadas
através de uma «meditacdo mediatizada pelo corpo» (ibid.: 90). Procuro apresentar aqui
algumas delas. O seguinte testemunho é o de Carla, uma yogini que afirmou ja ter
passado pelo estado de samédhi, esse estado de enstase definido por Eliade e que se

assemelha também ao «sentimento atlantico» descrito pelo tedlogo francés:

Carla: O objectivo ultimo do yoga é atingir o saméadhi.

Joana: Mas o que é para ti o samédhi? Como é que tu defines o samadhi?

Carla: Isso é um bocado mais complicado, ndo €? Para ja ha varios graus de
samd&dhi. [...] Mas pronto, no fundo, da experiéncia que eu tenho, defino-o um
bocado assim: é como... é estar num sitio onde ndao ha espago, nao ha tempo, ndo

ha fome, ndo ha sede, ndo ha preocupacdes, ndo ha luz, ndo ha...

Joana: Mas tu ja atingiste alguma forma disso...

Carla: Também nao sei dizer, porque quer dizer... pelas defini¢Ges, posso ter
tido experiéncias... Quer dizer, tenho consciéncia que tenho momentos talvez de
maior consciéncia. Por exemplo, as praticas do retiro, etc., transportam-nos para
estados de consciéncia maiores e que podem ser definidos como samdadhi tal,
samddhi tal, conforme o grau de percepcao e de consciéncia do espaco exterior e
interior. E portanto, quer dizer, eu nao te sei dizer propriamente se atinjo o
samdadhi tal, ou tal, ou tal. Eu tive a minha experiéncia, se isso se enquadra na

definicao de samdadhi X ou Y, é provavel.
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Joana: Mas, por exemplo, falando dessa tua experiéncia que tiveste...

Carla: Para mim estava no estado de sam&dhi completo.

Joana: O que é que tu sentiste? Por aquilo que leio, ha uma grande diferenca
entre atingir o samé&dhi... o samadhi nunca se deve confundir com o estado de

transe, por exemplo...

Carla: Ndo, ndo. Por isso é que eu disse que uma pessoa tem que estar

consciente.

Joana: Mas esta consciente do exterior, esta...

Carla: Sim, sim. Quer dizer, pode haver alturas em que ha uma abstracgdo
dos sentidos para dentro. Mas a pessoa nunca deixa de estar consciente. Nunca

perde a consciéncia de forma a entrar em transe ou desmaiar, ou...

Joana: Mas ao nivel dos pensamentos... estds a pensar ou procuras nao

pensar em nada?

Carla: Pronto, a meditacdo e o samadhi no fundo definem-se como uma
auséncia de pensamento. E 0 momento em que a pessoa ndo pensa em nada. E isso
permite realmente ampliar a consciéncia. Ora, isso € muito dificil de fazer, ndo é?
[...] Portanto, é dificil logo no inicio a pessoa conseguir fazer isso. Abstrair-se do

exterior...

Joana: Porque é preciso uma grande concentragdo para se atingir isso, ndo é?

Carla: E, é. [...] Porque um dos passos para atingir o samadhi é que a pessoa
entre num estado da meditagdo, ndo é? Que antecede o estado de samddhi. Se a
pessoa nao entrar em meditagdo, e se ndo houver também... isso esta definido em
varios livros... se ndo houver kundalini, a energia que ascende que no fundo
promove essa impulsdo da consciéncia, esse aumentar da consciéncia, se ndo

houver isso, se essas condicdes ndo se reunirem, ndo se consegue entrar no estado
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de meditacdo. Uma das coisas que define esse estado de meditacdo que leva ao
samé&dhi é que a pessoa tem que manter a atencdo por tempo prolongado sob um

determinado ponto, sem dispersar a atencdo e de forma continua.

Joana: Mas, por exemplo, eu sei que existem dois tipos de samé&dhi...

Carla: N3o sdo s6 dois, sdo varios. Ha varios graus. Ha dois. Um que é sem
objectos e outro com objectos. E dentro dessas categorias ainda ha, por ali fora...
(risos) Portanto, divisées também de acordo com o grau de dificuldade, digamos
assim. Portanto, teoricamente, a pessoa iria percorrendo essa escadaria toda. So
gue nem sempre € assim. As coisas ndo sdo tao lineares, ndo é? Nem sempre €&
assim. [...] Porque é com objecto, ou seja, a pessoa comeca a fixar um objecto
exterior por tempo prolongado, comeca a ficar num estado de meditacdao. Comeca
a entrar. Nao quer dizer que esteja. Depois consegue permanecer com a atengao
fixada nesse ponto por mais ndao sei quanto tempo e ai jd comega a entrar num
estado maior de meditacdo. Se consegue manter realmente a atengdo contida nesse
objecto por tempo indeterminado, entrou no estado de meditagdo. Isso € dificilimo.

Conseguimos fazer isso por um ou dois segundos e pouco mais. E eles tém uma
imagem muito engragada para mostrar isso, que é gotas de agua caindo numa torneira.
No inicio, a atengdo é interrompida por varios pingos... tum, tum, tum, tum, tum...
passado um bocado, com a pratica, o fio comega a correr mais continuo, mas ainda de
vez em quando tem uns tum, tum, que é quando a atengdo se desvia. Quando a pessoa
consegue que o fio se mantenha continuo, entra no estado de meditacgdo.

E depois também ha uma coisa importante, que é: se a pessoa mantém a
pratica, vai evoluindo, vai desenvolvendo. Portanto, vai explorando isso, vai
desenvolvendo. Se a pessoa para, porque pensou “ah, eu ja atingi o samadhi, eu ja
consigo fazer meditacdao”, se para, € um retrocesso também. E isso, tudo o que seja
experiéncia pratica vai em meses. Nao é nada assumido. Se a pessoa para de
praticar passado um tempo ja comeca a ter dores nas costas, ja ndo consegue fazer
os exercicios, etc., etc., ja ndo consegue meditar, j@ ndo consegue estar tranquilo,
ndo consegue relaxar. Portanto, € uma coisa que se vai ganhando se a pessoa
pratica. Mas se a pessoa também n&o pratica também retrocede logo. E certinho.
Nada realmente é tomado como certo. E uma das coisas que também nos ensina a

pratica do yoga, nao é?
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Eis agora o caso de Rute, uma aluna do curso de instrutores do Centro Nori, a
descrever a experiéncia por que passou ao apresentar a sua coreografia, a
articulagdo de um conjunto de posturas yoguicas, geralmente apresentado

acompanhado por musica, e que faz parte da avaliagdo do curso de instrutores:

Rute: [..] Eu também tive uma experiéncia muito especial que foi a
coreografia. [...] E para além disso, para além da experiéncia... foi também aquela
coisa que eu estava a falar do yoga, no sentido da unido com o todo. Na propria
coreografia, para além da concentragao, para além de ter pessoas, para além disso
tudo, de nervosismo, tudo o que tu quiseres, consegui entrar dentro da minha
coreografia no sentido das posturas e houve assim uma coisa... aquela coisa que
ndo da para explicar... assim um sentimento de unido qualquer, de ser absorvida
pela coreografia e ndo estar a executar uma coreografia. Houve assim uma coisa,
nesse aspecto, que nao consigo bem definir. Porque nao sou eu. E quase como se

fosse uma coisa energética. Ndo da para descrever.

O caso da experiéncia dos kriyas, as técnicas de purificacdo de que falei no
capitulo anterior, também foi referida por Paula, uma yogini a frequentar o primeiro

ano do curso de instrutores:

Paula: Eu fiz um kriya com eles que foi o shanka-prakshalan, e entdo tive que
fazer uma dieta orientada pelo Carlos Rui, e depois aquela limpeza toda, e depois
mais uma semana de dieta... e ai senti... pronto, o que é que é estar... estava de
férias, so a praticar yoga, e a fazer aquela purificagdo... ai senti grandes diferencas

a nivel da minha pratica pessoal.

Joana: Para melhor?

Paula: Para melhor. E muito mais profundo. Comecava o relaxamento e ao fim
de uns segundos ja estava... (risos) Aquela coisa, que tem que percorrer os dedos

dos pés, os pés e os tornozelos... eu deitava-me e era...

Joana: Mas nao adormecias?
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Paula: Nao adormecia.

Joana: Mas o que é que sentias?

Paula: Sentia logo uma diminuigdo incrivel do ritmo respiratério a tal ponto,
gue parecia que nem respirava, portanto, todas as funcdes vitais eu senti-as a
baixarem. Depois a mente muito mais parada, muito mais tranquila, muito mais tipo
linha, sabes? Ao passo que isso nem sempre acontece. Entdo se as praticas... por
exemplo, se fazes muitas retroflexdes e ndo sei qué, chego ao yoganidra e tenho a
cabeca a duzentos. Estou aceleradissima. E com essa mudanga de alimentacdo e

com essa purificagdo, pa... ndo sei, houve ali... hd uma paz incrivel.

Joana: Esse kriya qual é?

Paula: E um kriya... chama-se shanka-prakshalan, que é uma... portanto,
fazes uma semana de dieta. Comecas durante trés dias por s6 comeres arroz
integral com tofu, ou arroz integral com lentilhas cozidas, e magas cozidas. E depois,
[...] s6 comes arroz integral com maga cozida, durante dois dias. Depois ha uma
noite, portanto, o quinto dia, que nao jantas, ou no sexto dia, e no dia a seguir
vais... fomos 1a para o Nori, ingerimos agua salgada, fazemos uma sequéncia de
dsanas, essa sequéncia de 4sanas provoca... portanto, bebes duas tigelas de agua
salgada morna horrivel, vais e fazes a sequéncia de dsanas, depois voltas e bebes
mais duas tigelas de agua salgada, depois vais e fazes a sequéncia de dsanas, voltas
nanana... a dada altura, a passagem do estémago para o intestino abre, e a dgua
comega a correr. E tu comegas a ir a casa de banho. E aquilo a sair, a sair. Se aquilo
para um bocado, voltas a sequéncia de dsanas, continuas a beber agua, vais a casa
de banho, tarantarantaran. Até a agua deixar de sair. Pronto, entdo ha uma... sei I3,

ha uma limpeza brutal.
Joana: Depois de acabares isso sentes uma purificagao total...
Paula: Sim. Eu... eu ndo me senti assim muito bem. Vem uma data de coisas

ao de cima. Eu tive no dia a seguir uma dor de cabeca terrivel. Nao sei muito bem

provocada porqué, se calhar purificagdo a mais (risos), mas depois, a nivel da
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pratica é incrivel. Olha, a elasticidade aumenta brutalmente. A resisténcia também.
A leveza do corpo, é algo mesmo que se sente, sabes? E palpavel. Pronto, é incrivel.
Eu ja fazia outra vez. Ainda por cima tive imensa sorte, porque aquilo as vezes custa
imenso, e as vezes é dificil, ndo é? E eu... correu-me super bem. Super bem. Ainda

bem, ndo é?

A proposito da pratica do retiro, da qual falo no ponto seguinte, Ana, uma
praticante regular que passado pouco tempo da entrevista se inscreveu no curso de

instrutores, afirmou ainda o seguinte:

Ana: E muito forte. Muito, muito forte. Eu acho que a pessoa sente coisas que
nao estad a espera de sentir. Emociona-se com coisas que nem percebes muito bem
porgue é que te emocionaste tanto. Eu ndo sei. E uma experiéncia muito forte. Muito
forte porque passas do... eu pelo menos senti isso. Porque passei por... ao longo dos
dias eu passava por altos e baixos, por emogdes muito fortes e irregulares. A seguir
aos mantras parecia que tinhamos tomado coca e riamos as bandeiras. Uma
excitacdo tremenda, ndo conseguiamos dormir. Nas aulas era uma alternancia entre
um cansaco enorme e uma energia tremenda. Depois muitos altos e baixos
emocionais. E tudo menos uma experiéncia unicamente fisica. E muito mais para

além disso.
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Retiros de yoga: uma forma de contextualizar a pratica

E comum, no Centro Nori, realizar-se retiros de yoga anuais em diversos
pontos do pais. No ano de 2001, participei no retiro nas termas do Vimeiro,
realizado de 14 a 17 de Junho no hotel Golf Mar. Eramos cerca de 70 praticantes
inscritos, maioritariamente do Centro Nori, mas também de outros Centros onde
leccionavam instrutores do Centro Portugués de Yoga. O preco que paguei pela
estadia incluia a dormida, num quarto duplo que partilhei com outra praticante, as
refeicOes, todas vegetarianas, o acesso as piscinas do hotel e a pratica de yoga. Esta
ultima era feita numa sala no exterior do hotel, com janelas cuja vista dava para
uns campos verdes, muitos deles transformados em campos de golf.

A pratica iniciava-se bem cedo, as cinco e meia da manhd, embora s6 os
praticantes avangados fossem obrigados a comparecer. SO me atrevi a ir a estas
aulas no ultimo dia. Curiosamente, penso que toda a gente teve, nesse dia, 0 mesmo
pensamento que eu: “hoje é o Ultimo dia, tenho que ir experimentar as aulas de
prandyama dos avancados”. As manhds eram repartidas pela pratica de dsanas, pelos
exercicios de prdndydma, pela apresentacdo de algumas palestras por parte de
alunos avangados e pelo pequeno-almogo. As tardes eram mais uma vez dedicadas
as técnicas de 4sanas e ao yoganidra, uma técnica de descontracgao fisica e mental.

A pratica mais dificil de suportar foi, sem duvida, a dos 4sanas, pois exigia
muito de nds fisicamente. Com o yoganidra, por sua vez, havia o problema de se
adormecer, pois atingiam-se niveis de relaxagao tdo profundos que, aliados ao nivel
de cansaco fisico e mental generalizado, era dificil conseguir manter a atencado e a
lucidez. A meio da tarde, arranjava-se ainda lugar para a apresentacdo de
coreografias elaboradas por alunos do curso de instrutores. Eram dos momentos
mais emocionais, e chegou a criar ambientes de choro colectivo. Apds o jantar,
tinhamos meia hora de meditacdo, em que nos colocdvamos todos em circulo fechado
e, com as maos dadas, recitivamos mantras.

No ultimo dia, no encerramento, pedia-se para levar flores e fruta. Formou-se
novamente um circulo fechado, com as flores e a fruta que os praticantes tinham
levado no Centro, o que me fez evocar os rituais e sacrificios védicos que tinha ha
bem pouco tempo estado a estudar.

Embora os retiros proporcionem um espaco de reflexao e de realinhamento do

quotidiano, para os yogins e yoginis do Centro Nori eles parecem funcionar mais
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como uma oportunidade de contextualizar a pratica e de permitir um impacto
psicofisico mais profundo. De facto, o isolamento naquele hotel e a pratica de yoga
sempre presente em todas as horas pouco espaco e tempo nos davam para
pensarmos em mais alguma coisa. Vejamos alguns exemplos de testemunhos para

0s quais o retiro funciona como:

- um local privilegiado de convivio e de pratica intensa.

Carla: Ao principio eu via o retiro um bocado como a Unica hipétese que eu
tinha de fazer yoga varios dias seguidos e varias horas por dia. Porque eu ndo
conseguia por mim propria praticar assim. Portanto, aquilo para mim era o supra-
sumo, nao é? Quer dizer, ia praticamente como se fosse de férias. Ia para me sentir
bem, ia de férias e pronto. [...] Hoje em dia € uma altura em que eu vou realmente
praticar bem mais horas do que posso normalmente, porque dou muitas aulas e
depois ndo da para praticar assim todos os dias, € uma hipdétese de conviver com
uma série de pessoas todas ao mesmo tempo, o que é optimo e da imenso prazer,
da a possibilidade de participar na organizacdo de um evento anual que este ano

duplicou o numero de pessoas, nao €?

Pedro: A experiéncia do retiro era onde eu gostava de viver toda a minha
vida. Em termos de pratica acho fabuloso. Em termos de convivio acho éptimo.

Porgue cria-se uma aproximacgao entre as pessoas.

- um método de alargamento do ‘eu’.

Rute: E assim, eu acho que n3o é tanto na altura do retiro mas depois, o que
te resta do retiro. Quando tu chegas a casa é que tu sentes assim um vazio porque
nao acordas tdo cedo e porque nao tens aquela disciplina de acordares e ires logo
fazer a pratica e... é aquela sensacdo de vazio e de querer fazer igual. Acho que é

mais o que fica depois.
Fernando: Arrasadora. Consegue-te levar ao limite extremo de sensibilidade

fisica e intelectual. Durante uma semana eu estava com um grau de sensibilidade

muito grande. Tudo mexia comigo.
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- uma oportunidade Gnica de, numa sociedade industrializada como a
nossa, contextualizar a pratica de yoga e de ser yogin ou yogini a tempo

inteiro.

Manuel: E a criacdo do contexto favordvel para que se possa estar a praticar
como deve ser, percebes? E aquilo que eu gostava de viver todos os dias,
diariamente, era ali, naquele estado. E o contexto. E aquilo que eu quero. Sé se faz
yoga, sO se pratica, sé se estd com gente que estd na mesma frequéncia, onde tu
podes ser vegetariano em qualquer lado a vontade, onde podes praticar, onde podes
expor pontos de vista sem te estarem a puxar [...]. Ao fim ao cabo, é o contexto
favoravel para que tu possas sentir o yoga na pele, o que é o yoga enquanto filosofia

pratica de vida.

O retiro, por sua vez, é o local ideal para disseminar um tipo muito especifico
de discurso que, embora ja utilizado ao longo das aulas, procura ser interiorizado
pelos praticantes e funcionar como balizador de um determinado ambiente de
pratica e filosofia de vida. Por exemplo, no pequeno guia que foi dado a cada
praticante no retiro, onde se apresentam os principais exercicios a executar ao longo

daquela estadia, sobre o retorno do yoganidra diz-se o seguinte:

«Aperceba-se da luminosidade através das palpebras.

Oiga os sons a sua volta.

Inspire profundamente cheirando o ar.

Engolindo saliva, humedeca os labios.

Toque com a polpa dos polegares na polpa dos outros dedos, sentindo a pele
suave e macia.

Movimente as maos, os pés, a cabega, espreguice todo o corpo bocejando e

sorrindo muito bem disposto, terminando.»

Esta é também a forma com que usualmente terminamos as aulas no Centro
Nori. Outras expressbes, porém, fazem parte deste universo linguistico. Eis alguns
exemplos: «revigorante e revitalizador do corpo e da mente», «estimular e focar a
atencao», «melhorar a nossa postura e os movimentos do dia-a-dia», «libertar as

costas, pescoco, ancas e joelhos conferindo-lhes forca e vitalidade», «soltar o corpo».

147



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

N3o posso ainda deixar de retornar ao inicio deste capitulo, e propor olhar para
o Centro Nori, bem como para os lugares dos retiros, como uma espécie de
«heterotopias», conceito foucauldiano apresentado por Silvano na sua pequena obra
ja citada. Trata-se de uma espécie de lugares privilegiados que, no caso presente,
funcionam em parte como denlncia e contestacdo do espaco da vida real,
frequentados por individuos que procuram criar um espaco, se nao inverso, pelo
menos alternativo aquele em que vivem diariamente (2001: 73-76).

Procurei, neste capitulo, abordar o grupo de yogins e yoginis enquanto estudo
de caso central deste trabalho, embora esta analise seja complementada nos outros
capitulos, especialmente no primeiro e Ultimo. Apresentei o Centro Nori. Debrucei-
me sobre a analise do perfil do praticante de yoga. Dei a conhecer a principal
personagem do meu Centro de pratica e tentei dar conta do significado de um
‘mestre’ e dos seus ensinamentos no Ocidente. Sublinhei algumas trajectérias no
mundo do yoga. Por fim, descrevi em ‘primeira mado’ algumas experiéncias vividas
por alguns praticantes do Centro. No préximo capitulo, procuro retomar a analise
sociolégica do Capitulo I, agora sob o ponto de vista das relagGes entre corpo e

modernidade.

Notas

1 Sjlva, Mehta, et tal. (1990), Yoga: the Iyengar Way, Londres, Dorling Kindersley.

2 Tradugso livre: «Sdo essencialmente os sectores médios e privilegiados, as profissdes liberais,
as categorias que tendem a privilegiar a ‘forma’ e o bom estado fisico, preocupadas em encontrar uma
vitalidade atrofiada pela imobilidade, pela falta de actividade fisica no exercicio profissional. Categorias
preocupadas com a salde e com a prevencdo da mesma, que procuram transformar o ‘cansago nervoso’
acumulado durante o trabalho em ‘cansaco sdo’, isto €, num cansagco muscular e ndo num que se difunda
por todo o corpo.»

3 Tradugdo livre: «A percentagem de trabalhadores que encontrei na area da salde, da educacdo
e do servigo social foi impressionante. No grupo dos n&o indianos, dominavam os médicos, as
enfermeiras, os assistentes sociais, os professores e os voluntarios do servico comunitario, e muitos dos
indianos eram membros altamente escolarizados envolvidos em profissdes na area dos servigos, as quais
se estendiam desde a salde e a educacgdo até ao turismo e a seguranga publica (um total de 75% de
praticantes ndo pertencentes ao ashram tinha formacgéo superior e estava envolvido em profissGes da area
da saude/educacdo/servicos).»

4 Assim denominado pelo Instituto Nacional de Estatistica.

5 para um aprofundamento da tipologia das localizagdes de classe em Portugal utilizada pelos
autores veja-se Estanque, Elisio, Mendes, José Manuel (1997), Classes e Desigualdades Sociais em
Portugal, Saber Imaginar o Social (col.), Porto, Edicdes Afrontamento.

6 Tradugdo livre: «A pratica de yoga nos anos 90 é, em grande medida, um fenémeno de classe
média, isto é, os praticantes de yoga tanto na India como no Ocidente, especialmente aqueles ligados a
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Swami Sivananda em Rishikesh e a outros professores neo-hindus similares, tendem a ser individuos
escolarizados com pelo menos algum rendimento suficiente para o lazer e turismo. De acordo com os
niveis dos seus paises de origem, eles ndo se encontram nem muito na base, nem muito no topo, da
hierarquia econdémica. [...]»

7 Tradugdo livre: «As suas opgdes de estilo de vida reflectem um dilema comum a muitos
individuos da classe média: como equilibrar os objectivos de desenvolvimento pessoal e de bem-estar
com as obrigacGes face a familia e a sociedade.»

8 Traduggo livre:

«Controlo populacional versus crescimento populacional.

Estabilidade econémica versus crescimento econémico.

Trabalho gratificante versus trabalho produtivo.

Resposta governamental versus eficiéncia.

Responsabilidade publica versus interesses individuais.

Participagao e cidadania versus ndo-envolvimento.

Cooperacgao internacional versus acgcdées nacionais.

Organizacdo em escala humana versus organizacdo em larga-escala.

Estilo de vida ndo materialista versus estilo de vida materialista.

Preocupacoes individuais versus preocupacoes globais.

Politicas de energia renovaveis versus politicas de energia finitas.

Conservagao de energia versus produgao.

Visdo de longo-prazo versus visdo de curto-prazo.

Evitar o risco publico versus aceitar do risco.»

9 Traduggo livre:

«Nem todos os praticantes de yoga sdo seekers no sentido em que as correntes New Age do
Ocidente ddo ao termo (Howell, 1995), procurando implacavelmente um caminho espiritual, procurando
alcangar auto-conscientemente a iluminacdo que os libertard dos limites do préprio ser; nem sdo
fundamentalistas hindus, nem ainda fanaticos pelo bem-estar fisico procurando a imortalidade. A maioria
dos praticantes com quem falei ndo tencionava renunciar a este mundo, e na verdade, tal como eles
afirmam, a pratica de yoga é especificamente uma forma de viver neste mundo, e de ndo morrer
prematuramente de doencgas provocadas pelo stress - isto é, uma forma de se manterem saudaveis de
modo a melhorar a qualidade e o tempo das suas vidas.»

10 Tradugdo livre:

«[...] Para aqueles que queriam mais do que os livros, mas menos do que uma total e perma-
nente transicdo de estilo de vida, a oportunidade de participar numas 'férias de yoga’ na India ou em
qualquer outro sitio, tal como muitos dos visitantes em Rishikesh fizeram, oferece uma forma temporaria
de realinhamento das nossas actividades diarias e, em ultima andlise, das prioridades da nossa vida.»
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Capitulo 1V
NOVOS SABERES E REPRESENTACOES SOBRE O CORPO

Uma reflexao sobre as evidéncias de uma corporalizacao

No primeiro capitulo, apresentei um conjunto de propostas para responder a
principal questdo tedrica deste trabalho, a de reflectir sobre a razdo de ser desta
‘corrida’ para o Oriente. Na esteira de Weber, sugeri a existéncia de uma via
desencantada do Ocidente, associada ao projecto da modernidade, cujos produtos,
se por um lado permitiram melhorias dos niveis de vida material, por outro criaram
novos problemas ao nivel da sociedade e do proprio individuo. Esta procura oriental
€, assim, um sinal dos tempos. Espelha, por um lado, um sentimento de
indeterminacdo e uma auséncia de sentido e, por outro, o desejo de uma nova
ordem moral, de um reequilibrio, de uma reorientacao do individuo para consigo
proprio e face aos outros.

Neste capitulo, procuro dar continuidade a essa analise socioldgica, agora na
perspectiva do papel do corpo na modernidade. Antes de mais, de que forma é que
este interesse generalizado por praticas corporais orientais se relaciona com a
trajectéria do corpo nas sociedades ocidentais? Retornemos a obra de Vernette.
Quase a meio da sua obra, o tedlogo coloca a seguinte questdo: «O que procuramos
nas misticas orientais?» (2003 [2002]: 66). Vale a pena determo-nos no conjunto

das suas propostas:

- «Procura-se, frequentemente, um mestre espiritual que acompanhe,

inicie e ofereca um ‘acompanhamento’.» (ibid.)

- «Alguns procuram respostas sobre a vida futura, o além, a
recompensa dos actos bons e dos maus. E dai vem a vulgarizagao do termo
da reencarnacao, mesmo se este é transcrito num registo ocidental bem

diferente do paradigma oriental.» (ibid.)

- «Decepcionados pelo ritmo acelerado das vidas estressadas nas

sociedades industrializadas, procuramos um outro ritmo interior, um eu
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mais profundo, mais abundante, mais estavel para além da sucessao de

impressoes sempre superficiais, instantaneas e efémeras.» (ibid.)

- «Mais amplamente, o desenvolvimento das novas misticas traduz
bem o despertar deste «Oriente em NoOs>», quer dizer, de certos aspectos da
nossa pessoa que ficaram como que atrofiados na nossa cultura ocidental:
‘A intuicdo, o universo simboélico, a expressao corporal, a receptividade ao

concreto, em suma, o polo feminino da nossa personalidade.» (ibid.: 67)

As trés primeiras propostas foram ja referidas nos capitulos anteriores. A
ultima, por sua vez, é inteiramente focalizada no corpo. Sugere que, se por um lado
ha um apagamento do simbdlico e das manifestagbes somaticas no dia-a-dia dos
individuos ocidentais, por outro assiste-se a um ressuscitar de interesse pela
fisicalidade e pela mobilidade. Irei voltar a ela mais adiante.

Sarah Strauss, por sua vez, concluiu do seu estudo que as razdes que levam
as pessoas até ao ashram de Swami Sivananda em Rishikesh, embora sejam muito
variadas, recaem em trés categorias principais (mas ndo exclusivas):
«aperfeicoamento espiritual», «combate ao stress» e «melhoramento fisico» (1997:
160). Quando perguntou aos seus entrevistados o que esperavam de uma aula de
yoga, a maioria referiu «relaxamento», «reducao do stress» ou «flexibilidade»
(ibid.: 27).

Retomando a minha analise do Centro Nori, constatei que as coisas ndo se
passam de modo muito diferente com 0s yogins entrevistados. Uma das primeiras
guestdes que coloquei aos praticantes foi precisamente a de saber o que os tinha
levado a inscrever-se no yoga. Fazendo uma analise do conjunto das respostas,

verifiquei que entre os motivos realgcados por eles se destacam:

- a ndo agressividade da pratica, a auséncia de competicdo e o seu

caracter holistico.

Rui: Acho que foi mesmo essa componente de ndo agressdo e de ser uma
pratica mais ou menos completa, ndo é? De ter a respiragdo, a parte da
concentragdo, a parte da flexibilidade, a parte da resisténcia. [...] Foi mais, se

calhar, por uma questdo de prevengado. [...] Porque também ia com a ideia do
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stress... e sabia que ia matar dois coelhos com uma... que era a vertente mental e
fisica. Pronto, ndo s6 a concentragdo, o stress, como também ia ficar com mais

alguma flexibilidade.

Fernando: E assim, eu tenho 47 anos e acho que hd praticas que
desenvolvem competicbes, desenvolvem interesses financeiros, e tudo o que é
competicdo é sempre critico. No yoga ndo existe essa competicdo e € uma pratica

fisica que quanto mais eu a fizer, melhor ela se torna para mim.

- o facto de ser algo novo e diferente, aliado a uma certa atraccao e
curiosidade em experimentar a pratica; também a insisténcia de colegas e

amigos, por vezes o grande motivo de entrada na pratica.

Rita: Porque eu achava que de facto precisaria de fazer qualquer coisa. [...]
O que acontecia é que eu tinha uma vida muito, muito sedentaria, ndo é? Estava
muito tempo ali, sentada, a ler, ndo sei que mais e depois... estava a precisar de

fazer coisas diferentes e o yoga foi uma possibilidade.

Rute: E assim, o yoga sempre foi uma coisa que me falou. Daquelas coisas
que ndo da para explicar. Mal eu faco estiramentos sinto logo, porque tenho alguma
facilidade. E mexe comigo. Pronto, € aquela coisa. Ndo da para explicar. E mesmo

sentido.

Carla: [...] Sentia-me atraida um bocado por estas areas um pouco diferentes
gue nos possibilitassem abrir uma porta para qualquer outra coisa que nos trouxesse
um estilo de vida mais saudavel, que nos fizesse sentir melhor. E portanto, aquilo
ficou ali durante muitos anos em banho-maria porque nunca cheguei a fazer, e depois
foi através do Curso de Macrobidtica que comecei a fazer. No Centro de Macrobidtica,
o Carlos Rui dava & aulas de shiatsu, e disse as pessoas que se quisessem
experimentar fazer yoga, como ele dava aulas de yoga, para irem experimentar, e
havia |a uma colega que estava nas aulas, um dia vim com ela e experimentei.

Eu ndo sei explicar muito bem isto, mas... aquela sensacdo muito estranha que
as pessoas as vezes tém de quererem experimentar varias coisas e nunca se sentem

bem em nenhuma delas a cem por cento. [...] pronto, eu experimentei aerdbica,
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experimentei... sei |3, tanta coisa, tanta coisa, tanta coisa, e quer dizer, era algo que
se eu deixasse de fazer durante uns tempos também ndo afectava nada. E depois
ginastica desportiva, sempre gostei muito de gindstica, mas quer dizer... também
chega a uma certa idade e a ginastica desportiva acaba e ndo podemos continuar.
E portanto, quer dizer, vi-me assim um bocado num beco sem saida. [...] E entdo
quando comecei a fazer yoga, parece que foi assim de repente um mundo que se

abriu e era aquilo que eu andava a procura. Nao sei explicar de outra forma.

José: Foi o querer fazer, porque ja queria fazer ha muito tempo, e depois essa

minha amiga...

Manuel: [...] Até porque era uma coisa que.. eu sempre tive uma certa
tendéncia e necessidade e fascinio por coisas orientais, embora ndo gostasse das
coisas misticas. A mistica também me fascina, no sentido em que... sé no sentido
de curiosidade. [...] E entdo o yoga tinha assim um bocado esse lado... de coisa
secreta, que eu nao percebia muito bem o que é que era... Entdo vim também a
seguir o conselho e ja agora vou ver o que € que &, ndo €? Um bocado por ai. Nesse

espirito. Mais uma coisa, mais uma experiéncia na vida.

Sofia: Foi para mudar em relacdo aquilo que estava a fazer.

Joana: Por descontentamento com a pratica que estavas a fazer?

Sofia: Sim, Sim. Porque eu ja fazia outra coisa mais convencional e a
determinada altura achei que ja ndo me satisfazia e fui procurar uma coisa
diferente. Foi-me aconselhada, também, por outra pessoa, mas por outro lado foi o

facto de ser diferente.

- o facto de ir mais além da fisicalidade, o que se relaciona com o seu

trabalho de interiorizacao e com a profundidade dos seus efeitos.
Ana: Eu pratiquei durante muitos anos aerdbica. Eu acho que a aerodbica,

como todos esses desportos violentos, tem uma época. Quando uma pessoa é

adolescente se calhar precisa de mais adrenalina... ou se calhar tem a ver com fases
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da vida. Eu sei que naquela altura eu sentia que precisava de uma actividade fisica,
mas ndo me apetecia nada o tipico ginasio com a musica como eu digo, tunga,
tunga, tunga, e montes de gente, e muito barulho... ndo me apetecia nada disso.
Apetecia-me uma coisa... eu até ja tinha feito uma certa transicao, porque tinha
saido desses ginasios e tinha praticado aquaerobics que € uma coisa muito mais
tranquila, mas ndo por isso menos poderosa fisicamente. J& tinha feito um
bocadinho dessa transicdo, mas entretanto ja ndo havia as aulas com o professor
de quem eu gostava e eu sentia a necessidade de uma actividade fisica que me

preenchesse, mas ndo aquele nivel.

Paula: Sabes que todos os anos eu era aquela pratica sazonal. Fiz imenso
desporto de competicdo para ai até aos treze anos. E depois todos os anos me
inscrevia numa ginastica qualquer. Nunca gostei de aerdbicas, fazia os
alongamentos, mas ao fim de dois, trés meses estava farta daquilo, arranjava
desculpas para nao ir e acabava por desistir. Continuei no yoga porque realmente

me sentia super motivada e com imensa vontade de ir.

Joana: Mas qual é para ti a diferenga entre essas ginasticas que praticaste e o yoga?

Paula: Olha, alguma diferengca ha de certeza, quanto mais ndo seja porque
provoca em mim um desejo de continuar, ao passo que as outras eu deixava a meio.
Mais talvez por esse trabalho de interiorizacdo... Se calhar eu aqui senti um

resultado mais directo sobre algo mais interno, nao sei.

Susana: Porque eu tinha necessidade de me acalmar. Por estar na
menopausa, estava muito ansiosa, com insonias. [...] Por necessidade, o meu corpo,
a minha cabega precisava de algo que me fizesse sentir bem novamente com o meu
corpo e com a minha mente. [...] Eu nunca gostei desses negdcios de aerdbica.
Porque eu acho que ndo tem uma disciplina, sabe? “Vamos |a fazer qualquer coisa”...

nao gosto disso.
Pedro: O yoga era uma coisa que eu fui a procura porque era... pelas tais

explicacdes que me tinham dado... que tinha alguma coisa de fisico. Nunca ninguém

me explicou que o suador era tdao grande, porque sendo se calhar nao tinha
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experimentado. Porque eu associava o suador a um esforco relativamente grande e
iSso ja ndo me apetecia arriscar. Mas afinal ndo tem problema. Fui ao yoga por isso.
Porque pareceu-me que talvez ali encontrasse uma actividade fisica. [...] Eu gostava
muito de dizer que a componente psicoldgica era muito grande e a disciplina, e de
entendimento com o mundo e o mundo era aqui com toda a gente, com o planeta,
com a natureza, e com essas coisas... gostava muito de dizer isso. Mas ainda nao
sinto isso, por isso € melhor ndo dizer. E as praticas... ndo sei... isso so
experimentando. Mas que dou de barato que isto esta para além da actividade fisica,

como eu dizia hé bocadinho, esta.

Nuno: Foi um colega meu que um dia me disse “tens de ir |a fazer uma aula,

aquilo € mesmo para ti, vais gostar”. Pronto, depois vim, gostei e continuei. [...]

Joana: Disseste ha bocado que praticavas tai chi antes de vires para o yoga.

O que é que te levou a desistir e a optar pelo yoga?

Nuno: O yoga é mais profundo, € mais interno. Vai mais fundo. O tai chi é
mais superficial. No tai chi ha um contacto maior com a pele, por assim dizer. O yoga
vai mais fundo com os 6rgdos. Ou seja, acho que o yoga vai para além dos drgdos.
Uma pessoa esta a praticar e estd a ver ali o figado a ser comprimido, a ndo
aguentar mais. Mas as tantas vai mais fundo ainda. E eu acho que foi isso que me
motivou. Foi perceber que tinha uma técnica onde podia ir o mais fundo que
pudesse. Foi essa a razdo. Ou pelo menos € a razdo tedrica que eu arranjo. Pratica
foi o gostar muito do Carlos Rui, o gostar muito daquele contexto, daquelas pessoas

e sentir-me bem ali.

- a procura de uma solugao para um problema fisico especifico.

Sandra: A aerdbica sempre tive a informacdo que fazia muito mal as costas.

Foi assim um pouco por impulso... tinha muitas dores na coluna.
Pedro: E agora, porque é que fui a procura de uma actividade fisica? Foi-me

diagnosticado osteoporose e na coluna lombar... sempre fui muito levezinho em

relacdo a altura, o que quer dizer que a minha massa 6ssea nunca foi muito densa.
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[...] Entdo fui experimentar essa coisa nova que era o yoga, porque lembro-me que
tinha a ver com elasticidade, e pelo menos eu pela cintura ia-me dobrar... Ja agora

pagava para ver também o que é que acontecia. E aconteceu. Ha retrocesso.

Inés: Na altura foram realmente razGes muito nitidas e definidas. Por razdes
de salde... eu tenho um problema auditivo, e entdo precisava de tomar medicagao
para a irrigagdo cerebral, para que o nervo acustico fosse mais irrigado. E eu sabia
que nas posturas invertidas do yoga se fazia... pus-me a pensar que se fazia essa
irrigagao de uma forma natural. E foi entdao a procura de uma solugao natural para
um problema, para uma limitacdo minha na altura. Esse foi, vamos 13, o pontapé de
saida. Claro que hoje em dia eu ndo faco yoga por essa razdo. Depois penetrei tanto
e figuei com uma visao mais alargada... pronto, mas na altura foi realmente isso

que me levou e que me puxou para o yoga.

Por outro lado, € comum encontrar em alguns dos excertos apresentados uma
referéncia negativa as ginasticas ditas ‘convencionais’ ocidentais, tipicamente
praticadas em ginasios, como € o caso da aerdbica. Alguns testemunhos ilustram
bem o tipo de representacdo que os entrevistados fazem desta pratica: é uma
pratica «superficial», «agressiva» e «acelerada».

Se a isto juntarmos a anadlise quantitativa baseada nas fichas de inscricdo que
passam por cada yogin do Centro Nori, constatamos que os principais motivos que
levaram os 195 yogins do Centro Nori (e alunos de Ferreira) a inscrever-se no yoga
recaem nas seguintes categorias (também elas ndo exclusivas): «equilibrio fisico e
mental», «desenvolvimento da motricidade», «desenvolvimento mental/aperfeicoamento
espiritual», «curiosidade pelo yoga», «desenvolvimento pessoal», «recomendagao do
médico», «problemas fisicos especificos» e, por fim, «formacdo profissional»1. Vale
a pena deter-me um pouco na explicacao de cada uma destas categorias.

Um dos primeiros aspectos demonstrados por ambas as analises que efectuei foi
a importancia significativa do corpo, ou da fisicalidade do corpo, na opgdo pelo yoga.
Da andlise quantitativa sobressaiu que 26,5% dos yogins do Centro Nori afirmaram
ter-se inscrito na pratica yoguica como forma de desenvolverem a sua motricidade.
Procurei, com a categoria «desenvolvimento da motricidade», englobar todas as
respostas relacionadas com o estimulo do corpo a nivel fisioldgico e organico:

«adquirir consciéncia corporal», «maior flexibilidade/agilidade/elasticidade», «praticar
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exercicio fisico», «desenvolver a musculatura», «aprender a respirar melhor», «coordenar
e corrigir o corpo», «evoluir fisicamente», «controlar o corpo», «melhorar a relagdo com
0 corpo» e «conhecer melhor o corpo».

A categoria «equilibrio fisico e mental», contudo, foi aquela que obteve maior
numero de respostas (38,9%). Embora consciente de que a procura de algo pelo seu
bem-estar fisico e mental passou a simbolizar um ‘chavéo’ na nossa sociedade, optei
mesmo assim por considerar esta categoria, de forma a distinguir entre aquelas
respostas direccionadas para aspectos mais mentais, psicoldgicos ou psicossomaticos
dos individuos e as respostas que implicam a procura de experiéncias e estados
mentais que vao para além dos superficiais e habituais. Inclui assim nesta categoria
respostas como «combater o stress», «aumentar e melhorar a concentragao»,
«aprender a descontrair», «dominio da mente», «relaxar, tranquilizar e acalmar»,
«desenvolver a energia interna», «sentir-me bem com o corpo» e «melhorar a
qualidade de vida e procurar uma vida mais saudavel>.

Com percentagens de respostas na ordem dos 6% encontram-se as categorias
«desenvolvimento mental/aperfeicoamento espiritual», «curiosidade pelo yoga» e
«desenvolvimento pessoal». Importa definir melhor cada uma destas categorias. Em
primeiro lugar, procurar o yoga com objectivos de desenvolvimento mental e de
aperfeicoamento espiritual comporta em si um caracter mais mistico e contemplativo
do que meramente mental ou psicoldgico. Por este motivo procurei distinguir esta
categoria daquela que descrevi no paragrafo precedente. Incluem-se assim nesta
categoria respostas como «expandir a mente» e «conhecer melhor o espirito».

Por sua vez, a categoria «curiosidade pelo yoga» poderia ser ainda «prazer e
atraccao pelo yoga», «nova forma de estar», «nova experiéncia desportiva», «aprender
o significado do yoga» ou «conhecer a filosofia subjacente a pratica do yoga».

Por fim, a categoria «desenvolvimento pessoal» procura englobar todas
aquelas respostas direccionadas para a formacdo do individuo enquanto «pessoa»,
para o seu processo de socializacdo, de afirmacdo e para o seu relacionamento
consigo mesmo. Eis algumas das respostas dadas pelos praticantes: «maior auto-
conhecimento», «procurar ser melhor ser humano», «aprender a estar comigo» e
ainda «melhorar o relacionamento com os outros».

Com percentagens bastante minoritarias temos ainda as categorias
«problemas fisicos especificos» (1,2%) - entre os referidos, «problemas
ortopédicos» e «melhoria da coluna vertebral» — e «aperfeicoamento teorico-pratico do

yoga/formacao profissional», razao esta referida por dois instrutores de yoga (0,8%).
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Procurei, com a apresentagdo destas analises, mostrar as evidéncias de um
regresso do corpo e de uma forte componente corporal neste interesse por praticas
orientais. Mais do que isso, mostrar que, embora os objectivos desta preocupagao
com o corpo se centrem na prevencdo da saude e na manutencao fisica, ndo se
reduzem apenas a isso. Antes de tudo, o uso que se faz do corpo tem em vista
outros objectivos. O corpo € um mediador de praticas. Procura-se, através dele,
algum tipo de transformacgdo. No final, procura-se estar diferente: seja orgénica,
fisica, mental ou espiritualmente. Mesmo aqueles que procuram o yoga para
desenvolvimento pessoal, aperfeicoamento espiritual ou formacao profissional,
acreditam que tal ird acontecer através da mediagdao do corpo.

De forma a saber o que levou a esta nova abordagem corporalizada do
individuo, procuro, de seguida, regressar as origens e sistematizar alguns aspectos
teoricos acerca da ‘invencao’ do corpo ocidental. No seu livro Anthropologie du
Corps et Modernité (2002 [1990]), David Le Breton propde precisamente analisar o
mundo moderno tendo como fio condutor o corpo. A perspectiva que apresenta — ou
a forma como interpreta o conjunto de praticas, de discursos, de representacdes e
de imaginarios relacionados com o corpo na modernidade -, revelou-se uma forte

ancora teodrica para o que aqui pretendo discutir.
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Do individualismo a concepcao desencantada do corpo:
uma proposta tedrica

Logo nas primeiras paginas da sua obra, o socidlogo francés afirma de forma
clara que as actuais concepgdes ocidentais do corpo estao fortemente associadas ao
desenvolvimento do individualismo enquanto estrutura social, a emergéncia de um
pensamento racional positivista e laico sobre a natureza, ao retrocesso das tradicoes
populares locais e ainda a histéria da medicina no Ocidente (2002 [1990]: 8). As
representagdes e os saberes acerca do corpo, prossegue o autor, sao assim
tributarios de uma visdo particular do mundo. Sdo o efeito de uma determinada
construcao social e cultural, e ndo uma realidade em si mesma. Dai as multiplas
representagdes que procuram dar ao corpo um sentido, por vezes tdo contraditérias,
insodlitas e heterdclitas de uma sociedade para a outra (ibid.: 13-14).

O autor inicia a sua obra com um capitulo que procura fundamentar o que
atras escrevi. Comega por argumentar que a concepgao do corpo que com mais
frequéncia encontramos nas sociedades ocidentais encontra as suas raizes na
anatomofisiologia, quer dizer, no saber proveniente da biologia e da medicina (ibid.: 14).
Trata-se de um saber dualista e mecanicista do corpo que o vé como um objecto
independente do homem, atomizado e fragmentado. Le Breton segue contrastando
esta concepcao com a existente nas sociedades tradicionais de tipo holistico, onde
0 corpo era um continuum do homem e da comunidade. Isto é, ndo existia como
«factor de individualizacdo», enquanto fronteira que marca a diferenca entre um
individuo e outro, tal como veio a acontecer na modernidade.

Em Le Breton, a teoria anatomofisiolégica e o nascimento do individualismo
ocidental sobrepdem-se um ao outro na andlise da concepcdo moderna do corpo. A
semelhanca do método de analise usado por Elias, Le Breton apresenta uma
perspectiva evolucionista do individualismo ocidental para depois chegar a nogdo de
corpo na modernidade. E se, como mostrei no primeiro capitulo, Weber ligou o
nascimento do individualismo ao plano religioso, Le Breton liga-o agora a vida profana.

As ideias fundamentais deste autor centram-se na «promogdo» do individuo,
do corpo e do rosto a partir da época renascentista, quer no plano politico - com o
nascimento da democracia —, quer no plano econdmico - com o desenvolvimento do
comércio e da figura do comerciante, homem auténomo, ambicioso e cosmopolita,

prototipo do individuo moderno -, quer ainda no plano religioso - com a
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dessacralizagdo da natureza e o consequente desenvolvimento da consciéncia e
responsabilidade pessoal. A sua frase mais importante a este respeito é a de que o
homem, a partir do século XV, sabe que é ele mesmo quem constroéi o seu destino,
e ja ndo mais «as vias obscuras da providéncia» (ibid.: 41).

Esta nova nogao de individuo, «[...] de ser él mismo, antes de ser miembro de
una comunidad» (ibid.: 45)2, tem grande afinidade com uma nova visao
«desencantada» do corpo, que o vé como «objecto anatémico» e «objecto de
exibicdo». Da incisdo a dissecacdo do corpo humano, das aulas de anatomia
realizadas a partir de cadaveres humanos até a representagdo anatémica do corpo
na tela, sdo tudo praticas que se trivializam. O voyeurismo modrbido do interior do
corpo, como sugere Le Breton, levou a que o corpo passasse a ter um fim em si
mesmo. A ser autonomo e estar dissociado do homem.

A medicina moderna e o saber biomédico nascem desta nova representacdo
anatomica e fisioldgica do corpo. A concepgdo cartesiana e a filosofia do cogito a ela
subjacente sdo também um resultado desta época. A insignificancia que os filésofos
mecanicistas comecaram a atribuir a dimensdo corporal veio contribuir para a
invencao do corpo ocidental. E a altura em que deixa de haver unidade para haver
dualidade entre corpo e alma. O corpo passa a ser visto como um «resto», uma
«maquina», um puro acessorio que adquire um sentido depreciativo em sociedade.
Surgem aqui claramente os esforgos para afastar o corpo do seu estado natural e
para lutar contra a sua natureza instintiva e primaria. Trata-se, relembrando Elias,

do «corpo civilizado».
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Um «novo imaginario do corpo»

Le Breton faz remontar a histdria do corpo no mundo ocidental ao
Renascimento até quase meio da sua obra. Apds mostrar como o corpo foi reduzido
a uma versdo insdlita do mecanicismo perdendo parte do seu caracter simbdlico,
segue sugerindo um «novo imaginario do corpox». Tal imaginario tera tido inicio em
finais dos anos 60, e a sua emergéncia anda de par com uma segunda fase do
individualismo ocidental. Vale a pena considerar com mais pormenor este tema.

Referi no primeiro capitulo como a década de 60, época por exceléncia do culto
da transgressao e da libertacdo individual, foi a base para a generalizacdo de uma
«nova consciéncia religiosa». Segundo Le Breton, assistiu-se também, no fim dos
anos 60, a um novo imaginario do corpo que conquistou praticas e discursos até
entdo inéditos. Saido de um tempo de repressdo, o corpo passou a impor-se como
lugar privilegiado de bem-estar, bem como um tema predilecto de discurso social.
Ja vimos como, numa primeira fase do desenvolvimento do individualismo ocidental,
o corpo perdeu o seu caracter comunitario e se tornou num «factor de
individualizagao». Le Breton afirma agora que, numa segunda fase da estrutura
individualista ocidental - caracterizada essencialmente pela atomizagcdo dos
sujeitos, pela emergéncia de uma personalidade narcisista, pela preocupagdo com o
‘eu’, pela multiplicagdo dos modus vivendus, pela rapida obsolescéncia dos valores
e pela indeterminacdo e auséncia de sentido na vida - o corpo deixou de simbolizar

o lugar do ‘erro’ para passar a ser um reflgio e uma via de salvagdo.

Esta «libertacdo do corpo», por sua vez, esta intimamente relacionada com o
conceito de «flexibilidade» de que falei no capitulo anterior. Ela anda de par com o
desenvolvimento de um individuo com mais espirito de iniciativa, que procura e cria
ele préprio solugdes e novas referéncias para os seus problemas, recorrendo muitas
das vezes a outros mapas culturais. E esta mobilizacdo dos individuos em direccao
a novas experiéncias, adverte Le Breton, ndo deixa de ter consequéncias no tecido
cultural das sociedades em que vivem.

A nivel corporal, por exemplo, o apagamento do simbdlico na relagdo do
Homem com o mundo nascido do modelo do corpo pensado enquanto maquina
levou, de acordo com Le Breton, a procura de formas de socializacdo e de interacgdo
que privilegiam o corpo, local por exceléncia de invencdo e projecgao simbdlicas. A
actual explosdo de saberes sobre o corpo — Le Breton especifica, em nota de pé-de-

pagina, a:
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«Busqueda desenfrenada de otras teorias sobre el cuerpo, tomadas de
Oriente, de la astrologia, del esoterismo, recurso cada vez madas frecuente a las
formas tradicionales de curacion que también incluyen diferentes teorias sobre el
cuerpo y sin relacion con el modelo anatomofisiolégico de la medicina, recurso a las
medicinas ‘blandas’, alejamiento de la medicina moderna y de su vision un tanto

mecanicista del cuerpo.» (ibid.: 14)3

-, também ela indicadora de uma época caracterizada por um apego mais
forte ao ‘eu’, por uma preocupacdo pelo natural e pelo corpo, pelo direito a salude e
pelo culto da juventude, veio, por sua vez, converter a anatomofisiologia numa
entre muitas outras teorias, ainda que esta continue a ser a mais dominante. Vale

a pena aprofundar este ponto e citar novamente Le Breton:

«La concepcion un tanto desencantada de la anatomofisiologia, y los recientes
avances de la medicina y de la biotecnologia, si bien favorecen el desprecio por la
muerte, no hacen muy atractiva a esta representacion del cuerpo. Muchos sujetos
se dedican a buscar, incansablemente, modelos que convierten al cuerpo en una
especie de suplemento de alma. Por eso se justifica que recurran a concepciones del
cuerpo heterdclitas, a menudo contradictorias, simplificadas, reducidas, a veces, a
recetas. El cuerpo de la modernidad se convierte en un melting pot muy cercano a
los collages surrealistas. Cada autor ‘construye’la representacion que el se hace del
cuerpo, individualmente, de manera auténoma, aun cuando la busque en el aire de
los tiempos, en el saber de divulgacion de los medios masivos de comunicacién, o

en el azar de sus lecturas o encuentros personales.» (ibid.: 15)4

Ideias semelhantes a estas, ainda que numa Optica diferente e menos
reaccionaria ou negativa, sdo as que Giddens apresenta em Modernidade e
Identidade Pessoal (1994 [1991]) sobre o ‘eu’ e 0 corpo na «modernidade tardia».
N3do sé nesta, como noutras obras deste autor, € notéria a ideia de que o
conhecimento reflexivo e especializado ‘colonizou’ todas as areas da vida dos
individuos, incluindo as mais intimas. Quer isto dizer que a «modernidade tardia» é
cada vez mais caracterizada por um conjunto de experiéncias que colocam o
individuo «[...] em reflexdo sistematica acerca do curso do desenvolvimento da sua
vida» (1994 [1991]: 64). O individuo estd em constante «auto-terapia», «auto-
observagao» e «auto-interrogagao», com o objectivo de reconstruir a sua auto-
identidade.
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Giddens associa ainda a reflexividade do ‘eu’ a reflexividade do corpo. Se o
individuo é responsavel pela construcdo, organizacdo e integridade do seu ‘eu’,
também o é pelo seu corpo. E o corpo, tal como o ‘eu’, ¢, na modernidade tardia,
cada vez menos um sujeito dominado, e cada vez mais um gerador de significados
sociais. Talvez se compreenda melhor esta reflexividade do corpo se se afirmar que
viver reflexivamente é viver acrescidamente consciente «[...] do pensamento,
sentimentos e sensacgdes corporais» (ibid.). A este respeito, no decorrer de uma
entrevista com Ferreira em que faldvamos sobre o seu método de ensino e sobre

aquilo que ele procura transmitir aos praticantes, estabeleceu-se o seguinte didlogo:

Joana: As vezes acontece passar por mim, dar-me uma palmada numa parte

que estava adormecida e eu ponho-me logo em sentido...

Ferreira: Exactamente. Ligou, fez a ligagdo. Digamos, € no sentido da pessoa
estar corporalizada todo o tempo, nao é? Nao fugir do corpo. E desenvolver a vida em
zonas que estdo inconscientes no cérebro. E chamar o seu corpo para a vida, para o
seu corpo participar como um todo no seu bem-estar. Porque as partes adormecidas
dentro do corpo sdo partes que estdo a morrer precocemente. Nao tém pulso eléctrico,
tém uma actividade celular baixissima, e as pessoas esquecem-se que estdo a morrer
precocemente sem vantagem nenhuma. Com grandes cabegas, mas o cotovelo esta

morto, ndo tem actividade, e de facto estdao a perder aptiddes fantasticas.

Joana: E esse objectivo, o de trazer o corpo a vida, € um dos principais que

pretende transmitir aos praticantes...

Ferreira: Exacto. Agora, o que as pessoas fazem da vida ndo é da minha
conta, ndo €? Nao é nada da minha conta o que as pessoas fardo depois da sua vida.
Isso nao me diz absolutamente respeito nenhum nem eu tenho interesse nenhum.
Digamos, tenho interesse em que as pessoas melhorem a sua qualidade de vida, a
sua relagdo com o corpo, a sua relagdo consigo, e se esta arte que é o yoga pode

ser util, eu fico satisfeito. Se ndo pode ser, paciéncia.

Um claro exemplo desta «consciéncia corporal» adquirida com a pratica

yoguica, e que Giddens também refere, é a constante auto-observacao de processos
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corporais como a respiragao ou a postura corporal. No yoga treina-se muitas vezes
praticas de respiragdo como o ujjédyi prandydma, um dos varios tipos de controlo da
respiragdo de que ja falei no segundo capitulo, particularmente caracterizado pela
producao de um som no fundo da garganta. De acordo com diversas escrituras
hindus, este exercicio produz um grande numero de beneficios curativos, muitos
deles relacionados ndo s6 com o sistema respiratorio, como também com o aparelho
digestivo. Num estadio mais avancgado, procura-se praticar cada dsana controlando
e ritmando simultaneamente a respiragdao. Cada 4sana procura ser uma postura de
auto-observacao continua, onde ao mesmo tempo que se procura monitorizar
conscientemente todo o corpo, se controla o processo interno da respiracao, se
sensibiliza o yogin para a accdo que determinada postura esta a exercer em certos
o6rgdos corporais e se exercita a mente para entrar num estado meditativo de
introspeccdo e auto-questionamento. O objectivo do yoga é que toda esta
consciencializacdo corporal ndo se restrinja a cada aula, mas sim que seja aplicada

a todo o momento na vida do praticante:

Carla: E porque estende-se [0 yoga] a todas as &reas da minha vida, a
qualquer area da minha vida. Posso estar, sei 14, sentada em qualquer sitio... as
vezes estou no autocarro e estou a olhar para as pessoas e atenta, e para mim
aquilo é estar num estado... pronto, é um estado diferente de estar, propriamente.
Portanto, eu estou ali mas estou com uma percepgdo, uma observagao muito
diferente. Ndo estou alienada, estou consciente de tudo o que se esta a passar. E
para mim, isso no fundo é o yoga. As vezes posso estar... por exemplo, a pessoa
anda a correr de um lado para o outro para dar aulas, tem o tempo sempre contado
e é um bocado ‘stressante’, mas porque ja aprendi essas técnicas, sei que se parar
um bocado e controlar a respiracdao fico bem. Portanto, a qualquer momento, a
qualquer hora do dia, em qualquer situagdo, recorro sempre as técnicas do yoga de
forma ja quase espontanea. E o corpo que pede, ou a cabeca que pede, ou... é
esponténeo. Por isso é que eu digo que ja faz parte da minha vida. E uma forma de
estar em qualquer sitio, em qualquer lugar. Ndo faco distingdo ja entre o yoga e a
minha vida. Esta tudo interligado.

O testemunho de Carla é especialmente interessante por apresentar o yoga
simultaneamente como pratica de orientagdo do ‘eu’ e como filosofia de vida.

Procura-se, com o yoga, criar um ‘eu’ mais auténtico, ao mesmo tempo que se
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procura agir auténtica e coerentemente na vida do dia-a-dia. Ser auténtico, integro
ou coerente, no sentido que Giddens lhe da, é «ser honesto consigo mesmo»,
‘encontrar-se’, orientando-se, para isso, primeiramente para objectivos mais gerais,
como os de se libertar de certas dependéncias, habitos ou rotinas. J& mostrei, no
primeiro capitulo, a respeito da opgao pela gentleness, como os praticantes tendem
a estender os principios do yoga para além das aulas. Yoga deixou de estar apenas
associado a uma «disciplina corporal» ou a um «controlo da mente», para
proporcionar mudancas em campos tdo variados como o da alimentacao, da salde,
dos habitos e estilos de vida, da vida de relacdo e das atitudes face ao ‘eu’, face aos
outros, face a vida e ao mundo. Neste sentido, a pratica é, por um lado, um guia,
uma ancora e, por outro, um elemento unificador que recupera os principios morais
e comportamentais da antiga tradicao judaico-crista.

E curioso também verificar que a ‘aula de yoga' passou a ser uma parte
essencial da vida dos praticantes, na medida em que existe uma preocupagao € uma
consciéncia de que o desempenho nela obtido depende do comportamento e das
atitudes perante aspectos da vida como a alimentacdo.

Do ponto de vista de Giddens, todas estas mudancgas seriam interpretadas
como uma série de ‘passagens’ ou transigdes na trajectdéria da auto-identidade.
Essas ‘passagens’ implicam escolhas, opcoes e decisdes por estilos e habitos de vida
- como ser, estar, pensar, sentir e agir. Neste sentido, embora ndo possamos
caracterizar qualquer grupo de individuos completamente, no grupo de yogins do
Centro Nori, principalmente no de instrutores e de candidatos a instrutores, é
possivel encontrar um padrdo mais ou menos ordenado de praticas de vida, de

preferéncias, interesses e valores, independentemente das suas culturas de origem.
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As novas representacoes do corpo: simulacro ou
radicalidade? O caso do yoga

Importa, neste ponto, regressar a Le Breton e retomar a sua teoria. Uma das
ideias com mais destaque na sua obra diz respeito a sua perspectiva sobre o modo
como o processo de resimbolizacdo, ou o regresso a corporalizagdo, se esta a
exercer nas sociedades modernas ocidentais. De acordo com Le Breton, a caréncia
do simbdlico na relagdo do Homem com o mundo - noutros termos, o mundo
desencantado de Weber -, bem como o individualismo ocidental, levou a uma
procura de novas espiritualidades. Nada de novo nos diz Le Breton, pois vimos como
Weber, Campbell, Vernette e muitos outros autores, seguindo linhas de orientagao
distintas, chegaram a mesma conclusdao. O que é sedutor em Le Breton é o modo
como ele fala dessas novas espiritualidades, isto €, enquanto simulacros, «[...]
desarraigadas de su suelo original, de la filosofia y de los modos de vida que le
otorgaban sentido, simplificadas, a veces, hasta llegar a la caricatura,
transformadas en procedimientos técnicos...» (2002 [1990]: 88)5.

Le Breton quer atras referir-se ndo s6 as novas espiritualidades, como também

aquilo que denomina as grandes Weltanschauungen orientais:

«El yoga, el chamanismo, el zen, la acupuntura, los masajes, las diversas
tradiciones, las artes marciales, se redujeron a algunas simples ideas, a un pufado
de férmulas ejemplares, de gestos elementales; se convirtieron en puras tecnologias
corporales. Flotan en estado de ingravidez, disponibles para cualquier corrupcion.»

(ibid.: 89) 6

Le Breton nao se fica por defender que o processo de resimbolizacdo em curso
tem funcionado como um simulacro. Vai mais longe, ao afirmar que as multiplas
representacdes do corpo que tém surgido na sociedade ocidental sdo contraditorias,
por vezes antagonicas entre si. Consequentemente, os individuos constroem a sua
visdo do corpo com base nesta heterogeneidade de saberes. O saber que projectam
sobre o seu corpo, prossegue Le Breton, é semelhante a um «traje de Arlequim»,
isto ¢, é& um saber fantasiado, composto por imprecisdes, confusdes e
conhecimentos abstractos. Por outro lado, ao recorrerem aos diversos tipos de

saberes em simultaneo, nem se preocupam com a compatibilidade entre esses
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mesmos saberes, e muito menos se apercebem da falta de coeréncia de tal acto.
Regressemos um pouco a ideia do simulacro. No caso do Centro Nori, esta
ideia, a de que estamos numa época dominada pela reprodugao imperfeita (também
Vernette se referia, acerca da actual aventura espiritual, de relativismo doutrinal),
¢ visivel no facto das definicbes de yoga e no conhecimento acerca dos objectivos a
atingir com a pratica referidos pelos meus informantes se terem mostrado tao

superficiais. Comecemos pelas definicdes dadas de yoga:

Rita: Um meio para atingir um certo equilibrio entre corpo e mente. Ou seja,
corpo sdo e mente sa. [...] Acima de tudo um exercicio que eu percebo que se dirige
essencialmente a parte fisica, e tem reflexos depois noutros dominios, e sdo reflexos

gue para mim sao positivos.

Sandra: Para mim, o yoga é igual a uma libertacdo total. Pelo menos comigo
foi. [...] O yoga para mim é um caminho grandioso para tu te sentires melhor contigo

propria. [...] E uma maneira de estar na vida.

Ana: Paz interior e exterior.

Rute: O yoga para mim, para além de ser um bem-estar, [...] € uma viagem
mesmo interna, a nivel dos 6rgdos, a nivel de muitas coisas internas as quais nés
nem sempre temos acesso. Acho que o yoga € assim uma chave para perceber
muitas outras coisas. [...] Considero o yoga como uma chave que nos esta a abrir
imensas portas, sejam internas, sejam organicas, sejam fisicas, sejam psicoldgicas,

seja a nivel da compreensdao do cosmos, seja sentir-me eu parte do cosmos...

Paula: Neste momento é algo que fisicamente me faz sentir muito bem, que
me provoca uma necessidade de me sentir bem com o meu corpo como um todo,
gue me da estabilidade, me da uma vontade de me alimentar bem. Ha uma sintonia

entre o meu eu fisico g, va |3, a minha mente.
Susana: Para mim o yoga une o corpo e a mente, e traz-nos paz interior e

exterior. Interior pela mente, ndo é? Pela mente estar sa. E exterior pelo fisico. E

entdo une as duas coisas mais importantes que existem.
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Pedro: Era e ainda se mantém como uma actividade fisica. E ndo tem nada
de mistico. [...] H& ali outra componente qualquer, e eu ndo te sei explicar
exactamente qual é a componente, mas ha outra. E ndo sei se tem a ver com bem-
estar fisico aquilo que proporciona ou ndo, e que basta ndo ir |8 para me ressentir
alguma coisa. [...] H& ai uma componente psicoldgica que eu ndo a sei explicar, mas

que até me faz falta quando eu ndo vou la.

Armando: E uma forma de vida. E uma opcdo de vida que tomei. [...] Eu acho
que o yoga é uma descoberta fantastica que nos da mais liberdade, que nos da mais
controle, que nos da mais auto-estima e que nos da uma seguranga interior € um
bem-estar. [...] O yoga é uma espécie de estratégia que me leva a aproveitar cada

dia que passa e cada momento da melhor forma.

José: E um sistema de coordenacdo da parte fisica, do corpo, tanto do corpo
externo e interno, dos érgaos. E uma maneira de p6r em contacto os érgaos internos

com o corpo fisico visivel, e isso através da pratica da atencdo, da disciplina.

Manuel: Uma pratica que da um sentido de unido muito forte entre a mente e o fisico.

Inés: E uma maneira de estar na vida. Para mim, € a maneira ideal de estar

na vida. E ideal porque é a forma que nos conduz ao auto-aprimoramento.

Nuno: O yoga para mim é uma técnica que me permite, primeiro, estar
comigo, segundo, ter um poder muito grande sobre mim préprio e sobre as minhas

capacidades, e terceiro ter uma maior capacidade de crescer como pessoa.

Sofia: O yoga para mim funciona muito como uma actividade fisica. Eu preciso
muito de ter uma actividade fisica, e o yoga para mim funciona muito nesse sentido.
[...] Eu fazia ginastica de manutencdo, e quando achei que ja estava a ser pouco
para mim, o [fulano] falou-me no yoga [..], disse-me porque é que nao vais

experimentar, vais ver que é bom e ndo sei qué, e eu acabei por ir.

Fernando: O yoga nao é o paraiso, ndo é? O yoga € um meio, um caminho,

para nés nos sentirmos melhor, tanto em termos fisicos, como em termos mentais.
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Passemos agora as representagdes que alguns yogins e yoginis fazem acerca

dos principais objectivos que se pretende atingir com a pratica de yoga:

Rui: Os objectivos acho que seriam os de p6r o corpo € a mente em sintonia.

Rita: Imagino que um pleno dominio do corpo, mas um pleno dominio do
corpo sempre a pensar em qualquer coisa que estd para além disso, ndo é? Acredito
que um controlo perfeito do corpo possa permitir, por exemplo, a regulacao de
energias, mas estou a falar de coisas que ndao conhecgo, percebes, ndao domino. [...]
Mas admito que a pratica séria, enfim, perfeita do yoga conduza a isso. A esse
dominio rigoroso, ha uma espécie de disciplina perfeita do corpo que te permite no
fundo uma vida e uma existéncia equilibrada, em harmonia contigo prépria e com o
mundo que esta em volta. E portanto, acima de tudo vejo o yoga como uma grande

disciplina que pode ter resultados magnificos noutros planos.

Rute: Os objectivos da pratica acho que sdo, como eu disse ao inicio, um bem-
estar Obvio... porque eliminamos muitas toxinas e eliminamos muitas outras coisas
durante a pratica. De facto... haver aquela conexdo de estarmos a meditar
constantemente. Eu acho que € isso. Porque traz uma paz interna, digamos. Aprender
a lidar, a conhecermo-nos a nos proprios € a lidar com todas as nossas emogoes e com
0 NOSSO ser, com a nossa esséncia. Porque acho que tu, ao ultrapassares os teus
limites, na pratica fisica vais ultrapassar outros limites psicoldgicos. E acho que é isso,

pronto. Digamos que simplesmente € uma paz interna.

Susana: E o0 meu bem-estar, certo?

Pedro: Do yoga? Eu gostava muito de dizer que a componente psicoldgica era
muito grande e a disciplina, e o entendimento com o mundo, com toda a gente, com
o planeta, com a natureza, e com essas coisas... gostava muito de dizer isso. Mas

ainda ndo sinto isso, por isso & melhor ndo dizer.
Sofia: Eu penso que no fundo € manter um certo vigor fisico. Eu dou um

bocado importancia a isso, porque eu acho que nds ficarmos velhotes e empenados

foi uma coisa que sempre me fez um bocado impressdo. [...] Pode-nos dar, mesmo
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a nivel psicoldgico, até outra preparacdao. Aquela parte final, em que nds fazemos
aquela... ndao se pode chamar meditacdo, mas em que ficamos sossegadinhos, sem
pensar em nada, que é o relaxamento, acho muito bom. E penso que isso pode
ajudar em situacOes de stress. Nao chega a ser uma alteragdo completa de vida,

mas pode ajudar em determinados problemas.

Fernando: De um modo global, é a unido e a disciplina do nosso fisico e da
nossa mente. Portanto, conseguirmos controlar uma das partes. E isso permite-nos

a nos enfrentar o dia-a-dia com serenidade e com tranquilidade.

Exclui deste conjunto de excertos todos aqueles que me pareceram ser pouco
espontédneos, incluindo definicdes e objectivos claramente baseados em livros
técnicos, ou teoricamente aprendidos durante o curso de instrutores levado a cabo
pelo Centro Nori. Ndo é que definicbes mais elaboradas do yoga ndo sejam tdo ou
mais importantes para uma andlise desta pratica em Portugal. Alids, recorrerei a
elas mais a frente. Por agora, pretendo mostrar como muitos dos yogins
entrevistados, principalmente aqueles que tém uma relagdo mais desapegada com
a pratica, recorrem ao esteredtipo «unidao entre corpo e mente» e «bem-estar fisico
e mental» para definir o yoga e para apontar os seus objectivos. Raramente os
praticantes recorrem a definicdes mais elaboradas (de caracter mais técnico,
religioso ou mistico) do yoga. Mesmo aqueles que tém contacto ja ndo somente com
a pratica, mas também com a teoria yoguica, como é o caso dos que frequentam o
curso de instrutores ou que ja sdo mesmo instrutores, raramente definem o yoga
em termos religiosos ou misticos, atribuindo-lhe antes um cariz técnico.

A este respeito, vale a pena lembrar os testemunhos que apresentei no
capitulo anterior acerca daquelas yoginis que afirmaram, uma ter passado por uma
experiéncia muito perto do estado de samédhi, outra que descreveu a sua
experiéncia da pratica dos kriyas. O exemplo do primeiro relato mostra, em primeiro
lugar, que definicdes de samadhi de cariz essencialmente religioso como as que dei
a conhecer no segundo capitulo, tais como «libertagdo final», «identificagdo de
atman (eu individual) com Brahman (eu transcendental)» ou «separacdo total do
espirito da matéria», raramente sdo referidas por aquela yogini, o que leva a
reforcar a ideia da separacdo desta pratica do seu valor religioso tradicional. O yoga

é definido pelos praticantes mais pelos seus beneficios fisicos, psicologicos e
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organicos, do que pelo seu aspecto religioso. O segundo relato mostra como os
kriyas, na sua origem praticas mediadoras de outras formas do ‘eu’, tendem a
resumir-se a simples instrumentos e procedimentos técnicos, esgotando-se nelas
proprias, ndo representando um impulso para um patamar superior.

Por outro lado, as representagdes que muitos dos entrevistados construiram
acerca dos objectivos do yoga sao, muitas das vezes, subjectivadas e transformadas
nos objectivos pessoais da pratica, levando também a concluir que os conhecimentos
tedricos dos praticantes acerca desta pratica sdo poucos, abstractos e superficiais.

Perante este quadro, surge uma pergunta: «até que ponto podemos olhar para
a cultura yoguica no Ocidente como uma ‘cultura light’ ou como uma simulagao
imperfeita de uma outra cultura?» Até aqui tudo leva a crer que a entrada no mundo
do yoga no Ocidente se tem mantido muito aquém da autenticidade desta pratica
no seu local de origem. Contudo, ao extrair alguns outros exemplos de
testemunhos, € possivel sugerir que a cultura yoguica no Ocidente ndo parece ser
assim tdo light como da a entender a primeira vista. Varios aspectos convergem
para esta perspectiva. Ja tive oportunidade de mostrar como uma ocasional e
curiosa entrada no mundo do yoga provoca uma série de mudangas nas atitudes que
estruturam o dia-a-dia dos individuos, que determinam as suas accdes quotidianas
(modos de estar, ser, pensar, sentir e agir) e até mesmo o seu futuro. Relativamente
a este Ultimo aspecto, a maioria dos yogins e yoginis entrevistados demonstrou uma
profunda desilusdo com, e cansaco face, as suas actividades profissionais, que dizem
ser demasiado ‘stressantes’ e reflexos da sociedade em que vivem. Um numero
significativo de praticantes chega mesmo a por a hipétese de num futuro, por vezes
nao muito longinquo, renunciarem as suas actuais actividades profissionais.

No terceiro capitulo, ja apresentei um conjunto de dados que ajudam a
mostrar como o0 yoga consegue reformular vidas no Ocidente e tornar-se numa
estratégia de vida utilizada para superar as dificuldades criadas pela vida moderna
e para transcender um conjunto de dicotomias legadas pela modernidade, como as
de corpo/espirito, Ocidente/Oriente, espiritual/material, pessoal/global ou
cultural/natural. Sublinho agora aqui algumas definicdes de yoga elaboradas por
alguns dos meus informantes que, embora muito pouco espontaneas e claramente
baseadas em livros, contém algum significado e nos ddo conta do grau de influéncia

do yoga na vida dos individuos ocidentais:

171



O ORIENTE QUE HA EM NOS - O «Centro Nori»: um Estudo de Caso da Pratica de Yoga em Portugal

Carla: O yoga é uma filosofia pratica de vida, conduz ao samadhi.

Paula: [...] Acho que em primeiro lugar, ha toda uma consciencializagao do
proprio corpo, da prépria pessoa. De facto, quando tu estds num &sana, e te dizem
para abrires o peito, para esticares o brago, se tu fores a ver, metade da turma ndo esta Ia.
Pronto, entdo ha uma procura dessa unido entre a mente e o fisico. Em primeira instancia.

Depois hd uma série de etapas no yoga, nomeadamente, normas
comportamentais do Homem para consigo proprio, do Homem para com a sociedade
que o rodeia, que sdo 0s yamas e 0s nyamas. Também sdo objectivos a cumprir...
va la... a atingir. Mas isso... 0 yoga é a liberdade, estas a ver? E entdo ninguém é
obrigado a fazer isso. S6 quem quer.

Depois também tens, através do prdndydma, a conducdo de energia no teu
corpo. Isso ja requer um desbloqueamento e um bem-estar fisico e uma libertagao
de toxinas ao seu maximo. Portanto, também tens de optar por fazer um
determinado tipo de alimentagao, um determinado tipo de vida, para conseguires
esses resultados. Pronto, depois tens a meditacao, a abstraccdo dos sentidos... isso
tudo sdo praticas que eu considero adiantadas mas que, |a estad, s6 quem quiser é
que vai até 1a e pronto.

Depois tens outro conjunto de técnicas que eu acho muito importantes, que
sdo os kriyas... sdo técnicas que te vao ajudar a purificar por dentro, desde as vias
respiratérias até ao estbmago, até aos intestinos, até aos pulmdes. Técnicas de
estimulo de energia através de prdndyama... mas isso... pronto sdo... eu acho que
nao da para... ndo da, por exemplo, para passar para a meditagdo. Nisso eu entendo
o Carlos Rui. Acho que o trabalho da mente é um trabalho muito dificil, e comecar
por esta tomada de consciéncia do corpo, comecar por uma vida mais regrada,
comecar por uma libertacdo de toxinas, faz todo o sentido como uma evolugao, uma

escalada, va Ia, na pratica de yoga.
Inés: Sim, acho que é s6 uma palavra. Acho que ai vou mesmo aos livros e
respondo mesmo s6é numa palavra, que é o auto-aprimoramento. Acho que isso é

realmente o que eu pretendo com o yoga. O auto-aperfeicoamento.

Passo agora para o curso de instrutores de yoga do Centro Nori. Que motivos

levam as pessoas a inscrever-se num curso de instrutores de yoga no Ocidente?
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Aqui, quase todas as respostas dadas pelos praticantes incluem a mencdo de querer
conhecer mais sobre yoga, quer a nivel da pratica - aperfeicoar e aprofundar o
conhecimento das técnicas do yoga —, quer a nivel da teoria. Embora o objectivo de
dar aulas ndo seja, segundo a maioria dos informantes, o principal motivo que leva
a inscrigdo no curso, ele é praticamente referido por todos os praticantes do curso.
De uma fora geral, o desejo de ser instrutora ou instrutor esta associado a um
espirito de ajuda e de solidariedade.

Por outro lado, a analise de algumas narrativas mostra como os praticantes
procuram combater a fragilidade das relagbes com os outros, tipica da sociedade
tecnolodgica ocidental, ao sublinharem o desejo de interagir com as pessoas. Esta
procura de situagées dominadas pela ‘presenca’ humana, em vez de pela ‘auséncia’,
bem como de situagbes de interaccao face-a-face, ou corpo-a-corpo, em vez de uma
interaccdo distanciada, contraria uma das principais caracteristicas da modernidade
apontada por Giddens: a «descontextualizacdo», isto €, as relagdes sociais mantidas
a distancia e afastadas do seu contexto local (2000 [1990]: 45).

A ideia, por sua vez, de poder vir a inscrever-se no curso de instrutores (para
aqueles que ainda nao o fizeram) mostrou-se bastante presente entre os
praticantes. Cinco em seis praticantes afirmaram ter vontade de enveredar pelo
curso. Referindo-se a esta hipdtese, o testemunho de Rui, praticante regular, é

bastante ilustrativo do processo de adaptacdo a ideia de tirar o curso:

Rui: Olha, até ha bem pouco tempo ndo tinha pensado nessa ideia. Mas nos
ultimos tempos, pronto... tenho assistido a dindmica da escola e ja ndo esta assim
tao distante quanto isso. Porque eu via a coisa assim... uma entrega incrivel e uma
coisa assim distante... tenho muito que trabalhar até chegar |a. Mas de qualquer das
maneiras ja ndo vejo a coisa assim tdo transcendental quanto via. Mas ndo... é sé
uma ideia. Estd mais préximo, mas nao tenho assim nada previsto para breve.
Mesmo porque sei que é preciso uma grande disponibilidade. E preciso
disponibilidade a nivel de tempo e disponibilidade a nivel mental e fisico para
aguentar o embate... saber que uma pessoa vai andar ali meses, que aquilo vai
mesmo ser a sério, vai mesmo mexer com as pessoas, como nds repardmos em
colegas nossos que foram para o curso de instrutores de yoga e que estdao bastante

diferentes a todos os niveis... a nivel fisico, a nivel mental... aquilo mexe com as

pessoas. E é assim, se uma pessoa vai entrar numa coisa dessas, que entre de corpo
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e alma, ndo é? Agora a pessoa estar a entrar e fazer a coisa assim de fugida, acho

que ndo tem muito sentido.

Rui, para quem tirar o curso de instrutores esteve, até ha bem pouco tempo,
longe do pensamento, parece ter comecado, ndo a ambientar-se a ideia de tirar um
curso de instrutores, mas sim a consciencializar-se que o curso existe e que pode
vir um dia a fazer parte do seu universo pessoal. Comegou a ‘imaginar-se’ no curso,
a ‘comparar-se’ com outros colegas que ja deram esse passo, a analisar as
experiéncias de outros praticantes. De uma forma geral, é assim que a maioria dos
praticantes inicia a sua relagdo com o curso: comegam por analisar os outros e por
reformular lentamente os seus habitos e estilos de vida para que este novo
compromisso ‘encaixe’ nas suas vidas.

Dos cinco praticantes que puseram a hipétese de num futuro proximo poderem
vir a tirar o curso de instrutores, dois fizeram-no pouco tempo depois de realizadas
as entrevistas. Tal como os praticantes ja inscritos no curso, também estes véem no
curso uma forma de aprofundar os conhecimentos tedricos sobre o yoga, bem como
a técnica do yoga, sendo que o objectivo de ser instrutor de yoga é remetido para
segundo plano.

Apenas duas yoginis afirmaram quase categoricamente estar fora de causa
poder vir a tirar no futuro o curso de instrutores, principalmente por se acharem
incapacitadas, fisica e mentalmente, para se entregarem a pratica da mesma forma
que véem certos praticantes fazer.

Se relembrarmos o modo como o yoga e o0 pensamento oriental foram
integrados no Ocidente no final do século XIX, verificamos que sao hoje os préprios
individuos ocidentais a procurar a ‘radicalidade’ que, inteligentemente, alguns
misticos orientais ndo procuraram na altura introduzir. O caso do materialismo
ocidental, por exemplo, na altura um valor que os individuos deviam, ndo evitar,
mas antes ‘contornar’ procurando lidar com ele, é nos dias de hoje um valor
altamente criticado e evitado. Por outro lado, embora a ideia de simulacro sugerida
por Le Breton seja real - de facto, a orientagcdo dada ao yoga no Ocidente passou
pela sua simplificacdo e reducdo as suas férmulas mais elementares -, ndo nos
podemos esquecer de que o Ocidente tem um longo passado do qual é dificil
desenraizar-se, e que s6 mesmo naqueles casos em que 0 que interessa é a

manipulacdo comercial, muito dificilmente as verdadeiras Weltanschauungen
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orientais se instalavam no Ocidente sem se converterem em tecnologias corporais
ou num conjunto de procedimentos técnicos. Alids, a estratégia passou também por
ai: introduzir sem fundamentalismos, e esperar que cada um procurasse e

aprofundasse livremente o seu préprio caminho.
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Dos novos saberes do corpo as suas ambiguidades

Num capitulo da sua obra dedicado a analise do novo imaginario do corpo, Le
Breton procura desenvolver a ideia de que a repentina e actual paixao pelo corpo anda
de par com as ambiguidades herdadas dos séculos XVI e XVII. Quer isto dizer que, de
acordo com o socidlogo, o paradigma dualista ocidental persiste e acompanha a
«libertacdo do corpo». Alterou-se, no essencial, o imaginario do corpo, mas sem que
se tenha alterado a tradicional dualidade entre mente e corpo (2002 [1990]: 151-172).

Algumas paginas adiante, o teorico francés apresenta o testemunho de Jerry
Rubin, autor de Do It: Scenarios of Revolution, uma das grandes obras da
contracultura americana dos anos setenta. Vale a pena cita-lo também, para melhor

compreender o ponto de vista de Le Breton:

«Seré un viejo que no sufrird esta amenaza (cancer, crisis cardiaca, etc.)...
(abre un placard lleno de frascos y de cajas de remedios). Me comprometi a hacer
lo mas larga posible mi vida. Tomo vitaminas, Sales minerales. Como cereales en el
desayuno y ensalada al mediodia. Nunca como carne ni alimentos que tengan
grasas. Me ocupo de mi cuerpo como si fuese de una revolucion. Como para
alimentarme, no por placer. Estos son los complementos naturales que tomo para
el equilibrio general: cuarenta por dia. Aqui estad el Max Epi que protege de los
accidentes cardiacos. Betacarotina, sacada de las plantas para retrasar el
envejecimiento de las células; y aqui hay otros que impiden el desarrollo del cancer
o que limpian a la sangre de impurezas. Ginseng, que refuerza la energia y permite
qgue me prepare para los esfuerzos deportivos. También tomo vitaminas para dormir

a la noche y vitamina B.» (cit in ibid.: 159)7

Le Breton usa este e outros exemplos para mostrar como prevalece
actualmente nas sociedades ocidentais a ideia do corpo enquanto maquina. Embora
se tenha passado do «corpo objecto» ao «corpo sujeito», isto €, embora o valor do
corpo se tenha invertido e em lugar de signo de declinio simbolize, hoje em dia, uma
tabua de salvacao, o corpo assemelha-se novamente a uma maquina que ha que
manter de forma a dela obter o melhor rendimento. No fundo, prossegue Le Breton,

modificou-se o contelldo do dualismo sem que a sua forma se tenha alterado.
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O exemplo de um folheto de yoga fazendo publicidade as aulas num dos
Centros do pais onde se encontram instrutores alunos de Ferreira ndo se afasta
muito do género de conteddo do testemunho de Rubin, suscitando uma

interpretagdo igual a de Le Breton. Transcrevo a seguir parte dele:

FAZER YOGA PORQUE

Porque o yoga com as técnicas fisicas (dsanas) restitui-lhe a
flexibilidade muscular, articular e mental, desenvolvendo a sua resisténcia,

tonicidade muscular, consciéncia corporal e sentido de equilibrio.

Porque com o0s exercicios respiratorios (prdndyama) aprende a
respirar melhor e mais eficientemente melhorando a sua capacidade de

oxigenacao celular e cerebral.

Porque as técnicas de descontraccdao (yoganidra) vao eliminar as
tensdes musculares parasitas, acabando com a sensacao de fadiga geral,

melhorando a sua qualidade de sono e vitalidade geral.

Porque os exercicios de meditacao (dhyana) vao ampliar a sua
concentracdao e memorizacao, permitindo que desenvolva o relacionamento
consigo e com o mundo que o rodeia duma forma mais compensadora,

criativa e divertida.

Le Breton entende este novo paradigma do corpo como uma espécie de
psicologizacdo do «corpo-maquina», ou da matéria. Enquanto que o corpo anatomizado
do saber médico ocidental se isolava do sujeito e possuia pouco valor simbolico, o
«corpo alter-ego» ou narcisico da modernidade psicologizou-se, transformando-se
numa espécie de suplemento da alma e conquistando um novo simbolismo social.

A obra de Breton encontra-se repleta de ideias. E, a meu ver, uma obra de
referéncia para quem pretende analisar as relagGes entre corpo e modernidade. A
ideia da continuidade do dualismo entre mente e corpo, por exemplo, anda de par
com a ideia de que, embora o «retorno» ao corpo seja efectivo, a «libertacao do

corpo» &, na realidade, um pouco ambigua, se ndo mesmo mitoldgica, e so deixara
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de o ser quando a preocupacao pelo corpo tiver realmente desaparecido. Os novos
saberes sobre o corpo, por exemplo, bem como todas as praticas e discursos
corporais que proliferam nos dias de hoje, tém a eles associados um conjunto de
valores cardinais impostos pelos meios de comunicacdo, pela publicidade e pela
sociedade de consumo. Le Breton realgca a juventude, a salde, a sedugdo, a
aparéncia, a resisténcia fisica, a suavidade, a higiene, como exemplos desses valores
relacionados com a condicgdo fisica e que rapidamente se disseminam pelos sujeitos,
muitas das vezes ja ndo na forma de valores, mas sim enquanto obrigagoes.

Por outro lado, a simples existéncia de modelos e de normas corporais
especificos que regem a vida social faz com que os individuos privados de os ter e
usar sejam socialmente estigmatizados e recordem a fragilidade da sua condicao
humana. Le Breton prossegue afirmando que somente quando os idosos, os
incapacitados, os obesos, e todos os outros que nao correspondam a um modelo
estético vigente, passarem a integrar o espago comunicacional sem serem
estigmatizados, s6 quando tal acontecer é que a «libertacdo do corpo» é efectiva.

Ainda relacionada com a ideia do mito da «libertagcdo» do corpo estad a
perspectiva de Le Breton sobre as horas e os lugares dedicados aos saberes e as
praticas corporais. O tedrico francés encara-os como momentos e lugares
privilegiados de distensdo, de relaxamento do corpo dos rituais a que
quotidianamente € sujeito. Sdo um paréntesis da vida quotidiana, onde o

atrofiamento das fungdes corporais &, ainda, uma realidade.
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Elementos para uma analise da situacao actual do corpo:
da «hipercorporizacao» a «descorporizacao»

Ndo chegou Marcel Mauss, na década de 30, no seu célebre tratado sobre as
técnicas do corpo, ter alertado para o facto de o primeiro e mais natural objecto técnico
do homem ser o corpo: «Cometemos, e cometi durante muitos anos, o erro fundamental
de s6 considerar que ha técnica quando ha instrumento. [...] Antes das técnicas com
instrumentos, ha o conjunto de técnicas corporais» (1974 [1936]: 217-218).

Mauss era antropologo. Procurou fazer dos habitos corporais das varias
sociedades uma area de estudo distinta. A ideia de que as formas de interacgdo nao
verbais sdao fundamentais para compreender as sociedades e o estudo do corpo
enquanto meio de classificagdo dos individuos em sociedade tomaram um lugar
central nas geragoes de antropdlogos seguintes.

O mesmo ja ndo aconteceu na Sociologia. Apesar de podermos falar - usando
a expressdo de Miguel Vale de Almeida - de uma época «pré-corpo» (1996: 5), é
comum afirmar-se que sempre houve uma abordagem dualista do corpo. Dualista
no sentido em que a fisicalidade do corpo foi simultaneamente negligenciada e
analisada, ainda que de forma pouco explicita, pelos fundadores desta disciplina.

Podemos partir do ponto de vista de que o actual boom do tema do corpo nas
ciéncias sociais é, mais do que uma reacgao ao seu esquecimento enquanto objecto
de investigacdo privilegiado, um produto da nossa época em que, como afirmou
Lévi-Strauss ja na década de 50, «[...] o desenvolvimento dos meios mecéanicos a
disposicao do homem tende a desvia-lo do exercicio e da aplicacdo dos meios
corporais» (1974 [1936]: 4).

O titulo do presente ponto foi-me sugerido ao ler um pequeno texto do
sociologo Pierre Guibentif sobre a situacdo actual do corpo nas sociedades ocidentais
(1991: 77-87). Nele, o socidlogo elabora a seguinte hipotese: coexistem nas
sociedades actuais dois regimes radicalmente opostos do corpo. Por um lado, um
regime de forte investimento do corpo. Por outro, um regime de forte
marginalizagao do corpo.

Estamos assim perante uma contradicdao que pode ainda ser formulada da
seguinte maneira: por um lado, deu-se o desenvolvimento da producao que tem o
corpo como finalidade. E o caso do desporto, da moda, dos varios tipos de dieta, da

cirurgia plastica, da cosmética e das novas terapias e praticas alternativas do corpo.
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Por outro, deu-se o desenvolvimento da producdao que pretende tornar o corpo
desnecessario. Das praticas de reproducdo medicamente assistida as praticas de
producdo de equivalentes funcionais do corpo - como a produgdo de préteses ou o
transplante de 6rgdos, passando pela «[...] celebracdo [dos seres] hibridos» (Nunes: 1994: 7),
«[...] caracterizados pela heterogeneidade das suas caracteristicas» (ibid.: 3)8 —, ou ainda as
praticas de producdo que, embora nao relacionadas directamente com o corpo, contribuem
para relegar algumas das suas fungdes vitais para segundo plano: as novas tecnologias da
informacdo, a automatizacdo da vida doméstica, os transportes e uma série de lazeres
fisicamente passivos.

Verificamos assim que, enquanto numas areas se da o recuo da importancia
do corpo, noutras aquele parece funcionar cada vez mais como peca essencial da
sociedade. A sua situacao actual é a de presenca-auséncia, pois ao mesmo tempo
gue desempenha um papel essencial na insercdo dos individuos na sociedade e é
suporte sine qua non de todas as praticas sociais, s6 existe para o sujeito quando
deixa de cumprir com as suas funcdes habituais ou quando desaparece da rotina da
vida quotidiana (Le Breton, 2002 [1990]: 124).

Estes regimes contraditérios do corpo, a que podemos chamar
«descorporizacdo» e <«hipercorporizagao», foram também de alguma forma
analisados por Le Breton na obra que tenho vindo a citar. Apds ter analisado o
processo de hipercorporizagdo baseando-se nas ideias de um novo imaginario e de
um novo paradigma do corpo, o tedrico francés procurou analisar o regime de
descorporizagdao. Numa seccdo denominada «O corpo supernumerario», apresenta
um texto onde comecga por afirmar que nunca em época alguma no Ocidente se
utilizou tdo pouco a motricidade, a mobilidade e a resisténcia fisica do homem como

actualmente:

«El desgaste nervioso (stress) tomd, histéricamente, el lugar del desgaste fisi-
co. La energia propiamente humana (es decir los recursos del cuerpo) se volvid pasi-
va, inutilizable; la fuerza muscular ha sido relegada por la energia inagotable que
proporcionan los dispositivos tecnoldgicos. Las técnicas del cuerpo, incluso las mas
elementales (caminar, correr, nadar, etc.), estan en retroceso y se utilizan parcial-
mente en la vida cotidiana, en el trabajo, en los desplazamientos, etc. [...] En este
sentido, el cuerpo de los hombres de los afios cincuenta e incluso de los sesenta,

estaba mucho mds presente en la conciencia, utilizaba mucho mas sus recursos
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musculares en la vida cotidiana. [...] En esa época, la nocion de un ‘retorno’ al cuer-
po hubiese parecido incongruente, dificil de entender. De ahi en mas, en efecto, el

compromiso fisico del hombre no dejé de declinar.» (ibid.: 161-162)°

ApOs este notavel paragrafo, Le Breton procura apresentar o seu ponto de vista.
Ja mostrei atrds como, na perspectiva deste tedrico, a auséncia de dimensdo simbodlica
e 0 modelo do corpo pensado enquanto maquina foram um impulso em direcgdo a
corporalizagdo e a procura de praticas corporais que privilegiam o corpo. Agora o autor
complementa-a, argumentando que é também pelo facto do corpo na modernidade
ter perdido parte do seu poder de accao que se explica a amplitude tomada pelas
novas praticas e discursos corporais. A actual procura de novas praticas corporais ndo
se resume, assim, a uma mera iniciativa dos individuos, mas simboliza, antes de tudo,
a necessidade de lutar contra a fragmentacdo do individuo, a caréncia do individuo em

‘escutar’ o seu corpo e o esforgo para restituir ao corpo a sua mobilidade:

«[...] La sofrologia, los masajes, el yoga, las artes marciales, entre otras
practicas que proponen un uso inédito del cuerpo, da cuenta de esta necesidad
antropoldgica de una nueva alianza con un sentido del cuerpo poco utilizado por la
modernidad. [...] La busqueda inherente a las artes marciales traduce, en efecto, una
preocupacion por la integracion del movimiento y de los sentimientos en el juego de
la vida, y su objetivo es una unificacion del sujeto. Del mismo modo operan el
shiatsu, la danza, etc., en los que los practicantes se enfrentan a ellos mismos o, mas
bien, a su cuerpo en posicion de alerta. Estos sujetos trabajan la estimulacion de una
sensorialidad, de una motilidad complicada y de una movilidad del cuerpo que, por

otra parte, raramente puede alcanzar su medida mayor.» (ibid.: 124-125)10

Em Le Breton, esta auséncia de movimento e de sensorialidade anda de par
com a metafora do mundo feito imagem, isto é, da apreensdao do real
maioritariamente feita através de imagens, seja da comunicagdo social, das novas
tecnologias e meios de diagndstico de ponta, da fotografia, do video, etc. O corpo
organico passou a ser reduzido a um conjunto de imagens electronicas, a pura
informacgdo, afastado do seu imaginario simbdlico.

Em territério nacional, ideias semelhantes a estas foram realcadas por José

Luis Garcia num artigo intitulado «Sobre as origens da critica da tecnologia na teoria
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social» incluido na obra Dilemas da Civilizagdo Tecnoldgica (2003). Garcia
desenvolve os conceitos de «mobilidade auténoma» de Simmel e de «imobilidade
cinestésica» dos sujeitos de Husserl para ilustrar o estado da mobilidade do homem
nas sociedades tecnoldgicas actuais. De acordo com o autor, a automobilidade das
coisas, das maquinas e dos veiculos, isto &, a sua auto-suficiéncia, levou ao
atrofiamento da mobilidade do homem e do seu corpo. A este respeito, vale a pena
citar o autor: «O homem passou a ser movido heteronomamente para todo o lado,
obedecendo a trajectos e a horarios, bem como a ser espectador de tudo - através do
reino multimédia - sem quase precisar de realizar um movimento» (2003: 121).
Garcia alerta-nos ainda para o facto desta mobilidade impessoal, por sua vez, ou
destes substitutos heterénomos da mobilidade fisica, debilitarem a relagdo do homem
com o mundo real, ou de, para usar a expressdao de Baudrillard, desrealizarem o
mundo dando-nos a ilusao desencantada das imagens (1996 [1995]).

A um nivel mais radical, é importante ainda mencionar aquelas correntes de
pensamento (literarias e cinematograficas também), para uns talvez ainda utdpicas
e fantasiosas, as quais Herminio Martins, em Hegel, Texas e Outros Ensaios da
Teoria Social (1996) prop6s chamar «gnosticismo tecnoldgico», por tenderem a ver
a tecnologia contemporanea como algo gnosticizante, isto €, como algo que ndo sé
pretende ultrapassar a condicao finita, limitada, mortal e corporal do homem, como
aspira atingir a perfeicao humana. Os profetas da sociedade de informacdo, por
exemplo, sugerem que o nosso mundo material e sensorial pode vir a ser convertido
em pura informagdo, enquanto que os tedricos da inteligéncia artificial advogam
que, num futuro préximo, o nosso cérebro, visto como um mero ‘computador de
carne’, poderd vir a ser substituido por um software inorganico, consumando-se
assim quer o progresso tecnoldgico, quer a dominagdo total da natureza pela
técnica, e atingindo-se, como consequéncia, o estadio mais alto do «gnosticismo
tecnoldgico». Martins, num texto posterior (2001) onde procura retomar alguns
destes temas desenvolvidos na obra citada, propde, por sua vez, falar na
«descarnagdo humana» ou na consumacao da descorporizagdo humana através das
novas tecnologias. Como ele afirma, a «fleshware» ou «meatware» dos nossos
corpos irdo dar lugar ao «immortal, superintelligent software».

Apesar de ndo caber aqui reflectir sobre a existéncia de uma relagdo entre o
desenvolvimento do processo de hipercorporizacdo e de descorporizagdo, é

importante salientar a dificuldade em determinar qual destes dois regimes tera sido,
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ou tem sido, causa do outro. A este respeito, as opinides de Guibentif e de Le Breton
convergem. No seu texto, o socidélogo coloca como primeira hipdtese a
descorporizacdo da sociedade e o desenvolvimento de todas as praticas de producao
a ela associadas. Este processo tera levado, por sua vez, a uma crise do individuo,
uma vez que o corpo perdeu parte do seu poder natural de intervencao na
sociedade. Diversos sintomas dao conta dessa crise do individuo: primeiro, a
generalizacdao de patologias de diversas ordens, tais como os estados depressivos,
o stress e outras doencas ditas psicossomaticas; segundo, o aumento de interesse
pelo individuo e seu corpo; terceiro, o forte desenvolvimento de praticas de atengdo
para com o corpo. A luz desta perspectiva de andlise, a generalizacdo de praticas de
atencdo para com o corpo deixa de ser interpretada como uma consequéncia do
regime de forte investimento do corpo, passando a ser encarada como uma reacgao
angustiada face ao processo de descorporizagao.

Esta perspectiva de Guibentif e, em parte, de Le Breton baseia-se na ideia de
que a revolucdo tecnoldgica das sociedades tera dado inicio a uma crise do individuo
e a uma consequente busca de sentido e significado da vida traduzida no
desenvolvimento de uma série de praticas de concentragdo no ‘eu’, nos individuos e
seus corpos. Esta é uma entre varias interpretagoes.

Neste capitulo, procurei partir da ideia de que a actual preocupagdao com o
corpo representa algo mais profundo do que uma simples forma de hedonismo e de
narcisismo aparentemente sem explicacdo. Completando a analise do primeiro,
tentei mostrar e interpretar a associacdo entre a actual explosdo de interesses pelo
Oriente e o regresso da corporalizacao. Restam-nos agora as conclusdes. Termino,
todavia, da mesma forma que terminou Vernette na sua obra, ao dizer que o
caderno de encargos do século XXI sera, muito simplesmente, ser (2003 [2002]:
206). Ser espiritual mas também corporeo, qualidades que se comungam. Como
afirmou Vale de Almeida, a propdsito deste novo discurso do corpo que o eleva a
sujeito e ndo mais a objecto, «[...] 0 nosso corpo é o nosso modo de ser (estar)-no-

mundo [...] é o terreno da experiéncia e ndo objecto dela» (1996:12).

Notas

1 Refira-se ainda a percentagem de individuos que ndo respondeu a esta questdo, 13,2%.
2 Traducdo livre: «[...] de ser ele mesmo antes de ser membro de uma comunidade».

3 Traducsio livre: «Busca desenfreada de outras teorias do corpo vindas do Oriente, da
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astrologia, do esoterismo; o recurso cada vez maior a meios tradicionais de cura que também incluem
diferentes teorias sobre o corpo e sem relagdo com o modelo anatomofisiolégico da medicina; o recurso
as medicinas alternativas e o desacreditar na medicina moderna e na sua visdo mecanicista do corpo.»

4 Tradugdo livre: «A concepgdo [do corpo] um tanto desencantada da anatomofisiologia e os
recentes avangos da medicina e da biotecnologia, se é certo que favorecem o desprezo pela morte, ndo
tornam esta representacdao do corpo muito atractiva. Os sujeitos procuram incansavelmente modelos que
convertem o corpo numa espécie de suplemento da alma. Justifica-se assim que recorram a concepcdes do
corpo heterdclitas, contraditdrias, simplificadas, reduzidas, as vezes, a receitas. O corpo da modernidade
converte-se num melting pot muito préximo das collages surrealistas. Cada autor ‘constrdi’ a representacdo
que faz do corpo, individualmente, de forma auténoma, ainda que o procure no ar dos tempos, no saber da
divulgagao dos meios de comunicagao ou no acaso das suas leituras e encontros pessoais.»

5 Tradugo livre: «[...] desenraizadas do seu local de origem, da sua filosofia e dos seus modos de vida
que lhes atribuem sentido, simplificadas, por vezes caricaturizadas, transformadas em procedimentos técnicos...»

6 Tradugdo livre: «O yoga, o xamanismo, o zen, a acupunctura, as massagens, as diversas tradicdes, as
artes marciais, reduziram-se a simples ideias, a um punhado de formulas exemplares, de gestos elementares;
converteram-se em puras tecnologias corporais. Flutuam em estado virgem, disponiveis para qualquer corrupgdo.»

7 Tradugdo livre: «Serei um velho que n3o ird sofrer esta ameaga (cancro, crises cardiacas,
etc.)... (abre uma gaveta cheia de frascos e caixas de remédios). Comprometi-me a levar a minha vida
0 mais longe possivel. Tomo vitaminas, sais minerais. Como cereais ao pequeno-almoco e salada ao
almogo. Nunca como carne nem alimentos que tenham gordura. Ocupo-me do meu corpo como se se
tratasse de uma revolugao. Como para me alimentar, ndo por prazer. Estes sdo os complementos
naturais que tomo para o equilibrio geral: quarenta por dia. Aqui estd o Max Epi que protege dos
acidentes cardiacos. Betacaroteno, extraida das plantas que retardam o envelhecimento das células; e
aqui estdo outros que impedem o desenvolvimento do cancro ou que limpam as impurezas do sangue.
Ginseng, que reforca a energia e ajuda-me a preparar para os esforgos desportivos. Também tomo
vitaminas para dormir a noite e vitamina B.»

8 Relembrando o pequeno texto do autor sobre a proposta de uma transicdo paradigmatica do
conhecimento cientifico, sobre a qual Arriscado Nunes reflecte baseando-se em dois enredos, a
«redescoberta da moral», isto &, o aumento da reflexdo em volta do triangulo ciéncia, racionalidade e
moralidade, e a «celebragdo dos monstros», isto €, a criagcdo de seres hibridos que, pela sua natureza
heterogénea, vém confrontar a tendéncia dicotomizante e classificatéria do pensamento moderno associadas
aquilo que o autor designa por «principio da ‘purificacdo», isto €, «cada coisa no seu lugar» (1994: 1-15).

9 Tradugdo livre: «O desgaste nervoso (stress) tomou, historicamente, o lugar do desgaste
fisico. A energia propriamente humana (quer dizer, os recursos do corpo) tornou-se passiva,
inutilizavel; a forca muscular foi relegada pela energia inesgotavel proporcionada pelos dispositivos
tecnoldgicos. As técnicas do corpo, incluindo as mais elementares (caminhar, correr, nadar, etc.) estdo a
retroceder e sdo utilizadas de forma parcial na vida quotidiana, no trabalho, nos tempos livres, etc. [...]
Neste sentido, o corpo do Homem dos anos 50 e 60 estava muito mais presente na consciéncia,
utilizava muito mais os seus recursos musculares na vida quotidiana. [...] Nessa época, a nogdo de um
«retorno» ao corpo parecia incongruente, dificil de entender. De ai em diante, com efeito, o
compromisso fisico do homem ndo parou de declinar.»

10 Tradugdo livre: «[...] A sofrologia, as massagens, 0 yoga, as artes marciais, entre outras
praticas que propdem um uso inédito do corpo, ddo conta desta necessidade antropoldgica de uma
nova alianga com um sentido do corpo pouco utilizado pela modernidade. [...] A busca inerente as artes
marciais traduz, efectivamente, uma preocupacao pela integracdo do movimento e dos sentimentos no
jogo da vida, sendo o seu objectivo uma unificacdo do sujeito. O mesmo acontece com o shiatsu, com
a danca, etc., onde os praticantes se enfrentam a si mesmos, ou melhor, tomam consciéncia do seu
corpo. Estes individuos desenvolvem ao maximo o estimulo de uma sensorialidade, de uma motricidade
e de uma mobilidade do corpo raramente alcancados de outra forma.»
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CONCLUSAO

O desenvolvimento deste trabalho oscilou sempre entre duas analises: uma
socioldgica, ao analisar o actual panorama de deslumbramento dos ocidentais pelo
Oriente, outra antropoldgica, ao descrever a realidade de um Centro de pratica de
yoga em Portugal, bem como as experiéncias vividas por um conjunto de yogins e
yoginis nesse mesmo Centro, as suas percepcoes, representacdes e atitudes face a
sociedade ocidental, ao yoga e ao Oriente.

O primeiro capitulo procurou alcancar trés objectivos. Primeiro, o de mostrar as
evidéncias de um actual interesse generalizado dos ocidentais pela cultura oriental.
Segundo, o de reflectir sobre as razbes e o significado desse mesmo interesse.
Terceiro, o de apresentar o movimento de ocidentalizacdo e laicizagao do yoga como
movimento responsavel pela massificacdo desta pratica no Ocidente.

Apoiando-me nos escritos de Vernette, comeco por invocar um retorno da
espiritualidade numa sociedade ocidental secularizada e por questionar a sua razao
de ser. A este respeito, propus a tese weberiana sobre o processo de
desencantamento do mundo como uma, entre muitas outras vias de interpretacgao.
Mostrei como, na perspectiva do tedrico alemao, a ética calvinista desencadeou uma
visdo desencantada do mundo, ndo s6 em termos religiosos, com a individualizagao
do crente e com a desemocionalizacdo da religiao, como também do ponto de vista
da propria vida quotidiana, a qual foi sendo gradualmente racionalizada e
tecnicizada. Realcei ainda andlises de outros autores que, na mesma Optica de
Weber, sugerem o progressivo afastamento do Homem do seu status naturalis.

Com estas analises, sugeri assim que a sociedade desencantada do Ocidente e
a férmula de vida a ela associada nao sé sao elementos-chave na explicacdo deste
regresso ao sagrado, como também sao responsaveis pela mudanca que afirmei
estar a verificar-se no panorama religioso ocidental em direccdo a um modelo
religioso com referéncias tipicamente orientais. A este respeito, explorei a
perspectiva de Campbell acerca de um processo de orientalizacdo do Ocidente ou,
no entender de Vernette, de uma «reviravolta decisiva na historia da humanidade»,
ou ainda no de Nunes, de uma «redescoberta da moral».

De acordo com Campbell, o panorama religioso ocidental viu-se invadido por
um conjunto de crengas e movimentos espirituais. A especificidade destas novas

abordagens é a sua afinidade com a cultura oriental, a qual, longe de qualquer
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conceptualizacdo e racionalizagdo da vida, valoriza a procura, a experiéncia pessoal,
os afectos e os sentidos.

Campbell analisa as evidéncias deste processo principalmente em termos
religiosos. Procurei, no entanto, alargar a sua analise e mostrar como o actual
interesse pelo Oriente se manifesta também noutras areas da vida, como na
alimentacdo, na salde, na relagdo com o ‘eu’, com os ‘outros’ e com a vida em geral,
invocando para isso estudos que ddao conta do crescente interesse por certos
movimentos e praticas - o movimento New Age, as medicinas alternativas, as
praticas corporais como o yoga, o tai chi, as artes marciais, as técnicas de
meditacdo, o vegetarianismo, o ambientalismo, etc. O que estes movimentos e
praticas tém em comum ¢é a fidelidade a um conjunto de valores que orientam hoje
mais do que nunca a vida social: a primazia do individuo, o culto do corpo e da
forma, o direito a salde e a liberdade individual, a procura do natural.

Os conceitos de «holismo» e de gentleness foram centrais nesse capitulo. Procurei,
com eles, reforcar a ideia de uma abertura do Ocidente a novas formas de abordagem
dos mais variados aspectos da vida. Tal abordagem é holistica, isto &, cré na unidade
das coisas e no seu entrelagamento, bem como evoca a opgao pela gentleness, ou pela
delicadeza e suavidade, em oposicao a agressividade e brutalidade.

O significado desta «corrida para a alma», como a definiu Vernette,
acompanhada de uma explosdo de procuras em todos os dngulos, necessitava de
uma interpretacdo. Procurei fazé-lo, sob varios pontos de vista. Enquanto que para
uns este fendmeno social é visto como uma tentativa de reencantamento e de
reencontro do ‘eu’ numa sociedade carente de afectos e de referéncias, para outros
é uma tentativa de dessecularizar uma sociedade hiper-racionalizada e
individualista. Para outros ainda, trata-se meramente do culminar do processo de
racionalizacdo que termina agora de forma irracional, ou ainda de uma simples
adaptacao religiosa ao mundo moderno.

Introduzi, por fim, o yoga enquanto resposta a esta procura. Procurei mostrar
porgue motivos o yoga e ndo outra pratica oriental se transnacionalizou tornando-
se numa pratica reconhecida em quase todo o mundo, invocando para isso o
movimento de ocidentalizacdo do yoga iniciado por uma série de misticos indianos
no fim do século XIX, de onde destaquei o nome de Vivekananda. Através desta
descricdo, mostrei como o yoga foi laicizado, e a sua pratica e ideologia preparadas

para realcar dois dos valores centrais da modernidade: a salde e a liberdade
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individual. Ao serem importadas para o Ocidente, o yoga e todas as ditas
Weltanschauungen orientais ‘esbarraram’ com uma sociedade centrada na
responsabilidade e na liberdade individual, onde a responsabilizacao pelos estados
de salde e de bem-estar e pela direccdo das nossas vidas (flexibilidade individual)
recai antes de tudo sobre o individuo, sendo cada vez menos fruto do acaso ou de
qualquer tipo de instituicao.

A par destas duas estratégias, realcei uma outra, agora relacionada com a
apresentacdo do yoga no Ocidente enquanto conhecimento pratico, convergindo
assim com a tradicdo ocidental da validagdo das coisas segundo uma base cientifica
e experimental. Por outro lado, procurei mostrar como a esséncia do yoga, pratica
tradicionalmente individualista e virada para o ‘eu’, anda de par com uma das
caracteristicas centrais do Ocidente: o individualismo narcisico. Tudo isto, aliado
ainda a orientagao holistica da pratica, criou as condigdes ideais para um interesse
generalizado pelo yoga.

Este estudo teve como objecto praticantes de yoga de uma sociedade ocidental.
Une-os o facto de terem optado por uma pratica corporal alternativa com
caracteristicas orientais. Ao longo deste capitulo, procurei cruzar o quadro tedrico
gue tenho vindo a descrever com as posicoes e atitudes dos praticantes nos mais
variados campos da vida social. A nivel empirico, conclui que esta ‘corrida’ para o
Oriente esta, em parte, relacionada com uma certa crise religiosa expressa numa
falta de fé e numa descrencga e desilusdo com o modelo religioso cristdo. Por outro
lado, é também uma resposta a uma sociedade hiper-racionalizada, individualizada
e tecnicizada, que vé o individuo como uma maquina produtiva e que anula a sua
dimensdo espiritual. A necessidade de uma abertura e exploragdao do espaco interior,
mais do que do espaco exterior, levou a que a cultura oriental, pelas caracteristicas
que apresenta, fosse uma alternativa de resposta: a sua forte dimensao espiritual,
a sua tradicdo de interiorizagdo e introspeccao, a sua dimensdao egoldgica, a
importéncia que atribui ao ‘eu’ e a realizagdo pessoal, a sua visdao holistica do
individuo, da vida e do mundo.

Embora se possa afirmar que os meios de comunicagao e a publicidade possam
ter alguma responsabilidade neste interesse em massa pelo Oriente, ndo sé pela
divulgagdo, mas também pela imagem positiva que, a este respeito, tendem a
transmitir da cultura oriental, ndo me parece que sejam suficientes para impulsionar

por si s6 esta ‘corrida’. A globalizagcdo, por sua vez, permitiu a transnacionalizacdo
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das culturas, o que, aliado a um certo cansaco pelo estilo de vida ocidental, levou a
uma abertura e a uma curiosidade por formas diferentes de ser, estar e agir.

O segundo capitulo € uma narrativa histérica acerca do yoga. Compreenderiamos
melhor o que é o relativismo desta pratica no Ocidente se regressassemos as suas
origens. Foi esse 0 meu objectivo. Por um lado, procurou ser um contributo para o
conhecimento do yoga enquanto sistema tedrico-filoséfico em Portugal. Por outro,
seria um paradoxo defender a divulgacao de um yoga ‘arlequinado’ nas sociedades
ocidentais e ndo apresentar o seu legado historico e a sua genealogia metafisica.

Nele defini o yoga, bem como um conjunto de conceitos a ele associados: guru
e discipulos, yogin e yogini, entre outros. Apresentei a sua trajectéria, desde a Idade
da Pedra e o xamanismo até a contemporaneidade, marcada pela sua introdugdo em
massa no Ocidente. Defini o yoga como um «féssil vivo» e como uma dimensdo
especifica da espiritualidade indiana. Procurei esta pratica no seu estado mais ‘puro’,
e para isso mostrei o que é o yoga dos hindus, dos bramanes ou dos monges
tibetanos. Apresentei um conjunto de palavras estranhas e desconhecidas para a
maioria dos ocidentais, sendo mesmo para a maioria dos praticantes de yoga no
Ocidente: siddhis, tapas, Brahman, atman, Patafjali, prakriti, purusha, sao alguns
exemplos. Apresentei o Yoga-S(tra de Patafijali e os oito patamares do yoga: yama,
niyama, 4sana, prandyama, pratydhdra, dhérand, dhydna e samdadhi. Descrevi
ainda o yoga na sua modalidade mais corporal, o hatha-yoga, e falei de um dos seus
estilos mais conhecidos, o Iyengar-yoga.

O terceiro capitulo foi todo ele uma deambulacdo pelas representacdes
elaboradas por mim e pelos informantes deste estudo do Centro Nori e da realidade
que la vivemos. Foi, de todos, o capitulo mais empirico. Apresentei o Centro Nori.
De seguida, elaborei uma analise em volta do perfil do praticante de yoga,
evidenciando uma clara relagdo entre a classe média e este tipo de praticas.
Apresentei o ‘mestre’ responsavel pela comunidade de pratica que analisei,
procurando as imagens (representagdes) dos praticantes sobre o seu papel de
‘mestre’ e sobre os seus ensinamentos. Dando continuidade a analise antropoldgica,
descrevi os primeiros momentos de aprendizagem de yoga de Ferreira nos ashrams
da India, bem como as representacdes por ele elaboradas acerca desses locais de
pratica. Apresentei também algumas biografias no mundo do yoga de yogins e
yoginis ocidentais que hoje se dedicam de ‘corpo e alma’ a pratica, bem como o

relato de algumas das experiéncias por que afirmaram ter passado como
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consequéncia da pratica yoguica. Finalmente, dei a conhecer a pratica do retiro que
anualmente é organizada por aquele grupo.

No quarto e Ultimo capitulo retomei a analise socioldgica. Este capitulo procurou
ser um complemento do primeiro, agora sob o ponto de vista da relacdo entre a
actual procura oriental e o corpo. Defendi um regresso da corporalidade e
evidenciei-o através de algumas narrativas dos praticantes sobre as razbes da
procura do yoga, para além de outros estudos que mencionei. A minha hipdtese
para este capitulo foi a de que a emergéncia de novas abordagens do corpo e do
individuo estavam directamente relacionadas com o desenvolvimento de uma
concepgao desencantada do corpo, ao longo de séculos, no Ocidente. Baseando-me
nas teses de Le Breton, defendi que tal concepgdo, que encontra as suas raizes no
saber anatomofisioldgico nascido da época renascentista, inclui o atrofiamento de
determinados aspectos da cultura ocidental - o universo simbodlico, a mobilidade, a
sensorialidade -, o desenvolvimento de uma visdo dualista e mecanicista do
individuo, a submersdo das técnicas e dos recursos corporais, a favor dos novos
meios tecnoldgicos e da mecanizagao da vida do dia-a-dia (a descorporizagao e o
desenvolvimento da mobilidade impessoal), e, na contemporaneidade, a visao do
corpo humano enquanto imagem e pura informacgao.

Tudo isto provocou um clima de hipercorporizacdo, ou de regresso a somatosis,
isto €, um renovado interesse pelo corpo, local por exceléncia de projecgdo simbolica.
A explosao de novos discursos, saberes e representacdes do corpo &, por sua vez,
um reflexo desse clima. Na senda de Le Breton, sugeri, assim, a emergéncia de um
«novo imaginario do corpo» em que o corpo, de objecto reprimido, passou a lugar
privilegiado de bem-estar, e de lugar de ‘erro’ passou a simbolizar uma via de
salvagdo. Este novo imaginario do corpo simboliza, assim, a sua libertagdo.

Na continuacdo da analise de Le Breton, procurei interpretar este regresso da
corporalizacdo através da introducdo destes novos saberes no Ocidente. As
representacgdes orientais sobre o corpo mostraram-se, a este respeito, uma forte e
sedutora ancora para os ocidentais. Tal como a espiritualidade, também as grandes
Weltanschauungen orientais privilegiam o corpo enquanto sujeito e suporte sine qua
non de outro tipo de praticas e estados do ‘eu’.

Le Breton apresenta uma perspectiva destas novas praticas e espiritualidades
orientais bastante critica e negativa. Referindo-se a orientacdo dada ao yoga e a

outras praticas similares no Ocidente, desenvolve o conceito de «simulacro». De
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acordo com o seu ponto de vista, o processo de ressimbolizacdo em curso no
Ocidente através destas praticas tem funcionado como um simulacro. O yoga e
outras praticas afins, por exemplo, reduziram-se a puras tecnologias corporais,
simplificaram-se num conjunto de procedimentos técnicos. Mas mais do que isso, as
representacdes que os individuos constroem hoje do corpo, baseadas em saberes
pouco profundos e abstractos, estdo muito proximas das colagens surrealistas, sdo
um melting-pot de diferentes discursos e visdes. Sdo, portanto, representacdes
fantasiadas e ‘arlequinadas’, porque frageis e mal sustentadas.

Aquela é a visao de Le Breton. Procurei, pessoalmente, colorir um pouco este
quadro, mostrando a existéncia de alguma profundidade e radicalidade nas atitudes dos
praticantes do Centro Nori. Apresentei um conjunto de dados empiricos que procuram
sugerir que a cultura yoguica no Ocidente parece nao se reduzir, pelo menos da forma
que Le Breton fez crer, a uma simulacdo imperfeita daquela de onde a pratica é
originaria. A este respeito, conclui que sdo hoje os préprios individuos a procurar a
radicalidade inerente a este tipo de praticas, radicalidade essa que tdo inteligentemente
Vivekananda e outras personalidades orientais souberam nao introduzir.

Um outro momento central deste trabalho diz respeito as ideias invocadas por Le
Breton acerca das ambiguidades destes novos saberes do corpo. A sua analise, a meu
ver de enorme interesse, € uma chamada de atencgao para o facto de os novos saberes
sobre o corpo darem continuidade ao modelo dualista e mecanicista do homem.
Mudou-se de imaginario do corpo, alterou-se a relacdo do individuo com o seu corpo.
No entanto, este continua a assemelhar-se a uma maquina de que é preciso cuidar para
nao falhar. Para Le Breton, um dos tracos mais importantes deste novo paradigma do
corpo é a psicologizacao do «corpo-maquina» que, embora conquistando um lugar com
mais presenca e dignidade na sociedade, é ainda comparado a um ‘motor’.

Por outro lado, a libertacdo do corpo que se diz terem os novos saberes e
representacdes proporcionado estd mais proxima do mito do que da realidade, pois
s6 quando a existéncia de modelos e normas corporais especificas for banida do
guadro comunicacional se podera falar de uma libertagdo efectiva do corpo.

Estas foram as linhas de orientagdao fundamentais deste trabalho. Outros e
novos trabalhos seriam certamente precisos para poder obter comparacgdes
empiricas e analises tedricas que nos elucidassem melhor acerca deste panorama
geral de interesse pelo Oriente. Por exemplo, estudar outros contextos de pratica,

outros grupos que ndo se restrinjam a pratica de yoga, mas que se estendam
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também ao tai chi ou as artes marciais, ao shiatsu ou a acupunctura. Por outro lado,
seria interessante aprofundar a observacao participante, tirando um dos cursos de
instrutores, experimentando um conjunto de praticas de purificacdo corporais, bem
como adoptando determinados comportamentos no campo da alimentagao e da salde.

As perspectivas teoricas propostas neste trabalho ndo sdo, obviamente, as Unicas
possiveis. Explorei a hipétese de Campbell acerca de uma orientalizagdo do Ocidente,
por exemplo, por considera-la com algumas virtudes. A primeira delas relaciona-se
com o facto de entroncar num tema fundamental da Sociologia Classica, a dominagdo
da racionalidade cognitiva e instrumental e o consequente desencantamento do
mundo. A segunda, porque tem um olhar critico sobre a modernidade ocidental,
tentando evitar as abordagens nacionalistas e de superioridade ocidental, e
compreendendo a existéncia de uma interaccao historica entre Oriente e Ocidente.

Estou, no entanto, consciente do facto de as linhas de investigacao sobre as
novas religiosidades de cariz oriental sofrerem de alguma complexidade. Essa
complexidade exige muito mais do que aquilo que aqui foi proposto e analisado.
Outras vias de orientacdo tedrica seriam igualmente possiveis. Outras questoes
tedricas urgem colocar-se. Por exemplo, no mesmo numero da revista e
imediatamente a seguir ao seu texto sobre a orientalizacao do Ocidente, Campbell
é confrontado com alguns comentarios criticos de Octavio Velho a algumas das suas
propostas. A ideia com que ficamos ao ler o conjunto desses comentarios é que
vivemos numa época de misturas e de sincretismos. Octavio Velho leva mesmo o
leitor a reflectir sobre a real existéncia de um novo panorama religioso no Ocidente.
Ndo estara, antes, a sociedade ocidental a trilhar um caminho niilista?

Deixo ainda em aberto dois comentéarios de Vernette. No primeiro, questiona o
hiper-atrofiamento narcisico do individuo através destes novos saberes e
representacdes - «Sera que ndo existe também um risco do individuo se instalar
narcisicamente na sua interioridade, esquecendo a acgdao do mundo, a
implementagao social?» (2003 [2002]: 95). No segundo, manifesta o receio do
facilitismo da perspectiva com que estes mesmos saberes e representacfes tém
penetrado no Ocidente - «O facto é que ao contrario das vias do Oriente, que se
baseiam na dissolugdo do eu, as técnicas do Ocidente querem obter ao mesmo
tempo ambas as coisas: o desenvolvimento do ego e da espiritualidade, o éxito nos
negocios e na mistica, o temporal e o eterno» (Ibid: 92). Dois comentarios que déo

que pensar.
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“[...] Uma folha de mim langa para o Norte,

Onde estdo as cidades de hoje que eu tanto amei;
Outra folha de mim lanca para o Sul,

Onde estdao os mares que os Navegadores abriram;
Outra folha de mim atira ao Ocidente,

Onde arde ao rubro tudo o que talvez seja o Futuro,
Que eu sem conhecer adoro;

E a outra, as outras, o resto de mim

Atira ao Oriente,

Ao Oriente donde vem tudo, o dia e a fé,

Ao Oriente pomposo e fanatico e quente,

Ao Oriente excessivo que eu nunca verei,

Ao Oriente budista, bramanico, sintoista,

Ao Oriente que tudo o que nés nao temos,

Que tudo o que nés nao somos,

Ao Oriente onde - quem sabe? - Cristo talvez ainda hoje viva,

Onde Deus talvez exista realmente e mandando tudo...”

Alvaro de Campos (1986), Obras Completas de Fernando Pessoa.

Poesias de Alvaro de Campos.
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