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A INGESTAO DE ALIMENTOS E AS ORIENTACOES DA ESCOLA SOBRE
ALIMENTACAO, SOB O PONTO DE VISTA DO ALUNO CONCLUINTE DO

ENSINO FUNDAMENTAL

Autor: NEUZA MAINARDI

Orientador: Prof* Dr* MARIA ANGELICA PENATTI PIPITONE

RESUMO

Embasada na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, entra em
vigor em 20/12/96 a Lei Federal 9394/96 que define as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional. A seguir, em 1998, sdo estabelecidos pelo Ministério da
Educacdo e do Desporto (MEC), Parametros Curriculares Nacionais (PCN), e
propostos Temas Transversais a serem trabalhados em todas as series e por todos 0s
docentes do Ensino Fundamental. Os temas transversais sdo: Satde, Meio Ambiente,
Trabalho e Consumo, Orientacdo Sexual, Etica e Pluralidade Cultural. A Educacio
Alimentar e Nutricional, de acordo com os PCN, se envolve nos temas Salde e
Consumo e apresenta um vasto espaco de acOes educativas para 0 Ensino
Fundamental. Partiu-se da hipétese de que os interesses dos alunos ndo vém sendo
contemplados na escola, quanto a Educagdo Alimentar e Nutricional. Pretendeu-se,
na presente pesquisa, verificar quais alimentos tém sido preferidos por 1.414 alunos
concluintes do ensino fundamental, no dia-a-dia e se a escola 0s vem atendendo em
suas davidas, oferecendo-lhes orientagdes sobre o assunto em todas as séries do
ensino fundamental, como prevé a legislacédo; verificou-se, pelas informacgdes dos
alunos, em que série(s) escolar(es) recebem orientacGes sobre os alimentos; quais
professores de quais matérias os tém orientado; se tém noc¢do de um cardapio que

seja adequado as suas necessidades; se as cantinas escolares vendem produtos
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alimentares recomendados pelos professores em sala de aula ou trabalham em
dissonancia com as recomendacdes nutricionais. Conclui-se, confirmando nossa
hipdtese, que, na opinido dos alunos, a contribuicdo da escola tem sido pequena
quanto a Educacdo Alimentar e Nutricional; alunos de zona urbana e rural, do sexo
masculino e feminino, da rede regular e da educagdo supletiva, do periodo diurno e
noturno, de escolas publicas e particulares apontam a familia como a principal
formadora de seus habitos alimentares; os alunos do periodo noturno, tanto da rede
regular quanto da educagdo supletiva sdo 0s que mais demonstram terem sentido a
influéncia da escola, neste particular. Os alunos apresentam sugestdes para que a

escola atenda melhor o0s seus interesses quanto a educagdo alimentar.



“THE INGESTION OF FOOD AND THE ORIENTATION BY SCHOOL ABOUT
ALIMENTATION, BELOW THE POINT OF VIEW OF THE GRADUATE
FUNDAMENTAL COURSE STUDENTS”

Author : NEUZA MAINARDI

Adviser: Prof® Dr* MARIA ANGELICA PENATTI PIPITONE

SUMMARY

Founded on Brazilian Constitution, go into effect in december,
21%, the federal norm 9394/96 with the directrix and support of the National
Education. After, in 1998, are established by the Education and Sport Ministry, a
National Curriculum Parameters (PCN) and proposed Transversal Themes to be
worked at all levels of Fundamental Course for every teachers. The themes are:
Health, Environment, Work and Consumption, Sexual Orientation, Ethic and
Cultural Plurality. The Food and Nutritional envelop the Work and Consumption
themes, and present a vast space of educatives action for the Fundamental Course,
in accord with the PCN. We supose the school don’t attent the interest of the
students about food ad nutritional education; we check in this research what 1.414
students of terminal fundamental course think about this theme : which foods they
eat, which levels at school they receive orientation about foods, which teachers
give them the orientations, if they know what is important to eat to attent their
necessities, if the school canteen sells the recommended food by the teachers at
classes or work in dissonance with the nutritional recommendation. The hypothesis

is confirmed. We conclude the pupils think the school haven’t very influence at



XVi

their food habits; pupils of urban and rural zone, male and female, of regular and
suplementary schools, of public and particular institution, of diurnal and nocturnal
period say the family is the more important adviser in this theme. The pupils of
noturnal period see some influence of school. The pupils suggest some ideas to
elevate their level of knowledge in this area at school.



1 INTRODUCAO

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil em vigor, promulgada em
1988, tem como objetivos fundamentais zelar pela construcdo de uma sociedade livre,
justa e solidaria, que garanta o desenvolvimento nacional; objetiva erradicar a pobreza e
a marginalizacdo, reduzindo as desigualdades sociais e regionais, promovendo o bem de
todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacéo.

Nela embasada, entra em vigor em 20 de dezembro de 1996, a Lei Federal
9394/96 que define novas Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, dividindo-a em
Educacdo Bésica e Superior, evidenciando a necessidade da escola vincular-se a0 mundo
do trabalho e a préatica social. A Educagdo Bésica, por sua vez, envolve a Educacdo
Infantil, o Ensino Fundamental e o Médio.

Em 1998, a Secretaria de Educacdo Fundamental do Ministério da Educacédo e
Desporto (MEC) vem estabelecer os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que
apresentam objetivos precipuos a serem trabalhados nas diferentes areas de formacéo
escolar basica, do ensino fundamental e medio, respectivamente com 8 e 3 anos de
duracdo, normalmente. Deve ser trabalhada uma Base Nacional Comum que inclui,
desde o inicio da educagdo sistemética, o estudo da lingua portuguesa, matematica,
conhecimentos do mundo fisico e natural, bem como da realidade social e politica,
especialmente do Brasil, arte e educacdo fisica; também prevé uma parte diversificada a
partir da 5% série do ensino fundamental, com matérias que atendam as necessidades da
realidade em que a escola estd inserida; para esse atendimento surgem os Temas
Transversais a serem trabalhados por todos os professores em todas as areas do ensino

fundamental e em todas as séries ou ciclos, traduzindo a exata medida de que devem



permear todo o curriculo, sem se constituir numa disciplina em si. Os temas transversais
sdo: Salide, Meio Ambiente, Etica e Cidadania, Trabalho e Consumo, Orientacio Sexual
e Pluralidade Cultural. Estes temas visam construir uma escola voltada para a formagéo
de cidaddos, uma escola que amplie e aprofunde um debate educacional, envolvendo os
pais dos alunos, as forcas politicas e a sociedade, uma escola em que os docentes e
especialistas da educacdo reflitam sobre a pratica pedagogica, dando origem a uma
transformacao positiva no sistema educativo brasileiro.

E fundamental que haja coeréncia entre teoria e pratica, que o processo educativo
realmente interfira, conscientize, transforme. 1sso possivelmente ocorrera com unido de
esforcos entre todos os profissionais que atuam na escola: diretores, professores,
coordenadores, inspetores de alunos, recreacionistas, cantineiros, faxineiros, porteiros e
outros; todos devem refletir sobre a propria atuacdo, estando predispostos a inovar, a
transformar-se para transformar, respeitando todos e cada um na sua individualidade e,
ao mesmo tempo, envidando esforcos para que cada elemento envolvido se preocupe
ndo s6 com o proprio bem estar, mas também com o bem estar do seu proximo.

Dai a necessidade da competéncia técnica dos especialistas da educacdo,
responsaveis pela manutencdo desse elo de compromisso com a causa educativa; que
sejam capacitados a promover um trabalho transdisciplinar, onde a participacao coletiva
é, ndo sO importante, como absolutamente necesséria, para se maximizar bons
resultados.

Quatro pilares sustentam a educacdo no mundo todo: aprender ser, aprender
fazer, aprender viver juntos e a conhecer; hd uma transrelacdo que liga esses pilares,
dentro de uma ética que considera o ser humano numa triplice realidade: como
individuo, como parte da sociedade e como parte da espécie (Morin, 2002).

Os direitos, pela legislacdo, sdo os mesmos para todos, mas percebe-se que, na
pratica social, ocorre dicotomia com a teoria. A sociedade brasileira tem se mostrado
autoritaria, com relacfes politicas paternalistas e clientelistas, marcadas por privilégios
que reproduzem um altissimo nivel de desigualdade, injustica e exclusdo social. Grande

parte do povo brasileiro € excluida do processo de tomada de decisbes, cumprindo-lhe



apenas acatar e cumprir deveres; nao tem consciéncia critica, aceita tudo passivamente,

sem reivindicar seus direitos; encontra-se num estado de consciéncia primitivo.

A historia da Educacdo Alimentar e Nutricional no Brasil é bastante recente e
tem solidas raizes no municipio de Piracicaba (SP), um municipio com 329.158
habitantes (IBGE, 2000), distante 160 Km da capital de S&o Paulo. Em 13 de margo de
1922 chegam em Piracicaba, “movidas do proposito de fundar na cidade uma Escola de
Economia Doméstica”, as irmds franciscanas. Vieram de Graz (Austria), trazidas por
Lydia de Souza Rezende, filha do Bardo de Rezende, que tendo estado na Europa uma
vez finda a primeira guerra mundial, encantou-se com a “nova modalidade pedagogica,
que vinha sendo apontada como a base do progresso na Franca, Bélgica e Alemanha; o
Jornal de Piracicaba deu a entender que o acontecimento preenchia uma lacuna em nosso
meio” (Perecin, 1993 p.20); a escola foi fundada em 11 de junho do mesmo ano,
funcionando na Vila Rezende, numa casa cedida, onde ainda funciona o Instituto
Baronesa de Rezende, sob a direcdo das irmds . Instala-se em Piracicaba (SP) o curso de
Economia Doméstica e Agricola, possivelmente a primeira escola onde se ministra
Educacdo Alimentar no pais, com o objetivo de orientar as mocas de familias abastadas
em preparacdo ao casamento, considerado entdo, de fundamental importancia. Essa
escola segue o modelo europeu, ensinando receitas utilizadas no velho mundo. A
educacdo para o consumo faz parte do curso oferecido; valor a ser gasto em cada receita
é calculado; o cuidado com as caracteristicas organolépticas € enfatizado. Trata-se de
uma necessidade, devido a transformacdo da sociedade brasileira: as familias patriarcais
cedem espaco as familias nucleares burguesas, auto-suficientes e isoladas”(D’ Incao,
1989); as jovens donas de casa, ndo tendo a mae ou sogra ao lado, precisavam estar
aptas a cozinhar, uma de suas obrigacOes de casadas; muitas delas se limitavam a
orientar o trabalho das cozinheiras contratadas, muitas trazidas do exterior, sem entender
0 portugués e nem as patroas a sua fala; o Instituto oferece, além das aulas de arte
culinéria, higiene, bordado, pintura e madsica instrumental, especialmente piano, violino

e, posteriormente, acordeéo.



Com a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) — n°
4.024/61, a Economia Doméstica € introduzida nas escolas publicas do Estado de S&o
Paulo, nas duas Ultimas séries do ginasio, (hoje o equivalente ao ensino de 7% e 8% séries
do Ensino Fundamental). Na década de 60, o Servico Social da Industria (SESI)
mantém, inclusive em Piracicaba (SP), curso publico, gratuito, de educacio alimentar. E
mantido, unicamente no municipio de Piracicaba (SP), um Curso de Formacdo de
Professores com Especializa¢do Rural, na Escola Estadual “Prof José de Mello Moraes”,
instalada nas dependéncias da Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz”,
orientando os futuros professores com noc6es de Agricultura, Zootecnia, Tecnologia de
Alimentos, com aulas teoricas e tambeém com praticas agricolas orientadas; as
disciplinas “Tecnologia de Alimentos” e *“Higiene e Saude”, inclusive com aulas
praticas e estagios (em Hospitais, Centros de Puericultura e de Saude) séo disciplinas
integrantes do Curso. A luz da mesma Lei de Diretrizes e Bases, foi criado em 1967, o
Curso Superior de Ciéncias Domésticas, que funcionou até 1996 na “Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz” - ESALQ - Campus da Universidade de S&o Paulo - USP,
em Piracicaba (SP). Muito provavelmente, outros cursos ligados a alimentos e nutrigdo
foram criados no pais.

Outra reforma do ensino acontece no pais a partir da Lei Federal n° 5.692/71,
dando énfase ao ensino profissionalizante de carater compulsério e na preparagédo para o
trabalho. O Servigo Social da Industria (SESI), o Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial (SENAC) e todo o sistema de cursos de aprendizagem no trabalho e
qualificacdo profissional pra ele, se consolida; surgem cursos inovadores, inclusive na
area de alimentos: garcom, cozinheiro, confeiteiro, bar-man entre outros, mesmo porque
com a nova estrutura social e a mulher se dedicando ao trabalho fora do lar, ha
necessidade de abertura de muitos restaurantes, uma vez que as refeigdes j& ndo sdo
feitas sempre em casa.

A Lei Federal 7.044/82 retira a obrigatoriedade do ensino médio ser
profissionalizante, pois, além de ndo se contar com professores devidamente habilitados,

as escolas ndo contavam com laboratorios para as aulas praticas necessarias.



A mais recente Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - Lei Federal
9.394/96, prevé que se atenda peculiaridades regionais no tocante a abertura de novos
cursos; quanto a educagdo profissional ou técnica, essa Lei confirma a néo
obrigatoriedade do ensino médio ser profissionalizante.

Ao final da década de 60, a legislacdo pertinente a area de nutrigdo e alimentos,
bem como as relagbes de consumo de géneros alimenticios também se organizam no
pais, dando evidentes sinais de que o consumidor deve ter seus direitos respeitados, em
beneficio de sua saude; surgem as primeiras legislacdes sobre alimentos no Brasil. O
Decreto-Lei 986 de 21/10/69 institui Normas Basicas sobre Alimentos e Bebidas; o
Ministerio da Agricultura e da Saude passam a ser agentes fiscalizadores de produtos
agricolas; a industria nacional se desenvolve e também a alimenticia. A Lei Federal
8078/90 - Codigo de Defesa do Consumidor, é promulgada visando proteger o
consumidor nas relagdes comerciais. A Lei Federal 9.782 de 26/ 01/99 define o sistema
nacional de vigilancia e cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, no
intuito de proteger a satde do consumidor. Pela Portaria 710 de 10, publicada no Diério
Oficial da Unido em 11/6/99, é aprovada a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricéo.
No ano de 2.000 passa a ser exigéncia, a especificacdo dos ingredientes na rotulagem
dos produtos. Muitas Portarias, Resolucbes, Decretos, Decretos-Lei e Leis
regulamentam a circulacdo de Alimentos e Bebidas no pais, visando a seguranga
alimentar e a preservagdo da salde.

O objetivo da Educagdo Alimentar, a longo prazo, é habilitar os individuos a
tomarem decisdes sobre nutricdo de acordo com conhecimentos cientificos, assim como
também levando em consideracdo os seus préprios objetivos, valores e estilo de vida.
Tem como meta a procura do desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
destrezas para o0 auto-cuidado da saude, com a prevencao de riscos (Caroba, 2002).

A escola é o espago ideal para o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e
habilidades. Quanto mais cedo se iniciar a Educagdo Alimentar, maior serd a
probabilidade de se influir favoravelmente na formacéo de habitos desejaveis.

E preciso minimizar o efeito da propaganda e da midia em geral, que veicula um

padrdo de consumo alimentar comprometido com os interesses dominantes. Deve-se



deixar a disposicdo dos alunos, os conhecimentos sobre esta &rea e esperar que eles se
apropriem desses conhecimentos, analisando-os a ponto de chegar a uma fase de sintese,
que corresponde a um comportamento alimentar reflexivo e autbnomo.

No trabalho educacional € preciso buscar solu¢cbes com uma praxis alterada
qualitativamente pela incorporacdo dos novos conhecimentos (Saviani, 1983).

O Programa de Merenda Escolar, hoje conhecido como Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, foi criado em meados da década de 50, sob clara influéncia das
caracteristicas politicas, sociais, econémicas e ideologicas da época, numa concepg¢ao
ingénua que resolveria os problemas nutricionais e o fracasso escolar; surge a falsa
premissa de que crianca desnutrida ndo aprende; é uma interpretagdo imobilista e
fatalista do desempenho escolar, considerando os professores impotentes, diante de
alunos desnutridos.

Ha de se considerar que é impossivel a merenda escolar acabar com a
desnutricdo, uma vez que objetiva apenas complementar necessidades alimentares
diérias dos escolares, no periodo em que se encontram na escola (Pipitone, 1999).
Convém lembrar também que a merenda escolar ndo é um programa paliativo e sim uma
proposta de atencdo a direitos da crianca de sentir-se fisicamente bem durante o periodo
escolar; uma crianca desnutrida teria morrido antes de chegar a idade escolar (Moysés e
Collares, 1995).

A merenda escolar constitui-se de uma refeicdo balanceada, oferecida nas escolas
publicas, gratuitamente, no horario do intervalo entre aulas, geralmente na metade do
periodo em que os alunos ficam na escola. No periodo diurno, todos os alunos contam
com essa alimentacdo escolar; no periodo noturno sdo apenas algumas escolas que
oferecem o beneficio.

Dentre os objetivos do Programa, destacam-se o aprimoramento dos habitos
alimentares, a melhoria das condic¢6es nutricionais e das condi¢Ges de aprendizagem, a
reducgdo dos indices de auséncias, repeténcias e evasdo escolar (Silva, 2000).

Uma das necessidades das pessoas que trabalham com alimentacdo € fazer com
que o alimento seja de boa qualidade e aceito; com a descentralizacdo da merenda é mais

facil oferecer uma refeicdo balanceada e agradavel aos gostos das criancas. A idade



escolar (dos 7 aos 14 anos) caracteriza-se por um periodo de crescimento, com
exigéncias nutricionais altas devido o metabolismo ser muito mais intenso e alto gasto
energético pela grande atividade corporal e mental. Nesse periodo o ser humano &
marcado por acentuada mudanca fisica, emocional, cognitiva e social; é uma fase critica
para o desenvolvimento de atividades e comportamentos relacionados a dieta (White,
1997).

A merenda escolar, a educacao nutricional e a cantina sdo alternativas a serem
melhor exploradas por educadores e pais (Pipitone, 1999).

Os alunos precisam conhecer os grupos de alimentos e suas fungBes no
organismo humano, mas somente o aspecto bioldgico ndo é decisivo.

“A motivacdo dos alunos em relacdo ao tema educagdo nutricional esta
positivamente relacionada a capacidade do professor(a) de inovar no
aspecto de estratégias de ensino. Experiéncias de implantacdo de uma
horta didatica, lanches comunitarios e feiras educativas sdo exemplos de
experiéncias de boa integracdo dos escolares com os temas de nutricao e
alimentacdo.” (Pipitone, 2003 p.80).

Os professores precisam informar-se bem, quanto as orientacdes da piramide
alimentar a respeito da qualidade e quantidade de alimentos a ingerir, para poder discutir
0 assunto com mais propriedade em salas de aula.

Os pais dos alunos, devem procurar inteirar-se dos estudos dos filhos nesse
assunto especifico, auxilia-los em casa, comprando alimentos saudaveis e orientando-os
guanto ao qué e quanto de alimentos ingerir; é interessante que conversem com os filhos
guanto aos interesses ocultos das propagandas veiculadas sobretudo, pela televisao.

E importante que nossas escolas oferecam uma educacdo comprometida com
uma cidadania ativa, onde os alunos sofram influéncia do meio, podendo também nele
interferir. A Educacdo Alimentar e Nutricional deve ser incluida nos Temas “Saude” e
“Consumo e Trabalho”. E preciso bem formar os alunos, para que possam ser agentes,
construtores do proprio conhecimento e bem estar, vivenciando situacBes que 0s
capacitem a ter uma vida digna, com criticidade e acdo consciente em suas decisdes de

consumo.



Acredita-se que ha muito por ser feito quanto a Educagdo Alimentar e

Nutricional, em beneficio da saude da populacdo brasileira. Trata-se de questdo

complexa; atualmente, as mées de familia passam pouco tempo ao lado dos filhos para

orienta-los; grande parte das refei¢cGes sdo feitas fora de casa; além disso, a maioria das

mées desconhece o0 conveniente quanto as necessidades alimentares diarias; a midia faz

propaganda de alimentos atraentes, mas nem sempre nutritivos e convenientes,

ocorrendo 0 mesmo nas cantinas escolares; neste mesmo sentido, 0s atuais cursos de

formacdo de professores tém conferido pouca atencdo para uma discussdo reflexiva em

torno do tema alimentacdo e nutricdo e suas implica¢fes na saude dos escolares.

Nessa pesquisa, objetivou-se analisar habitos alimentares e opinides de alunos

concluintes do ensino fundamental, verificando-se em termos percentuais:

quais alimentos consomem no dia-a-dia;

0 conhecimento dos alunos quanto a selecdo de alimentos na composicéo de

um cardapio adequado a uma refeicao;

guem, na visdo dos alunos, vem exercendo maior influéncia na formagéo

desses conceitos: a familia, a escolaoua TV;

em que séries e por professores de quais disciplinas a educacdo alimentar

vem sendo trabalhada;

como os alunos se sentem em relacdo a sua massa muscular, sem qualquer

calculo ou referéncia ao indice de Massa Corporal;

o Indice de Massa Corporal — IMC - dos alunos em estudo, com peso e altura

auto-referidos; comparar com o que pensam os alunos sobre si mesmos;

as diferencas e/ou semelhangas entre as respostas de alunos das escolas

publicas e particulares, da rede regular de ensino e da educacéo supletiva, da



zona urbana e rural, do periodo diurno e noturno, do sexo masculino e do

feminino.

A partir da solicitacdo de sugestbes feitas aos escolares, verificar em termos
qualitativos, quais sdo as expectativas e os interesses de aprendizagem dos alunos da rede
regular de ensino diurno (adolescentes) e da rede regular de ensino noturno e educacao
supletiva (predominantemente adultos), quanto a Educacdo Alimentar e Nutricional na

escola.



2 REVISAO DE LITERATURA

Nos dias atuais, ndo s6 a questdo da desnutricdo causa preocupagdo no meio
cientifico, mas também a obesidade.

A situacdo epidemioldgica-nutricional no mundo e também no Brasil vem se
modificando ao longo dos anos. A desnutricdo energeético-proteica vem diminuindo
gradualmente e os niveis de obesidade aumentando. Essa transi¢do nutricional reflete os
padrdes de mudancas nas dietas de individuos e populagdes, com elevado consumo de
alimentos de origem animal, de acucares e farinhas refinadas, baixo consumo de cereais
integrais e fibras, associados & diminuicdo da atividade fisica, favorecendo o aumento da
prevaléncia da obesidade em criancas e adultos (Caroba, 2002).

Ha tracos marcantes e preocupantes na evolugdo do padrao alimentar no Brasil:

“uma tendéncia ascendente da participacdo relativa de lipidios na
dieta do Norte e Nordeste, 0 aumento do consumo de A&cidos graxos
saturados em todas as areas metropolitanas do pais, ao lado da redugédo do
consumo de carboidratos completos, da estagnacao ou reducdo do consumo
de leguminosas, verduras, legumes e frutas e do aumento do consumo ja
excessivo de aclcar; ha mudancas que podem indicar a adesdo da populacéo
a dietas mais saudaveis: declinio no consumo de ovos e recuo discreto da
elevada proporcao de calorias lipidicas no Centro-Sul do pais” (Monteiro et
al, 2000 - p. 2).

“Observou-se intensificacdo do consumo relativo de carnes, de leites
e de seus derivados (exceto manteiga) em todas as areas metropolitanas,
enquanto o consumo de ovos passou a declinar, sobretudo no Centro-Sul do

Pais. Leguminosas, raizes e tuberculos tenderam a se estabilizar no Centro-
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Sul ou mesmo a se elevar ligeiramente no Norte-Nordeste. A participacao
relativa de agucar refinado e refrigerantes cresceu em todas as areas, sendo
que a participacdo de 6leos e gorduras vegetais manteve-se constante no
Norte-Nordeste e declinou intensamente no Sul” (Monteiro et al, 2000 - p. 02).

Os danos para a saude podem decorrer do consumo insuficiente de alimentos —
desnutri¢do, ou do consumo excessivo — obesidade (Monteiro, 2000). Preocupam-nos as
duas faces da questé&o.

A desnutricdo, em inumeros estudos, tem sido relacionada ao resultado da
interacdo de uma multiplicidade de variaveis ambientais, econdmicas e sociais (Valente,
1989).

Quanto a obesidade é interessante lembrar que, se presente na adolescéncia, € um
fator preditivo da obesidade no adulto (Fonseca et al, 1998). Deve ser considerado que
os adolescentes ndao podem ser tidos como um grupo homogéneo, pois em matéria de
consumo alimentar, existem acentuadas diferencas culturais; eles vivem varios mundos,
sendo trés basicos: o da casa, 0 da escola e 0 dos amigos; ha um quarto mundo, o do
trabalho, que amplia a heterogeneidade entre eles (Spyckerelli,Y et al, 1991). Na busca
da identidade, da independéncia que acreditam alcancar através do trabalho remunerado,
é provavel que haja alteracbes no comportamento alimentar desses jovens (Gambardella,
1995).

A pratica de alimentar-se diante da televisdo e enquanto se usa o computador
pode ser prejudicial a salde, pois além de haver maior ingestdo de alimentos, a
inatividade fisica gera um desbalanco energético, sendo fator contribuinte para a
obesidade (Gambardella, 1999). As conseqliéncias da obesidade sdo bioldgicas e
também psicologicas, podendo prejudicar o auto conceito e, a longo prazo, contribuir
para a instalagdo de doencas cardiovasculares, hipertensdo, hiperlipidemia e diabetes.
(Ziwian, 1999).

A obesidade resulta de um desequilibrio entre atividade fisica reduzida e excesso
de consumo de alimentos densamente caldricos (Fonseca et al, 1998); o nimero de horas

que um adolescente passa assistindo TV € um importante fator associado a ela,
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acarretando um aumento de 2% na prevaléncia da obesidade para cada hora adicional de
televisdo assistida por jovens (Strasburger, 1999).
A esse respeito, assim se manifestam:
“A TV como atividade principal de lazer, age diminuindo as horas gastas
com atividades esportivas, influenciando a compra de alimentos pelos
pais e transtornando os habitos alimentares das criangas” (Pipitone et al
2004 - p. 12).
“A saude dos individuos depende de fatores como estado nutricional,
disponibilidade de alimentos, condi¢es de saneamento ambiental, renda,
educacdo, acesso aos servicos de saude, seguranca alimentar, enfim de
politicas econdmicas, agricolas, de educacéo e de satde” (Caroba, 2002 - p. 1).
Disso decorre que o papel da familia associado a escola e partilhado pela
midia tem resultado na educacdo para o consumo de alimentos apresentada as criangas e
adolescentes. “A familia e a escola partilham com as instituicbes midiaticas uma
responsabilidade pedagdgica” (Setton, 2002 - p. 107).

Os resultados da Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2002 e 2003, revelam que o
brasileiro mudou seu padrdo alimentar. Os gastos das familias brasileiras com
alimentagdo ocupam o segundo lugar da despesa total familiar, representando na média
nacional, 21%, superados apenas pelas despesas com habitacdo (35%). E quase um
quarto da despesa média familiar com alimentacdo é destinada a refeicGes feitas fora de
casa; dai a importancia da promocdao da alimentacdo saudavel nas instituicdes publicas
e/ou privadas, notadamente as escolas.

Segundo a mesma pesquisa, 0s principais itens de consumo no pais s&o:

Zona Urbana: Zona Rural:
1° carnes (18,3%) 1° carnes (20%)
2° leite e seus derivados (11,9%) 2° cereais e leguminosas (16,9%)
3° panificados (11%) 3° leite e derivados, farinhas e
4° cereais e leguminosas (10,4%) féculas (9,1%) de cada grupo

5° bebidas e infusdes (8,5%) 4° ovos e aves (8%)
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Ainda foi detectado que houve, nos ultimos anos, aumento de despesas com
bebidas e infusdes como refrigerantes, cervejas e chopes, em detrimento dos gastos com
frutas.  Cabe ressaltar que esse € um aspecto que vem comprovar tendéncias de
alteracBes de habitos alimentares observadas atualmente no Brasil, que séo traduzidas
pela freqiente troca de alimentos naturais, mais saudaveis, por alimentos
industrializados, muitas vezes, mais ricos em agucares e gorduras.

Mais da metade das familias investigadas na pesquisa do IBGE avaliaram que
tém quantidades suficientes de alimentos; porém 73% declararam ter algum grau de
insatisfacdo quanto ao tipo de alimentos que consomem; compram O que Seus
rendimentos permitem comprar, 0 que nem sempre é o que satisfaz as expectativas do
individuo.

O excesso de peso atinge 38,8 milhdes de brasileiros adultos, sendo que desse
total, 10,5 milhdes se encontram obesos. A pesquisa revela que “a populacéo brasileira
adulta, quando observada no seu todo, ndo esta exposta aos riscos da desnutricdo, sendo
a taxa de 4% compativel com os padrdes internacionais na propor¢cdo esperada de
individuos que sdo constitucionalmente magros” (IBGE 2002-2003).

Saude é um direito universal e a educacédo para a saude deve fazer parte do dia-a-
dia da escola, de forma contextualizada e sistematica, para que possa haver formacao de
hébitos e contribuir para que os alunos tenham vida mais saudavel. Espera-se que possa
haver transformacéo de atitudes, o que ndo é facil de se conseguir. E interessante que
né&o haja consumismo desenfreado nem desnutri¢do, sendo importante que a escola adote
medidas praticas e exemplares para promocdo da educacdo nutricional que favoreca o
padrdo de consumo alimentar dos alunos e, sobretudo, a saude de todos.

A nutricdo e a alimentacdo trabalhadas no ensino fundamental, geralmente na
disciplina de ciéncias pode ter como objetivo:“possibilitar ao ser humano assumir com
plena consciéncia a responsabilidade pelos seus atos relacionados a alimentacdo. O
educador em nutricdo deve fortalecer os educandos (alunos, clientes, pacientes,
coletividade, comunidade) para que eles passem a agir em relacdo aos alimentos e a
alimentagcdo de forma a prescindir, cada dia mais, das intervengdes profissionais. A

educacdo nutricional ndo é uma ferramenta mégica para levar o educando a obedecer a
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dieta, pelo contrario, ela deve ser conscientizadora e libertadora, por isso deve buscar

justamente o oposto: a autonomia do educando” (Boog, 1995).

Como vem sendo a atuacdo da escola na educacao para o consumo de alimentos?

E objetivo que os Temas Transversais estabelecidos pelos Parametros
Curriculares Nacionais sejam discutidos nas escolas por todos os professores, de todos
0s niveis, com diferentes tratamentos didaticos, por abordarem questdes sociais, dando-
Ihes a mesma importancia das outras areas do curriculo. Os temas foram selecionados
segundo os critérios: urgéncia social, abrangéncia nacional, possibilidade de ensino e
aprendizagem na educacdo fundamental (1% a 8% séries), que viessem favorecer a
compreensdo da realidade e maior participacdo social. Todos os docentes,
independentemente da matéria que lecionam, devem incluir os Temas Transversais em
discusséo, aproveitando as oportunidades que surgem ou criando situacGes em sala de
aula, para aplica-los devidamente, num trabalho continuo, integrado, transdisciplinar.

O objetivo da educacdo nutricional é ajudar os individuos a estabelecer préticas e
hébitos alimentares adequados as necessidades do organismo; o educador deve criar o
desejo do educando mudar a sua forma de alimentacdo (Bosley, 1976).

Os professores devem dar bons exemplos, agindo com ética e respeito a todos,
valorizando a salde, ndo fumando, ndo bebendo, tendo bons hébitos alimentares e
dialogando sobre o assunto com os educandos. Contudo, o que dizer da preparacdo dos
professores para o desenvolvimento da educacdo alimentar e nutricional nas escolas de
ensino fundamental? Como libertar os professores dos conteidos restritos dos livros
didaticos e do recurso da “Roda dos Alimentos”, um circulo dividido em trés partes e
cada uma preenchida por fotos de alimentos construtores, energéticos e reguladores que
convém ser ingeridos? Como conseguir que as importantes orientacGes da “Piramide
Alimentar” cheguem aos alunos, incentivando-os a colocarem-nas em pratica? A
“Piramide” estabelece porcbes de alimentos de cada grupo que convém ser ingeridas
para uma nutricdo diaria adequada para a saude.

E preciso envolver os alunos ao estudar alimentacéo e nutri¢do, discutindo seus

préprios habitos de consumo, para que se conscientizem que 0s temas “nutricdo e
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alimentacdo estdo intrinsicamente ligados a saude, bem estar e boa aparéncia”; “os

alunos s6 aceitam o que reconhecem ser Util a si proprios” (Pipitone et al, 2004 - p. 12 e 15).
E importante fazé-los perceber que a expansdo dos pontos de fast food é
“capaz de introduzir novos habitos de consumo, fazendo o individuo sonhar,
imaginar e agir concretamente, sem perceber que vai sendo conquistado com
sutileza. A publicidade faz tudo parecer normal, livre e somente atravées de
profundo trabalho de observacdo, podemos perceber e avaliar o grau dessa
manipulacdo do cotidiano, via consumo” (Ortigoza, 1997 - p. 23).

O professor deve discutir com os alunos o que a midia veicula, deve procurar
saber além das necessidades, 0s interesses de aprendizagem dos alunos.

“Estas recomendagdes podem ser auxiliares na construgdo de um
modelo de ensino e aprendizagem em educacdo nutricional, no qual o
professor atue como agente facilitador do processo capaz de selecionar
atividades compativeis com o desenvolvimento dos alunos e capazes de
leva-los ao acesso das informacBes necessdrias a concepcao da
nutricdo/alimentagdo como um processo cientifico, intrinsicamente ligado as
condicBes de salde, tanto no ambito individual como no ambito da
coletividade” (Pipitone et al, 2004 — p. 14).

Vé-se nos mais diferentes setores da sociedade uma dicotomia muito grande
entre a teoria e a pratica. Com a Educacdo Alimentar e Nutricional, que pode ser
trabalhada no tema transversal Sadde assim como em Trabalho e Consumo, ndo tem sido
diferente.

A fome existe por falta de nutrientes minimos necessarios para a sustentacdo do
corpo; € fome celular e muito diferente da vontade de comer que uma pessoa
experimenta, ao sentir o cheiro agradavel de uma preparacédo culinaria (Nidelcoff, 1970).

Ao se tratar da educagdo nutricional, vé-se nos livros didaticos “forte
énfase no aspecto bioldgico, negligenciando outros fatores que interferem no
padrdo de consumo alimentar dos escolares”... “se 0 viés bioldgico fosse
decisivo, seria um sucesso 0 modelo de prescricdo de dietas ideais ou a

apresentacdo de modelos de uma alimentacdo equilibrada a crianca e ao



16

jovem. Se conhecer as funcdes dos grupos de alimentos no organismo
humano fosse suficiente, as criangas estariam consequientemente rejeitando
0s junk foods” (Pipitone et al, 2004 - p. 9).

Em se tratando do assunto alimentacdo/ nutricdo € importante se considerar que
ocorre grande desperdicio no Brasil; muito se produz, mas muito se perde no transporte,
na conservacdo, no empacotamento e na estocagem da producdo. E a populagdo vem
crescendo continuamente, sendo que grande parte do povo ndo tem renda minima
necessaria para sustentar-se.

Além disso, a familia brasileira passou por grandes transformagdes. Hoje, mesmo
as que tém condicOes financeiras razoaveis, nem sempre tém conhecimentos suficientes
ou tempo para dar orientacdo alimentar aos filhos. E comum prenderem-se a aspectos
quantitativos dos alimentos, sem analisar, entretanto, a sua qualidade. Por outro lado
pode ocorrer o contrario: estar preocupados com a qualidade dos alimentos, esquecendo-
se dos aspectos quantitativos, ingerindo-os em excesso. Faltam-lhes informacdes sobre o
qué, quando e quanto é melhor ingerir; tem havido uso indevido de certos alimentos em
detrimento de outros.

E importante que haja ades&o a habitos alimentares mais saudaveis; as pesquisas
sobre o padréo alimentar do brasileiro, como as de orcamento familiar feitas pelo IBGE,
ja apontam resultados que sugerem indicativos para a educacdo nutricional e alimentar.

A modernidade caracteriza-se por oferecer um ambiente social em que o
individuo encontra condicbes de forjar um sistema de referéncias que mescla as
influéncias familiares, escolares e midiaticas (entre outras), um sistema de esquemas
coerente, no entanto hibrido e fragmentado (Setton, 2002).

Cabe a escola dar formacéo integral as criancas e jovens, cuja educacdo lhe sdo
confiadas.

A educacdo para o consumo consciente de alimentos, pode hoje ser desenvolvida
como elemento socio-cultural de extrema importancia numa sociedade onde os apelos do
consumo incitam, de modo especial, o jovem e a crianga ao consumo irrefletido. O aluno

pode se instrumentalizar de informacgdes e adquirir uma postura critica em face das
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mensagens veiculadas pelos meios de comunicagdo que representam, em ultima anélise,
a marca da civilizagdo atual (Pipitone & Sturion, 1992 ).

A escola é o espaco ideal para o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e
habilidades.

H& uma intensa necessidade de se providenciar, cada vez mais, uma educagdo
nutricional de melhor qualidade aos cidad&os de todas as idades e em qualquer tipo de
ocupacéo (De Angelis, 1999).

Contudo, acima de tudo, € preciso considerar que quando se decide trabalhar com
educacdo, assume-se a complexidade que lhe é inerente, pois muitos fatores interferem
nela; o aluno deve ser orientado para saber maximizar o aproveitamento dos recursos de

que dispde e associar a isso a busca da sua melhor qualidade de vida.



3 MATERIAL E METODOS

3.1 Caracterizacao dos sujeitos de pesquisa

Piracicaba ¢ um municipio distante 160 Km da capital de Sdo Paulo com 329.158
habitantes (IBGE, 2000), com estimativa de 344.698 (IBGE, 2003).

Analisou-se o consumo de alimentos e opinides de, pelo menos, 20% dos alunos
concluintes do ensino fundamental da rede publica estadual e particular do municipio,
em conjunto e separadamente, por modalidade de curso que freqiientam, periodo de

funcionamento e localizacdo da escola. (Quadros 1 e 2).

3.1.1 Faixa Etaria

Entre os alunos da rede regular de ensino nas categorias A, B e C (escolas
publicas) e a, B, y (escolas particulares) de periodo diurno e noturno, de zona urbana e
rural, a faixa etaria predominante é de 14 e 15 anos, tanto na populagdo masculina
(91,24%) como na feminina (90,91%). (Quadro 3).

Entre os da rede de educacdo supletiva, a maior concentracdo esta entre menores
de 20 e até 29 anos na populacdo masculina (82,76%) e entre menores de 20 e 39 anos
na populacgao feminina (81,02%). (Quadro 4).

3.1.2 Peso

Quanto ao peso, entre a populacdo masculina da rede regular de ensino A, Be C
(publicas) e a, B, x (particulares), incluindo periodo diurno e noturno, a maior
concentracdo estd entre 50 e 69 Kg (57,5%) na populacdo masculina e, na populagéo
feminina, entre 40 e 59 Kg (75,96%). (Quadro 3).
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Entre os da Educagdo Supletiva a maior concentragdo na populagcdo masculina
esta entre 60 e 79 Kg (67,24%) e na feminina entre 50 e 69 Kg (63,24%). (Quadro4).

3.1.3 Altura

Quanto a altura, na populacdo masculina da rede regular de ensino A, B e C
incluindo periodo diurno e noturno em escolas da rede puablica e particular, estas
chamadas a, B, x, @ maior concentragdo esta entre 1,60m e 1,79m na populagéo
masculina (70,27%) e na feminina entre 1,59m e 1,69m (77,6%). (Quadro 3).

Na populagdo masculina da Educacdo Supletiva, 65,52% tém altura entre 1,60m

e 1,89m e na populagédo feminina 70,59% a tém menos de 1,59m a 1,69m. (Quadro 4).

3.2 Base de Dados

Adotou-se como base de dados, as informacgdes obtidas junto a Diretoria
Regional de Ensino de Piracicaba e escolas da rede particular de ensino fundamental.

De 5006 alunos existentes nas oitavas séries em escolas publicas estaduais (EPU)
de zona urbana, 464 de zona rural e 956 em escolas particulares (EPA), coletou-se
amostras estratificadas de, pelo menos, 20% por modalidade de curso e horario de
funcionamento de cada categoria de escolas, considerando-se também o fato das mesmas

estarem situadas em zona urbana ou rural. (Quadro 1).

3.3 Coleta de dados

Para a etapa de coleta de dados foi elaborado um questionario com doze questfes
objetivas e duas dissertativas, além do pedido de informagdo de idade, sexo, peso e
altura do aluno colaborador (modelo anexo); com a devida autorizagdo do diretor de
cada unidade, do diretor regional de ensino e certificagdo do Comité de Etica em
Pesquisa nos termos da Resolucdo 196/1966 do Ministério da Salde, os questionarios
foram aplicados nos concluintes do ensino fundamental de escolas pré-selecionadas
quanto a localizagdo e horario de funcionamento, para atender as necessidades da

estratificacdo planejada, quanto ao numero de alunos sujeitos da pesquisa.
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3.4 Agrupamento de dados
Para favorecer a comparacdo de dados em quadros e tabelas, separou-se as
escolas de zona urbana em categorias: A, B , C (escolas publicas estaduais) e a., B, y

(escolas particulares).

A-Escolas Publicas Estaduais (EPU “A”) - localizadas num raio de até 1,5 Km

do centro da cidade e Escolas Particulares (EPA “a”) com mensalidades superiores a

dois salarios minimos.

B-Escolas Pablicas Estaduais (EPU “B”) - localizadas num raio entre 1,5 Km e
2,5 Km do centro da cidade e Escolas Particulares (EPA “B”) com um preco

intermediario nas mensalidades, de 1,5 a 2 salarios minimos.

C-Escolas Publicas Estaduais (EPU “C”) - localizadas nos bairros mais

periféricos e Escolas Particulares (EPA *“yx”) cujas mensalidades tém valor mais

accessivel, até 1,5 salario minimo.

A letra S - é acrescentada para designar Escolas Publicas Estaduais de Educagéo
Supletiva (EPU “S”); se de categoria A — EPUA “S”; se de categoria B-EPUB “S”; se de
categoria C-EPUC “S”. Ndo ha escolas que cumprem a funcdo supléncia na rede
particular de ensino.

A letra N - é acrescentada para designar escolas publicas estaduais que
funcionam em periodo noturno (EPU “N”); se de categoria A-EPUA “N”; se de
categoria B-EPUB “N”; se categoria C- EPUC “N”. N&o ha ensino fundamental noturno
em escolas da rede particular de ensino.

Diante do exposto, ao se comentar sobre escolas de educagdo supletiva ou de

ensino regular noturno, sempre se terd como referéncia as escolas publicas estaduais.

Quanto a escolas rurais (EPU “R”) ndo foram estratificadas quanto a localizacao;

sO existem em periodo diurno e na rede publica estadual de ensino.
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Quanto a modalidade de cursos de ensino fundamental, considerou-se:

Ensino Regular: quando os alunos que os freqiientam estdo dentro de uma faixa
etaria normal, 14 anos de idade no caso da 8 série do periodo diurno, podendo haver
pequenas variagdes, para mais ou para menos; em classes do periodo noturno essa idade
chega a estender-se aos 18 anos; mesmo tendo idade que lhes dé direito a matricular-se
na educacdo supletiva, muitas vezes os alunos preferem freqiientar a rede regular pela
proximidade da escola de suas residéncias; ir a um estabelecimento mais distante pode

significar mais despesa, menos tempo para dormir, mais obstaculos a vencer.

Educacdo Supletiva — modalidade Supléncia, isto €, que supre a escolarizacao
regular, frequentado por alunos que ndo tiveram oportunidade de estudar ou de concluir
seus estudos em idade apropriada e que retornam, ja adultos, aos bancos escolares com
pelo menos, 15 anos e 6 meses, minimo exigido para matricula na ultima série do ensino

fundamental.

Quanto aos horéarios de funcionamento, considerou-se periodo diurno quando o
Ccurso se encerra até as 18 horas e noturno quando funciona a partir das 19 horas; néo se
trabalhou em escolas que eventualmente possam estar funcionando em periodo
vespertino, abrangendo parte das aulas em periodo diurno e parte no noturno.

Quanto ao horério das refeicBes principais, considerou-se o café da manha entre
6 e 8 horas, 0 almoco entre 11 e 13 horas e o jantar entre 18 e 20 horas.

E interessante se considerar que as escolas publicas mantém o Servico de
Merenda Escolar e que muitos alunos tem ali, gratuitamente, sua principal refeicdo, em
funcédo do horario que freqlientam as aulas e/ou, muito provavelmente, em funcéo de sua

situacdo socio-enondmica.

3.3 Software utilizado
Confeccionou-se quadros, graficos e tabelas para andlise dos resultados,
utilizando-se do software EXCEL ( 2000 ).



modalidade
de curso

Zona Urbana

Zona Rural

Escolas
Publicas

Escolas
Particulares

n°alunos n° alunos sujeitos

%

n° alunos n° alunos sujeitos

%

existentes da pesquisa existentes da pesquisa
regular diurno | 4010 806 20,09 439 127 28,92
regular noturno Y L,
gu . N 471 143 30,36 ndo ha nado ha
supletivo
noturno 525 120 22,85 25 6 24
Total 5006 1069 21,35 464 133 28,66
regular diurno 956 212 22,17 ndo ha nio ha nio ha
I t , . . L . L. X L —
regular ng urno ndo ha ndo ha ndo ha ndo ha ndo ha ndo ha
supletivo
noturno ndo ha ndo ha ndo ha ndo ha ndo ha ndo ha
Total 956 212 22,17
Total Geral 5962 1281 21,48 464 133 28,66

Quadro 1 Alunos existentes nas 82 séries do Ensino Fundamental e sujeitos de pesquisa
Piracicaba (SP), 2004

44



Urbana

Rural

Totais

Escola Publica A B C 806 urbanas + 127 rurais
Cursos: masc fem total| masc fem total| masc fem total| masc fem total masc % fem % total %
regular diurno 133 165 298| 153 146 299 99 110 209| 63 64 127 448 48,02 485 51,98 933 100
regular noturno 23 17 40| 30 40 70| 18 15 33 ndo ha 71 49,65 72 50,35 143 100
supletivonoturno| 19 34 53 | 18 21 39| 17 11 28 4 2 6 58 46,03 68 53,97 126 100
Escola Particular a B e

Cursos:

regular diurno 60 47 107| 35 22 57| 25 23 48 nao ha 120 56,60 92 43,40 212 100
Total Geral 235 263 498 | 236 229 465| 159 159 318| 67 66 133 697 49,29 717 50,71 1414 100

Quadro 2 Numero de sujeitos da pesquisa por zona, tipo e categoria de escolas, modalidades de curso e periodos de

funcionamento Piracicaba (SP), 2004

€
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EPU"A" | EPA "o" | EPU"B" EPA"B" | CPU"C" EPA "y" EPU"R" EPU "N" | Total Geral

Idades | M F M F M F M F M F M F M F M F M F

13 0 0 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 3

14 84 [ 85| 45| 38 | 112 | 100| 21 | 16 | 48 | 68 | 19 | 12 | 36 42 30 | 31 | 395 392

15 40 | 49 | 13 7 33| 44| 11 4 34 | 32 5 111 23| 17 | 29 | 34 | 188 | 198

16 5 27 1 0 7 2 1 1 11 6 1 0 4 3 5 7 35 | 46

17 0 3

o | o

18 3 0

o|lo| o
o
o
o

em branco| 1 1

Total | 133 | 165 60 | 47 | 153 (146 35 | 22 | 99 [ 110| 25 | 23 | 63 | 64 | 71 | 72 | 639 | 649

Peso

até 30 0 0 0 2 0 0

30/39 7 14 4 16 7 4 25 | 39

o | o | o
o
-
[N
-
[N
[N
o
w
=

40/49 17 | 651 19 | 23 | 30 | 55 3 17 | 37 1 8 16 | 37 14 | 26 | 114 | 254

50/59 43 | 58 | 24 2 46 | 61 7 9 29 [ 52 ] 10 | 10 | 19 17 27 | 30 | 205 | 239

60/69 26 | 12 8 1 39 [ 19| 13 1 34 8 5 2 16 8 22 8 | 163 | 59

70/79 12 5 0 1 16 4 4 2 9 7 4 0 5 1 1 2 51 ] 21

80ou+ | 13 6 1 0 14 0 7 0 3 1 4 1 4 0 1 1 47 9

em branco| 15 5 4 2 1 3 4 7 6 3 0 0 1 1 3 4 341 25

Total 133 | 165] 60 | 47 | 153 | 146 35 [ 22 | 99 | 110 25 | 23 | 63 64 71 | 72 | 639 | 649

Altura

até 1,59m| 14 | 44 1 13 ] 16 | 33 3 3 10 | 24 4 9 8 16 | 13 | 24 | 69 | 166

1,60/69 | 44 | 79 | 15| 28 | 46 | 75 6 16 | 28 [ 70 4 10 | 20 34 19 | 26 | 182 | 338

1,70/79 | 46 | 32 | 36 5 65 [ 24 | 16 3 41 [ 10 | 10 4 26 | 10 | 27 | 13 | 267 | 101

1,80/89 | 17 1 5 0 17 3 8 0 13 1 5 0 6 1 7 0 78 6

em branco| 12 9 3 1 9 11 2 0 7 5 2 0 3 3 5 9 43 | 38

Total | 133 | 165 60 | 47 | 153 (146 35 | 22 | 99 [ 110]| 25 | 23 | 63 | 64 | 71 | 72 | 639 | 649

;:ti:q|133|165|60|47|153|l46|35|22|99|110|25|23|63|64|71|72|639|649|
EPU "A" Escolas Publicas Categoria A Diurno EPU "C" Escolas Publicas Categoria C Diurno
EPA "a" Escolas Particulares Categoria o Diurno EPA "y" Escolas Particulares Categoria y, Diurno
EPU "B" Escolas Publicas Categoria B Diurno EPU "R" Escolas Publicas Rurais Diurno

EPA "B" Escolas Particulares Categoria § Diurno
EPU "N" Escolas Publicas Noturno

Quadro 3 Distribuigéo dos sujeitos de pesquisa do ensino regular por idade, peso, altura, sexo e categoria de escolas
Piracicaba (SP), 2004
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EPUS "A" EPUS "B" EPUS "C" EPUS "R" Total Geral
Idades M F M F M F M F M F
até 19 8 7 9 6 6 2 4 0 27 15
20a29 7 10 8 5 6 1 0 2 21 18
30a39 3 13 1 2 3 7 0 0 7 22
40 a 49 0 2 0 8 2 1 0 0 2 11
20a59 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2
60 ou + 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
em branco 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Total 19 34 18 21 17 11 4 2 58 68
Peso
até 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30/39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
40/49 1 4 0 2 0 0 2 1 3 7
50/59 0 11 3 7 5 0 2 1 10 19
60/69 12 11 7 5 5 4 0 0 24 20
70/79 4 4 5 0 6 1 0 0 15 5
80 ou + 2 2 2 5 1 2 0 0 5 9
em branco 0 2 1 2 0 0 0 0 1 4
Total 19 34 18 21 17 7 4 2 58 64
Altura
até 1,59m 0 7 1 6 0 1 1 0 2 14
1,60/69 4 15 2 10 5 8 3 1 14 34
1,70/79 11 5 7 2 8 1 0 0 26 8
1,80/89 4 0 6 0 2 0 0 1 12 1
em branco 0 7 2 3 2 1 0 0 4 11
Total 19 34 18 21 17 11 4 2 58 68
Total 19 | 34 18 | 21 17 11 4 2 58 68
Alunos

EPUS "A" Escolas Publicas de educacdo supletiva Categoria A urbana
EPUS "B" Escolas Publicas de educacéo supletiva Categoria B urbana
EPUS "C" Escolas Publicas de educacgdo supletiva Categoria C urbana
EPUS "R" Escolas Publicas de educacao supletiva Categoria Rural

Quadro 4 Distribuigdo dos sujeitos de pesquisa da educacédo supletiva por idade, peso, altura, sexo
e categoria de escolas Piracicaba (SP), 2004



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apb6s a compilagdo dos dados elaborou-se tabelas, quadros e graficos para
observacdo de aspectos quantitativos e qualitativos do consumo de alimentos pelos
concluintes do ensino fundamental.

Muitos estudos futuros podem ser feitos sendo analisados os dados coletados. Os
hébitos alimentares diferem entre estudantes de escolas de categorias diferentes? Em que
diferem? O quanto diferem? Dentro de uma mesma categoria de escolas, os habitos na
selecdo de alimentos a ingerir sdo 0s mesmos entre estudantes de escolas publicas e
particulares? Quais sdo as semelhancas e/ou diferencas no comportamento de consumo
entre estudantes de zona urbana e rural? Em que diferem os habitos de consumo entre
alunos da rede regular de ensino e da educacédo supletiva? Os alunos do periodo diurno
tém os mesmos hébitos alimentares dos alunos do periodo noturno? Em que aspectos sdo
observadas semelhancas / diferencas? A populacdo feminina tem 0s mesmos habitos na
selecdo de alimentos que a populacdo masculina? Pode-se estabelecer comparagcdes em
muitos aspectos. Expde-se em seguida, algumas constatagdes entre tantas outras

possiveis.
4.1 Analise da Selecéo de Alimentos

4.1.1 Quanto ao Café da Manha

A partir da anélise das tabelas 1, 1A, 1B, 1C, dos Quadros 5 e 6 e das Figuras 1 e

2 observa-se:

9¢
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4.1.1.1 Comparando-se zona urbana e rural:

- que parte consideravel de nossos alunos tém o hébito de ndo tomar o café da
manha.

zona urbana: EPU: 27,54% da rede regular do diurno, 8,39% da rede regular do
noturno e 23,33% da educacéo supletiva ; EPA: 20,75%

zona rural: 9,45% (Quadro 5).

- que, em linhas gerais, considerando-se tanto escolas puablicas quanto
particulares, da educacdo regular e supletiva, em diferentes horérios de funcionamento,
79,84% dos alunos do sexo masculino tém o habito de toma-lo enquanto o fazem apenas
72,96% da populagédo feminina da zona urbana; na zona rural tomam o café da manha
88,06% de estudantes do sexo masculino e 89,39% do sexo feminino. (Quadro 5).

Na zona rural os concluintes do ensino fundamental sdo, pois, mais adeptos do
habito de tomar o café da manhd, seguidos pelos alunos da rede regular de ensino
noturno em escolas publicas de zona urbana.

- que os cinco alimentos de maior consumo no café da manha apontados pelos

alunos tanto do sexo masculino como feminino, conforme Tabela 1 sdo:

Zona Urbana Zona Rural
1° - Pao (99,14%) 1° - Pio (92,17%)
2° - Leite (90,25%) 2° - Leite (86,09%)
3°- Café (73,58%) 3°-Bolacha  (66,96%)
4° - Manteiga (63,09%) 4° - Cafe (65,22%)
5°- Bolacha (50,37%) 5°- Bolo (58,26%)

O consumo de péo, leite, café e manteiga € maior na zona urbana; o de bolacha e

bolo é maior na zona rural

4.1.1.2 Comparando-se por periodo de funcionamento das escolas de zona urbana:-

que sdo mais adeptos do habito, os alunos de escolas publicas de ensino regular noturno
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(91,61%) que os do ensino regular diurno (72,83% de escolas publicas e 79,25% de

escolas particulares).(Quadro 5).

4.1.1.3 Comparando-se por modalidade de curso:

- gue os alunos da educacéo supletiva sdo menos adeptos do habito (76,67%) que
os da rede regular de ensino (91,61%), no mesmo horario de funcionamento da escola
(noturno). (Quadro 5).

- que entre os alunos da rede regular de ensino, é maior o percentual de alunos
que tomam o café da manha entre os da rede particular (79,25%) que os da rede publica
(72,83%). (Quadro 5).

4.1.1.4 Comparando-se por sexo

- que sdo maiores 0s percentuais de estudantes do sexo masculino que tomam o
café da manhd, que os da populacdo feminina na rede regular de ensino das escolas
publicas do periodo diurno em zona urbana e rural. ( Quadro 5).

Urbana: 80,00% masculino e 65,36 feminino

Rural: 92,06% masculino e 89,06% feminino

- que, comparando-se com a populacdo masculina, € maior o percentual da
populacdo feminina que toma o café da manhd, entre estudantes da educacdo supletiva
de zona urbana e rural (noturno), da rede regular de ensino noturno e das escolas
particulares de ensino regular (diurno) (Quadro 5).

Educacéo Supletiva zona urbana 72,22% masculino e 80,30% feminino
Educacédo Supletiva zona rural 25,00% masculino e 100,00% feminino
Ensino regular noturno 90,14% masculino e 93,06% feminino

Rede particular de ensino diurno 76,67% masculino e 82,61% feminino
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4.1.1.5 Por categoria de escolas:

- que, em se comparando os valores percentuais de alunos que tomam o café da
manh& em escolas das categorias A, B e C urbanas observa-se no Quadro 6:

a) Na populacdo masculina:

. nas escolas publicas da rede regular do diurno e também da educacédo supletiva
de zona urbana, quanto mais periféricas as escolas, maior é o percentual de elementos do
sexo masculino que tomam o café da manha.

. escolas de categoria A 72,93% na educacdo regular e 57,89% na educacdo
supletiva

categoria B 79,73% na educacéo regular e 72,22% na educacao supletiva.
categoria C 89,89% na educacdo regular e 88,23% na educacao supletiva.

. no periodo noturno na rede regular de ensino, acontece exatamente 0 inverso:
quanto mais central a escola, maior é o valor percentual entre estudantes do sexo
masculino que tomam o café da manh&; nas escolas de categoria A 100%, categoria B
90,00% e categoria C 77,77%.

Cumpre observar que grande parte dos alunos da rede de ensino regular noturno e
da educacéo supletiva que freqlientam as escolas de categoria A (centrais) pertencem as
camadas mais pobres da populacdo; sdo trabalhadores do comércio que, por residirem
em bairros muito periféricos, costumam estudar no centro da cidade para pagar apenas

uma conducéo para retornar as suas casas.

. nas escolas particulares, os que mais tém o habito de tomar o café da manh&
frequentam escolas da categoria B (80%) e 0s que menos tomam Sdo da categoria y
(68%).

b) Na populacdo feminina:

. nas escolas publicas da rede regular do diurno:
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- a populacdo da zona rural é a que mais tem o habito de tomar o café da manha
(89,06%);

- as alunas da zona urbana, de escolas da categoria B sdo as que tém maior
porcentagem do habito (69,86%), seguidas pelas de categoria C com 65,45% e A com
apenas 63,63%;

. has escolas publicas do periodo noturno, regular e de educacédo
supletiva, quanto mais periférica a escola, maior é o numero da populacdo
feminina em estudo que tem o habito de tomar o café da manha;

A 82,35% no regular e 76,47% na educacdo supletiva

B 95,00% no regular e 80,95% na educacéo supletiva

C 100,00% no regular e 90,90% na educacao supletiva;

Vé-se ainda, comparando esses valores, que as escolares do sexo feminino da
rede regular sdo mais adeptas do habito de tomar o café da manhé que as da educagéo
supletiva.

. nas escolas particulares de categoria o estd o maior percentual de
meninas que tomam o café da manhd (93,61%), seguidas pelas de categoria y
com 82,60% e por ultimo as de categoria  com 59,09%.

Observa-se que o percentual da categoria y de escolas particulares

(82,60%) é bem préximo ao da categoria A de escolas publicas da rede regular do
noturno (82,35%).

c) no geral, em ambos os sexos, 0s maiores percentuais de alunos que tém o
hébito de tomar o café da manha estdo entre os que freqlientam o curso regular noturno,

tanto para escolas de categoria A, B e C, respectivamente 92,50%, 92,85% e 91,60% .

Observando-se especificamente o habito de beber café, nota-se que a ingestdo €
menor por estudantes das escolas de categoria A e o, sendo 24,22% na populacdo
masculina e 26,99% na feminina; na categoria B e 3 0s percentuais sdo de 64,21% na

populacdo masculina e 57,85% na feminina; na categoria C e y correspondem a 65,93%
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na populacdo masculina e 77,59% na feminina (Tabelas 1A, 1B e 1C). Entre todos 0s
alunos, € mais consumido por alunos da rede publica de educagdo supletiva e menos

consumido pelos estudantes das escolas particulares (Figura 2).

Quanto ao leite, este é bebido em maior percentual pelos estudantes masculinos
de zona rural (100%) e pelos de escolas particulares (91,39%); na populacéo feminina é
mais ingerido entre alunas da educacdo supletiva (84,90%) e ensino regular noturno
(74,62%); as que menos consomem sdo alunas da rede particular de ensino (60,25%).
(Tabela 1). Considerando-se em linhas gerais, € muito bom o consumo de leite por
alunos de todas as categorias de escolas, superior a 70,00%, embora ndo tenhamos

conhecimento das quantidades ingeridas (Figura 2).

O pdo é menos ingerido pela populacdo de ambos o0s sexos de escolas
particulares (68,81% sexo masculino e 60,25% sexo feminino); é mais consumido pelo
sexo masculino em zona rural (98,28%) e pelo sexo feminino entre as alunas de escolas
publicas do curso regular noturno (100,00%) (Tabela 1). Considerando-se em linhas
gerais, mais de 65% dos alunos incluem pédo no café da manh& em todas as categorias de

escolas (Figura 2).

Chama atencdo o consumo de bolo e bolachas, principalmente pela populagéo
masculina de escolas publicas de zona rural: 74,14% e 77,59% respectivamente.
(Tabelal e Figura 2). Nesta populacdo 88,06% dos alunos e 89,39% das alunas tém o
habito de tomar o café da manha.

Bolachas integram o café da manha da populagdo masculina e feminina de
escolas publicas do ensino regular noturno, em percentuais consideraveis: 56,25% e

56,71% respectivamente (Tabela 1).

Quanto ao consumo de frutas no café da manhd, sé esta entre as cinco primeiras
escolhas entre as alunas da rede particular de ensino, na Categoria a; nas escolas de

categoria A, B, B e y,as frutas ndo constam entre as cinco primeiras escolhas; na
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categoria C esté entre as cinco primeiras apenas entre as alunas da educacao supletiva. O

consumo de frutas no café da manha é pequeno (Figura 2).

Quanto ao consumo de sucos, apesar de ndo estar entre as bebidas mais
escolhidas no café da manha, nota-se preferéncia pelo suco natural ao artificial, na
maioria dos grupos estudados; apenas nas escolas publicas de categoria A, a populacao
masculina e feminina do curso regular noturno demonstra consumir percentuais
significativos de suco artificial, assim como os alunos do género masculino da educacgao
supletiva. Relembra-se que grande parte desses estudantes residem nos bairros mais
periféricos da cidade, frequentando escolas centrais por serem préximas dos locais onde
trabalham.

Observa-se pequena variagdo nos alimentos consumidos no café da manha entre
alunos adolescentes das escolas particulares do diurno e entre alunos adultos da rede
publica do ensino regular e de educacéo supletiva, ambos do noturno, pois estes ultimos
incluem queijo, requeijdo, presunto, mortadela, bolo, ovos, frutas, 0 que acontece bem

menos entre alunos do diurno.



EPU regular diurno
EPU regular noturno
EPU supléncia noturno
EPA regular diurno
Total

EPU regular diurno

EPU supléncia noturno

Total

ZONA URBANA

Sujeitos Existentes

Tomam Café da Manha

N&o tomam Café da Manha

Total

Total

setinolrermiing| TO@ [MASC| % | FEM| % |TOTAL| % |mAsc| % |FEM| % |TOTAL| %
385 421 | 806 | 308 | 80 | 279 | 6556 | 587 | 7283 | 77 | 20 | 145 | 3444 | 222 | 2754
71 72 | 143 | 64 |9014| 67 | 9306 | 131 | o161 | 7 |98 | 5 | 694 | 12 | 8309
54 66 | 120 | 39 |7222| 53 | 8030 | 92 | 7667 | 15 |27,78| 13 | 1970 | 28 | 2333
120 92 | 212 | 92 |7667| 76 | 8261 | 168 | 7925 | 28 |2333| 16 | 1739 | 44 | 2075
630 651 | 1.281 | 503 |79.84| 475 | 7296 | 978 | 76,35 | 127 | 1833 | 179 | 2572 | 306 | 22,03
ZONA RURAL
Sujeitos Existentes Tomam Café da Manha Né&o tomam Café da Manha

m;gfﬁ‘:no fe;?:f;'no Total |MASC| % |[FEM| % |ToTAL| % |masc| % |FEM| % |ToTAL| %
63 64 | 127 | 58 |9206| 57 | 8006 | 115 | 9055 | 5 | 794 | 7 | 1004 | 12 | 945

4 2 6 1 | 25| 2 | 100 3 50 3 | 75 3 50
67 66 | 133 | 50 |8806| 50 | 8930 | 118 | 8872 | 8 |1194| 7 | 1061 | 15 | 1128

Quadro 5 Concluintes do ensino fundamental, de acordo com as citagdes relativas ao habito de tomar o café da manha Piracicaba (SP), 2004

€€



100 +

Escolas Publicas de
ensino regular diurno

Escolas Pablicas de
ensino regular diurno

Escolas Particulares de
ensino regular diurno

Escolas Publicas de
ensino regular noturno

Escolas Publicas de
educacdo supletiva

M Masculino 80 92,06 76,67 90,14 72,22
Ml Feminino 65,56 89,06 82,61 93,06 80,30
O Total 72,46 90,55 79,25 91,61 76,67

Figura 1 Alunos que tém o habito de tomar café da manha

Ve



A zona Azona | Azona B zona Bzona | Bzona C zona Czona | Czona

Rural Rural Rural
urbana urbana | urbana | urbana | urbana | urbana | urbana | urbana | urbana

Escolas Publicas

Cursos Masculino | Feminino| Total | Masculino|Feminino| Total Masculino |Feminino | Total | Masculino | Feminino| Total

Regular diurno 72,93% | 63,63% | 85,04% | 79,73% | 69,86% | 74,91% | 89,89% 65,45%| 77,03% | 92,06% | 89,06% | 90,55%

Regular noturno 100% 82,35% | 92,50% 90% 95% 92,85% | 77,77% 100%| 91,60% | Néo ha Ndo ha [ Né&oha
Supletivo
N 57,89% 76,47% | 69,81% | 72,22% | 80,95% | 76,92% | 88,23% | 90,90% | 89,28% 25% 100% 50%
noturno
Escolas

a a a B B B X X X

Particulares

Regular diurno 78,33% | 93,61% | 85,04% 80% 59,09% | 71,92% 68% 82,60% | 75% N&o ha N&o hd | N&oha

OBS: analisar no sentido horizontal e vertical.

Quadro 6 Percentuais de alunos que tém o habito de tomar o café da manha diariamente, por categoria de escolas Piracicaba (SP), 2004

Ge



Mortadela

Presunto e ‘
Margarinai ‘ = L
Manteigs ———____
Requeijdo

- I
Queijo
Biscoito I

logurte I
Suco

I
S —0ea
de fruta | '
Cha E===—
Leite

T
Café = : : : - ; ‘ ‘

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
O Escolas Publicas de ensino regular diurno urbano B Escolas Publicas de ensino regular diurno  rural
O Escolas Particulares de ensino regular diurno urbano O Escolas Publicas de ensino regular noturno urbano
B Escolas Publicas de educagdo supletiva noturno urbana

Figura 2 Alimentos ingeridos no café da manha- Piracicaba(SP), 2004
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Tabelal. Comparativa entre alunos de escolas piblicas e particulares de zona urbana e rural, quanto aos alimentos selecionados pelos que tomam CAFE DA MANHA. Piracicaba (SP), 2004

Escolas Publicas de ensino regular diurno
urbano

Escolas Publicas de ensino regular diurno
rural

Escolas Particulares de ensino regular diurno urbano

Escolas Publicas de ensino regular noturno urbano

Escolas Pblicas de educagao supletiva noturno
urbana

Alimentos Masc % Fem % Total % Masc % Fem % Total % Masc % Fem %  Total % Masc % Fem % Total % Masc %  Fem % Total %

Consomem 308 80 276 65,56 584 7246 58 92,06 57 89,06 115 90,55 9 7667 76 8261 168 7925 64 90,14 67 93,06 131 91,61 39 7222 53 8030 92 76,67
Café 169 5487% 160 57,07* 329 5634% 6 79,31* 29 50,88* 7% 65,22* 29 318 12 1579 41 24,40 53 82,81* 52 77,61* 105 80,15* 29 7436* 47  8868* 76  8261*
Leite 218 90.26% 241 87,32+ 519 88.87% 58 100% a 71,93+ 9% 86,09 85 9239% 47  6L84* 132 7857* 43 67,19 50 74,63* 93 70,99* 28 7L79* 45  8491* 73 7935%
Cha 21 877 13 471 40 685 5 862 1 175 6 522 2 217 0 0,00 2 119 13 20,31 5 746 18 1374 3 760 4 755 7 761

Suco nat. de fruta 60 1948 a4 15,94 104 1781 18 31,03 8 14,04 2 2261 14 1522 12 1579 26 1548 13 20,31 18 26,87 31 23,66 6 1538 7 1321 13 1413
Suco artificial 23 747 19 688 a2 719 5 862 6 10,53 1 957 8 870 9 1184 17 10,12 14 21,88 1 16,42 2 19,08 7 1795 3 566 10 1087
logurte 5 14,61 40 1449 8 1455 6 10,34 10 17,54 16 1391 1 119 6 78 17 10,12 12 1875 1 16,42 23 17,56 5 1282 2 37 7 761

Pao 283 9188* 249 90,22* 532 9110% 57 98,28* 49 85,96* 106 92,17+ 64 6957 47  6L8A* 111 6607* 59 92,19* 67 100% 126 96,18* 35 8974 48 9057* 83 9022%
Bolacha 131 42,53% 141 51,09 212 46.58* 5 77,59* 2 56,14* 77 66,96* 28 3043 22 2895 50  2076% 36 56,25* 38 56,72* 74 56,49* 13 3333 12 2264 25 2717*
Bolo 8 27,60 o1 32,07 176 3014 43 74,14% 2 42,11% 67 58,26* 25 2747 24 3158* 49 29,17 33 5156 33 49,25 66 50,38 7 1795 16 3019 23 2

Biscoito 58 18,83 53 19,20 11 1901 14 24,14 12 21,05 2 2261 14 152 5 658 19 11,31 2 37,50 20 29,85 a4 3359 2 513 5 943 7 761

Queijo 66 2143 59 21,38 125 2140 9 1552 6 10,53 15 13,04 21 283 13 1711 34 20,24 17 26,56 19 28,36 36 2748 71795 11 2075 18 1957
Requeijio 60 1948 70 2536 130 2226 4 690 9 15,79 13 11,30 30 3261 22 2895 52 3095% 14 21,88 21 31,34 35 26,72 4 1026 13 2453 17 1848
Manteiga 143 4643* 131 47,46* 2714 46.92% 40 68,97 17 29,82 57 49,57 32 3478 27 353 59 3512% 2 64,06* 5 67,16* 86 65,65+ 23 5897 26 49,06* 49  5326%
Margarina 9% 30,84 83 30,07 178 3048 15 25,86 18 3158 33 28,70 17 1848 14 1842 31 1845 18 2813 2 3284 40 30,53 5 1282 19 3585 24 2609
Presunto 65 2110 64 2319 129 2209 15 25,86 9 1579 24 20,87 14 152 7 921 21 12550 19 29,69 32 41,76 51 38,93 8 2050 6 1132 14 1522
Mortadela 50 16,23 40 1449 0 1541 21 36,21 10 1754 31 26,96 10 1087 1 132 1 655 2 40,63 30 44,78 56 42,75 7 1795 10 1887 17 1848
Ovos 2 7.79 8 290 2 548 10 17,24 3 526 13 11,30 3 326 1 132 4 238 15 2344 12 17,01 21 20,61 701795 7 1321 14 1522
Frutas 66 2143 65 2355 131 2243 2 41,38 14 24,56 38 33,04 13 1413 16 2105 29 17,26 19 29,69 20 29,85 39 29,77 7 1795 15 2830 22 2391
Nao consomem 77 20,00 145 34,44 222 2154 5 794 7 10,94 12 945 28 2333 16 1739 4 2075 7 986 5 694 12 839 15 2778 13 1970 28 2333

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 1A. N° de alunos que assinalaram cada alimento e as devidas porcentagens, referindo-se ao que ingerem no CAFE DA MANHA. Escolas Piblicas de categoria A e Particulares @ (Zona
Urbana). Piracicaba(SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagéo supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL
Alimentos mg;c Masc % fleumS Fem % mz:sc Masc % é;’n Fem % mlals JMase % éfﬂ Fem % ri:ic Masc % fle"mS Fem % ":';C Masc % f::n Fem % riZc Masc % f3:mz Fem %
Café 43 4433 54 5143 19 8261* 14 100¢ 9 8182 23 846" 71 5420 91 62,76 7 1489 4 909 78 2422 9% 2699
Leite 85 8763 87 8286 15 6522 6 4286% 8 7273 20 7692 108 8244% 13 7793 45 9574* 21 4773 153 4752% 134 3807*
Cha 13 1340 6 571 8 3478 2 1429 2 1818 4 1538 23 1756 12 828 1 21 0o 000 24 745 12 341
Suco nat. de fruta 19 1959 15 1429 4 1739 3 2183 3 a1 5 1923 2% 1985 23 158 6 1277 10 227 2 99 3 938
Suco artificial 1 134 5 476 5 2174 4 2857 3 2t 1 38 19 1450 0 690 3 638 5 1136 2 683 15 42
logurte 17 1753 14 133 4 1739 2 1429 3 a1 2 769 24 1832 18 1241 5 1064 1 22 2 901 19 540
Pio 91 9381* 100 9524% 2 9565 14 100¢ 10 9091* 23 8846* 123 9389% 137 9a48* 25 5319 25 5682 148 4596* 162 4602%
Bolacha 47 45 43 4095 13 5652 5 3B71r 3 a1 4 1538 63 4809* 52 3586* 15 3191* 15 3400 78 2422 67 1903
Bolo 2 2268 30 2857 1 4783 5 3571 1 909 8 3077 4 2595 43 2966 15 3191 15 3400 49 152 58 1648
Biscoito 18 1856 14 133 10 4348 2 1429 2 769 8 237 18 1241 7 1489 2 a5 35 1087 20 568
Queijo 2 2268 24 228 7 3043 5 3571 4 3636% 5 1923 3 2519 34 2345 9 1915% 7 1591 2 1304 4 1165
Requeijao 18 1856 28 2667 6 2609 6 428 3 a1 6 2308 27 2061 40 2759 14 2079 4 3182 a4 1273 54 1534
Manteiga a a2 49 4667 17 7391* 1 7857 7 6364r 12 4615 65 49,62 72 49,66 9 1915% 4 3182 74 2298* 8 2443
Margarina 23 2371 2 2762 7 3043 4 2857 2 1818 10 3846* 2 2043 43 2966 6 1277 10 27 38 1180 53 1506
Presunto 2 2268 277 571 7 3043 5 3571 4 3636% 3 1154 3 2519 35 2014 7 1489 3 682 w0 1242 38 1080
Mortadela 13 1340 1 1048 9 3913 6 428 4 3636% 3 1154 2 1985 20 1379 6 1277 0o 000 2 99 20 568
Ovos 9 928 4 38 5 2174 5 3571 2 1818 3 1154 16 1221 12 828 2 4% 0 000 18 559 12 341
Frutas 24 2874 25 2381 7 3043 5 3571 3 a1 8 3077 34 2595 38 2621 8 1702 12 2727+ 2 1304 50 1420
&

* Alimentos mais escolhidos



Tabela 1B. N° de alunos que assinalaram cada alimento e as devidas porcentagens, referindo-se ao que ingerem no CAFE DA MANHA. Escola Publicas de categoria B e Particulares

B (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagéo supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL

aimos 2 wew % 2 Em % 7w % B rm % D % T oRm % % wm % 5 orm % P ovme % 2 omm % % owme % T rm

Café 7 63,11* 55 53,92* 22 81,48* 28 73,68* 7 53,85% 14 82,35% 106 65,43* 97 61,78* 16 57,14* 1 7,69 122 64,21* 98 57,65%
Leite 122 100* 101 99,02* 16 59,26% 34 89,47* 10 76,92* 16 94,12% 148 91,36% 151 96,18* 24 51,06% 10 7692* 172 90,53* 161 94,71*
Cha 7 574 3 2,94 3 11,11 1 2,63 0 0,00 0 0,00 10 6,17 4 2,55 1 2,13 0 0,00 1 579 4 2,35

Suco nat. de fruta 21 17,21 18 17,65 6 22,22 10 26,32 3 23,08 1 5,88 30 18,52 29 18,47 3 6,38 0 0,00 33 17,37 29 17,06
Suco artificial 4 3,28 7 6,86 5 18,52 5 13,16 2 15,38 1 5,88 1 6,79 13 8,28 2 4,26 3 23,08* 13 6,84 16 9,41

logurte 16 1311 17 16,67 5 18,52 6 15,79 2 15,38 0 0,00 23 14,20 23 14,65 4 8,51 2 15,38* 27 14,21 25 14,71
Péo 122 100* 102 100* 24 88,89% 38 100* 12 92,31* 15 88,24* 158 97,53* 155 98,73% 23 48,94* 6 46,15% 181 95,26% 161 94,71*
Bolacha 53 43,44% 51 50* 16 59,26% 25 65,79* 7 53,85% 5 29,41* 76 46,91* 81 51,59* 5 10,64 2 15,38* 81 42,63* 83 48,82%
Bolo 31 2541 40 39,22 15 55,56* 19 50 4 30,77 5 29,41* 50 30,86 64 40,76 6 12,77 2 15,38* 56 29,47 66 38,82
Biscoito 16 13,11 20 19,61 10 37,04 10 26,32 2 15,38 2 11,76 28 17,28 32 20,38 2 4,26 1 7,69 30 15,79 33 19,41
Queijo 32 26,23 24 23,53 7 25,93 10 26,32 3 23,08 4 23,53 42 25,93 38 24,20 7 14,89 1 7,69 49 25,79 39 22,94
Requeijéo 28 22,95 33 32,35 3 11,11 1 28,95 1 7,69 4 23,53 32 19,75 48 30,57 8 17,02 2 15,38* 40 21,05 50 29,41
Manteiga 67 54,92% 53 51,96% 15 55,56* 24 63,16% 7 53,85% 12 70,59* 89 54,94% 89 56,69* 14 29,79% 4 30,77* 103 54,21* 93 54,71*
Margarina 33 217,05 32 31,37 7 25,93 12 31,58 0 0,00 5 29,41% 40 24,69 49 3121 8 17,02* 1 7,69 48 25,26 50 29,41
Presunto 26 21,31 32 31,37 7 25,93 21 55,26 4 30,77 2 11,76 37 22,84 55 35,03 4 8,51 1 7,69 41 21,58 56 32,94
Mortadela 17 13,93 14 1373 10 37,04 16 42,11 2 15,38 4 23,53 29 17,90 34 21,66 1 2,13 0 0,00 30 15,79 34 20,00
Ovos 1 9,02 3 2,94 8 29,63 5 13,16 4 30,77 0 0,00 23 14,20 8 510 1 2,13 1 7,69 24 12,63 9 529

Frutas 27 22,13 23 22,55 7 25,93 1 28,95 4 30,77 3 17,65 38 23,46 37 23,57 6 12,77 1 7,69 44 23,16 38 22,35

8

* Alimentos mais escolhidos



Tabela 1C. N° de alunos que assinalaram cada alimento e as devidas porcentagens, referindo-se ao que ingerem no CAFE DA MANHA. Escola Pablicas de categoria C e Particulares  x, (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educacéo supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL

Alimentos msagsc Masc % fzi Fem % ml:sc Masc % fl:1 Fem % mlassc Masc % fl& Fem % Nléic Masc % fz; Fem % mla7sc Masc % fl:1 Fem % "112; Masc % flelni Fem %
Café 58 65,17* 63 87,50* 12 85,71* 10 66,67* 13 86,67* 10 100* 83 70,34* 83 85,57* 6 3529 7 36,84* 89 65,93* 90 77,59*
Leite 89 100* 72 100* 12 85,71* 1 73,33* 10 66,67* 9 90* 111 94,07* 92 94,85% 16 94,12% 16 84,21* 127 94,07* 108 93,10%
Cha 10 11,24 4 5,56 2 14,29 2 13,33 1 6,67 0 0 13 11,02 6 6,19 0 0,00 0 0,00 13 9,63 6 517
Suco nat. de fruta 24 26,97 17 2361 3 21,43 5 3333 0 0,00 1 10 27 22,88 23 2371 5 29,41 2 10,53 32 23,70 25 2155
Suco artificial 7 7.87 8 111 4 28,57 2 13,33 2 13,33 1 10 13 11,02 1 1134 3 17,65 1 5,26 16 11,85 12 10,34
logurte 14 15,73 12 16,67 3 2143 3 20 0 0,00 0 0 17 1441 15 15,46 2 11,76 3 15,79 19 14,07 18 15,52
Pao 89 100* 72 100* 13 92,86% 15 100 13 86,67* 10 100* 115 97,46% 97 100* 16 94,12* 16 84,21* 131 97,04* 113 97,41*
Bolacha 47 52,81* 55 76,39* 7 50* 8 53,33* 3 20* 3 30 57 48,31* 66 68,04* 8 47,06% 5 26,32 65 48,15* 71 61,21*
Bolo 34 38,20 32 44,44 7 50* 9 60 2 13,33 3 30 43 36,44 44 45,36 4 2353 7 36,84* 47 34,81 51 4397
Biscoito 27 30,34 22 30,56 4 28,57 8 53,33* 0 0,00 1 10 31 26,27 31 31,96 5 29,41 2 10,53 36 26,67 33 28,45
Queijo 21 23,60 20 27,78 3 2143 4 26,67 0 0,00 2 20 24 20,34 26 26,80 5 29,41 5 26,32 29 21,48 31 26,72
Requeijao 22 24,72 23 31,94 5 3571 4 26,67 0 0,00 3 30 27 22,88 30 30,93 8 47,06% 6 3158 35 2593 36 31,03
Manteiga 47 52,81* 39 54,17* 9 64,29% 10 66,67* 9 60* 2 20 65 55,08* 51 52,58* 9 52,94* 9 47,37% 74 54,81* 60 51,72*
Margarina 42 47,19 30 41,67 4 28,57 6 40 3 20* 4 40* 49 4153 40 4124 3 17,65 3 15,79 52 38,52 43 37,07
Presunto 23 25,84 19 26,39 5 3571 6 40 0 0,00 1 10 28 2373 26 26,80 3 17,65 3 15,79 31 22,96 29 25
Mortadela 24 26,97 17 2361 7 50 8 53,33* 1 6,67 3 30 32 2712 28 28,87 3 17,65 1 5,26 35 2593 29 25
Ovos 8 8,99 2 2,78 2 14,29 1 6,67 1 6,67 4 40* 1 9,32 7 722 0 0,00 0 0,00 1 8,15 7 6,03
Frutas 25 28,09 22 30,56 5 3571 3 20 0 0,00 4 40* 30 25,42 29 29,90 4 2353 3 15,79 34 2519 32 2759

* Alimentos mais escolhidos

ov
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4.1.2 Quanto ao intervalo entre o café da manha e o almoco

Quanto aos alimentos ingeridos neste horario pode-se verificar na Figura 3 e nas
Tabelas 2, 2A, 2B e 2C, entre outros aspectos:

4.1.2.1 Comparando-se zona urbana e rural

- que ingerem algum alimento nesse intervalo:

no ensino regular diurno urbano 75,81,% dos alunos

no ensino regular diurno de zona rural 63,78% dos alunos

Verifica-se:

- que, no geral, em zona urbana, sdo maiores 0s percentuais de ingestdo de
alimentos no intervalo.

- que, considerando-se as escolas publicas do periodo diurno, os cinco alimentos
mais escolhidos no referido intervalo, na mesma ordem tanto por alunos quanto por

alunas de zona urbana, sdo, conforme Tabela 2:

1° Bolachas masculino (58,70%) e feminino (58,42%)
2° Salgadinhos masculino (36,59%) e feminino (52,24%)
3° Doces masculino (35,87%) e feminino (49,85%)
4° Frutas masculino (34,06%) e feminino (29,56%)
5° Lanches masculino (30,43%) e feminino (25,67%)

Na populacdo feminina, o percentual para suco natural € 0 mesmo que para os lanches.
- que, na zona rural houve diferencas na ordem dos alimentos mais ingeridos pela

populacdo masculina e feminina (Tabela 2).

Masculina Feminina
1° Frutas 57,50% 1° Bolachas 70,73%
2° Bolachas e Doces 55,00% 2° Frutas 56,10%
3° Suco Natural de Frutas 42,50 % 3° Doces 43,90%
4° Bolo 37,50% 4° Salgadinhos 36,59%

5° Pipocas 30,00% 5° Suco Natural de Frutas 34,15%
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4.1.2.2 Comparando-se por periodo de funcionamento das escolas de zona urbana

Percentuais de concluintes do ensino fundamental que consomem algum

alimento entre o café da manha e o almogo:

ensino regular diurno: 71,69% masculino e 79,57% feminino

ensino regular noturno: 92,96% masculino e 86,11% feminino

educacdo supletiva noturno: 65,52% masculino e 89,71% feminino (Tabela 2)
Observa-se:

- que os alunos de escolas publicas do periodo noturno (populagéo
masculina da rede regular e feminina da educagédo supletiva), sdo os que mais
consomem alimentos no intervalo entre o café da manhd e o almocgo.

- que em escolas publicas 24,19% dos alunos do ensino regular diurno e
10,48% do ensino regular noturno ndo consomem nenhum alimento no intervalo

entre o café da manh& e o almogo.

4.1.2.3 Comparando-se por modalidade de curso

Na rede regular de ensino € maior o percentual de alunos que consomem
alimentos entre o café da manha e o almogo (89,51%), comparando-se com o percentual

dos que o fazem na educagéo supletiva (78,57%).

- das escolas publicas, ndo comem nenhum alimento entre o café da manh& e almoco:
rede regular urbana 24,19%
rede regular rural 36 ,22%
rede regular noturno  10,49%
rede de ed.supletiva  21,43%

- das escolas particulares, nada comem 27,36 % (Tabela 2);
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4.1.2.4 Comparando-se por sexo, verifica-se:

- Que, nas escolas publicas, ndo comem nenhum alimento entre o café da
manha e almocgo:
rede regular do diurno 28,31% masculino e 20,43% feminino
rede regular rural 36,51% masculino e 35,94% feminino
rede regular noturno  7,04% masculino e 13,89% feminino

rede de ed.supletiva  34,48% masculino e 11,48% feminino

- que nas escolas particulares nada consomem nesse horario 30% de alunos do

sexo masculino e 23,91%% do feminino (Tabela 2).

- que 71,69% da populagdo masculina e 79,57% da feminina consome algum
alimento no referido intervalo em escolas publicas na rede regular de ensino diurno.
(Tabela 2).

- que na zona rural o fazem 63,49% da populacdo masculina e 64,06% da

feminina, na mesma modalidade de escolas e curso.(Tabela 2)

4.1.2.5 Comparando-se por categoria de escolas

- que entre 0s que se alimentam neste intervalo, em escolas da categoria A e o
. 0 maior percentual esta entre alunos masculinos do ensino regular do periodo
noturno (95,65% ) e é menor entre todos, o percentual da populacdo masculina de
escolas particulares (51,06% ) . (Tabela 2 A).
. na populacdo feminina, o maior percentual de consumo entre o café da manha
e 0 almoco esta entre alunas da educacdo supletiva (97,06%) e o menor, 79,39%, entre
alunas da rede pablica de ensino regular diurno (Tabela 2 A).
Observa-se que a maioria da populagcdo feminina consome alimentos entre o café

da manhd e o almogo; que o menor consumo, tanto na populagdo feminina quanto
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masculina, ocorre nas escolas particulares, onde qualquer alimento precisa ser comprado
nas cantinas.

Comparando-se a rede regular de ensino noturno com a educacao supletiva, vé-se
que a populacdo masculina da primeira e feminina da segunda sdo os que indicam
maiores percentuais de ingestdo de alimentos entre o café da manhad e almog¢o (Tabela
2A).

Observando-se a Tabela 2A, ainda se percebe:

- que, quanto aos salgadinhos e lanches, nota-se maior ingestdo entre estudantes
de escolas particulares tanto do sexo masculino como feminino;

- que frutas ndo figuram entre os cinco primeiros alimentos escolhidos, somente
na populagdo masculina da educagéo supletiva;

- que pipoca ¢ um alimento ingerido com destaque somente pela populacao
feminina da educacgéo supletiva (53,33%) e 0 menos consumido por quaisquer outros
grupos de alunos em estudo; cabe lembrar que esses alunos também ndo recebem
merenda nas escolas.

- que batatas fritas s6 sdo consumidas com destaque por alunos do sexo
masculino de escolas pablicas com ensino regular noturno (36,36%);

- que é observavel a preferéncia de ingestdo de sucos naturais aos artificiais;

- que é destacada a ingestdo de café entre o café da manha e o almoco apenas por
alunos que freqlientam aulas no periodo noturno (ensino regular e educacao supletiva);
cumpre lembrar que sdo alunos adultos, a grande maioria inserida no mercado de
trabalho e que, na realidade piracicabana, é comum as empresas servirem café nos
ambientes de trabalho.

- que bolo, cha e suco articial ndo sdo alimentos ingeridos com destaque por

alunos de escolas de categoria A e a.

- que entre os que se alimentam neste intervalo em escolas da categoria B e 3
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. 0 maior percentual entre a populagdo masculina esta no ensino regular noturno
(93,33%) e 0 menor, 69,28%, em alunos das escolas publicas do ensino regular diurno.
. na populacdo feminina, o maior percentual, 90,48%, esta entre as alunas da
educacdo supletiva e o menor, 54,55%, na rede regular de ensino das escolas

particulares.

Verifica-se, observando-se a tabela 2B, nestas escolas:

- que a populacdo masculina e feminina apresentam percentuais semelhantes de
ingestdo de alimentos entre o café da manha e o almoco;

- que apenas entre alunos da educacgdo supletiva, salgadinhos e lanches néo
figuram entre os cinco mais consumidos;

- gue bolo figura entre os cinco alimentos mais consumidos apenas entre alunos
da rede regular de ensino noturno e de educacao supletiva;

- que as frutas s6 ndo figuram entre os cinco itens mais consumidos entre a
populacdo masculina das escolas publicas com ensino regular noturno e feminina das
escolas particulares com ensino regular diurno;

- que a ingestdo de suco artificial somente figura com destaque entre alunos de
escolas publicas de ensino regular diurno.

- que o café é consumido com destaque apenas por alunos do periodo

noturno (rede regular de ensino e educacéo supletiva).

- que entre os que se alimentam nesse intervalo em escolas de categoria C e y:

. 0 maior percentual de consumo entre o café da manha e o almogo esta entre a
populacdo masculina, de escolas publicas de ensino regular noturno (88,89%) e o
menor, 70,59%, entre os alunos de escolas publicas de educacéo supletiva .

. na populacdo feminina, o maior percentual de consumo de alimentos no
horério (87,27%) estd em alunas de escolas publicas do ensino regular diurno; o

menor, 72,73%, esté entre alunas de escolas publicas, da educacéo supletiva.

Observando-se a Tabela 2C ainda se verifica;
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- que apenas a populacdo masculina das escolas particulares, com ensino
regular diurno, ndo tem as frutas como destaque entre as cinco primeiras escolhas no
intervalo entre o café da manha e o almogo;

- que o lanche s6 ndo esta entre as cinco primeiras escolhas entre alunos que
estudam em periodo noturno, quer na rede regular ou de educacdo supletiva;

- que os alunos de educacdo supletiva ndo tém o habito de ingerir salgadinhos
neste horério; apenas um elemento do sexo masculino fez a indicagdo do alimento;

- que bolo ndo € ingerido com destaque nesse horario por alunos da rede
regular de ensino diurno; apenas um estudante do sexo masculino de escolas
particulares fez a indicagéo;

- que o café so obteve destaque na escolha, entre alunos da educacéo supletiva;
néo teve nenhuma indicacédo entre alunos da rede de escolas particulares;

- que batata frita ndo é consumida com destaque entre o café da manhd e o
almogo por nenhum grupo de alunos das escolas de categoria;

- que bolachas receberam destaque entre as cinco primeiras escolhas em todos

o0s grupos de alunos das escolas de categoria.
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Tabela 2. C de zona urbana e rural, Piracicaba (SP), 2004
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Tabela 2A. Alimentos ingeridos por alunos de escolas piblicas da Categoria A e particulares a entre o café da manha e o almogo (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagdo supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL
Alimentos 1% vasc % e Fem % 3 Mass % o Fem % s Masc % . Fem % e Masc % 2O Fem % e Masc % o Fem % 22 Maso % 25 Fem %
Consomem 94 068 131 7939 2 9565 15 88,24 15 7895 3 97,06 131 g 179 8287 2 5106 41 87.23 155 682 220 8365
salgadinhos 2 23 B 2672 8 366+ 4 2667 6 a0+ 3 900 3 2672 2 2 12 50+ 9 210+ o w3 51 2318
lanche 7 180 u B3 3 1364 2 1333 7 aserr 3 900 27 06l 2 1620 16 6667 n 268 s e o 1818
frta 0 sLer B 2901 13 5900 8 saam 2 1333 2 363 4 s s 32400 6 25+ 9 210+ st 32000 67 045
bolo 7 180 u B3 4 1818 5 3333 0 000 3 900 2 1608 2w 3 1250 3 732 u 1548 3 1501
bolacha 4 sL06% 6 4962 1 727 6 ) 4 267 6 1818% 6 5191 o 4o 16 6667 FERER 8 54100 0 w01
doce 0 sLer o a0 7 3L 10 6667 2 1333 1 308 3 077 60 3352 3 1250 10 230 2 a0 0 ser
pipocas 2 213 2 153 2 900 8 saam 0 000 0 000 4 305 10 550 0 000 0 000 4 258 10 455
batata frita 9 957 10 768 8 366+ 4 2667 3 20 0 000 0 1527 1 782 0 000 o 000 2 1% i 636
caté 6 638 10 768 8 366+ 9 60 6 a0+ o anamr 0 1527 ® 1564 1 a1 1 240 a 1s 2 1318
Teite 1 202 2 167 8 366+ 5 3833 5 3833 4 2 24 a e 4 1667 4 976 R % 1591
e 8 2070 2 24 10 4sas T aser 7 aserr 6 1818% 4 s 45 2510 7 2o 2 488 s s a3
e il 2 o»n o 20 4 1818 4 2667 2 1333 0 000 1B 137 U 189 3 1250 3 732 a1 ETY )
chi 3 310 3 201 2 900 1 667 1 667 2 606 6 458 6 335 0 000 0 000 6 387 6 273
- % 203 U w0 1 435 2 176 4 2105 1 204 “ 251 EL At 25 a9 6 27 & 3018 4 163

8

* Alimentos mais escolhidos



Tabela 2B. Alimentos ingeridos pelos alunos de escolas publicas de categoria B e particularep entre o café da manhé e o almogo (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagéo supletiva Total Escolas Pablicas EPA regular diurno TOTAL GERAL

o B wee % B s % we % em % Bwse s Mem % S % B oen ow S we w2 oem % Bue ow % oem w

Consomem 106 69,28 108 7397 28 9333 32 8421 1 84,62 19 90,48 145 7398 159 77,56 27 7714 12 54,55 172 74,46 171 7533
salgadinhos 40 37,74% 85 78,70% 9 3214 19 59,38* 6 54,55 3 1579 55 37,93* 107 67,30% 6 22,22% 4 3333* 61 35,47 111 64,91*
lanche 42 39,62% 36 33,33* 5 17,86 9 2813 4 36,36 3 1579 51 3817* 48 30,19 13 48,15% 4 3333* 64 37.21% 52 3041
fruta 32 30,19% 32 29,63* 8 28557 16 50% 8 72,73* 8 42,11% 48 33,10% 56 35,22% 6 22,22% 1 833 54 31,40% 57 33,33*
bolo 16 15,09 22 2037 1 39,29% 21 65,63* 8 72,73* 4 21,05% 35 2414 47 29,56 2 741 1 833 37 2151 48 28,07
bolacha 63 59,43* 65 60,19% 17 60,71* 25 78,13* 8 72,73* 4 21,05% 88 60,69* 94 59,12* 5 18,52* 4 3333* 93 54,07% 98 57,31*
doce 35 33,02% 56 51,85% 12 42,86* 22 68,75* 7 63,64* 6 31,58* 54 37,24% 84 52,83* 8 29,63* 3 25% 62 36,05% 87 50,88*
pipocas 3 283 3 2,78 7 25 9 2813 2 1818 2 10553 12 828 14 881 1 370 0 0,00 13 7,56 14 819
batata frita 6 5,66 16 1481 9 3214 8 25 2 1818 1 526 17 172 25 1572 2 741 1 833 19 11,05 26 1520
café 6 5,66 9 833 14 50% 10 3125 6 54,55 8 42,11* 26 17,93 27 16,98 1 370 0 0,00 27 1570 27 1579
leite 20 18,87 16 1481 1 39,29% 15 46,88 8 72,73* 2 10,53 39 26,90 33 2075 2 741 0 0,00 41 2384 33 19,30
::f"nm 21 19,81 32 29,63* 13 46,43* 15 46,88 5 4545 5 26,32* 39 26,90 52 32,70% 4 14,81 4 33,33* 43 25 56 32,75%
:;‘Cl?mal 15 1415 32 29,63* 8 2857 7 21,88 1 9,09 3 1579 24 16,55 42 26,42 2 741 2 16,67 26 1512 44 2573
cha 1 094 3 2,78 3 1071 1 313 0 0,00 0 0,00 4 276 4 2,52 1 370 1 833 5 2,91 5 2,92
consomem 47 30,72 38 26,03 2 6,67 6 1579 2 1538 2 9,52 51 26,02 46 2244 8 22,86 10 4545 59 2554 56 2467

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 2C. Alimentos ingeridos pelos alunos de escolas pablicas de categoria C e particulares

¥ entre o café da manha e 0 almogo (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagio supletiva Total Escolas Pablicas EPA regular diurno TOTAL GERAL

Alimentos mg:sc Masc % ;Lel': Fem % mlazsc Masc % ;5'“ Fem % mlzsc Masc % ;lm Fem % ;z:ﬂ Masc % ;Lj'i Fem % mzassc Masc % fism Fem % ;z:ﬂ Masc % ;L:'i Fem %
Consomem 76 7677 % 8727 16 83,89 13 86,67 12 7059 8 7273 104 761 7 86,03 20 80 17 7391 124 79 134 8428
salgadinhos “ 52,63+ 55 57,20 2 1250 4 30.77% 1 833 0 000 a3 4135+ 59 5043% 6 30 6 35.20% 49 3952 65 4851%
lanche 2 3289% 2% 27,08* 5 3125 0 000 0 000 0 000 0 2885 2% 22 9 a5 8 47,06+ 39 3145 3 2537%
fruta 2 a212¢ 2 3021% 7 4375+ 4 30.77% 2 1667% 4 50+ a 3942¢ 37 3162¢ 2 10 4 2358* a3 34,68* a 30,60*
bolo 21 2763 20 2083 9 56,25% 6 4615+ 1 833 3 3750 31 2081 2 24,79+ 10 0 000 2 2581 2 2164
bolacha 51 67,11% 59 61,46% 9 56,25% 6 46,15% 4 33,33* 4 50% 64 61,54% 69 58,97* 9 45% 8 47,06% 3 58,87* m 57,46%
doce 34 44,74% 62 64,58* 5 31,25 8 61,54% 1 833 1 12,50 40 38,46% 7 60,68* 4 20* 2 1176 44 35,48* 3 54,48*
pipocas 9 1184 15 1563 0 000 2 1538 0 000 0 000 9 865 17 1453 o o 0 000 9 726 17 1269
batata frita 12 1579 8 833 2 1250 3 2308 0 000 1 1250 14 1346 12 1026 o o 0 000 14 1129 12 89
cafe 17 2237 4 a7 2 1250 2 1538 6 50% 2 25+ 2 24,04 8 684 o o 0 000 2 2016 8 597
leite 2 3158 13 1354 9 56,25% 2 1538 5 a167% 3 3750 £ 3654+ 18 1538 2 10 0 000 “ 3226+ 18 1343
Sal 2 32,80 2 229 6 37,50 5 38,46 2 16,67 0 0,00 33 3173 27 23,08 5 o 2 1176 38 3065 2 2164
il 15 1974 2 2188 9 56,25% 0 0,00 1 833 0 0,00 2 24,04 2 17,95 3 15 3 17,65% 3 2258 2 17,01
ché 7 921 1 104 1 625 0 000 0 000 0 000 8 769 1 085 o o 0 000 8 645 1 075
néo 23 2323 14 1273 2 111 2 1333 5 2041 3 2121 EY 2239 19 1397 5 2 6 2609 35 2201 2 1572
consomem

* Alimentos mais escolhidos

4]



53

4.1.3 Quanto ao almogo

Em escolas das categorias A, B, C (publicas) e a, B, x (particulares), do ensino
regular e supletivo, diurno e noturno e também nas de zona rural, arroz e feijdo constam
como os alimentos preferidos pelos alunos em horério de almoco, seguidos de carne

bovina, frango e verduras cruas.
4.1.3.1 Comparando-se zona urbana e rural
No computo geral, os cinco alimentos apontados como 0s mais consumidos entre

os concluintes do ensino fundamental da rede regular de ensino diurno sdo:

- preferéncias registradas no ensino publico, em zona urbana

Masculino Feminino
1° arroz 90,65% 1° feijdo e arroz 85,75%
2° feijao 89,35 2° frango 60,10%
3° carne de vaca 70,39% 3° carne de vaca 51,07%
4° frango 51,43% 4° verdura crua 42,28%
5° verdura crua 48,57% 5% carne de porco 38,95%

- preferéncias registradas na rede regular de ensino publico, na zona rural

Masculino Feminino
1°arroz e feijéo 92,06% 1° arroz 89,06%
2° carne de vaca 50,79% 2° feijéo 85,94%
3° frango 47,62% 3° frango 68,75%
4° verdura crua 42,86% 40 carne de vaca 59,38%
5° macarréo 23,81% 5% verdura crua 43,75%

H& preferéncia por carne bovina em escolas publicas e particulares em todas as
categorias na zona urbana; na zona rural o frango tem a maior expressdo percentual
(Tabela 3, Quadro 7 e Figura 5).
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Peixe ¢é a fonte proteica de origem animal menos consumida entre alunos de
escolas publicas urbanas de categoria A (13,20%) e B (19,73%); nas escolas urbanas de
categoria C e na zona rural a menor fonte protéica de origem animal provem dos

embutidos, 0 mesmo ocorrendo nas escolas particulares a, B, x (Quadro 7).

4.1.3.2 Comparando-se por periodo de funcionamento das escolas de zona urbana

Os cinco primeiros alimentos escolhidos para o almogo sdo 0s mesmos, quer no
periodo diurno ou noturno: arroz, feijdo, carne bovina, frango e verduras cruas.

O macarrdo ganha expressao de ingestdo no almogo, 54,93% entre os alunos do
sexo masculino e 58,33% entre os do sexo feminino da rede regular de ensino noturno
(Tabela 3).

E maior a ingestdo de verduras cruas entre alunos do periodo noturno,
especialmente entre os da educacdo supletiva, muito provavelmente, por serem adultos e
terem maior experiéncia de vida e consciéncia da importancia da inclusdo desse

alimento. (Figura 5 e Tabela 3)

4.1.3.3 Comparando-se por modalidade de curso

Tanto na rede regular de ensino como na educacdo supletiva, os cinco alimentos
mais escolhidos no almogo, no cOmputo geral, sd0 0s mesmos anteriormente
mencionados e na mesma ordem, lembrando-se da énfase ao macarréo pelos alunos da

rede regular de ensino noturno (Tabela 3).
4.1.3.4 Comparando-se por sexo
Observa-se que nas escolas da rede regular de ensino diurno de zona urbana das

escolas publicas é maior o consumo de carne bovina entre os alunos do sexo masculino

(70,39%) e de carne de frango entre a populacdo feminina (51,07%) .
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Nas escolas particulares a carne bovina é mais consumida que o frango por
ambos 0s sexos; entretanto, & maior o percentual da populagdo feminina que ingere um e
outro: 71,74% para a carne bovina e 63,04% para o frango.

Na zona rural o maior percentual de consumo de carne bovina e frango fica com
a populagdo feminina: 59,38% para a carne bovina e 68,75% para o frango; ocorre o
mesmo entre as alunas da educacdo supletiva, que detém o maior percentual de ingestdo:
86,76% para a carne bovina e 76,47% para o frango; na rede regular de ensino noturno a
carne de frango é a preferida por ambos 0s sexos, no entanto a populacdo feminina é
detentora do maior percentual de consumo de uma e outra: 69,44% para a carne bovina e

77,78% para o frango.

4.1.3.5 Comparando-se por categoria de escolas, de acordo com as Tabelas 3A, 3B
e 3C

4.1.3.5.1 Escolas de categoria A e a

- Quanto a preferéncia por carne bovina entre os alunos do ensino regular diurno
na rede de escolas publicas , ha um fato observado apenas nas escolas de categoria A: no
caso da populacdo feminina, 0 maior consumo € de carne de porco (83,03%) (Tabela
3A).

- Entre os alunos do periodo noturno da rede regular de ensino publico, a
predominancia € o consumo de carne de frango, tanto para o sexo masculino (69,57%)
como para o feminino (70,59%) (Tabela 3A).

- Quanto a educacdo supletiva, os alunos consomem mais carne de frango
(81,82%) e as alunas, mais carne bovina (76,47%) (Tabela 3A).

- Embutidos s@o a fonte de proteina animal menos consumida pelos alunos das
escolas particulares e o peixe, 0 menos consumido por alunos de escolas publicas destas

categorias (Quadro 7).
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4.1.3.5.2 Escolas de categoriaB e 3

- Nas escolas particulares de categoria 3, periodo diurno, predomina o consumo
de carne bovina (77,14%% para 0 sexo masculino e 72,73% para o feminino), sendo
minimo o consumo de embutidos (11,43% para 0 sexo masculino e 18,18% para 0 sexo
feminino (Tabela 3B).

- Nas escolas publicas do periodo diurno, também h& preferéncia pela carne
bovina (76,47% entre a populacdo masculina e 87,67% na feminina) (Tabela 3B).

- No curso regular de ensino publico noturno, os alunos preferem carne bovina,
sendo 60,00% o percentual para a populacdo masculina e 87,50% para a populagéo
feminina; a segunda preferéncia é pela carne de frango, sendo 56,67% no sexo
masculino e 87,50% no sexo feminino. Apesar de ndo estar em posicdo de destaque
entre os cinco alimentos mais apontados, 43,33 % da populacdo masculina e 50% da
feminina do curso noturno regular, incluem embutidos no almoco (Tabela 3B).

- Na educacdo supletiva predomina o consumo de carne de vaca entre 0sS
elementos do sexo masculino (72,22%) e frango entre os do sexo feminino (71,43%)
(Tabela 3B).

- Os embutidos ndo s&o consumidos com destaque por alunos das categorias B e
B; nesta Gltima, os embutidos sd80 0s menos ingeridos entre as proteinas de origem

animal (Quadro 7).

4.1.3.5.3 Escolas de categoriaCe g

- Nas escolas publicas de ensino regular diurno, tanto publicas como particulares
a populacdo masculina e feminina demonstra consumir mais carne de vaca (75,76% sexo
masculino e 62,73% sexo feminino nas escolas publicas e 88,00% sexo masculino e
86,96% sexo feminino nas escolas particulares) (Tabela 3C).

- No curso regular noturno da rede publica, predomina o consumo de frango

entre a populacdo masculina (77,78%) e feminina (60,00%) (Tabela 3 C).
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- Na educagéo supletiva demonstram consumir tanto carne de vaca quanto de
frango, com ligeira preferéncia pelo frango na populagdo feminina. Masculinos apontam
64,71% tanto para carne bovina quanto para frango e as alunas 33,33% para carne
bovina e 38,10% para frango (Tabela 3C).

- Os embutidos constituem a proteina de origem animal menos ingerida entre
alunos das categorias C e y.

-Entre outros alimentos, carne de porco e lanches ndo figuram entre as cinco

primeiras escolhas no almogo, em nenhuma categoria de escolas (Tabela 3).

Outras observacdes gerais:

H& preferéncia por carne bovina em escolas publicas e particulares em todas as
categorias na zona urbana; na zona rural o frango tem a maior expressdo percentual
(Tabela 3, Quadro 7 e Figura 5).

Peixe é a fonte protéica de origem animal menos consumida entre alunos de
escolas publicas urbanas de categoria A (13,20%) e B (19,73%) (Quadro 7).

Embutidos sdo menos consumidos por alunos de escolas particulares, onde
10,00% da populacdo masculina inclui esse alimento no almogo e 13,04% da populacdo
feminina, resultando um total de 11,32% (Tabela 3). Na rede publica foi notado o
menor consumo de embutidos entre a populagdo masculina de zona rural (11,11%) e
feminina da educagdo supletiva (17,65%). O maior consumo € registrado entre a
populagdo masculina (42,25%) e feminina (48,61%) de escolas publicas de ensino
regular noturno (Tabela 3).

O Quadro 7 demonstra mais detalhes quanto as preferéncias gerais referentes as
principais fontes de proteinas de origem animal consumidas no almoco, separadamente
por categorias de escolas; as tabelas 3, 3A, 3B e 3C fornecem outros dados que podem
ser comparados.

A figura 5 mostra, com clareza, outros alimentos incluidos no almog¢o pelos

estudantes, nas diferentes categorias de escolas.
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Eecolas Piblicas A A A B E E C C & Rural Rural Rural
tnasc fem total tmasc fem total masc fem total tnasc fem total

carne bovina 62,74% | 64,84% | 63,83%0 | 76,47%0 | 67,57% | 81,93%0 | 75,76%0 | B2,73% | 68,89% | 66,66% | 60,86% | 60,86%

carme de frango 3R96%| 96, 36% | 47 79%0 | 67,32% | 67,12% | 67.22% | 53,54% | 73,84% | 64, 11% | 51,72% | 77,199 | 64, 34%

came de porco 29.41% | 83,03% | 57,23%0 | 37,25% | 38,38% | 37,799 | 35,25%0 | 28,18% | 31,57% | 22,41% | 33,33% | 27.82%

petzes 13,0790 12,23% | 13,2000 | 21,27% | 17.81%0 | 19,73% | 23,23% | 26,36% | 24,88% | 20,63% | 2B,07% | 24,34%

etnbutidos 24, 18% | 27,27%0 | 25,78%0 | 27,45% | 50%0 | 30,76% | 25,25% | 20,91% | 22,96% | 12,06% | 33,33% | 22,60%

Ezcolas Particulares o o o 5 ) ) ¥ ¥ ¥

carne bovina 83,32% | 63,83% | 74,76%0 | 77,14% | T2,73% | 75,43 | 838% | B6,%6% | B7,50%

carne de frango 51,67%| 63,83% | 57% | 62,86% | 45,45% | 56,14% | 64% | B1,32% | 70,23%

came de porco 31,67% | 21,28% | 27, 18% | 25,71% | 18,18% | 22,809 | 40% | 34,78% | 37 50%

petEes 26,67% | 27,65%0 | 22,23%0 | 25,71%0 | 36,36% | 29,82% | 34% | 26,09% | 35,41%

etnbutidos E67%| 3,51% | 747%0 | 11,43% | 18,18% | 14,03% |  16%0 | 18,16%0 | 16,466%

fonte mats consurmda

fonte menos consurmda

Cuadroe 7 Percentuais de mgestiio de principais fontes proteicas de origem ammal entre alunos do perodo diurne, no almogo

Diracicaba (ST), 2004
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Tabela 3. Comparativa entre alunos de escolas publicas e particulares, de zona urbana e rural, quanto aos alimentos selecionados para 0 ALMOGCO. Piracicaba (SP), 2004

Escolas Publicas de ensino regular

Escolas Publicas de ensino regular rural

Escolas Particulares de ensino regular diurno

Escolas Pablicas de ensino regular noturno

Escolas Pablicas de educagao supletiva

urbano urbano urbano noturno urbana

Alimentos Masc % Fem % Total % Masc % Fem % Total % Masc % Fem % Total % Masc % Fem % Total % Masc % Fem % Total %

Arroz 349 90,65 361 8575* 710  88,09* 58 92,06% 57 89,06* 115  90,55* 119 99,17* 84 91,30 203  9575* 68 95,77* 81  11250* 149  104,20* 54 93,10% 65 9559* 119 94,44*
Feijao 344 8935 361 8575* 705  8747* 58 92,06% 55 8594* 113  88,98* 104 86,67* 58 63,04* 162  76,42* 65 91,55% 70 97,22* 135  9441* 50 86,21* 57 83,82* 107  84,92*
Macarrdo 141 36,62 125 29,69 266 33 15 2381 21 32,81 36 28,35 40 3333 31 33,70 71 33,49 39 54,93* 42 58,33 81 56,64 21 36,21 32 47,06 53 42,06
Verdura cozida 73 18,96 103 24,47 176 21,84 11 17,46 11 17,19 22 17,32 27 22,50 29 31,52 56 26,42 14 19,72 32 44,44 46 32,17 9 15,52 34 50,00 43 34,13
Verdura crua 187  4857* 178  4228* 365  4529* 27 42,86* 28 43,75% 55 43,31* 65 54,17* 53 57,61* 118  55,66* 21 29,58 70 97,22% 91 63,64 33 56,90% 47 69,12* 80 63,49%
Legume cru 120 31,17 125 29,69 245 30,40 5 7,94 10 15,63 15 11,81 25 20,83 22 2391 47 22,17 7 9,86 17 23,61 24 16,78 12 20,69 22 32,35 34 26,98
Carne de vaca 271 70,39 215 51,07 486  60,30* 32 50,79* 38 59,38* 70 55,12* 99 82,50% 66 71,74* 165  77,83* 39 54,93* 50 69,44* 89 62,24* 47 81,03* 59 86,76* 106  84,13*
Carne de porco 130 33,77 164 38,95 294 36,48 13 20,63 19 29,69 32 25,20 38 31,67 22 2391 60 28,30 36 50,70 34 47,22 70 48,95 23 39,66 25 36,76 48 38,10
Peixe 70 18,18 79 18,76 149 18,49 12 19,05 16 25 28 22,05 61 50,83 27 29,35 88 41,51 15 21,13 16 22,22 31 21,68 23 39,66 26 38,24 49 38,89
Sopa 31 8,05 37 8,79 68 8,44 4 6,35 9 14,06 13 10,24 4 3,33 1 1,09 5 2,36 13 18,31 14 19,44 27 18,88 5 8,62 7 10,29 12 9,52

Lanche 44 11,43 46 10,93 90 11,17 5 7,94 7 10,94 12 9,45 10 8,33 3 3,26 13 6,13 11 15,49 15 20,83 26 18,18 12 20,69 6 8,82 18 14,29
Embutidos 97 25,19 108 25,65 205 25,43 7 1,11 19 29,69 26 20,47 12 10 12 13,04 24 11,32 30 42,25 35 48,61 65 45,45 13 22,41 12 17,65 25 19,84
Frango 198  5143* 253 60,10 451  5596* 30 47,62% 44 68,75% 74 58,27* 69 57,50% 58 63,04* 127  59,91* 47 66,20% 56 77,78% 103 72,03* 36 62,07* 52 76,47* 88 69,84*
Qutros 30 7,79 26 6,18 56 6,95 4 6,35 4 6,25 8 6,30 14 11,67 7 7,61 21 9,91 2 2,82 9 12,50 11 7,69 10 17,24 9 13,24 19 15,08

3

* Alimentos mais escolhidos



Tabela 3A. Alimentos selecionados para 0 ALMOGCO por 100% dos sujeitos de pesquisa que frequentam escolas publicas de categoria A e particulares o (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagéo supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL
Alimentos rizfc Masc % fl:mS Fem % mz:sc Masc % é:n Fem % ml:sc Masc % f::n Fem % ri:; Masc % fzelmﬁ Fem % r::sc Masc % f::n Fem % rﬁ:‘; Masc % fz:m3 Fem %
Arroz 131 8562% 9 5697* 2 9565 17 100¢ 15 7895 29 8520 168 96* 140 6481% 60  100* 42 8936 228 9702% 182 69.20%
Feijio 17 7647% 135 8182% 2 9565 17 100¢ 15 7895 27 7941* 154 88* 179 8287 51 85 30 6383 205 87,23* 200 7947%
Macarréo 48 3137 a7 2848 10 4348* 10 5882 5 2632 1 323 63 3600 68 3148 25 4167 15 3191 88 3745 8 3156
Verdura cozida 21 1373 34 2061 6 2609 7 4118 4 2105 17 50 31 17m 58 2685 17 2833 17 3617 48 2043 75 2852
Verdura crua 58 37.91* 93 5636 3 1304 7 4118 10 5263 2 e471* 71 4057+ 122 5648 2 4833 30 6383 100  4255% 152 57,79
Legume cru 19 1242 2 1515 1 43 6 3529 2 1083 8 238 2 B 39 1806 u 233 8 1702 3% 1532 a7 78
Carne de vaca % 62,75 107 6485% 10 4348* 8 4706% 12 6316 2 7647* 118 6743* 141 6528% 50 8333 30 6383 168 7149% 171 6502%
Carne de porco 45 2941 137 8303* 13 5652 7 4118 7 3684 1 323 65 3714 155 71,76% 19 3167 10 2128 84 374 165 6274%
Peixe 20 1307 2 133 4 1739 4 238 7 3684 15 4412 31 1m 4 1898 16 2667 13 2766 a7 20 54 2053
Sopa 8 52 1 667 6 2609 6 3529 2 1083 5 1471 6 914 2 1019 1167 1 21 723 23 875
Lanche 13 850 17 1030 5 2174 4 238 5 4545 3 8 23 1314 24 11 3 500 2 4% 2 1106 2% 989
Embutidos 37 2418 45 2127 7 3043 7 4118 5 4545 5 1471 49 2800 57 2639 4 667 4 851 53 2255 61 2319
Frango 50 3856 93 5636 16 6957 12 7059 9 8182 19 5588* 84 a8 124 5741% 31 5167+ 30 6383 115 4894% 154 5856%
Outros 8 523 12 727 2 87 3 1765 1 9090 4 1176 1 629 19 880 4 667 4 851 15 638 23 875

* Alimentos mais escolhidos

19



Tabela 3B. Alimentos selecionados para 0 ALMOGCO por 100% dos sujeitos de pesquisa que frequentam escolas ptblicas de categoria B e particulares B (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagéo supletiva Total Escolas Pblicas EPA regular diurno TOTAL GERAL
Alimentos rizfc Masc % fl:mﬁ Fem % r::sc Masc % f:?n Fem % mlaic Masc % Fem % rﬁ:ic Masc % fzeom7 Fem % r::sc Masc % f:rzn Fem % rﬁ:ﬁﬁ Masc % fzezmg Fem %
Arroz 153 100 46 100 28 9333 40 100¢ 15 8333 18 8571* 196 9751% 204 9855% 35 100¢ 2 100¢ 231 9788* 226 9869%
Feijio 153 100 46 100 25 8333 40 100¢ u 77,78 18 8571* 192 9552% 204 9855% 32 9143+ 14 6364 224 9492% 218 9520%
Macarréo 56 3660 a7 3219 19 6333 24 60 7 3889* 9 4286 82 4080 80 3865 6 1714 4 1818 88 3729 84 3668
Verdura cozida U 22 38 2603 5 1667 23 5750 4 22 1 5238 3 2139 72 3478 9 -7 6 2727 52 2203 78 3406
Verdura crua 84 5490 101 69.18% 10 333 24 60 1 6Ll 14 6667 105 5224% 139 6715% 24 6857 12 5455 129 5466% 151 6594%
Legume cru 2 209 30 2055 3 10 8 20 3 1667 5 2381 38 1891 3 207 4 1183 6 2727 42 1780 49 2140
Carne de vaca 17 7647% 128 8767 18 60 35 87,50 13 7222 13 6190 148 7363* 176 8502% 27 7704 16 72,73 175 7415% 192 8384%
Carne de porco 57 3125 56 3836 15 50 21 5250 6 3333 6 2857 78 3881 8 4010 9 -7 4 1818 87 3686 87 37199
Peixe 3 2157 2% 1781 8 2667 1 2750 7 3889 5 2381 4 2388 42 2029 9 571 8 3636 57 2415 50 2183
Sopa 1n 719 1n 78 6 20 7 1750 2 1 2 952 19 945 20 96 2 57 0o 000 21 890 20 873
Lanche 20 1307 18 1233 5 1667 1 2750 4 22 3 1429 29 1443 2 1546 4 1183 1 45 33 1398 3 1441
Embutidos 42 2145 50 3425 13 4333 20 50 4 22 3 1429 59 2935 73 32 4 1183 4 1818 63 2669 77 362
Frango 103 6732% 9% 6712 17 5666 35 87,50 1 6Ll 15 7143 131 6517% 148 7150% 2 6286 10 4545+ 153 64.83* 158 69*
Outros 7 as8 12 82 0o 000 4 10 2 1 3 1429 9 a4 19 918 3 8s7 1 45 12 508 20 873

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 3C. Alimentos selecionados para 0 ALMOGCO por 100% dos sujeitos de pesquisa que frequentam escolas publicas de categoria C e particulares

% (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagéo supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL

aimros ® wwe % 0 mm % P e % B oem % Towme % M rm o M vee % P mm s B v % Borm % P v % 5 mm %

Arroz 929 100* 110 100* 18 100* 14 93,33% 17 100* 1 100* 134 100* 135 99,26% 24 96* 20 86,96% 158 99,37* 185 97,48*
Feijédo 97 97,98* 110 100* 18 100* 13 86,67 15 88,24* 5 23,81* 130 97,01* 128 94,12% 21 84* 14 60,87* 151 94,97% 142 89,31*
Macarréo 48 48,48 43 39,09 10 55,56* 8 53,33% 4 23,53 2 9,52 62 46,27 53 38,97 9 36 12 52,17* 7 44,65 65 40,88
Verdura cozida 24 24,24 41 37,27 3 16,67 2 13,33 3 17,65 5 23,81* 30 22,39 48 35,29 1 4 6 26,09 31 19,50 54 33,96
Verdura crua 59 59,60* 69 62,73* 8 44,44 9 60* 8 47,06% 7 33,33% 75 55,97* 85 62,50* 12 48* 1 47,83 87 54,72% 9% 60,38*
Legume cru 21 21,21 24 21,82 3 16,67 1 6,67 1 588 5 23,81* 25 18,66 30 22,06 7 28 8 34,78 32 20,13 38 23,90
Carne de vaca 75 75,76* 69 62,73* 1 61,11* 7 46,67 1 64,71* 7 33,33% 97 72,39% 83 61,03* 22 88* 20 86,96% 119 74,84% 103 64,78*
Carne de porco 35 35,35 31 28,18 8 44,44 6 40 6 35,29 3 14,29 49 36,57 40 29,41 10 40 8 34,78 59 3711 48 30,19
Peixe 23 23,23 29 26,36 3 16,67 1 6,67 4 23,53 3 14,29 30 22,39 33 24,26 9 36 6 26,09 39 24,53 39 24,53
Sopa 13 1313 18 16,36 1 5,56 2 13,33 1 5,88 2 9,52 15 11,19 22 16,18 1 4 0 0,00 16 10,06 22 1384
Lanche 14 14,14 13 11,82 1 5,56 0 0,00 1 5,88 1 4,76 16 11,94 14 10,29 3 12 0 0,00 19 11,95 14 8,81

Embutidos 25 25,25 23 20,91 10 55,56* 8 53,33% 3 17,65 0 0,00 38 28,36 31 22,79 4 16 4 18,18 42 26,42 35 22,01
Frango 53 53,54* 81 73,64* 14 77,78* 9 60* 1 64,71* 8 38,10% 78 58,21* 98 72,06% 16 64* 18 81,82* 94 59,12% 116 72,96%
Outros 14 14,14 6 545 0 0,00 2 13,33 0 0,00 0 0,00 14 10,45 8 588 7 28 2 9,09 21 1321 10 6,29

&

* Alimentos mais escolhidos
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4.1.4 Quanto ao intervalo entre o almoco e o jantar

E grande o consumo de alimentos por nossos estudantes no intervalo entre o

almoco e jantar, como se observa, claramente, na Figura 6.

4.1.4.1 Comparando-se 0 consumo em zona urbana e rural

Em linhas gerais, na zona urbana foram apontados como os cinco alimentos

preferidos por alunos da rede regular de ensino, no referido intervalo:

Masculino Feminino
1° Bolachas 65,45% 1° Bolachas  55,32%
2° Frutas 35,96% 2° Doces 48,14%
3° Leite 35,67% 3° Frutas 42,82%
4° Lanche 32,02% 4°Bolo 40,96%
5° Bolo 31,46% 5° Lanche 37,77%

Para o sexo masculino foi verificado destaque na ingestdo de bolachas e, para

beber, leite.

Na zona rural, as preferéncias, na mesma modalidade de ensino, foram:

Masculino Feminino
1° Bolachas 57,14% 1° Bolachas 77,36%
2° Fruta e Bolo 39,29% 2° Fruta 62,26%
3° Suco de frutas 35,71% 3°Bolo 58,49%
4° Doces 32,14% 4° Doce 56,60%
5% Lanche e leite 30,36% 5° Suco de frutas 37,74%

O destaque também ¢é para bolachas e, na bebida, suco de frutas.
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O consumo de frutas e bolacha ocupa posicao de destaque no intervalo entre o
almoco e o jantar em todos os grupos de alunos em estudo, quer seja de zona urbana ou
rural (Tabela 4).

O lanche tem maior expressdo de consumo entre estudantes das escolas
particulares e de escolas publicas da rede regular de ensino diurno, sem entretanto,
ultrapassar 50,00%. N&o ocupa posicéo de destaque entre os alunos de zona rural, muito
provavelmente pela dificuldade de acesso aos fast food, e entre os da rede de ensino
publico regular noturno, de zona urbana, possivelmente por questdes sdcio-econémicas
(Tabela 4).

4.1.4.2. Comparando-se por periodo de funcionamento das escolas de zona urbana

Observa-se que o café é consumido com expressdo apenas por alunos do periodo
noturno, seja da rede regular de ensino (40,42% na populacdo masculina e 39,44% na
feminina) ou da educagdo supletiva (26,67% na populacdo masculina e, mais
significativamente, 38,33% na feminina) (Tabela 4).

Ao contrario, o lanche ganha destaque apenas entre os alunos do periodo diurno
nas escolas publicas e particulares. Nas primeiras, 32,02% dos alunos e 37,77% das
alunas os consomem; nas outras, 43,24% dos alunos e 36,78% das alunas lhes déo
destaque (Tabela 4).

O consumo de salgados € mais notado entre a populagdo masculina da rede de
educacdo supletiva (35,56%); ndo se descarta a possibilidade de se constituirem o seu
jantar (Tabela 4).

Algum destaque se observa para o leite, apenas entre a populacdo masculina de
escolas publicas e particulares de ensino regular diurno (respectivamente 35,67% e
26,13%) e da educacdo supletiva (33,33%), estes do periodo noturno (Tabela 4).
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4.1.4.3 Comparando-se por modalidade de curso

Observa-se que as preferéncias entre alunos da rede regular de ensino noturno se
assemelha as dos alunos da educacdo supletiva do mesmo periodo sendo que,
predominantemente, os primeiros sdo adolescentes e 0s outros adultos; pressupde-se que
h& probabilidade de terem condicbes socio-econdmicas de vida semelhantes, que possam
estar interferindo na aquisicdo de seus habitos alimentares (Tabela 4).

Quanto a inclusédo de suco de frutas com maior expressao na zona rural, pode ser
que ocorra mais devido a maior disponibilidade de frutas do que pelo conhecimento por
parte dos alunos, do melhor valor nutricional do mesmo.

Considerando-se que suco natural de frutas tem maior prego no mercado, pode-se
dizer que causa estranheza o destaque de sua ingestdo por alunos da educagéo supletiva,
a maioria oriunda das camadas mais pobres da populagdo. Em se tratando de adultos,
pode ser considerada a experiéncia de vida desses alunos e conseqliente valorizacdo da
saude. Por outro lado, € interessante considerar que o valor nutricional das frutas, assim

como de outros alimentos, tem sido bastante comentados pela midia.

4.1.4.4 Comparando-se por sexo

As preferéncias pelos alimentos sdo basicamente as mesmas em ambos 0s sexos,
com algumas pequenas diferengas.

O consumo de frutas entre o almogo e o jantar, de maneira geral, € maior na
populacdo feminina, a ndo ser nas escolas particulares da rede regular de ensino diurno e
escolas publicas de educacdo supletiva, noturno, quando o percentual € maior na
populagdo masculina (Tabela 4).

O consumo de doce tem maior percentual de consumo entre a populacdo
feminina, em todos os grupos de alunos em estudo, no computo geral, no referido
intervalo (Tabela 4). Ao se analisar por categoria de escolas, encontra-se algumas

situacdes em que o contrario acontece (alunos de escolas particulares de categoria o, da
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Educacdo Supletiva em escolas de categoria B, do ensino regular noturno e educacdo
supletiva em escolas de categoria C).

O uso do café preto s se fez presente entre 0s cinco itens de maior consumo
entre estudantes do sexo masculino e feminino do periodo noturno, tanto da educagdo
supletiva como da rede regular de ensino em zona urbana; € maior entre a populacdo
masculina da rede regular de ensino e entre a populacdo feminina da educacgéo supletiva.
Em nenhuma categoria de escolas do diurno, foi apontado o café com destaque, seja
entre os alunos do sexo masculino ou do feminino.

A ingestdo de salgados entre o0 almoco e o jantar sé ganhou destaque entre os

alunos do sexo masculino da educag&o supletiva.

4.1.4.5 Comparando-se por categoria de escolas

Nas escolas de categoria A e o 93,19% dos alunos do sexo masculino e 91,2% do
sexo feminino consomem algum alimento no intervalo entre o almogo e jantar; nas
escolas de categoria B e § 91,34% e 94,32% e nas de categoria C e x 93,08% e 94,34%
respectivamente (Tabelas 4 A, 4B e 4 C).

Nas categorias A e o S0 consumidos em percentuais mais elevados as bolachas,
doces e frutas; apesar das bebidas ndo estarem entre as primeiras cinco escolhas,
percebe-se que é maior a ingestdo de leite, sequida do café e por Gltimo pelo cha. E
interessante se observar que o suco de frutas so aparece com destaque entre alunos do
periodo noturno das escolas estaduais e algumas poucas alunas da rede particular de
ensino; quanto ao suco artificial, apenas alunos do sexo masculino de escolas noturnas
da rede publica, afirmam ingeri-lo entre o almoco e jantar; o cha sé foi apontado com
destaque entre alunos do sexo masculino da rede de ensino particular; o café so teve
destaque entre alunos do periodo noturno.

Nas categorias B e 0 consumo de bolachas entre o café e almogo é maior que
em qualquer outra (64,93% na populacdo masculina e 68,52% na feminina), seguida por
doces e frutas; também nesta categoria a bebida mais ingerida € o leite, seguido pelo

suco de frutas, suco artificial, café e o cha. O café é apontado com destaque entre alunos
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do noturno apenas, o suco artificial somente entre alunas da rede particular de ensino e
0 suco de frutas natural apenas por alunos do sexo masculino da rede regular de ensino
publico noturno e particular, este diurno.

Nas categorias C e y 0 maior destaque de alimento consumido entre o almocgo e
jantar vai para bolachas entre alunos do sexo masculino e doces entre as alunas, seguidos
de frutas, bolachas e leite; o café s6 tem destaque entre alunos do periodo noturno.
Somente alunas da rede particular afirmam beber suco artificial nesse intervalo; o suco
natural de frutas ganha destaque entre alunos da educacéo supletiva e da rede particular
de ensino.

No geral, observa-se que mais de 90,00% dos alunos consomem algum alimento
neste intervalo, 0 que € bastante positivo;que o cha é muito pouco ingerido pelos nossos
estudantes; que a preferéncia é pelo suco natural ao artificial;, que o leite vem sendo
escolhido por cerca de um terco dos alunos neste intervalo e pouco menos entre os de
escolas de categoria A e a; que o café tem sido preferido por alunos do periodo noturno,

seja da rede regular de ensino ou da educagéo supletiva.



Escolas Publicas de ensino

Escolas Publicas de ensino

Escolas Particulares de

Escolas Publicas de ensino

Escolas Publicas de educacéo

regular regular ensino regular diurno urbano regular noturno urbano supletiva ubana
urbano rural

M Masculino 91,28 96,55 92,50 92,96 77,59

H Feminino 100 92,98 94,57 98,61 88,24

O Total 95,56 94,78 93,40 95,80 83,33

Figura 6 Ingestéo de alimentos entre 0 almogo e o jantar
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Figura 7 Alimentos ingeridos entre o almogo e o jantar Piracicaba (SP), 2004
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Tabela 4. Comparativa entre alunos de escolas pblicas e particulares de zona urbana e rural, quanto aosalimentos ingeridos entre o almogo e o jantar. Piracicaba (SP), 2004

Escolas Pablicas de ensino regular urbano

Escolas Pablicas de ensino regular rural

Escolas Particulares de ensino regular diurno urbano

Escolas Pblicas de ensino regular noturno urbano

Escolas Pablicas de educagio supletiva ubana

s P we T e % P w P we % T ke B w P e w2 e ow Row ow Do % Zoem % S ow % we w ® e w B

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 4A. Alimentos ingeridos entre o almogo e o jantar por alunos que frequentam escolas pablicas de categoria A e particularesa (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagao supletiva Total Escolas Pblicas EPA regular diurno TOTAL GERAL

Alimentos m‘:i Masc % ::ri Fem % mzjsc Masc % fiz“ Fem % mlagsc Masc % |§4m Fem % r:;gc Masc % '233 Fem % m?u Masc % i:Z“ Fem % ’ﬁ:c Masc % fzfr: Fem %

consomem 123 92,48 138 90,79 21 9130 17 100 19 00 29 8529 163 93,14 184 90,64 56 93,33 a4 93,62 219 93,19 228 91,20
salgado 30 2430% 52 37,68 10 4762% 5 2941 7 3684 5 17,24 a7 28,83 62 33,70% 8 14,29 3 6,82 55 2511 65 2851%
lanche 33 26,83 a7 34,06 9 42,.86% 3 1765 6 3158 1 345 a8 29,45~ 51 2172 21 3750% 15 34,09% 69 3151% 66 28,95
fruta £ 28,46+ 49 35,51% 11 52,38% 7 a8 5 2632 1 3793% 51 31,20% 67 36,41% 19 3303% 21 47,73* 70 3196% 88 38,60%
bolo 30 24,39 58 42,03* 8 38,10% 7 418 2 1053 4 13,79 40 2454 69 37.50% 19 3393% 9 2045 59 2694% 78 u21%
bolacha 79 64,23* 84 60,87+ 4 19,05 6 3520% 5 2632 9 31,03% 88 53,99 % 53,80% 4 714 19 43,18% %2 42,01% 118 51,75
doce 2 2114 53 3841 11 52,38% 1 eaT1r 2 1053 7 24,14 39 2393 7 38,59% 3 60,71% 8 1818 73 3333% 79 34,65%
suco de frutas 2 1951 34 2464 7 3333 7 a8 6 3158 8 2750% 37 22,70 49 2663 12 2143 10 22,73 49 2237 59 25,88
suco artificial 16 1301 32 2319 8 38,10% 5 2941 5 2632 3 1034 29 17,79 40 2174 13 2321 4 9,09 2 1918 2 1930
café 14 11,38 14 1014 8 38,10% 10 s8g2r 4 2105 9 31,03* 2% 1595 33 17.93 7 12,50 0 0,00 k<) 15,07 3 14,47
leite 2 26,02 a1 2971 6 28,57 3 1765 6 3158 4 13,79 a 26,99 8 26,09 2 357 5 1136 6 21,00 53 2325
cha 8 6,50 3 217 2 952 1 588 0 000 1 345 10 613 5 272 17 3036% 0 0,00 21 12,33 5 2,19

outro alimento 12 976 27 1957 1 476 4 2353 3 1579 6 2069% 16 9,82 37 2011 4 714 3 6,82 20 913 20 1754
:::summ 10 7.52 1 921 2 870 0 000 0 0,00 5 1471 12 6,86 19 936 4 667 3 638 16 681 2 880

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 4B. Alimentos ingeridos entre o almogo e o jantar por concluintes do Ensino Fundamental que frequentam escolas publicas de categoria B e particulares B (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educacéo supletiva Total Escolas Pablicas EPA regular diurno TOTAL GERAL
i O T Vot T . T v
consomem 143 93,46 135 92,47 27 920 39 97,50 1 84,62 21 100 181 92,35 195 94,20 30 85,71 21 95,45 211 91,34 216 94,32
salgado 55 38,46% 58 42,96* 5 18,52 17 43,59* 7 63,64% 7 33,33% 67 37,02% 82 42,05% 6 20 4 19,05 73 34,60 86 39,81*
lanche 51 35,66* 60 44,44% 9 3333 12 30,77 6 54,55 7 33,33% 66 36,46 79 40,51 15 50* 4 19,05 81 38,39% 83 38,43
fruta 48 33,57* 62 45,93* 10 37,04% 21 53,85% 10 90,91* 7 33,33* 68 37,57 90 46,15% 17 56,67* 9 42,86* 85 40,28* 99 45,83
bolo 48 33,57* 53 39,26 15 55,56* 23 58,97* 7 63,64% 6 28,57* 70 38,67* 82 42,05 9 30* 4 19,05 7 37,44% 86 39,81*
bolacha 98 68,53* 109 80,74* 15 55,56* 28 71,79% 7 63,64% 5 2381 120 66,30% 142 72,82% 17 56,67* 6 28,57* 137 64,93* 148 68,52*
doce 44 30,77 3 54,07* 1 40,74* 20 51,28* 7 63,64% 6 28,57* 62 34,25 929 50,77* 7 2333 5 23,81* 69 32,70 104 48,15%
suco de frutas 36 2517 43 31,85 10 37,04% 13 3333 6 54,55 5 23,81 52 28,73 61 31,28 10 33,33* 3 14,29 62 29,38 64 29,63
suco artificial 25 17,48 37 27,41 9 33,33 11 28,21 4 36,36 4 19,05 38 20,99 52 26,67 6 20 6 28,57 44 20,85 58 26,85
café 27 18,88 22 16,30 13 48,15* 17 43,59* 5 45,45 11 52,38* 45 24,86 50 25,64 2 6,67 0 0,00 47 2221 50 2315
leite 54 37,76* 42 3111 9 3333 16 41,03 4 36,36 5 2381 67 37,02% 63 3231 7 2333 3 14,29 74 35,07* 66 30,56
cha 4 2,80 7 519 1 3,70 3 7,69 0 0,00 0 0,00 5 2,76 10 513 2 6,67 1 4,76 7 3,32 11 5,09
outro alimento 10 6,99 17 12,59 0 0,00 4 10,26 0 0,00 0 0,00 10 5,52 21 10,77 3 10 7 33,33 13 6,16 28 12,96
n&o consomem 10 6,54 11 7,53 3 10 1 2,50 2 15,38 0 0,00 15 765 12 5,80 5 14,29 1 455 20 8,66 13 5,68

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 4C. Alimentos ingeridos por do ensino que freq escolas publicas de categoria C ¢ particularesy, Piracicaba(SP), 2004
EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagéo supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL

Alimentos mg:sc Masc % '12173 Fem % mlasu Masc % i:rsn Fem % ml;c Masc % férln Fem % rig:ﬂ Masc % '1:’: Fem % mzassc Masc % ':’3" Fem % mlzi Masc % ::ri Fem %
consomem 20 90,91 103 93,64 18 100 15 100 15 88,24 10 90,91 123 91,79 128 94,12 25 100 22 95,65 148 93,08 150 94,34
salgado 26 28,89 30 29,13 5 27,78 5 33,33 2 13,33 1 10 33 26,83 36 28,13 5 20 7 3182 38 25,68 43 28,67
lanche 30 3333 35 33,98* 3 16,67 4 26,67 2 1333 2 20% 35 28,46 a1 32,03% 12 48* 7 31,82 a7 31,76 48 32*
fruta 45 50% 50 48,54* 6 4 26,67 3 20* 3 30% 54 43,90 57 44,53 8 9 40,91 62 41,89% 66 a4
bolo 34 37,78% 43 41,75% 8 44,44% 9 60* 4 26,67 1 10 46 37,40% 53 41417 3 12 13 59,09 49 3311% 66 a4
bolacha 56 62,22% 15 14,56 10 55,56* 9 60% 4 26,67* 7 T0* 70 56,91* 31 2422 12 a8* 18 81,82* 82 55,41* 49 32,67*
doce 3 36,67* 55 53,40% 7 38,89* 5 33,33 2 1333 1 10 42 34,15 61 47,66% 8 32 16 72,73 50 33,78% 7 51,33*
suco de frutas 31 3444 24 2330 4 22,22 2 1333 3 20* 2 20* 38 30,89 28 21,88 6 24* 9 40,91 44 2973 37 24,67
suco artificial 19 21,11 29 28,16 5 27,78 2 1333 2 1333 1 10 26 2114 32 25,00 3 12 9 40,91* 29 1959 41 2733
café 25 21,78 19 18,45 7 38,89* 1 6,67 3 20% 3 30% 35 28,46 23 17,97 3 12 3 13,64 38 25,68 26 17,33
leite 41 45,56% 31 30,10 6 33,33 5 33,33 5 33,33 3 30% 52 42,28* 39 30,47 5 20 7 3333 57 38,51* 46 30,67
cha 7 778 6 583 0 0,00 1 6,67 1 6,67 1 10 8 6,50 8 6,25 0 0,00 3 1429 8 541 1 733
outro alimento 1 12,22 11 10,68 o 0,00 1 6,67 0 0,00 1 10 11 8,94 13 1016 2 8 3 1429 13 878 16 10,67
ndo consomem 9 9,09 7 6,36 o 0,00 0 0,00 2 11,76 1 9,09 11 821 8 5,88 0 0,00 1 4,76 1 6,92 9 5,66

* Alimentos mais escolhidos
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4.1.5 Quanto ao Jantar

75

Os dados quanto a ingestdo de alimentos pelos alunos no horério do jantar, foram

compilados nas Tabelas 5, 5A, 5B, 5C, nas Figuras 8 e 9 e no Quadro 8.

A maioria dos concluintes do ensino fundamental tem o habito de jantar

regularmente, com destaque para os alunos do sexo masculino (Figura 8).
Né&o foram expressivos 0s percentuais dos que deixam de fazer essa refeicao:

a) entre alunos do periodo diurno, ndo jantam:

Zona Urbana:

EPU - 2,08% do sexo masculino e 6,89% do feminino - total 4,59%
EPA -13,33% do sexo masculino e 6,52% do feminino - total 10,38%

Zona Rural:

EPU - 0% do sexo masculino e 8,77% do feminino - total 4,35%
b) entre alunos do periodo noturno, nao jantam:
EPU regular 9,86% masculino e 11,11% feminino - total 10,49%

EPU de educacéo supletiva 6,90% masculino e 13,24% feminino — total

10,32%. Pode ser observado que ha incidéncia maior de alunos que ndo

jantam quando o aluno frequienta aulas no periodo noturno.

4.1.5.1 Comparando-se zona urbana e rural

Tanto a populagdo masculina quanto a feminina de escolas publicas da rede

regular de ensino de zona urbana, aponta 0s mesmos alimentos como 0s mais ingeridos

no jantar, conforme Tabela 5:

Masculino
1° Arroz 95,76%
2° Feijédo 92,04%
3° Frango 63,40%

40 Carne de Vaca 60,48%

Feminino

94,13%
91,07%
73,47%
67,86%
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5° Verduras Cruas  43,77% 61,22%

Observa-se algumas pequenas variagdes entre alunos da rede regular de ensino

noturno, descritas mais adiante.

Na zona rural foram apontados:

Masculino Feminino
1° Arroz e feijdo  100% 1° Arroz e feijdo  100%
2° Frango 77,59% 2° Frango 81,13%
3° Carne de Vaca 70,69% 3°Verduras cruas 73,58%
4° Verduras cruas 68,97% 4° Carne de Vaca 64,15%
5° Macarréo 34,48% 5° Macarréo 41,51%

A fonte de proteina animal preferida é a carne de frango tanto por estudantes da
zona urbana quanto de zona rural, na rede de ensino publico no jantar; apenas nas
escolas de categoria A € maior o consumo de carne bovina; na rede particular predomina
0 consumo de carne bovina nas escolas de categoria 3 € x; nas de categoria o consomem
mais carne de frango; peixes sdo 0s menos consumidos tanto nas escolas publicas quanto
nas particulares; nas particulares de categoria B 0 que menos consomem € a carne de

porco (Quadro 8).

Quanto ao consumo de lanches, muito provavelmente pelo alto custo, aparece
com destaque apenas entre alunos de escolas particulares: 49,55% do sexo masculino e
40,96% do feminino (Tabela 5).

Entre os demais, prevalece a ingestdo do arroz e feijao, preparagdo caracteristica
do chamado hébito alimentar do brasileiro que, alias, ¢ muito saudavel, pois a lisina de
um e a metionina de outro se complementam, podendo estar suprindo as necessidades

protéicas do individuo.
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4.1.5.2 Comparando-se por periodo de funcionamento das escolas de zona urbana

Observa-se que apenas entre os alunos do sexo masculino da rede regular de
ensino noturno, a maioria engajada no mercado de trabalho, a carne de porco € ingerida
com destaque no jantar (50,70 ) (Tabela 5).

Também entre esses alunos ganha expressdo o consumo de macarrdo, tanto pelo
sexo masculino (50,70%) quanto pelo feminino (55,38%), entre 0s primeiros cinco
alimentos apontados como os mais ingeridos (Tabela 5).

Somente para esse mesmo grupo de alunos, tanto do sexo masculino quanto do
feminino, ndo ha destaque para o consumo de verduras cruas (Tabela 5).

Pode-se concluir que ha um comportamento diferenciado nos alunos do ensino
publico regular noturno, quanto aos habitos alimentares. Quanto as opcdes dos alunos da
educagdo supletiva, também trabalhadores e estudantes do periodo noturno, se
assemelham as dos alunos do diurno (Figura 9).

Vaérios fatores podem ser objeto de futuros estudos, para se verificar os
determinantes desse comportamento.

O peixe ndao ocupa lugar de destaque entre 0s cinco primeiros alimentos
escolhidos, em nenhum grupo de alunos do diurno ou do noturno, porém é interessante
se observar que € mais aceito por alunos da educacdo supletiva: 24,56% do sexo
masculino e 29,31% do sexo feminino. Estes alunos séo adultos e, muito provavelmente,

podem estar cientes do valor nutricional desse alimento.

4.1.5.3 Comparando-se por modalidade de curso

H& uma observacdo que chama a atencdo; os alunos ja adultos da educacéo
supletiva, demonstram ter preferéncias mais semelhantes as dos alunos da rede regular
de ensino do periodo diurno, a maioria adolescentes, que as dos alunos do ensino regular
noturno que sdo mais amadurecidos e, como eles, inseridos no mercado de trabalho
(Tabela 5).
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Também pode ser observado nas escolas particulares, que o 2° alimento mais
escolhido pelo sexo feminino é verdura crua e carne de frango, enquanto que para o

masculino é carne de vaca.

4.1.5.4 Comparando-se por sexo

Observa—se que os cinco alimentos mais ingeridos durante o jantar, sdo 0s
mesmos entre alunos de ambos 0s sexos seja na zona urbana ou rural; ha uma inverséo
na ordem de preferéncia entre o 3° e 4° item apontados na zona rural (carne de vaca e

verduras cruas), como ja se exp0s anteriormente (Tabela 5).

4.1.5.5 Comparando-se por categoria de escolas

Analisando-se o consumo de proteina de origem animal no jantar, observa-se que
entre alunos das escolas de categoria A, publicas, hd maior ingestdo de carne bovina,
enquanto nas de categoria o, particulares, a preferéncia é por frango (Quadro 8).

Nas escolas publicas urbanas de categoria B e C, assim como nas de zona rural,
os alunos informam consumir prioritariamente a carne de frango; nas escolas
particulares de categoria 3 € %, € maior o consumo de carne bovina (Quadro 8).

E curioso se observar que ha uma inversio entre as preferéncias no consumo de
proteina animal entre alunos de escolas publicas e particulares, nas diferentes categorias
(Quadro 8).

Os peixes sdo a fonte de proteinas com menor percentual de consumo tanto em
escolas publicas quanto nas particulares, de zona urbana e rural; ha uma excecdo em
escolas particulares de categoria B, onde a carne de porco é a fonte com menor
percentual de consumo (Quadro 8).

Os lanches, como ja mencionado, s6 aparece entre 0s cinco primeiros itens de

consumo no jantar, entre alunos de escolas particulares; e, curiosamente, aparece com
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maior percentual entre alunos das escolas de categoria x € menor nas de categoria 3

(Tabela 5B e 5C). Entre alunos das escolas publicas, 0s que menos consomem o referido
item sdo os alunos da rede regular de ensino de zona rural, possivelmente por ndo terem
facil acesso aos fast-foods, que vém influenciando os habitos alimentares da populacédo de
zona urbana (Tabela 5 e Figura 9).

Verduras cruas também sdo bastante consumidas. Observando-se o total geral das
categorias de escolas nas Tabelas 5A, 5B e 5C, vé-se os percentuais de alunos do sexo

masculino e feminino que as consomem:

Masculino Feminino
Categorias A e a 31,06% 42,97%
CategoriasB e 37,16% 49,21%
CategoriasC e y, 52,83% 62,26%

Percebe-se claramente:
- que os alunos de escolas estaduais centrais e das particulares mais dispendiosas,
sd0 0s que menos tém o habito de incluir verduras cruas no jantar;
- gue esses percentuais se elevam entre os alunos, em proporc¢éo direta em direcdo
a periferia da cidade e barateamento nos precos das mensalidades das escolas particulares.
Observa-se também que os alunos de escolas particulares sdo 0s que menos incluem
verduras cruas no jantar e que os alunos da educacdo supletiva, adultos, s&o 0s que mais 0
fazem (Figura 9). Parece possivel inferir que os alunos das escolas particulares estejam
aderindo aos lanches e fast-food, no jantar, o que os afasta do consumo das verduras cruas.
Os fatores determinantes desses comportamentos podem ser objeto de futuros
estudos.
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Escolas Priblicas A A A E B E iZ C & Rural Fural Fural
masc femn total masc fem total masc fem total masc fem total

carne bovina 55,64% | 52,12% | 56,3790 | 26,21% | 71,92% | 63,87% | 68,69% | 69,15% | 68,42% | T0,6%9% | 59,65% | 65,22%

carne de frango 54,89 55,76% | 55,36% | £3,40% | 73,08% | 70,56% | 69,70% | 74,55% | 72,24% | 77,5%% | 75,44% | 76.52%

came de porco 36,24% | 21,21% | 28,18% | 36,60% | 38,36% | 37.45% | 33,33% | 23,64% | 28,22% | 32,76% | 29,82% | 31,30%

pemes 11,28%| 2,09% | 10,06%0 | 26, 80% | 18,49% | 22,74% | 29,29 | 22,73% | 25,83%4 | 22,41% | 12,28% | 17,3%%

Escolas Particulares Y Y o 5 i i) X X X

carme bovina S5,00% | 14,89% | 37.38% | 26,87% | 14,89% | 21,49% | 72,00% | 60,87% | 66,66%

carne de frango £3,33% | 25,63% | 46,72% | 21,67% | 19,15% | 20,26% | 44,00% | 68,57% | 56,25%

carne de porco 30,000 8,51% | 20,56% | 6,67% | 4,26% | 5,60% | 44,00% | 34,75% | 3541%

pees 2LET| 23,40% | 19,62% | B,33% | 10,54% | 9.34% | 28,00% | 13,04% | 20,83%

fonte mais consumda

fonte menos consumida

Chiadro B Percentuais de ingestio de principats fontes proteicas de origem animal entre alinos do periodo diurne, no jantar

Piracicaba (S, 2004
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Tabela 5A. Alimentos selecionados para o JANTAR por 100% dos sujeitos de pesquisa que frequentam escolas publicas de categoria A e particulares o Zona Urbana. Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno

EPU regular noturno

EPU educagdo supletiva

Total Escolas Piblicas

EPA regular diurno

TOTAL GERAL CATEGORIAS

Alimentos Masc % Fem % % é:n Fem % % % Masc % Fem % Masc % Fem % Masc % Fem %

Arroz 115 8647% 113 6848* 100% 16 9412% 84,21% 67,65 154 88 152 7037% 36 60* 18 3830% 190  80,85% 170 64,64%
Feijao 109  81,95% 123 7455% 100% 14 8235* 84,21% 61,76 148 8457T* 158 7315% 33 55% 13 27,66% 181 77,02% 171 6502%
Macarrao 42 3158 0 2424 43,48 9 5294 2632 11,76 57 3257 53 2454 21 35 1 2340 78 3319 64 2433
Verduras cozidas 20 1504 23 1394 17,39 8 4706 21,05 2647 28 16 4 1852 10 1667 5 1064 38 1617 45 1711
Legumes cozidos 14 1053 27 1636 435 5 2041 1579 35,20 18 1029 44 2037 7 1167 6 1277 25 1064 50 19,01
Verduras cruas 40 3008 75 4545% 3043 8 4706 4737 32,35 56 32 94 4352% 17 2833 19 4043* 73 3106 U3 4207%
Legumes crus 12 902 24 1455 1304 1 588 1579 1471 18 1029 30 1389 10 1667 6 1277 28 1191 36 1369
Carne de vaca 74 5564% 8  5212* 21,74 8 4706 68,42% 44,12% 92 5257* 109 50,46% 33 55% 7 1489 125 5319% 116 4411%
Carne de porco 49 3684% 35 2121 1 4783 7 418 2211 1471 68 38,86% a7 2176 18 30 4 851 8  36,60* 51 19,39
Carne de frango 73 54,89% 92 5576* 0 8696 1 e471* 68,42% 41,18% 106 6057% U7 5417% 38 6333* 12 2553* 144 6128* 129 49,05%
Peixe 15 1128 15 9,09 1304 4 2353 36,84 35,20% 25 1429 31 1435 13 2167 6 1277 38 1617 37 1407
Sopa. 20 1504 21 1273 21,74 7 418 1579 11,76 28 16 32 1481 13 2167 1 2340 4 1745 43 1635
Lanche 41 3083 28 1697 21,74 1 588 4737 882 55 3143 32 1481 27 a5% 16 34,04% 82 3489 48 1825
Néo costuma jantar 1 075 8 4,85 0,00 0 0 526 1471 2 114 13 602 3 5 3 1364 5 213 16 608
Outros 6 451 4 242 6,67 4 10 1579 2059 1 629 15 694 8 1333 1 455 19 809 16 608

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 5B. Alimentos selecionados para o JANTAR por 100% dos sujeitos de pesquisa que frequentam escolas ptblicas de categoria B e particulares

B (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagdo supletiva Total Escolas Puiblicas EPA regular diurno TOTAL GERAL CATEGORIAS
Alimentos ) % % O Fem % % % Masc % % Masc % T oFem % Masc % %
masc fem fem

Arroz 147 96,08% 100% 6 86,64* 31 77,50% 88,89 90,48* 189 94,03* 94,69* 16 2667* 13 27,66% 205  7854% 82,28*
Feijao 139 90,85% 89,04% 5 8333 25 62,50* 72,22 76,19* 177 88,06% 82,61* 13 2167* 9 1915 190  72,80% 70,87
Macarrao a7 3072 3836 0 66,67 22 55% 44,40 2857 75 3731 40,58 6 10 4 851 81 31,03 34,65
Verdura cozida 26 16,99 21,23 16,67 12 30 3333 3333 37 1841 2415 3 5 2 426 40 1533 2047
Legumes cozidos 271 1765 1849 16,67 10 2500 3333 38,10 38 1891 21,74 7 1167 2 426 45 1724 1850
Verdura crua 66 4314% 60,96* 1 3667 16 40 44,40 52,38* 85 422 56,04% 12 20 9 1915% o7 37,16% 49,21%
Legume cru 19 1242 1027 16,67 6 1500 556 1429 25 1244 1159 3 5 4 851 28 1073 11,02
Carne de vaca 8  5621% 71,92% 7 5667 25 62,50* 72,22 52,38* 116 57,71% 68,12 16 2667* 7 1489 132 5057% 58,27%
Carne de porco 56 36,60 38,36 4 4667 15 3750 38,89 19,05 77 3831 36,23 4 6,67 2 426 81 31,03 3031
Carne de frango 97 6340% 78,08 9 6333 27 67,50% 66,67 66,67 128 6368* 74,88* 13 2167* 9 1915% 141 54,02% 64,57
Peixe 41 2680 1849 20 8 20 16,67 1429 50 2488 1836 5 833 5 1064 55 21,07 16,93
Sopa. 23 1503 21,92 30 9 2250 222 42,86 36 1791 2415 4 6,67 3 638 40 1533 2087
Lanche 48 3137 3356 30 1 2750 16,67 19,05 60 2985 3092 16 2667* 4 851 76 2012 26,77
Néo janta 2 131 822 0,00 6 15 0,00 476 2 1 9,18 4 6,67 4 1818 6 230 9,06

Outros 1 719 411 1333 4 10 0,00 952 15 746 5,80 5 833 2 9,09 20 766 551

* Alimentos mais escolhidos
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Tabela 5C. Alimentos selecionados para 0 JANTAR por 100% dos sujeitos de pesquisa que frequentam escolas ptiblicas de categoria C e particulares ¢ (Zona Urbana). Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno

EPU regular noturno

EPU educagéo supletiva

Total Escolas Publicas

EPA regular diurno

TOTAL GERAL CATEGORIAS

Alments T T TV T T T T T N
Arroz 99 100* 110 100* 17 94,44* 14 93,33 17 100* 8 72,73* 133 99,25% 132 97,06% 16 64* 16 69,57* 149 93,71* 148 93,08*
Feijao 99 100* 104 94,55% 17 94,44* 13 32,50* 16 94,12% 5 45,45% 132 98,51* 122 89,71* 15 60* 12 52,17* 147 92,45% 134 84,28*
Macarrao 41 4141 38 34,55 6 3333 6 15*% 3 17,65 2 18,18 50 3731 46 33,82 8 32 10 43,48 58 36,48 56 35,22
Verdura cozida 25 2525 31 28,18 2 111 1 2,50 1 5,88 2 18,18 28 20,90 34 25 2 8 2 8,70 30 18,87 36 22,64
Legumes cozidos 21 2121 39 35,45 2 111 1 2,50 3 17,65 1 9,09 26 19,40 41 30,15 2 8 4 17,39 28 17,61 45 28,30
Verdura crua 59 59,60* 76 69,00% 8 44,44* 9 22,50% 8 47,06% 4 36,36% 75 55,97* 89 65,44* 9 36 10 43,48 84 52,83* 99 62,26%
Legume cru 19 19,19 24 21,82 3 16,67 3 7,50 0 0,00 1 9,09 22 16,42 28 20,59 5 20 4 17,39 27 16,98 32 20,13
Carne de vaca 68 68,69* 75 68,18* 10 55,56* 5 12,50 9 52,94* 5 45,45% 87 64,93* 85 62,50* 18 72* 14 60,87* 105 66,04* 99 62,26%
Carne de porco 33 3333 26 23,64 1 61,11 6 15*% 7 41,18 2 18,18 51 38,06 34 25 1 44* 8 34,78 62 38,99 42 26,42
Carne de frango 69 69,70* 82 74,55% 16 88,89* 10 25* 10 58,82* 7 63,64* 95 70,90% 99 72,79* 1 44* 16 69,57* 106 66,67* 115 72,33*
Peixe 29 29,29 25 22,73 4 2222 1 2,50 4 2353 2 18,18 37 27,61 28 20,59 7 28 3 13,04 44 27,67 31 19,50
Sopa 16 16,16 22 20 4 2222 1 2,50 1 5,88 3 2721 21 15,67 26 19,12 7 28 6 26,09 28 17,61 32 20,13
Lanche 20 20,20 17 15,45 4 2222 1 2,50 1 5,88 0 0,00 25 18,66 18 13,24 12 48* 14 60,87* 37 2327 32 20,13
Nao costuma jantar 5 5,05 9 8,18 0 0,00 1 2,50 0 0,00 4 36,36 5 373 14 10,29 2 8 2 8,70 7 4,40 16 10,06
Outros 8 8,08 3 2,73 1 333 0 0 1 5,88 0 0,00 10 746 3 221 3 12 3 13,04 13 818 6 377

* Alimentos mais escolhidos
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4.2 Andlise da Selecdo de Bebidas

O percentual de concluintes da rede regular de ensino fundamental que afirma
ndo ingerir liquidos nas refeigcdes, ¢ minimo: 1,61% no horério de almogo e 1,01% em
horéario de jantar, apesar de ndo ser aconselhada a ingestao, pelos profissionais da saude
( Tabelas 6 e 7).

Deixam de tomar liquidos nas refei¢Bes, conforme as Tabelas 6 e 7:
a) estudantes do periodo diurno:
- em escolas particulares: 4,72% no almoco e 8,96% no jantar
- em escolas publicas:
na zona urbana 1,61% no almoco e 8,31% no jantar
na zona rural ninguém se abstém de bebidas no almoco e 3,48% no jantar.
b) estudantes do periodo noturno:
- em escolas da rede regular de ensino 6,99% no almogo e 4,20% no jantar

- em escolas de educacdo supletiva 5,56% no almogo e 17,46% no jantar.

4.2.1 Em horario de almocgo

4.2.1.1 Comparando-se zona urbana e rural

Incluindo as categorias A , B e C, 98,96% dos alunos do sexo masculino e
97,86% das alunas de escolas publicas da rede regular de ensino diurno, em zona urbana,
ingerem bebidas durante o almocgo; nas particulares os percentuais sdo 97,50% para o
sexo masculino e 91,30% para o feminino, incluindo-se escolas de categorias a, B ey
(Tabela 6).

Na zona rural com 100% dos alunos do sexo masculino e 100% das alunas,
ocorre 0 mesmo.

Em todos os grupos de estudo, os percentuais dos que ingerem bebidas no
almoco € elevado; nas escolas publicas o que mais bebem € o refrigerante e nas
particulares, o suco de frutas; apenas as alunas da educacédo supletiva afirmam preferir
agua (Tabela 6).
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4.2.1.2 Comparando-se por periodo de funcionamento das escolas de zona urbana

A ingestdo de agua durante o almogco tem percentuais em destaque entre 0s
alunos do periodo noturno e mais na rede de educacédo supletiva que na rede regular de
ensino; em ambas as redes € maior o percentual da populagdo feminina adepta do habito
(Tabela 6 e Figura 10).

O refrigerante é bastante ingerido por alunos de ambos os periodos; os alunos
que menos o consomem sdo os da educacdo supletiva (noturno) e das escolas
particulares (diurno) (Tabela 6 e Figura 10).

O suco natural de frutas e também o artificial sdo mais ingeridos por alunos do
periodo diurno, e mais o artificial que o natural em escolas publicas; nas escolas
particulares hd maior consumo de suco natural (Tabela 6 e Figura 10).

O consumo de leite e café no almogo é pouco expressivo e maior entre 0s alunos

do periodo noturno (Tabela 6 e Figura 10).
4.2.1.3 Comparando-se por modalidade de curso

A &4gua é mais consumida no almoco, entre alunas da educacdo supletiva
(52,46%) e da rede regular de ensino noturno (52,31%) (Tabela 6).

O refrigerante tem maior expressao entre os alunos da rede regular de ensino
diurno e noturno, ocorrendo 0 mesmo com o suco natural e artificial (Figura 10).

O leite e café sdo mais consumidos pelos alunos da rede regular que da educacéao

supletiva (Figura 10).

4.2.1.4 Comparando-se por sexo

Sd0 menores os percentuais dos alunos do sexo masculino que demonstram
ingerir &gua durante o almoco (Tabela 6).
Os percentuais referentes a refrigerantes sdo maiores para 0 sexo masculino, com

excecado das alunas da rede regular de ensino noturno (Tabela 6).
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O suco natural de frutas & mais ingerido entre a populacdo feminina, com
excecdo dos alunos da educagéo supletiva (Tabela 6).

O suco artificial é mais ingerido pela populagdo masculina, com exce¢do das
escolas particulares, onde ha mais elementos do sexo feminino que o ingerem.

A ingestdo de leite, apesar de minima, é maior entre os alunos do sexo
masculino; o café também, com exce¢do da zona rural, onde foi maior o percentual de

alunas que afirmam toma-lo em horario de almoco.

4.2.1.5 Comparando-se por categoria de escolas

Agua Refrigerante Suco de Frutas Suco Artificial

masc. fem. masc. fem. masc. fem. masc. fem.

EPUA | 27,49% | 41,67% | 70,76% | 54,41% | 39,18% | 43,14% | 32,16% | 30,39%

EPUB | 30,46% | 40,20% | 74,62% | 74,02% | 53,30% | 57,35% | 28,43% | 34,80%

EPU C | 35,61% | 38,24% | 53,03% | 57,35% | 46,21% | 41,91% | 40,15% | 33,82%

EPA o | 13,33% | 25,53% | 43,33% | 19,15% | 51,67% | 59,57% | 28,33% | 23,40%

EPAB | 28,13% | 20,00% | 43,75% | 30,00% | 46,88% | 35,00% | 21,88% | 35,00%

EPA y | 40,00% | 21,74% | 52,00% | 47,83% | 64,00% | 47,83% | 32,00% | 43,48%

Observa-se que a agua € mais ingerida no almoco por alunos do sexo masculino
de escolas particulares de categoria y e alunas de escolas publicas de categoria A e B.

O refrigerante € mais consumido por alunos e alunas das escolas publicas de
categoria B.

O suco de frutas é preferido por alunos de escolas particulares; na populacéo
masculina a maior expressdo é em escolas de categoria y e na feminina em escolas de
categoria o.

A preferéncia por suco artificial esta entre alunos do sexo masculino de escolas

publicas de categoria C e entre as alunas de escolas particulares de categoria .
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Figura 10 Bebidas escolhidas para ingestéo durante o almogo- Piracicaba(SP), 2004
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Tabela 6. Comparativa quanto a BEBIDAS ingeridas no almogo. Piracicaba (SP), 2004

Escolas Pablicas de ensino regular Urbano (A+8+C)

Escolas Pablicas de ensino regular Rural

Escolas Particulares de ensino regular diurno urbano
@)

Escolas Pablicas de ensino regular noturno

Escolas Pblicas de educagdo supletiva noturno

s B wee w P en w T ow P we % T % B % P ow Zoen % R ow Mwe % Zorm % Mo % P ow @ em % B %

* Alimentos mais escolhidos
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EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagao supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL CATEGORIAS

Bebidas 'rl;zc Masc % fl:ms Fem % MZ;C Masc % ézﬂ Fem % mic Masc % fz:n Fem % "1‘;56 Masc % fZ:me Fem % mic Masc % f2r7n Fem % "2“;56 Masc % fZ:ma Fem %
Consomem 129 96,99 156 94,55 23 00 17 100 19 00 31 91,18 171 o771 204 94,44 60 00 42 89,36 231 98,30 246 9354
dgua 29 2248 57 36,54* 9 3913 9 5294% 9 4737% 19 61,29 a1 27,49 8 41,67 8 1333 12 25,53+ 55 2381 97 39,43+
refrigerente 91 70,54* 89 57,05 19 8261* 1 eaT1* 1 57,89* 1 35,48* 121 70,76* 11 5441% 2 4333+ 9 1915 147 63,64* 120 48,78*
suco de frutas 50 38,76* 70 44,87+ 10 4348* 6 3520% 7 3684 12 3871* 67 39,18* 88 43,14* 31 5167 28 59,57* 9% 42,42+ 116 47,15+
suco artificial 37 28,68* 52 33,33 10 4348+ 4 2353 8 4211 6 1935 55 32,16+ 62 30,39 17 2833+ 1 23,40* 72 3117* 73 29,67
leite 5 388 7 449 4 1739 1 588 3 15,79 3 9,68 12 702 11 539 0 0,00 0 0,00 12 519 11 247
café 3 233 3 1,92 5 21,74 3 17,65 2 1053 5 16,13 10 585 1 539 1 167 1 213 1 476 12 4,88
néo consomem 4 301 9 545 0 0,00 0 0,00 0 0,00 3 882 4 229 12 556 0 0,00 5 1064 4 170 17 646

* Bebidas mais escolhidas
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Tabela 68. BEBIDAS ingeridas pelos alunos de escolas pablicas de categoria B e particulares B (Zona Urbana) em horario de ALMOGO. Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagao supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL CATEGORIAS
Bebidas 19 pase o6 M0 pem % O Masc % 3B om % 18 pasc % 2 e % 208 s % 205 po % 3 Masc % 2 o % 236 ptase % 27 poy %
masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem
Consomem 153 100 146 100 21 % 38 100 17 94,44 20 95,24 197 11257 204 94,44 32 9143 20 90,91 229 9745 224 85,17
agua 44 28,76% 55 3767% 1 do74% 20 5263% 5 29,41% 7 35+ 60 30,46* 82 40,20 9 28,13+ 4 20 69 30,13+ 86 38,39*
refrigerente 19 7778* 13 7740% 19 7037% 25 6579% 9 52,94* 13 65* 147 74,62 151 74,02 14 43,75+ 6 30* 161 70,31* 157 70,09
suco de frutas 84 5490% 84 5753% 12 4444r 23 6053% 9 52,94* 10 50% 105 53,30 17 57,35* 15 46,88* 7 35* 120 52,40* 124 55,36*
suco artificial 42 2145 52 3562 9 33,33 14 3684 5 29,41% 5 25 56 2843 7 34,80 7 21,88 7 35+ 63 2151 78 34,82
leite 12 784 1 753 4 14,81 7 1842 2 1,76 0 0,0 18 9,14 18 882 2 625 0 0,0 20 873 18 804
café 5 327 4 2,74 3 111 4 10,53 3 17,65 1 5 1 558 9 441 1 313 0 0,00 12 524 9 2,02
néo consomem 0 0,0 0 0,0 3 10 0 0,0 1 556 1 476 4 199 1 049 3 857 2 9,09 7 297 3 132

* Bebidas mais escolhidas
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Tabela 6C. BEBIDAS ingeridas pelos alunos de escolas pUblicas de categoria C e Particulares y (Zona Urbana) em horéario de ALMOGCO. Piracicaba (SP), 2004.

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagao supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL CATEGORIAS
Bebidas O Mase % M0 Fem % B opasc % 15 Fom % 17 Mase % L pom % 134 ptase % 136 pom % B pasc % 2 e % 199 pase % 199 pom %
masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem

Consomem 9% 100 110 100 18 100 15 100 15 88,24 1 100 132 98,51 136 100 25 100 23 100 157 98,74 159 100
agua 31 3181 a 3727 6 33,33 5 1316% 10 66,67 6 5455% a1 35,61 52 3824% 10 40% 5 21,74 57 36,31 57 3585%
refrigerente 58 5850% 65 59,00% 7 3889% 10 2632% 5 33,33 3 2121* 70 53,03+ 78 57,35% 13 50% 1 4783 83 52,87* 89 5597%
suco de frutas a1 4747% 51 4636% 7 3889% 3 789 7 46,67+ 3 2121% 61 46,21* 57 4191% 16 64* 1 4783~ 77 49,04* 68 42,77%
suco artificial 38 3838% 39 3545 9 50% 6 1579% 6 40 1 9,09 53 40,15+ 46 3382 8 32 10 4348% 61 38,85+ 56 3522
leite 6 6,06 6 545 1 556 0 0,0 0 0,0 1 9,09 7 530 7 515 2 8 0 0,0 9 573 7 440
café 8 808 4 364 1 556 0 0,00 1 667 1 9,09 10 758 5 368 0 0,0 0 0,00 10 637 5 314
néo consomem 0 0,0 0 0,00 0 0,0 0 0,00 2 1,76 0 0,0 2 149 0 0,0 0 000 0 0,00 2 126 0 0,00

* Bebidas mais escolhidas

6
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4.2.2 Em horéario de jantar

Nas escolas publicas de ensino regular diurno, 91,69% dos estudantes consomem
algum tipo de bebida durante o jantar; no periodo noturno 93,71%; na zona rural,
96,52% e nas escolas particulares, 91,04% ( Tabela 7).

E pequeno o percentual de estudantes que se abstém do consumo de liquidos

nessa refeicéo.
4.2.2.1 Comparando-se zona urbana e rural

Comparando-se as indicagdes feitas pelos alunos da rede regular de ensino de
escolas publicas do periodo diurno em zona urbana, observa-se que o refrigerante € a
bebida mais consumida no jantar (75,49% pelos estudantes do sexo masculino e 68,58%
pelos do sexo feminino). Nas escolas particulares o suco natural tem maior expressao de
consumo: 45,45% e 48,72%, respectivamente entre estudantes do sexo masculino e
feminino. Na zona rural também é o refrigerante a bebida mais consumida, sendo os
percentuais de 65,52% para 0 sexo masculino e 60,38% para o feminino (Tabela 7).

A preferéncia em zona urbana e rural é por suco natural ao artificial em escolas
publicas e particulares, exceto entre os estudantes do sexo masculino de zona urbana da
rede regular de ensino publico que consomem 73,26% de suco artificial contra 43,18%

de suco natural de frutas (Tabela 7).
4.2.2.2. Comparando-se por periodo de funcionamento das escolas de zona urbana

A 4gua é consumida com mais destaque no jantar entre alunos do sexo masculino
e feminino do periodo noturno, mais na rede de educagéo supletiva que na de educacao
regular; no periodo diurno a bebida tem mais destaque entre alunas das escolas
particulares com 29,49% (Tabela 7).

O refrigerante é mais consumido por estudantes do periodo noturno que do
diurno e mais por alunos da rede regular de ensino do que pelos da educacdo supletiva; é

menos consumido por alunos da rede particular no periodo diurno (Figura 11).
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O maior consumo de suco de frutas esta entre os alunos do periodo diurno de
escolas publicas em zona rural, seguidos pelos da rede particular de ensino; 0 menor esta
entre alunos da educacéo supletiva em periodo noturno (Grafico 11). Os de zona rural 0s
consomem mais, provavelmente pela fartura de frutas, mas, na zona urbana ha maiores
percentuais de consumo entre alunos da rede particular de ensino, possivelmente pelo
alto custo.

Quanto ao suco artificial, € mais ingerido no jantar por alunos do periodo diurno
em escolas publicas de zona urbana e rural; € menos bebido por alunos da rede particular
de ensino; no periodo noturno é mais consumido por alunos da rede regular que da

educacdo supletiva (Figura 11).
4.2.2.3 Comparando-se por modalidade de curso

A agua é mais consumida entre alunos da educacéo supletiva que entre os da rede
regular de ensino.

O refrigerante, ao contrério, é mais consumido entre alunos da rede regular de
ensino.

O suco de frutas € menos consumido por alunos da educacédo supletiva no jantar;
é mais consumido, como j& mencionado, por alunos de zona rural onde ha abundancia de
frutas e por alunos da rede particular de ensino na zona urbana.

O suco artificial € mais consumido entre alunos da rede regular de ensino.
4.2.2.4 Comparando-se por sexo

O consumo de &gua no jantar é maior entre a populacdo feminina em todas as
categorias de escolas (Tabela 7).

Com o refrigerante acontece o oposto: € mais ingerido pela populacdo masculina
(Tabela 7).

Os alunos do sexo masculino que estudam em periodo noturno, detém maior

percentual de ingestdo de suco natural que suas colegas; no periodo diurno, na zona
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rural, o percentual maior estd com o sexo masculino e na zona urbana com a populacdo
feminina (Tabela 7).

O suco artificial € ingerido em maior percentual por estudantes do sexo
masculino no periodo noturno, seja na rede regular ou da educacao supletiva; no periodo
diurno, em zona urbana, o maior percentual esta com a populacdo masculina nas escolas
publicas e com a populacdo feminina nas escolas particulares; na zona rural o maior
percentual de ingestdo de suco artificial no jantar estd com a populacdo feminina (Tabela
7).

4.2.2.5 Comparando-se por categoria de escolas (Tabelas 7A, 7B, 7C)

Agua Refrigerante Suco de Frutas Suco Artificial

masc. fem. masc. fem. masc. fem. masc. fem.

EPU A |27,54% |35,23% |70,06% |55,44% |37,72% |32,64% |31,74% |29,02%

EPUB [34,23% [40,09% |82,88% |72,35% |50,45% |50,69% |28,38% |33,18%

EPU C |36,22% |39,19% |56,69% [69,17% |42,52% |45,83% |40,16% |43,33%

EPA o |17,65% |27,03% |56,86% |29,73% |49,02% |62,16% |35,29% |29,73%

EPAB |36,67% |31,82% |55,67% [27,27% |46,67% |31,82% |50,00% |48,95%

EPA y |33,33% |31,58% |45,83% |57,89% |45,83% [42,11% |33,33% |36,84%

O maior consumo de agua no jantar estd entre alunos do sexo masculino de
escolas particulares de categoria B e entre alunas de escolas publicas de categoria B.

O refrigerante registra maior percentual de ingestdo entre a populacdo masculina
e feminina de escolas publicas de categoria B.

O suco natural de frutas é mais ingerido por estudantes do sexo masculino de
escolas publicas de categoria B e do sexo feminino de escolas particulares de categoria
.

Quanto ao suco artificial, € mais ingerido no jantar, pela populagdo masculina e

feminina de escolas particulares de categoria .
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Figura 11 Bebidas escolhidas para ingestdo durante o jantar Piracicaba (SP), 2004
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Tabela 7. Comparativa quanto a BEBIDAS ingeridas no JANTAR. Piracicaba (SP), 2004

Escolas Pablicas de ensino regular urbano

Escolas Pablicas de ensino regular rural

Escolas Particulares de ensino regular diurno urbano

Escolas Pblicas de ensino regular noturno urbano

Escolas Pblicas de educagdo supletiva urbana

s B % e % P % P ow T e % B % P e ow ®oen ow Zormow Mwe w2 ow Mmm ow B wee ow B e w B

* Bebidas mais escolhidas
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Tabela 7A. BEBIDAS ingeridas pelos alunos de escolas pablicas de categoria A e particulares a, (Zona Urbana) em horario de JANTAR. Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU ed. Supletiva Total Escolas Publicas EPA regular diurno TOTAL GERAL CATEGORIAS

Bebidas 138 pase % 165 pom % 2 e % 17 Fom % 10 pase % 3 em % 15 Masc o6 2 pem % O Masc % 4 Fem % 25 hase % 2% pem %

masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem
Consomem 127 95,49 149 90,30 23 100 15 88,24 17 8947 29 85,29 167 193 51 37 218 230
agua 21 2126 a1 2152 9 3913 7 46,67* 10 58,82+ 20 68,97* 46 2754 68 3523% 9 17,65 10 2703 55 2523 78 3391%
refrigerente 87 68,50* 88 59,06* 17 7391% 10 66,67* 13 76,47* 9 31,08+ 17 7006* 107 5544% 29 5686% 1 2973 146 6697* 18 5130%
suco de frutas 5 35,43+ 50 33,56+ 1 4783~ 4 26,67 7 41,18 9 31,08+ 63 37,72% 63 3264% 25 49,02% 23 6216% 88 4037% 86  3739%
suco artificial 36 28,35* 46 30,87* 8 3478 5 33,33+ 9 52,94* 5 17,24 53 31,74% 56 2902 18 3520% 1 2973~ 71 3257 67 2913
leite 3 236 3 201 0 0,0 1 667 2 1,76 3 1034 5 299 7 363 3 588 2 541 8 367 9 391
café 0 0,0 0 0,0 1 435 1 667 2 1,76 3 1034 3 180 4 207 1 196 0 0,0 4 183 4 174
néo consomem 6 451 16 9,70 0 0,0 2 1,76 2 10553 5 16,13 8 457 23 1065 4 6,67 5 10,64 12 511 28 1065

* Bebidas mais escolhidas
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Tabela 7B. BEBIDAS ingeridas pelos alunos de escolas pablicas de categoria B e particulare$ (Zona Urbana) em horério de JANTAR. Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno

EPU regular noturno

EPU ed. Supletiva

Total Escolas Publicas

EPA regular diurno

TOTAL GERAL CATEGORIAS

Bebidas ri:i Masc % '1:: Fem % mllsc Masc % ';zn Fem % mlagsc Masc % ':1“ Fem % r:::c Masc % 'zfmg Fem % ma:sc Masc % ':'zn Fem % r:;Zc Masc % '2:“1 Fem %
Consomem 137 89,54 134 91,78 67 94,37 65 90,28 18 0 18 52,94 222 91,74 217 90,79 30 85,71 2 100 252 239

igua a2 30,66+ 53 39,55+ 2 3731 2 38.46* 9 50% 9 50% 7 34,23+ 8 40,09* 1 36,67+ 7 3Lgr 87 3452% o 3933
refrigerente 127 92,70% 104 77,61* a8 71,64* a4 67,69+ 9 50% 9 50% 184 82,88* 157 72,35+ 17 56,67+ 6 2121% 201 79.76% 163 68.20%
suco de frutas 69 50,36+ 7 57.46* £ 49,25% 2 a0+ 10 5556% 7 38.89* 112 50,45+ 110 50,69+ 1 46.67* 7 318 126 50+ 17 4895*
suco artificial £ 2263 a 3507 27 40,30* 18 27,69 5 21,78 7 38.89* 63 28,38 72 3318 5 1667 5 273 68 2698 7 22
leite 6 438 5 373 1 149 5 7.69 1 556 2 111 8 360 12 553 2 667 0 000 10 397 12 502
café 1 073 1 075 2 299 2 308 2 111 1 556 5 225 4 184 0 000 0 000 5 198 4 167
ndo consomem 3 196 12 822 4 563 7 972 0 000 3 1429 7 289 2 921 5 1429 0 000 12 433 2 843

* Bebidas mais escolhidas
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Tabela 7C. BEBIDAS ingeridas pelos alunos de escolas pUblicas de categoria C e particulares y ( Zona Urbana) em horario de JANTAR. Piracicaba (SP), 2004.

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU educagdo supletiva Total Escolas Piiblicas EPA regular diurno TOTAL GERAL CATEGORIAS

Bebidas 9 Mase % 10 ey % 18 Mase % B okem % 1 Masc % Uokem % B8 pMase % 36 Eem 0 5 Mase % 2 Fem % 19 Mase % B9 Fem 0

masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem
Consomem 95 95,96 97 88,18 17 94,44 15 100 15 8 127 120 24 19 151 139
gua 32 33,68 37 38,14 7 41,18% 4 2667 7 4667 6 75% 46 3622 47 3917 8 3333 6 3158 54 3576 53 3813
refrigerente 57 60% 69 71,13*% 10 58,82 12 80* 5 3333 2 25% 72 56,69% 83 69,17* 11 4583 11 57,89% 83 54,97* 94 67,63*
suco de frutas a1 43,16 52 53,61* 9 52,94% 1 6,67 4 2667 2 25% 54 4252% 55  4583* 11 4583 8 4211% 65  4305% 63 4532%
suco artificial a1 43,16% a7 48,45% 7 41,18% 4 2667 3 20 1 1250 51 40,16% 52 4333* 8 3333 7 3684* 59 39,07% 59 42,45%
leite 8 8,42 1 1,03 1 588 0 0,00 2 1333 1 1250 1 866 2 167 1 417 1 526 12 7% 3 216
café 5 526 1 1,03 1 588 0 0,00 2 1333 1 1250 8 630 2 167 0 000 0 0,00 8 530 2 144
nao consomem 4 4,04 13 182 1 5,56 0 0,00 2 1176 3 2127 7 522 16 1176 1 400 4 1739 8 5,03 20 1258

* Bebidas mais escolhidas
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4.3 Influéncias na formagéo dos habitos alimentares

Na opinido dos concluintes do ensino fundamental da zona rural e em todas as
categorias de escolas publicas da zona urbana da rede regular de ensino diurno e também
nas escolas particulares das categorias o € 3 é a familia o maior fator de influéncia na
formacdo de hébitos alimentares (Tabelas 8 e 9).

Entre os alunos do sexo masculino da rede regular de ensino noturno hd uma
equiparacdo entre escola e familia na opinido quanto a formacdo dos habitos
alimentares; entre as alunas do supletivo, a escola é apontada como o maior fator de
influéncia. E interessante lembrar que a maioria desses alunos vém de classes menos
favorecidas socio e culturalmente, onde, muitas vezes, a escolaridade dos pais é inferior
as suas, sendo que em suas casas hem sempre podem contar com jornais e revistas que
pudessem trazer-lhes outras orientacoes.

Nas escolas particulares de categoria x, portanto as menos dispendiosas, 0S
rapazes apontam a escola como o maior fator de influéncia e as mogas a TV. Esses
adolescentes, muito provavelmente, ndo estdo engajados no mercado do trabalho; é
comum as alunas se ocuparem com afazeres domésticos e assistirem & TV nas horas
vagas e 0s rapazes se dedicarem mais a atividades esportivas; pode ser que esteja ai a

explicagédo das opinides emitidas, sobretudo entre as alunas.



Tabela 8. N° de opinides dos alunos quanto ao fator que mais interferiu na formacao de seus habitos alimentares. Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno EPU regular noturno EPU supletivo EPU regular rural EPU TOTAL EPA regular diurno
385 421 71 72 54 66 63 64 573 623 120 92
masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem
Escola 80 112 24* 22 18 18* 13 13 135 165 37 15
Familia 184* 211* 24* 24* 20* 14 29* 33* 257* 282* 58* 55*
TV 117 93 21 19 13 14 14 11 165 137 16 14
Brancos e nulos 4 5 2 7 3 20 7 7 16 39 9 8

* Maior n° de opinides
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Tabela 9. Opinifes quanto aos fatores que mais influiram na formacao dos habitos alimentares em alunos da
rede regular de ensino diurno de zona urbana por categoria de escolas. Piracicaba (SP), 2004

Escolas Publicas Escolas Particulares
Categoria A Categoria B Categoria C Categoria a Categoria Categoria g,
133 165 153 146 99 110 60 47 35 22 25 23
masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem
Escola 24 45 44 41 12 13 15 4 13 4 9* 7
Familia 59* 63* 74* 92* 51* 56* 34* 35* 17* 13* 7 7
TV 44 33 47 38 26 22 5 4 3 1 8 9*

* Maior n° de opinides
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4.4 Informac0es dos alunos quanto as séries do ensino fundamental em que o

0 assunto alimentos vem sendo estudado

Na rede regular de ensino publico de zona urbana, tanto nas escolas que
funcionam em periodo diurno quanto nas do noturno, o assunto €, segundo os alunos,
mais trabalhado na 6° série do ensino fundamental (Tabela 10).

Na rede regular de ensino particular, no ensino publico de educagdo supletiva e

na zona rural, os alunos apontam a 7% série (Tabela 10).

4.5 Informac@es quanto as matérias cujos professores trabalham Educacéo

Alimentar

O assunto vem sendo trabalhado com maior destaque pelos professores de
Ciéncias tanto em escolas publicas quanto particulares, do periodo diurno e noturno, na
rede regular e na educacao supletiva, em zona urbana e rural, em todas as categorias de
escolas; em seguida, foi bastante enfatizado o trabalho dos professores de Educagéo
Fisica e Portugués em todas as escolas; apenas os alunos da educacdo supletiva,
equipararam o trabalho dos professores de Educacdo Fisica ao dos professores de

Matematica quanto a Educacdo Alimentar e Nutricional (Tabela 11).



Tabela 10. Informagdes sobre as séries do ensino fundamental em que os assuntos ALIMENTOS e NUTRIGCAO tém sido ministrados em sala de aula.

Piracicaba (SP), 2004

Séries do Ensino

Fundamental ovo

EPU regular diurno

EPU regular noturno

140 1

EPU Educagéo supletiva

FAv) 1

EPU rural

ey 1

EPA

L1l 1

existente escolha % existente escolha % existente escolha % existente escolha % existente escolha %
12 Série 82 10,17 16 11,19 12 10 20 15,75 20 9,43
23 Série 64 7,94 21 14,69 11 9,17 19 14,96 28 13,21
3% Série 111 13,77 17 11,89 20 16,67 41 32,28 44 20,75
42 Série 231 28,66 30 20,98 25 20,83 50 39,37 47 22,17
52 Série 233 28,91 41 28,67 21 17,50 45 35,43 32 15,09
62 Série 333 41,32* 42 29,37* 24 20 32 25,20 82 38,68
78 Série 305 37,84 38 26,57 32 26,67 58  45,67* 113 53,30*
82 Série 190 23,57 36 25,17 26 21,67 43 33,86 33 15,57

* Maior concentragdo de respostas
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Tabela 11. Informacdes quanto a professores que vém trabalhando Educacéo Alimentar e Nutricional. Piracicaba (SP), 2004

EPU regular diurno

ovo

EPU regular noturno

140 1

EPU educacéo supletiva

1V 1

EPU rural

11 1

EPA

fava 1

Matérias existente escolha % existente escolha % existente escolha % existente escolha % existente escolha %

Portugués 84  10,42* 44 30,77* 22 18,33* 35  27,56* 12 5,66*
Geografia 30 3,72 11 7,69 14 11,67 6 4,72 6 2,83
Matemética 45 5,58 27 18,88 17 1417* 12 9,45 6 2,83
Inglés 30 3,72 13 9,09 14 11,67 6 4,72 3 1,42
Ciéncias 711 88,21* 101 70,63* 75  62,50* 112 88,19* 165 77,83*
Ed. Fisica 215 26,67* 40 27,97* 17 1417* 33 25,98* 85  40,09*
Histéria 25 3,10 11 7,69 12 10 7 5,51 7 3,30
Nenhum 43 5,33 15 10,49 14 11,67 5 3,94 3 1,42

* Matérias mais indicadas
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4.6 Expressao percentual de conhecimento dos alunos quanto ao que seja um

cardapio adequado a uma refeicao

Os maiores percentuais de alunos que demonstram ter no¢do do que seja um
cardapio adequado a uma refeigdo, estdo entre os da rede regular de ensino diurno, tanto
de escolas publicas (77,67%) quanto de escolas particulares (75,94%). Tanto em uma
guanto em outra, a populacdo feminina demonstra estar mais inteirada:

- em escolas publicas - populacdo masculina 74,81% e feminina 80,29%
-em escolas particulares - populacdo masculina 75,00% e feminina
77,17%

Na zona rural ocorre o contrério: 71,43% da populacdo masculina demonstra
conhecer o assunto contra 65,63% da populacdo feminina (Tabela 12).

Os alunos do periodo noturno, seja da rede regular ou da educacdo supletiva sao
0S que menos tém nocdo do assunto; entretanto mais de 50% desses alunos demonstram
ter algum conhecimento a respeito (Tabela 12).

Muitos alunos deixaram de responder a questdo formulada sobre o cardapio,
muito provavelmente por se sentirem inseguros ou mesmo por desconhecerem o assunto.
Percentuais de respostas em branco:

Escolas Publicas - regular diurno 3,38% masculino e 3,80% feminino
regular noturno 14,08% masculino e 5,56% feminino
educacdo supletiva  3,70% masculino e 10,61% feminino
regular rural 11,11% masculino e 17,19% feminino

Escolas Particulares - regular diurno 3,33% masculino e 3,26% feminino

Os maiores indices de omissao estdo entre a populagdo masculina e feminina de
zona rural, populacdo masculina da rede regular de ensino noturno e populagdo feminina

da educacdo supletiva ( Tabela 12).



Tabela 12. Nameros e percentuais de alunos que demonstram um conhecimento relativo, sobre o que seja um cardapio adequado. Piracicaba (SP), 2004

Alunos existentes Tém nogéo N&o tém nocéo Em branco
masc fem total masc % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total %

E:’fBrfg‘)d'”mO 385 421 806 288 7481* 338 8029* 626 77,67 84 218 67 1591 151 1873 13 338 16 380 29 360
E(_F\)BBT%) noturno 71 72 143 37 5211 44 6111 8L 56,64 24 3380* 24  3333* 48 3357 10 1408 4 55 14  979*
£ro oy, ou.

supletiva 54 66 120 32 5026 44 6667 76 6333 20 3704* 15 2273* 35 2017 2 370 7 1061* 9 750
IALDLM\

EPU rural 63 64 127 45 7143 42 6563 87 6850 1 1746 11 1719 22 17,32 7 1,11 11 17,10¢ 18 1417*
EPA atBiy 120 92 212 9 75 71 7717* 161 7594* 26 2167 18 1957 44 2075 4 333 3 32 7 330

* Maiores percentuais
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4.7 Percepcdes dos alunos em relacdo a sua massa corporal, sem qualquer mencao
Ao Indice de Massa Corporal ( 1.M.C)

Antes de se calcular o I.M.C. solicitou-se que os alunos emitissem suas opinides
guanto a sua massa corporal (Tabela 13).

Apos andlise dos questionarios, o 1.M.C de cada aluno foi calculado, sendo que
0S Sseus pesos e alturas foram auto-referidos (Tabela 14 e Figura 12).

Considerou-se, a partir dos dados da Organizagdo Mundial de Saude (O.M.S.),
sub-peso o I.M.C abaixo de 18,5; a faixa de normalidade entre 18,5 e 24,9; sobre-peso
entre 25 e 29,9; obesidade grau | entre 30 e 34,9; obesidade grau Il entre 35 e 39,9 e
obesidade grau 111 acima de 40.

Mais de 50% dos alunos da rede regular de ensino publico diurno, de zona
urbana ou rural, estdo dentro da faixa de normalidade, assim como mais de 60% dos
alunos da educacéo supletiva e da rede regular de ensino particular (Figura 12). E maior
0 percentual de alunos do sexo masculino nesta faixa: 59,88%; o percentual da
populacdo feminina é de 54,83% (Figura 13).

O sub-peso é mais presente entre alunos da zona rural (39,37%), seguidos pelos
da rede regular de ensino publico noturno (30,07%) e pelos do ensino regular diurno
(29,03%) (Figura 12). E mais presente na populacdo feminina (29,65%) do que na
masculina (22,80%) (Figura 13).

O sobre-peso atinge um maximo de 15% entre alunos adultos da rede publica de
educacdo supletiva; entre esses mesmos alunos registra-se 0 maximo de obesidade grau |
(5,00%) e obesidade grau Il (0,83%); quanto a obesidade grau Il registra-se 2,10% entre
alunos da rede regular de ensino noturno, grande parte jA engajada no mercado de
trabalho e oriundos de camadas sdcio-culturais menos privilegiadas (Figura 12). O
sobre-peso € mais presente na populagdo masculina (7,94%) contra 3,50% na feminina;
ocorre 0 mesmo, em menores proporcdes , com relacdo a obesidade (Figura 13).

Observa-se no total geral, abrangendo todas as categorias de escolas, que entre 0s
que se encontram na faixa de normalidade 30,36% pensam que precisam emagrecer e
6,69% que precisam engordar e 55,39% se dizem satisfeitos com sua massa corporal
(Tabela 16).
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Entre os alunos com sub-peso estd o maior indice de satisfagdo (59,19%);
29,19% tém consciéncia que precisam engordar e 6,49 % pensam que devem emagrecer
ainda mais. ( Figura 15 e Tabela 17).

Considerando-se os alunos com sobre-peso e obesos, 76,47% demonstram estar
conscientes que precisam emagrecer; 22,55% se dizem satisfeitos com sua massa
corporal e 0,98% pensa que ainda precisa engordar (Figura 16 e Tabela 18).

Os alunos do sexo masculino de escolas rurais (69,84%), de escolas regulares do
periodo noturno (64,79%) e as alunas de escolas particulares (56,52%) sdo 0s que
demonstram estar mais satisfeitos com sua massa corporal, sem terem informacdes
quanto ao I.M.C. calculado (Tabela 13).

O maior indice de insatisfacdo esta entre as alunas da educacdo supletiva
(56,06%), seguidas pelas alunas da rede regular de ensino diurno (39,43%), oriundas das
camadas sociais mais empobrecidas (Tabela 13).

Nota-se ainda que, de maneira geral, os alunos do sexo masculino estdo mais
satisfeitos com sua massa corporal que as alunas; eles tém o percentual de satisfacdo em
61,62% e elas em 47,41% no computo geral ( Tabela 13).

4.8 O I.M.C. calculado e comparado as percepcdes dos alunos.

A Tabela 19 mostra o indice de Massa Corporal calculado com a pretensdo de
ganho ou perda de peso. Constatou-se, ao calcular o indice de Massa Corporal de todos
0s que sabiam informar seu peso e altura que:

22,80% dos alunos e 29,65% das alunas estdo com sub-peso;

59,88% dos alunos e 54,83% das alunas tém o 1.M.C dentro da normalidade;

7,94% dos alunos e 3,50% das alunas estdo com sobre-peso;
1,15% dos alunos e 1,12% das alunas estdo com obesidade grau |;
0,14% dos alunos e 0,14% das alunas estdo com obesidade grau I,
0,29% dos alunos e 0,28% das alunas estdo com obesidade grau 11l
Observa-se que a maioria dos alunos se encontra com 1.M.C. entro da faixa de

normalidade.
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Dos 1414 alunos participantes dessa pesquisa, 1279 ( 639 masculinos e 640
femininos) sdo os que souberam informar seu peso e altura para que o I.M.C. fosse
calculado.

Entre os 807 que estdo dentro da faixa de normalidade, 65,54% dos alunos do
sexo masculino e 44,64% do sexo feminino encontram-se satisfeitos consigo mesmos;
10,60% dos estudantes do sexo masculino e 2,55% do feminino pensam que precisam
engordar e 18,31% dos alunos do sexo masculino e 43,00% do feminino acreditam que
precisam emagrecer.

Os alunos na faixa de sub-peso séo 370 . Entre eles, 65,00% dos alunos do sexo
masculino e 55,19% do sexo feminino estdo satisfeitos com sua massa corporal; 31,00%
dos alunos do sexo masculino e 27,83% do feminino tém ciéncia que devem engordar e
3,00% dos alunos do sexo masculino e 9,00% do feminino pensam que precisam
emagrecer.

Quanto aos 102 alunos com I.M.C. acima da faixa de normalidade , 24,00% dos
alunos do sexo masculino e 5,56% do feminino estéo satisfeitos com sua massa corporal,
2,00% dos alunos do sexo masculino consideram que ainda precisam engordar; 70% dos
alunos do sexo masculino e 94,44% do feminino tém consciéncia que necessitam
emagrecer.

Alguns célculos ndo puderam ser feitos porque 2,16% de alunos do sexo
masculino e 3,64% do sexo feminino ndo souberam informar seu peso; 4,18% do sexo
masculino e 5,17% do sexo feminino ndo souberam informar sua altura e 1,30% do
sexo masculino e 1,68% do sexo feminino ndo souberam informar nem peso e nem
altura ( Tabela 15).

Vé-se que sdo maiores os percentuais de populacdo feminina que ndo soube

informar esses dados (Tabela 15).



Tabela 13. Opinides dos alunos quanto a sua massa corporal, sem qualquer calculo ou referéncia ao Indice de Massa Corpora -1.M.C.
Piracicaba (SP), 2004

N~ ararios

Modalidade de Curso avictortoe Precisa engordar Precisa emagrecer Esta bom Em branco

masc fem masc % fem % masc % fem % masc % fem % masc % fem %
EPU regular diumo A 133 166 23 173 15 909 29 2180 75 4545 81 60,00 70 42,42 0 000 5 303
EPU regular diurno B 153 146 17 11,1 17 11,64 30 1961 53 36,30 101 6601 76 52,05 5 327 1 068
EPU regular diumno C 99 110 16 162 15 13,64 11 11,01 38 3455 60 6061 57 51,82 12 1212 0 0,00
Total EPU regular 385 421 56 145 47 11,16 70 1818 166 3943 242 62,86 203 4822 17 442 6 143
diurno urbano
EPU regular diurno rural 63 64 4 635 11 17,19 10 1587 17 26,56 44 69,84 29 4531 5 794 7 1094
EPU regular noturno A 23 17 8 348 4 2353 2 870 5 2041 13 5652 8 47,06 0 000 0 000
EPU regular noturno B 30 40 4 133 10 2500 4 1333 10 25 19 6333 18 4500 3 10 2 5
EPU regular noturno C 18 15 3 167 2 1333 1 55 7 4667 14 7778 6 40,00 0 000 0 000
Igttj:nipu regular 17 15 211 16 2222 7 986 22 3056 46 6479 32 4444 3 423 2 278
EPU Ed. Supletiva A 19 34 5 263 3 88 3 1579 21 6L76 11 57,89 10 2941 0 000 0 000
EPU Ed. Supletiva B 18 21 5 278 2 952 5 2778 11 5238 8 4444 8 3810 0 000 0 000
EPU Ed. Supletiva C 17 u 3 176 1 909 2 11,76 5 4545 11 6471 5 4545 1 58 0 000
Total EPU Ed. Supletiva 54 66 13 241 6 9,09 10 1852 37 56,06 30 5556 23 3485 1 18 0 000
EPA o 60 47 9 15 2 42 17 2833 15 3191 34 5667 30 6383 0 000 0 000
EPA B 3B 2 4 114 2 9,09 9 2571 8 3636 22 628 12 5455 0 000 0 000
EPA 25 23 6 24 3 1304 10 40,00 10 4348 9 3600 10 4348 0 000 0 000
Total EPA 120 92 19 158 7 761 3 30,00 33 3587 65 5417 52 5652 0 000 0 000
TOTAL GERAL 693 715 107 154 87 12,17 133 10,19 275 3846 427 6162 339 47,41 26 375 21 294
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IMC < 18,5 sub peso

IMC entre 18,5 e 24,99

IMC entre 25 e 29,99

IMC entre 30 e 34,99

IMC entre 35 e 39,99

IMC 40 ou >

normal sobre peso obesidade / Grau | obesidade / Grau Il obesidade / Grau Ill
Bl Total EPU regular 29,03 56,58 521 0,74 0,12
diurno urbano
BIEPU regular diurno rural 39,37 51,18 0,79 1,57
Bl Total EPU regular 30,07 51,05 3,50 0,00 2,10
noturno
W Total EPU Ed. Supletiva 5,83 60,83 15,00 5,00 0,83 0,83
DI Total EPA 16,98 66,04 6,60 0,94

Figura 12 indice de massa corporal calculado (peso e altura dos alunos auto - referidos Piracicaba (SP), 2004
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60 -

50 -

40

30 +

20 ~ -

10 +

.| || 5
IMC < 18.5 sub peso IMC entre 18,5 e 24,99 IMC entre 25 e 29,99 IMC entre 30 e 34,99 IMC entre 35 e 39,99 IMC 40 ou >
’ P normal sobre peso obesidade / Grau | obesidade / Grau Il obesidade / Grau 111

B Masculino 22,80 59,88455988 7,94 1,15 0,14 0,29
H Feminino 29,65 54,83 3,50 1,12 0,14 0,28
O Total 26,28 57,32 5,68 1,14 0,14 0,28

Figura 13 Comparativo de massa corporal entre géneros - Piracicaba (SP), 2004
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Tabela 14. indice de Massa Corporal (1.M.C.) calculado (peso e altura dos alunos auto-referidos). Piracicaba (SP), 2004

Modalidade de Curso N“_alunns IMC < 185 sub peso IMC entre 18,5 e 24,99 IMC entre 25 e 29,99 IMCe_ntre 30e 34,99 IMC_entre 35e 39,99 I_MC40 ou>

existentes normal sobre peso obesidade / Grau | obesidade / Grau Il obesidade / Grau 111

masc_fem masc % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total %
EPUregulardiumo A 133 165 38 2857 47 2848 8 2852 68 511 101 6121 169 5671 11 827 5 303 16 537 0 0 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
EPUregulardiumoB 153 146 40 2614 51 3493 91 3043 88 575 77 5274 165 5518 16 1046 3 205 19 635 3 196 1 068 4 134 1 065 0 000 1 033 0 000 0 000 0 000
EPUregulardiumoC 99 110 25 2525 33 3000 58 27,75 60 606 62 5636 122 5837 3 308 4 364 7 335 1100 1 091 2 09 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
o) EP regular 38 421 103 2675 131 3112 234 2003 216 561 240 5701 456 5658 30 779 12 285 42 521 4 104 2 048 6 074 102 0 000 1 012 0 000 0 000 0 000
Eﬁ;’eg“'a’“i“'m 63 64 18 2857 32 5000 50 3937 37 587 28 4375 65 5118 115 0 000 1 079 2 317 0 000 2 157 0 0 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
ipureg“'a'”m“'m 2B 1 7 3043 6 3529 13 3250 15 6522 6 3529 21 5250 O 000 O 000 O 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
Epureg“'arm“”m 0 4 7 2333 12 3000 19 2714 14 4667 17 4250 31 429 2 667 2 5 4 571 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 1338 2 500 3 429
EPU regular noturno 18 15 5 2778 6 4000 11 3333 12 6667 9 6000 21 6364 1 55 0 0 1 303 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
ot EPU regular 1o 19 2676 24 3333 43 3007 41 5775 32 4444 73 51,05 3 423 2 278 5 350 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 114 2 278 3 210
EPU Ed. Supletiva A 19 3 1 52 3 88 4 75 16 8421 10 5588 35 6604 2 1053 6 1765 8 1500 0 000 O 000 O 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
EPU Ed. Supletiva B 18 21 155 0 000 1 256 11 6L11 10 4762 21 5385 4 2222 3 1429 7 1795 0 000 3 1429 3 7,69 0 000 1 476 1 256 1 5% 0 000 1 256
EPU Ed. Supletiva C 7o 1 58 1 909 2 714 11 6471 6 5455 17 6071 2 1176 1 909 3 1071 1 58 2 1818 3 1070 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
;3:)15::“' 54 66 3 55 4 606 7 583 38 7037 35 5303 73 6083 8 1481 10 1515 18 1500 1 185 5 758 6 500 0 000 1 15 1 083 1185 0 000 1 08
EPA G 60 47 9 15 8 1702 17 1580 42 70 36 7660 78 7290 5 833 0 000 5 467 0 000 1 213 1 09 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
EPA B B 2 2 571 5 2273 7 1228 22 6286 8 3636 30 5263 6 17,014 1 455 7 1228 1 28 O 000 1 175 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
EPA Y % 23 4 16 8 3478 12 2500 19 76 13 5652 32 6667 2 8 0 000 2 417 0 0 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
Total EPA 120 92 15 1250 21 2283 36 1698 83 6917 57 6196 140 6604 13 1083 1 109 14 660 1008 1 109 2 094 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
TOTAL GERAL 693 715 158 2280 212 2065 370 2628 415 599 392 5483 807 57,32 55 7,04 25 350 80 568 8 115 8 112 16 114 1014 1 014 2 0w 2 020 2 028 4 028

Na tabela 15 constam os percentuais de alunos que nao souberam informar peso e/ou altura
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Tabela 15. indice de Massa Corporal calculado (peso e altura dos alunos auto-referidos). Piracicaba (SP), 2004

S p
Modalidade de Curso N _alunos Né&o sabem o0 peso N&o sabem a altura Ndo sabem o peso nem
existentes aaltura

masc fem masc % fem % masc % fem % masc % fem %
EPU regular diurno A 133 165 8 6,02 2,42 6 451 3 182 2 150 5 3,03
EPU regular diurno B 153 146 0 0,00 3,42 5 3,27 9 6,16 0 0,00 0 0,00
EPU regular diurno C 99 110 2 202 3,64 4 404 5 455 4 404 1 091
Total EPU regular 385 421 10 260 13 3,09 15 390 17 404 6 156 6 143
diurno urbano
EPU regular diurno rural 63 64 1 1,59 0 0,00 3 476 4 6,25 1 1,59 0 0,00
EPU regular noturno A 23 17 1 435 4 2353 000 0 0,00 0 000 1 588
EPU regular noturno B 30 40 0,00 0,00 13,33 17,50 6,67 0 0,00
EPU regular noturno C 18 15 0 000 0 000 000 0 0,00 0 000 0 0,00
Total EPU regular 1T 1 141 4 556 4 563 7 972 2 28 1 139
noturno
EPU Ed. Supletiva A 19 34 0 0,00 0 0,00 0 0,00 4 11,76 0 0,00 2 5,88
EPU Ed. Supletiva B 18 21 0 000 0 000 1 556 4 19,05 0 000 0 0,00
EPU Ed. Supletiva C 17 11 0 0,00 0 0,00 2 11,76 1 9,09 0 0,00 0 0,00
Total EPU Ed. Supletiva b4 66 0 0,00 0 0,00 3 5,56 9 13,64 0 0,00 2 3,03
EPA a 60 47 2 3,33 2 4,26 1 1,67 0 0,00 0 0,00 0 0,00
EPAB 35 22 1 286 5 2273 3 857 0 0,00 0 000 3 1364
EPA % 25 23 0 0,00 2 8,70 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Total EPA 120 92 3 2,50 9 9,78 4 3,33 0 0,00 0 0,00 3 3,26
TOTAL GERAL 693 715 15 216 26 364 29 418 37 517 9 130 12 1,68
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Pensam que precisam engordar

Pensam que precisam emagrecer

Estdo satisfeitos com sua massa corporal

O Total EPU regular 4,82
diurno urbano

[ EPU regular diurno rural 3,08

O Total EPU regular 10,96
noturno

M Total EPU ed. supletiva 16,44

OTotal EPA 7,14

30,48

33,85
23,29

28,77
32,86

53,51

58,46
58,90

54,79
58,57

Figura 14 Como os alunos com IMC dentro da faixa de normalidade se auto-analisam. Piracicaba (SP), 2004
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Tabela 16. Como os alunos com IMC dentro da faixa de normalidade se auto-analisam. Piracicaba (SP), 2004

> de ATUNoS
Modalidade de Curso ’I\‘Mcerﬁ):]:\‘:l Pensam que precisam engordar Pensam que precisam emagrecer Estao satisfeitos com sua massa corporal

masc fem total masc % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total %
EPU regular diurmo A 68 101 169 3 441 2 1,98 5 296 16 2353 48 4752 64 37,87 49 72,06 37 36,63 86 50,89
EPU regular diuro B 88 77 165 7 795 1 1,30 8 485 17 1932 31 40,26 48 29,09 49 55,68 33 42,86 82 49,70
EPU regular diurno C 60 62 122 6 10 3 484 9 7,38 5 833 22 35,48 27 22,13 45 75 31 50 76 62,30
Total EPU regula 216 240 456 16 741 6 2,50 2 482 38 17,59 101 42,08 139 3048 143 66,20 101 42,08 244 53,51
diurno urbanc
i’?: regular diurno a7 28 65 2 541 0 0,00 2 3,08 8 2162 14 50 2 3385 25 67,57 13 46,43 38 58,46
S tegaiar o 15 6 21 4 26,67 0 0,00 4 19,05 2 1333 2 3333 4 19,05 9 60 2 3333 1 52,38
Ly teguiar oo 14 17 31 0 0,00 2 11,76 2 645 2 14,29 4 2353 6 1935 10 7143 10 58,82 20 64,52
Bru regurar nowio
g 12 9 21 2 16,67 0 0,00 2 952 1 833 6 66,67 7 33,33 9 75 3 33,33 12 57,14
:;:j:nipu regula 4 2 73 6 14,63 2 625 8 10,96 5 12,20 12 37,50 17 2329 28 68,29 15 46,88 43 58,90
EPU ed. supletiva A 16 19 35 5 31,25 1 526 6 17,14 0 0,00 10 52,63 10 2857 1 68,75 8 42,11 19 54,29
EPU ed. supletiva B 1 10 21 3 21,27 1 10 4 19,05 4 36,36 5 50 9 42,86 4 36,36 4 40 8 38,10
EPU ed. supletiva C 1 6 17 2 18,18 0 0,00 2 11,76 0 0,00 2 33,33 2 11,76 9 81,82 4 66,67 13 76,47
;";Iae'li?u ed. 38 35 73 10 26,32 2 571 12 16,44 4 1053 17 4857 21 28,77 24 63,16 16 4571 40 54,79
EPA G 42 36 78 3 714 0 0,00 3 385 10 2381 12 3333 22 2821 29 69,05 22 61,11 51 65,38
EPAB 22 8 30 4 18,18 0 0,00 4 1333 3 1364 4 50 7 2333 15 68,18 4 50 19 63,33
EPA 7 19 13 32 3 15,79 0 0,00 3 9,38 8 42,11 9 69,23 17 53,13 8 42,11 4 30,77 12 37,50
Total EPA 83 57 140 10 12,05 0 0,00 10 714 21 25,30 25 43,86 46 32,86 52 62,65 30 52,63 82 58,57
TOTAL GERAL 415 392 807 44 10,60 10 255 54 6,69 76 1831 169 43,11 245 30.36 212 65,54 175 44,64 447 55,39

OBS: Foram desconsideradas respostas dtibias e em branco.
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Pensam que precisam engordar

Pensam que precisam emagrecer

Estdo satisfeitos com sua massa corporal

O Total EPU regular 2521 8,12 57,69
diurno urbano

B EPU regular diurno rural 32 2 66

O Total EPU regular 32,56 4,65 62,79
noturno

W Total EPU ed. supletiva 57,14 14,29 28,57

OTotal EPA 41,67 2,78 61,11

Figura 15 Como os alunos com IMC abaixo da faixa de normalidade (com sub-peso) se auto analisam Piracicaba

(SP), 2004
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Tabela 17. Como os alunos com IMC abaixo da faixa de normalidade (com sub-peso) se auto-analisam. Piracicaba (SP), 2004

Modalidade de Curso

N° de Alunos com

Pensam que precisam engordar

Pensam que precisam emagrecer

Estéo satisfeitos com sua massa corporal

sub-peso

masc fem total masc % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total %
EPU regular diurmo A 38 47 8 12 3158 11 2340 23 27,06 1 263 5 1064 6 706 24 6316 24 51,06 48 5647
EPU regular diurno B 0 51 ol 8 20 9 1765 17 1868 1 250 5 980 6 659 20 7250 26 50,98 55 6044
EPU regular diurno C 25 33 58 7 28 12 3636 19 3276 0 000 7 2121 7 12,07 17 68 15 4545 32 5517
Total EPU regular 103 131 234 27 2621 32 2443 50 2521 2 194 17 1298 19 812 70 6796 65 49,62 135 57,69
diurno urbano
Eﬁ;’l regular diumo 18 32 50 3 1667 13 4063 16 32 0 000 1 313 1 2 15 8333 18 5625 33 66
EPU regular noturno A 7 6 13 3 428 1 1667 4 30,77 0 000 0 000 0 000 4 5714 6 100 10 7692
EPU regular noturno B 7 12 19 4 5714 3 25 7 3684 1 1429 0 000 1 52 3 4286 7 5833 10 5263
EPU regular notumo C 5 6 11 120 2 3333 3 2727 0 000 1 1667 1 909 4 80 3 50 7 6364
:g:j:nipu regular 19 24 43 8 4211 6 25 14 3256 1 526 1 417 2 465 11 57,89 16 6667 27 6279
EPU ed. supletiva A 103 4 0 000 1 3333 1 25 1 100 0 o000 1 25 0 000 2 6667 2 50
EPU ed. supletiva B 10 1 1 100 0 0 1 100 0 000 0 000 O 000 0 000 0 000 0 000
EPU ed. supletiva C 11 2 1 10 1 100 2 100 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000 0 000
Total EPU ed. supletiva 3 4 7 2 6667 2 50 4 5714 1 3333 0 000 1 1429 0 000 2 50 2 2857
EPA G 9 8 17 6 6667 2 25 8 4706 0 000 1 1250 1 588 3 3333 7 8750 10 5882
EPA B 2 5 7 0 000 1 20 1 1429 0 000 0 000 0 000 2 100 4 8 6 8571
EPA 4 8 12 3 75 3 3750 6 50 0 000 0 000 O 000 1 25 5 6250 6 50
Total EPA 15 21 36 9 60 6 2857 15 4167 0 000 1 476 1 278 6 40 16 7619 22 6111
TOTAL GERAL 158 212 370 49 3101 59 27,83 108 29,19 4 253 20 943 24 649 102 6456 117 5519 219 5919

OBS: Foram desconsideradas respostas dubias e em branco.

zzt



100

90 -
80 -
70 4
60 -
50 4
40
30 4
20 4
]
0
Pensam que precisam engordar Pensam que precisam emagrecer Estdo satisfeitos com sua massa corporal
O Total EPU regular 0,00 81,63 18,37
diurno urbano
M EPU regular diurno rural 0 0 100
@ Total EPU regular 0,00 37,50 62,50
noturno
M Total EPU Ed. Supletiva 14,29 76,92 71,43
O Total EPA 0,00 93,75 6,25

Figura 16 Como os alunos com IMC acima da faixa de normalidade (com sobre-peso e obesos) se auto- analisam.

Piracicaba (SP), 2004
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Tabela 18. Como os alunos com IMC acima da faixa de normalidade (com sobre-peso e obesos) se auto-analisam. Piracicaba (SP), 2004

Modalidade de Curso

N° de Alunos acima

Pensam que precisam engordar

Pensam que precisam emagrecer

Estao satisfeitos com sua

do peso massa corporal

masc fem total % fem % total % % fem % total % % fem % total %
EPU regular diurno A 11 5 16 000 0 000 0 000 0,00 100 5 31,25 000 0 000 0 000
EPU regular diurno B 20 4 24 000 0 000 0 000 0,00 100 4 17 0 0 000 0 000
EPU regular diurno C 4 5 9 000 0 000 0 000 0,00 100 5 5556 0 0 000 0 000
Total EPU regular 3B 14 49 000 0 000 0 000 000 14 1069 14 2857 0 0 000 0 0,00
diurno urbano
ErL eguiar airmo 3 0 3 000 0 000 0 0 000 0 000 O 0 0 0 000 0 0,00
EPU regular noturno A 0 000 0 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
EPU regular noturno B 3 000 0 000 0,00 0,00 50 28,57 0,00 50,00 2 2857
EPU regular noturno C 1 000 0 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Total EPU regular 4 4 8 000 0 000 0 000 000 2 50 2 2500 000 2 5000 2 25
noturno
EPU Ed. Supletiva A 2 8 000 0 000 0,00 0,00 83,33 62,50 000 1 1667 25
EPU Ed. Supletiva B 5 12 000 0 000 0,00 0,00 85,71 50,00 000 1 14 1 8
EPU Ed. Supletiva C 3 6 000 0 000 0,00 0,00 100 50,00 3333 0 0,00 33,33
Total EPU Ed. 10 16 26 000 0 000 0 000 000 14 8750 14 5385 000 2 50 2 2857
Supletiva
EPA« 5 1 000 0 000 0,00 000 1 1250 1 17 0,00 0,00 0,00
EPAB 7 1 000 0 000 0,00 000 1 100 12,50 0,00 0,00 0,00
EPA 2 0 000 0 000 0,00 000 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00
Total EPA “ 2 16 000 0 000 0 000 000 2 100 2 1250 000 0 000 0 000
TOTAL GERAL 66 36 102 000 0 000 0 000 000 32 8889 32 3137 000 4 1111 4 392
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80 -

70 A

60 -

50 A

40 A

30 A

20 A

10 -

Ne° de Alunos N° de Alunos com .
N° de Alunos acima do peso
IMC normal sub-peso
M Pensam que precisam engordar 6,69 29,19 0,98
B Pensam que precisam emagrecer 30,4 6,5 81,4
O Estdo satisfeitos com sua massa corporal 55 59,19 17,65

Figura 17 Comparativo entre IMC e pretensdo de ganho ou perda de peso-Piracicaba (SP) 2004
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Tabela 19. Comparativa entre IMC e pretenséo de ganho ou perda de peso. Piracicaba (SP), 2004

Pensam que precisam engordar Pensam que precisam emagrecer Estéo satisfeitos com sua massa corporal

masc__fem total % fem % total % masc % fem % total % masc % fem % total %
0
\° de Alunos 415 392 807 1060 10 255 54 6,69 76 1831 169 43 245 304 272 6554 175 4464 447 55
IMC normal
0
gjb‘f;e';')“”osmm 158 212 370 31 59 27,83 108 29,19 4 3 20 9 24 65 102 65 117 5519 219 59,19
o .
L\'ogzsﬁ'“”‘)sac'ma 6 36 102 2 0 000 1 098 46 70 37 103 83 84 16 24 2 55 18 1765
Total 639 640 1279 0,00 69 10,78 163 12,74 126 19,72 226 3531 352 27,52 390 61,03 294 4594 684 53,48
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49 SUGESTOES DOS ALUNOS PARA PROMOCAO DA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ESCOLA

Confirmando nossa hipétese, os alunos sentem necessidade de mais orientacdes

quanto a educacao alimentar na escola.

Convidados a opinar, obteve-se sugestdes de 79,86% dos alunos:

EPU regular diurno urbano 77,40% do sexo masculino  78,15% do sexo feminino
EPU regular diurno rural ~ 85,71% do sexo masculino  85,94% do sexo feminino
EPU regular noturno 63,38% do sexo masculino  72,22% do sexo feminino
EPU educacéo supletiva  66,67% do sexo masculino  77,27% do sexo feminino
EPA regular diurno 73,33% do sexo masculino  91,30% do sexo feminino
Observa-se maior participacdo da populagdo feminina quanto a emissdo de

sugestdes (Tabela 20).

Periodo diurno:

Nas escolas publicas de zona urbana, tanto a populacdo masculina quanto a
feminina, apontam como maiores necessidades (Tabela 21) :
1° variar o cardapio da merenda escolar;
2° que os professores déem mais orientacdes sobre educacdo alimentar;

3° que se venda produtos mais saudaveis nas cantinas escolares.

Nas escolas publicas de zona rural, tanto a populacdo masculina quanto a
feminina sugerem (Tabela 21):
1° variar o cardapio da merenda escolar;
2° propiciar palestras com nutricionistas;
3° que os professores déem mais orientacdes sobre educacgdo alimentar.
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Nas escolas particulares, tanto a populagdo masculina quanto a feminina apontam
como prioridades: (Tabela 21).
1° ter produtos mais saudaveis nas cantinas;
2° que os professores déem mais orientac6es sobre educacdo alimentar;
3° oferecer palestras com nutricionistas; a populacdo masculina pede ainda a distribuigéo

de alimentagdo (merenda) gratuita.

Periodo noturno — apenas escolas publicas (Tabela 22).

Na rede regular de ensino, os alunos do sexo masculino e feminino indicam
como prioridades:

1° oferecer merenda escolar e que os professores déem mais orientacdes quanto
a educacao alimentar;

2° variar o cardapio da merenda ;

3° palestras com nutricionistas.

Considerando-se que algumas escolas oferecem merenda aos alunos do periodo
noturno, parece-nos interessante que as demais também levem em consideracdo a
realidade de sua clientela , tomando as medidas cabiveis para que possam ser atendidos

em suas sugestdes e necessidades.

Na rede de educacdo supletiva:

Sexo masculino Sexo feminino
1° mais orientacgao pelos professores 1° oferecer merenda & noite
2° oferecer merenda a noite 2° mais orientacdo pelos professores
3° variar o cardapio da merenda 3° ter palestras com nutricionistas,ter
produtos mais saudaveis nas cantinas

e variar o cardapio da merenda.



Tabela 20. N° alunos que apresentam sugestdes para a escola poder
ajudar mais os jovens quanto a Educagdo Alimentar e
Nutricional. Piracicaba(SP), 2004

[
Modalidade de Curso N _alunos Alunos que apresentaram sugestdes
existentes

masc fem masc % fem %
EPU regular diurno A 133 165 71 53,38 83 50,30
EPU regular diurno B 153 146 153 100 136 93,15
EPU regular diurno C 99 110 74 74,75 110 100
Total EPU regular 385 421 208 7740 329 7815
diurno urbano
EPU regular diurno rural 63 64 54 85,71 55 85,94
EPU regular noturno A 23 17 20 86,96 9 52,94
EPU regular noturno B 30 40 13 43,33 30 75
EPU regular noturno C 18 15 12 66,67 13 86,67
Total EPU regular 71 72 45 63,38 52 72,22
noturno
EPU ed. supletiva A 19 34 12 63,16 26 76,47
EPU ed. supletiva B 18 21 14 77,78 17 80,95
EPU ed. supletiva C 17 11 10 58,82 8 72,73
Total EPU ed. supletiva 54 66 36 66,67 51 77,27
EPA o 60 47 41 68,33 43 91,49
EPA B 35 22 24 68,57 21 95,45
EPA 25 23 23 92 20 86,96
Total EPA 120 92 88 73,33 84 91,30
TOTAL GERAL 693 715 521 75,18 571 79,86
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Tabela 21. Sugestéo dos alunos do perfodo diurno para a escola melhor atendé-los quanto a Educagéo Alimentar. Piracicaba (SP), 2004

EPU Zona Urbana EPA Zona Urbana EPU Zona Rural Total Geral
masc fem masc fem masc fem masc fem masc  fem  masc ’ fem  masc " fem masc fem mas  fem total masc._ fem
variar o cardapio da merenda 48 55 58 55 27 26 133 136 0 0 0 0 0 0 0 0 25 22 47 158 158
palestras com nutricionistas 7 15 14 20 2 20 23 55 7 7 4 6 3 7 14 20 20 22 42 57 97
mais orientacao pelos professores 21 27 29 43 18 30 68 100 10 10 12 6 8 15 30 31 17 15 32 115 146
projecéo de filmes educativos 0 0 0 1 0 6 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 5 4 9 5 11
ter produtos mais saudaveis na cantina 4 24 11 27 7 24 22 75 18 20 13 17 7 15 38 52 0 4 4 60 131
afixar cartazes e folhetos 0 6 1 1 0 1 1 8 1 1 1 0 0 0 2 1 1 2 3 4 1
oferecer café da manha na entrada 1 2 5 0 3 9 9 11 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 1 12
ensinar evitar desperdicio 0 0 0 1 6 6 6 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 7 7
professores dar bons exemplos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
fazer teatro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
dar aulas praticas 3 0 0 2 3 2 6 4 0 1 0 1 0 1 0 3 1 6 7 7 13
orientar os pais dos alunos 0 1 0 0 0 8 0 9 2 0 1 0 1 0 4 0 0 1 1 4 10
desenvolver projetos 0 2 1 0 0 9 1 11 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 12
promover debates 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1
distribuir merenda gratuita 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 1 3 7 1 14 5 0 0 0 14 5
abaixar os precos da cantina 0 4 3 0 0 2 3 6 3 1 3 0 3 0 9 1 0 0 0 12 7
totais de opinides 84 136 122 150 66 144 272 430 49 41 35 33 29 40 113 114 72 78 150 457 622
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Tabela 22. Sugestdes dos alunos de escolas publicas do periodo noturno para a escola melhor atendé-los quanto a Educagdo Alimentar e Nutricional.
Piracicaba (SP), 2004

Rede regular de ensino Rede de educacdo supletiva Total Geral
A B C Total A B C Total

masc fem masc fem masc  fem masc  fem masc  fem masc fem masc fem masc fem masc. fem

palestras com nutricionistas 2 0 2 6 1 0 5 6 0 3 2 1 1 0 3 4 8 10
mais orientacéo pelos professores 10 6 3 15 0 1 13 22 6 6 5 7 1 1 12 14 25 36
ter produtos mais saudaveis na cantina 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 2 3 0 1 2 4 2 8
afixar cartazes e folhetos 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
oferecer merenda 8 6 5 15 0 1 13 22 7 11 0 0 4 5 11 16 24 38
ensinar fazer horta 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 0
dar aulas praticas 0 0 0 2 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 3 2 3
orientar os pais dos alunos 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 2 0 0 1 3 2 3
promover debates 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
abaixar os pregos da cantina 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 1 0 1 4
variar o cardapio da merenda 0 0 0 0 11 13 11 13 1 0 5 4 0 0 6 4 17 17

totais de opinides 21 12 12 47 12 15 45 74 15 24 15 17 7 7 37 48 84 120

Algumas escolas tém merenda a noite!
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4.9.1 Excertos das opinides dos alunos quanto a Educacao Alimentar e Nutricional
na escola

Periodo diurno — alunos adolescentes da rede regular de ensino

EPU - categoria A

Alunos

“ndo dar sopa nas refeicGes da escola”; “servir um cardapio que os alunos
gostem”;
“a escola deve falar bem mais sobre alimentos”; “servir comida boa, falar mais sobre
alimentagdo e para isso a escola vai ter que melhorar muito”; “nas horas da merenda, dar
lanche natural”; “uma merenda mais adequada, as vezes com frutas, legumes e uma
cantina com frutas, lanches e sucos naturais”; “...muitas criancas e jovens sdo obesos por
n&o ter uma boa orientacdo alimentar”.

Alunas

“ter variedade no cardapio da merenda; no calor poderiam servir suco natural e
ndo sopa ou polenta”; “mudar o cardapio de vez em quando”; “eu acho que deveriam
melhorar a merenda, abaixar 0s precos das porcarias que vendem na cantina; por favor
me escutem; na verdade ja estava na hora do aluno ter o direito de falar o que sente nesta
escola”; “a tarde poderiam servir frutas ou biscoitos salgados e ndo comida”; “a escola
deve oferecer palestras com nutricionistas”; “a escola deveria ter professor para orientar
sobre alimentacdo”; *“eu estudava em uma escola em que tinha orientacdo sobre
alimentos antes dos intervalos; eles colocavam na mesa apenas carne ou peixe, suco
natural, arroz, feijdo, frutas e verduras para os alunos se acostumarem; era escrito o tanto
de comida que era para se por no prato, por exemplo: duas colheres de arroz, uma folha
de alface, etc e olhe que a escola néo era particular”.

EPU - categoria B
Alunos
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“melhorar a merenda escolar e dar o que beber na merenda”; “dar uma fruta junto
com a merenda escolar”; “na minha opinido a escola deveria montar um cardapio
balanceado com alimentos construtores, energéticos e reguladores e fazer com que 0s
alunos aprendam isso para fazer em casa”; “na minha opinido a escola deveria convidar
nutricionistas para dar palestras; ou os proprios nutricionistas deveriam querer ver 0s
jovens saudaveis e pedir na escola, para deixarem fazer palestras”; “dao sopa, leite
quente em dias de calor...deveria ter bancos...a gente come em pé; precisamos de um
suco um dia sim e um ndo...nos ajude, pelo amor de Deus”; “eu gostaria que incluissem
sucos na dieta escolar”; “tirar a sopa do cardapio e dar suco natural para que tenha, pelo
menos, prazer em comer”

Alunas

“criar na escola a Semana da Educacdo Alimentar”; “orientar de forma
dindmica”; “variar a merenda de acordo com os horarios dos intervalos”; “dar fruta na
hora do recreio”; “cozinhar menos os alimentos para ndo ficarem todos grudados; da
nojo; engrossar mais o caldo da sopa; por sal e tempero”; “melhorar muito a cantina,
pois os alimentos que tém ndo sdo saudaveis”; “de manhad deveriam dar frutas ou até
bolacha de sal com um copo de leite...a cantina s6 vende porcaria. Se ela vendesse sucos
naturais e frutas ou até um p&o mais saudavel eu compraria com satisfacéo... eu me sinto
mal de ver os colegas comendo comidas que ndo lhe trazem nenhum beneficio. Eu amo
comidas naturais, ndo vivo sem algum legume ou verdura e ndo tomo refrigerante ha
mais de um ano. Estou feliz comigo mesma e espero que essa pesquisa consiga
realmente reverter essa situagdo, visando o bem estar e saude de todos”; “dar uma aula
por semana, ensinando sobre o que devemos comer”; “a escola pode fazer um programa
de reeducacgdo alimentar com um nutricionista”; “fazer teatros, espalhar cartazes pela

escola, fazer apostilas para que os jovens regulem sua alimentacéo”.

EPU - categoria C
Alunos
“tirando a sopa esta tudo bem”; “ensinar o0s alunos a nao desperdicar alimentos”;

“nas sextas-feiras, bem que as escolas poderiam fornecer canjica, pudim de chocolate e
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salada de frutas...”; “ndo vender salgados gordurosos, balas e refrigerantes nas cantinas;
vender sucos naturais”; “no bar da escola poderia vender outras coisas... s6 vende coisas
que engordam; poderia ter suco, salada de frutas...”; “ eu ndo como merenda na escola

por falta de higiene das merendeiras”.

Alunas

“a escola deveria incentivar as cantinas a vender alimentos saudaveis: lanches e
sucos naturais, frutas e outros”; “dar explicacbes sobre alimentacdo: como deve ser,
explicar para comer o necessario...” “enriquecer o cardapio; ndo dar sopa de segunda a
sexta-feira”; “a escola deveria dar aulas praticas; dar café da manh& na entrada”; “os
professores podem dar mais orientagcOes e os diretores proibirem a venda de coisas
gordurosas e doces; escolas publicas s6 deveriam vender coisas saudaveis e nutritivas;
0s professores deveriam dar mais aulas sobre alimentos e ter palestras com
nutricionistas”; “a cantina ndo tem nada além de salgadinhos, doces, balas e frituras; a
merenda também tem que melhorar”; “dar palestras sugerindo para os alunos
experimentarem coisas novas; nao pode ser s6 uma no ano como acontece (se
acontece...)”; “os professores deveriam ensinar mais sobre educagéo alimentar, pois hoje

nos ndo temos muito essa orientacao”.

EPU Rural

Alunos

“trazer nutricionistas para dar palestras”; “melhorar a merenda”; “ensinar mais
sobre alimentos”; “a escola deveria fazer uma semana especial para educar mais 0s
alunos sobre como ter alimentacdo saudavel; a semana deveria se chamar Alimente-se
bem”.

Alunas

“a merenda deveria ser adequada para os alunos de todos os turnos”; “as cantinas

existentes nas escolas deveriam vender alimentos mais nutritivos”.
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EPA - categoria a

Alunos

“pode-se, ao invés de lanches gordurosos e frituras, vender lanches naturais, ao
invés de vender refrigerantes, passar a vender sucos de frutas naturais... melhorar o tipo
de alimentacdo que se vende na escola”; “vender produtos naturais na cantina e dar
algumas aulas sobre o assunto”; “ter uma nutricionista na escola para orientar 0s
alunos”; deveriam reforcar bem a idéia de se alimentar bem em todas as séries”;
“poderiam promover debates”.

Alunas

“a escola deveria dar palestras sobre alimentos e a cantina ter alimentos mais
saudaveis”; “é necessario que a escola mostre aos alunos a importancia da alimentagédo

correta e a partir dai, com o auxilio da familia, o jovem faca a escolha certa”.

EPA - categoria

Alunos

“na cantina deveria ter alimentos naturais e estudar sobre alimentos no periodo
de aulas”; “acho que as escolas podem criar um programa sobre ajuda nutricional e
tentar tornar a cantina 0 mais saudavel possivel”; “dar palestras com pessoas
especializadas no assunto”; “eu acho que, pelo menos, uma vez por més deveria ter uma
aula sobre educacdo alimentar”; “ja pedimos a diretora e ela se recusou a vender lanches
naturais...”; “colocar nas cantinas da escola mais coisas necessarias para manter a satde
como sucos ao invés de refrigerantes, lanches naturais ao invés de salgados gordurentos,
frutas diversas e alimentos mais nutritivos com menos calorias”.

Alunas

“dar palestras sobre educacdo alimentar e parar de vender alimentos muito
gordurosos na cantina; cada dia deveria ser o dia de um alimento, assim todos
aprenderiam a comer de tudo”; “tem que comegar a cantina vendendo alimentos mais

saudaveis e depois conscientizar os alunos sobre a importancia deles”.
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EPA - categoria y

Alunos

“a escola deve fazer projetos sobre alimentacdo”; “a cantina deveria oferecer
lanche e suco natural e ndo fornecer salgado frito”; “a escola s6 ajuda nos estudos;
alimentacdo é tarefa dos pais”; “parar de vender frituras na cantina e outras coisas que
ndo fazem bem & salde”; “orientar sobre alimentacdo saudavel”.

Alunas

“nas cantinas escolares deve ter lanches naturais, ndo ter porcarias como
salgadinhos...”; “ter nutricionista que oriente sobre os lanches para vender na cantina e
sobre uma dieta saudavel em casa”; “dar aulas de culinéria para ensinar receitas
gostosas, préaticas, baratas e nutritivas”; “vender produtos naturais como barras de

cereais”.

Periodo noturno — alunos adultos da rede regular de ensino

EPU “N” categoria A

Alunos

“eu acho que a escola deveria dar merenda porque tem pessoas que saem com
pressa do servigo ou moram muito longe”; “deveria alimentar os alunos que precisam”;
“deveria por lanche na hora do intervalo para nés”; “dar comida ou leite na entrada, para
melhorar os estudos”; “deveria dar jantar & noite; estudo longe e ndo dé tempo de jantar;
chego as 18 h do servigo; deveria dar arroz e feijdo; é o suficiente”; “deveria dar comida
a noite”;”fazer horta na escola”.

Alunas

“a escola pode ajudar dando merenda: legumes, verduras, sucos, arroz, feijao
para alunos terem mais vida”; “orientar mais sobre o que convém comer”; “ensinar mais

sobre 0 assunto”.

EPU “N” categoria B

Alunos
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“os professores deveriam ensinar os pais e 0s alunos sobre como ter uma
alimentacdo saudavel e nutritiva para manter os alunos sem fome, porque com a barriga
vazia ndo consegue pensar”; “a escola poderia dar uma salada na hora do intervalo e ndo

vender comida que da colesterol”.

Alunas

“a escola poderia dar fruta, suco; aqui ndo tem nada a noite”; “a escola precisa
comecar dar merenda a noite, pois tem muita gente que vem para a escola sem jantar e
tem muita gente que chega em casa e dorme sem jantar por falta de comida”; “dar uma
aula sobre alimentacéo ”;”eu acho que os professores deveriam participar mais da vida
do aluno; o aluno ira se sentir mais seguro e passa a confiar mais no professor”; “a
escola precisa dar mais aulas sobre alimentacdo adequada, porque muitos alimentos que

comemos prejudicam nossa salde, levando a obesidade, colesterol e outras doengas”.

EPU “N” categoria C

Alunos

“a escola s6 da sopa; eu queria um cardapio diferente”; “desde uns trés meses a
escola s6 da sopa; precisamos de verduras, legumes, arroz, feijao, frutas, sucos naturais”;
“por nutricionista na cozinha junto com as cozinheiras para controlar os alimentos
servidos para os alunos”; “deveria haver palestras sobre a alimentagdo no dia-a-dia”.

Alunas

“deveriam dar umas frutas para n6s”; “orientar mais sobre o que comer”.

Periodo noturno - alunos adultos da educacéo supletiva

EPU “S” - categoria A

Alunos

“a escola deveria dar alimentos que matassem a fome; sé bolacha néo sustenta”;
“a escola precisa orientar pais de alunos e professores”.

Alunas
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“dar comida na hora do intervalo; muitas pessoas vém para a escola sem jantar;
saem do servigo e ja vém direto para a escola”; “fazer campanhas nas escolas, com

muita propaganda, tentando incluir a familia”.

EPU “S” - categoria B

Alunos

“é preciso saber o que se deve comer e quando comer; entdo acredito que
precisamos de educacgdo alimentar”; “dar palestras com nutricionistas”.

Alunas

“deveriam dar mais explica¢des sobre reeducacdo alimentar e mais atencdo para
a obesidade infantil”

EPU “S” — categoria C

Alunos

“dar comida para as pessoas que ndo tém tempo de jantar em casa”; “poderia
orientar sobre como ter bons habitos alimentares; para isso poderia criar um trabalho
social, fazendo hortas para que as criancas peguem gosto pelo trabalho”.

Alunas

“ter jantar na escola”; “orientar mais os alunos”; “melhorar a cantina”

De maneira geral, os alunos demonstram necessitar de mais orientagcdes por
parte dos professores ou de nutricionistas quanto a educagéo alimentar e nutricional; 0s
do diurno pedem para que o carddpio da merenda seja mais variado e adequado ao
horario em que seré servido e os do noturno, que a merenda seja servida também a eles ;
a maioria, de ambos os periodos, de ambos 0s sexos, das diferentes categorias de escolas
publicas e particulares, se diz preocupada com os alimentos e bebidas vendidos na
cantina; tém consciéncia de que ndo sdo os recomendados pelo valor nutricional; pedem
para que se venda frutas, sucos e lanches naturais; demonstram satisfagdo e agradecem
pela oportunidade de expressar seus pensamentos, pedindo providéncias para que

possam ser melhor atendidos. Parece-nos injusto que os alunos trabalhadores que
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frequentam o periodo noturno ndo recebam algum alimento, pois muitos vdo "a escola
com sacrificio, diretamente do trabalho. Se a orientacdo € para ingestdo de alimentagéo
variada, € interessante se repensar o que servir na merenda escolar; uma aluna sugeriu,
nessa pesquisa, que se cologue os alimentos na mesa e que os alunos sejam orientados,
para aprenderem no dia-a-dia e, na pratica, sobre as por¢fes que convém por em seus
pratos, para estarem bem nutridos; os professores podem colaborar neste sentido,
orientando os alunos de acordo com o0s guias de recomendacgdes nutricionais como a
piramide alimentar, de acordo com Phillipi, 1998.

Essa piramide recomenda a ingestdo diaria de 5 a 9 por¢des de cereais, pées,
tubérculos e raizes, 4 a 5 porgdes de hortaligas, 3 a 5 por¢des de frutas, 1 porcao de
leguminosas, 1 a 2 porgdes de carnes e ovos, 3 porcoes de leite e produtos lateos, 1 a 2
porcdes de 6leos e gorduras e 1 a 2 porcdes de agucares e doces.

O interessante da piramide € que orienta quanto a qualidade e quantidades dos
alimentos a ingerir diariamente, além de ser de facil visualizacdo e entendimento.

A pirdmide alimentar pode funcionar como um instrumento para discussao da
alimentacdo e nutricdo em sala de aula. O professor pode discutir as necessidades
nutricionais , 0 acesso ao alimento, as condi¢es de seguranca alimentar e nutricional,
bem como a influéncia da propaganda e da televisdo nas decisbes de consumo das
criancas, jovens e também adultos. E possivel ainda valorizar o programa de merenda
escolar e promover a participacdo dos pais no projeto pedagogico da escola a partir do
envolvimento transdisciplinar de todos com a educagdo, salde e 0 consumo como temas
transversais do curriculo do ensino fundamental.

Pode-se constatar pelas sugestdes e falas neste trabalho apresentadas, que os
alunos enxergam o que, muitas vezes, os profissionais da educacdo e/ou da saude nédo
véem, ou, comodamente, fecham os olhos para nfo se comprometer. E uma incoeréncia
os professores falarem, ainda que minimamente, a respeito do que convém ingerir e as
cantinas escolares oferecerem apenas frituras, salgadinhos embalados, bebidas artificiais
gaseificadas e junk-foods, muitas vezes adquiridos pelos prdprios docentes que

ministram aquelas aulas.
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E outra incoeréncia e, talvez a mais séria, existir uma legislacio que estabeleca
0s temas transversais para as diretrizes curriculares nacionais e que sejam, muitas vezes,
ignorados ou vistos com muita simplificacdo pelos profissionais da educacdo. E
necessario que os cursos de formacdo de professores passem também a incluir esta
temaética em seus curriculos.

A partir desse banco de dados buscou-se fazer uma reflexdo sobre alguns
aspectos, entre tantos outros possiveis, a respeito do comportamento alimentar dos
diferentes grupos de alunos analisados . Espera-se contribuir de alguma forma para
embasamento de estudos posteriores e, quem sabe, para uma intervengdo consciente na
realidade.

N&o se pretendeu avaliar neste trabalho, as por¢des nem a qualidade dos

alimentos ingeridos, em termos de valores nutricionais.



5 CONCLUSOES

Prevalece até os nossos dias a dominacdao nas escolas; os alunos ndo tém sido
convidados a opinar e quando excepcionalmente isso acontece, ndo tém sido ouvidos.

A maioria deles alimenta-se varias vezes ao dia, como o desejavel; os dados
mostram semelhancas entre os diferentes grupos de alunos, quanto as escolhas da maior
parte dos alimentos.

Sabe-se que muitos fatores intrinsecos e extrinsecos interferem nos habitos
alimentares da populacdo em estudo; ndo se pode precisar ainda até que ponto €
estatisticamente significativa a influéncia do nivel social nos habitos alimentares; vé-se,
nessa pesquisa, que a maior parte das escolhas de alimentos € a mesma nas diferentes
categorias de escolas publicas e particulares, do periodo diurno e noturno, de zona
urbana e rural, do sexo masculino e feminino, da rede regular e da educacao supletiva.

Pode-se perceber que hd um certo padrdo na sele¢do dos alimentos, tanto pelos
alunos adolescentes do periodo diurno, quanto pelos alunos do noturno, muitos ja
adultos e trabalhadores.

No cafe da manh& a preferéncia do alunado é por café com leite e pdo com
manteiga na zona urbana; na rural ndo priorizam a manteiga, mas ingerem bolo, onde ela
é um dos ingredientes; bolachas também séo incluidas.

No almogo e jantar sdo lideres nas escolhas o arroz e feijdo; hd também
consideravel inclusdo de verduras cruas e carnes. Infelizmente, os refrigerantes fazem
parte dessas refei¢bes, em percentuais elevados.

Nos intervalos entre as principais refeicdes, os alunos consomem,
preferencialmente, bolachas, seguidas de salgadinhos, doces, frutas e lanches, no periodo

da manha e bolachas, frutas, doces, leite, bolo e lanches a tarde.
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Os assuntos alimentos e nutrigdo, pelas informagdes dos alunos e confirmando
nossa hipotese, ndo vém sendo trabalhados a contento, dentro do tema transversal Saude,
em todas as séries do ensino fundamental. Em escolas publicas com ensino regular
diurno e noturno em zona urbana, ttm mais énfase na sexta série; nas escolas
particulares, nas publicas de zona rural e na educacdo supletiva, esta em periodo
noturno, sdo mais enfocados na sétima.

Os alunos informam ainda que os professores que mais tém desenvolvido o tema
sdo os de Ciéncias, seguidos pelos de Educagdo Fisica e Portugués; os alunos da
educacdo supletiva enfatizam também as aulas de Matemaética, provavelmente por
iniciativa particular de algum professor sensibilizado pelo assunto.

Foi possivel perceber que os estudantes de escolas publicas da rede regular de
ensino diurno sdo os que mais demonstram ter conhecimentos quanto ao que seja um
cardapio adequado , seguidos por alunos de escolas particulares e os alunos de zona
rural. No periodo noturno, os alunos da educacdo supletiva demonstram conhecer o
assunto, enquanto que, na rede regular de ensino, também freqlientada por alunos
adultos em sua maioria, o percentual é menor.

Os alunos apontam a familia como o maior fator de influéncia na formacédo de
seus habitos alimentares.

Quanto ao Indice de Massa Corporal (I.M.C.), a maioria dos alunos se encontra
dentro da faixa de normalidade.

Os alunos que demonstram estar mais satisfeitos com sua massa corporal sao 0s
que estdo com sub-peso ; entre esses hd 0s que ainda pensam que precisam emagrecer e
outros que tém consciéncia que devem engordar; sdo seguidos no grau de satisfagcdo
consigo mesmos, pelos que estdo na faixa de normalidade; entre esses ultimos, mais da
metade estdo satisfeitos, mas hd muitos que pensam que precisam emagrecer; 0S menos
satisfeitos sdo o0s que tém peso acima da normalidade ,com grande parte tendo
consciéncia que precisa emagrecer.

A escola é um meio socialmente aceito de educacdo formal e, se nesse espaco
puder ser trabalhada a educacdo alimentar e nutricional de forma transdisciplinar, por

todos os docentes, podera resultar em muito beneficio a satde dos alunos. E interessante
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lembrar que existe interesse por parte deles e que o bom exemplo dos professores é
fundamental; podem mostrar aos alunos que levam uma fruta como lanche, ndo devem
comprar frituras e bebidas gaseificadas na cantina e a direcdo da escola deve evitar no
estabelecimento, que haja dicotomia entre a teoria e a pratica, por quem quer que seja,
na cantina ou fora dela, por todos os professores e funcionarios que fazem parte do dia-
a-dia dos alunos. O comportamento da equipe de trabalho deve promover as metas
educacionais da escola, sobretudo no que se refere a educacdo alimentar e nutricional,
com base numa uma cidadania ativa, que entenda o cidaddo como alguém que cumpre
deveres, mas que tenha seus direitos garantidos; que seja alguem capaz de interpretar a
realidade em que vive e que, além de sofrer as conseqliéncias do meio, possa, huma
relacdo dialética, nele interferir conscientemente e com competéncia, causando
transformacdes que venham beneficiar a si proprio e a toda a sociedade.
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ESTUDO DE OPINIAO SOBRE ALIMENTOS - Piracicaba (SP), 2004.

Ap0s preencher a parte inicial, leia atentamente cada questéo e, por favor, responda com
sinceridade, o que vocé come normalmente, no dia-a-dia. Mesmo ndo tendo 0 seu nome,
em o nome de sua escola, garanto-lhe que estas respostas serdo vistas apenas por mim,
gue desenvolvo uma pesquisa junto a ESALQ.

Vocé estuda na série do Ensino Fundamental

Idade: Periodo ( )diurno () noturno
Sexo: Noensino(  )regular () supletivo
Altura: Emzona ( )urbana () rural
Peso: Escola () publica ( ) particular
1-Vocé: ( )tomao café damanhd () ndotoma o café da manha

2- Se toma, assinale o que consome nesse horario:

() café () pao () manteiga

() leite () bolacha () margarina

( )cha () bolo () presunto

() suco natural de fruta () biscoito () mortadela

() suco artificial () queijo ( )ovos

() iogurte () requeijdo () fruta

3-Entre o café da manha e o almog¢o vocé come:

() salgadinhos () bolacha () café ( )cha

() lanche () doce () leite () nada
() fruta () pipocas () suco natural

() bolo () batatas fritas () suco artificial

4-No almoco costuma comer, na maioria das vezes:

( )arroz () verduras cruas () peixe () frango
() feijao () legumes crus () sopa

() macarrao () carne de vaca () lanche

() verduracozida ( ) carne de porco () embutidos (linguica, salame...)
() outro alimento. O qué?

5-O que bebe nas refei¢bes todos os dias?
() &gua ( )refrigerante () suco de frutas ( ) suco artificial ( ) leite
( )cafe () ndotomo nada

6- Entre 0 almogo e jantar vocé geralmente come:

() salgado () bolacha () café
() lanche () doce () leite
() fruta () sucode frutanatural ( )chéa
() bolo () suco de fruta artificial () ndo como nada nesse intervalo

() como outro alimento. O qué?
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7-No jantar do dia-a-dia vocé costuma consumir:

( )arroz () verduras cruas () peixe

() feijao () legumes crus ( )sopa

() macarrdo () carne de vaca () lanche

() verdura cozida () carne de porco () ndo costumo jantar
() legumes cozidos () carne de frango () outro alimento.

Se come outro alimento, o qué?

8-Toma alguma bebida diariamente na hora do jantar?

( )néo

( )sim ( )agua ( )refrigerante ( )suco natural ( )suco artificial ( )leite ( )
café

9-Marque numero 1 no fator que mais interferiu na formacéao de seus hébitos
alimentares; nimero 2 no segundo fator e nimero 3 no que interferiu menos
( )escola () familia () televisdo

10-Em quais séries vocé estudou o assunto Alimentos na escola?

( )1%série ( )2* ( )3* ( )4 ()5 ()6t ()7* ()8 série.

11-Se estudou, professor(es) de que matéria(s) Ihe deram orientacoes ?

() Portugués () Matematica () Ciéncias () Historia
() Geografia () Inglés () Ed Fisica () nenhum

12-Dé exemplo de um cardépio que considera completo para um almogo

13-Vocé acha que seu peso:

() esta abaixo da média e precisa engordar
() esta acima da média e precisa emagrecer
() esta bom

14-Dé sugestbes sobre o que a escola pode fazer para ajudar mais 0s jovens, quanto a
Educacdo Alimentar; sinta-se a vontade; use também o verso, se necessario.
Agradecemos sua participagéo.






