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COMPONENTE CURRICULAR PROJETO DE VIDA

1. INTRODUCAO:

O Plano Nacional de Educacéo (PNE) prevé, desde 2014, mudancas na oferta do
Ensino Médio como forma de superar os desafios enfrentados pela escala 'no que diz
respeito a qualidade da educacgéo. O Novo Ensino Médio tem como um de seus objetivos
promover um ensino significativo, em que as juventudes sejam protagonistas da.propria
aprendizagem, assumindo a escola como um meio de alcancar seus objetivos.

A organizacdo do Novo Ensino Médio (NEM), em seu componente curricular de
“‘Projeto de Vida”, apresenta uma base por meio da qual os(as) estudantes terdo a
possibilidade de desenvolver seus planos de estudo. Entende-se, pois, que com essa base,
, eles(as) terdo condicdes de optar pelos itinerarios formativos e integrados, conforme suas
expectativas para o futuro de maneira mais objetiva e assertiva.

Sobretudo, a caracteristica preponderante.do Projeto de Vida no Ensino Médio € a

formacdo integral dos(as) juventudes, pois:

os curriculos do ensino medio deverao considerar a formacéo integral do aluno, de
maneira a adotar um trabalho voltado para a construcdo de seu projeto de vida e
para sua formagdo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais (BRASIL,
2018)

Conforme ‘a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a educagao integral tem
como proposito a. formagcdo e o desenvolvimento pleno dos(as) estudantes,
compreendendo “a complexidade e a nao linearidade desse desenvolvimento, rompendo
com visdes reducionistas que privilegiam ou a dimenséo intelectual ou a dimensao afetiva”
(BNCC, 2017, p..14).

E, também, funcdo da escola, além de oferecer a oportunidade de aprendizagem
dos conhecimentos cientificos e culturais, historicamente construidos/ produzidos pela
humanidade, despertar os sonhos, a busca de propdésitos e, com isso, 0 sentimento de
pertencimento do(a) jovem ao encontrar/(re)conhecer seu lugar no mundo.

Outro aspecto importante do Projeto de Vida na formacgéo integral dos(as)
estudantes é a sua relacdo com o mundo do trabalho e a insercéo de reflexdes e atividades
direcionadas as diversas carreiras profissionais que estdo no horizonte dos(as)

egressos(as).
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O trabalho € uma dimenséo inerente aos seres humanos. E o mundo do trabalho
esta, dinamicamente, passando por transformacgdes. Algumas profissdes desaparecem
enquanto outras surgem. E os(as) estudantes que possuem, na escola, uma das formas de
se inserir no mundo trabalho, precisam de orientacéo e apoio no sentido dessa insercao.

Dessa forma, o Projeto de Vida se configura como uma estratégia de a
aprendizagem instrumentalizar os(as) estudantes a refletirem sobre seus objetivos e
propoésitos a curto, médio e longo prazo, o que significa projetar onde e come. irao.se
desenvolver profissional e economicamente, fomentando seus sonhos e expectativas

futuras.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS METODOLOGICOS

Segundo Danza (2019), grande parte das concepgoes: e conceitos de projeto de
vida estao alicercadas na obra do psiquiatra austriaco Victor Frankl que estudou a questéo
do sentido da vida. Contudo, a pesquisadora alinha uma série de autores que subsidiam o
conceito de Projeto de Vida, como Damon, Menon, Bronk (2003), para quem o projeto de
vida pode ser uma forca interior que se torna a razao de viver, ou ainda Ryff e Singer (1998),
que afirmam que ter um proposito na vidarajuda a sentir que essa vida tem sentido, no
passado e no presente.

Assim, ao desenvolver seu proposito de vida por meio do projeto de vida, os(as)
estudantes despertam para questdo da intencionalidade dos estudos, da aprendizagem
significativa, que sera determinante para sua vida escolar, e, mais importante, para sua vida
para além dos portdes da escola: “Uma intengdo estavel e generalizada de alcangar algo
gue € ao mesmo tempo significativo para o eu e gera consequéncias no mundo além do
eu. (DAMON, 2009).

Um(a) jovem ¢é um ser em construcao, e como tal necessita de um projeto que
possibilite a.ele(a) alcancar seus objetivos. Assim, é necessario possibilitar aos(as)
estudantes’ que desenvolvam seus projetos de vida, instrumentalizando-os para
visualizarem seus caminhos e oportunidades, e por consequéncia, para estarem aptos(as)
a fazer boas escolhas para o seu futuro.

O NEM traz o projeto de vida como um dos eixos fundamentais da formacao
escolar, visto que o desenvolvimento deste componente é fundamental tanto para a

formacado geral basica como para a parte diversificada, e seus reflexos podem ser vistos
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tanto na vida pessoal dos(as) educandos(as), quanto na vida em sociedade, conforme
Damon (2009) assevera:

O projeto de vida é tanto um fendmeno profundamente pessoal quanto
inevitavelmente social. E construido internamente, ainda que se manifeste na
relacdo com os outros. E fruto da reflexdo interna, ainda que também a seja de
exploracdo externa (DAMON, 2009).

Assim, o Projeto de Vida, influencia a vida dos individuos, mas também ecoa na
vida em sociedade. Sujeitos que se planejam e projetam seu futuro sdo empreendedores
do préprio caminho, visualizam suas possibilidades e trabalham a favorde seu crescimento
pessoal, 0 que torna a vida social mais altiva e promissora. Portanto, o Projeto.de vida é de

interesse dos individuos e, por consequéncia, também da sociedade.

A construcdo dos projetos de vida é um fendmeno psicossocial, que se assenta na
intersec¢do entre dois campos: os dos saberes individuais e dos valores presentes
na cultura nos quais nos inserimos, juntamente com a influéncia de outras pessoas
e projetos coletivos (DANZA, 2019).

Assim, o componente de Projeto de Vida esta relacionado ndo apenas com 0s
interesses individuais das juventudes, mas com propdsitos coletivos e sociais
dimensionados pela ética e por valores morais preciosos para a construcdo de uma
sociedade civilizada, com oportunidades para todos, em que se concretiza 0 exercicio da
cidadania.

O componente curricular Projeto de Vida contribui para a formacéao integral dos(as)
estudantes por meio de aprendizagens que contribuam com seu planejamento de vida, de
modo gue eles(as)tenham na escola um lugar onde possam receber ajuda e orientacao no
gue diz respeito a pensar seus sonhos, desejos e possibilidades.

A juventude é uma etapa da vida humana em que as identidades sao construidas
e desconstruidas, sendo que 0s jovens sSdo sujeitos que vivenciam atividades que
extrapolam o'contexto escolar (WELLER, 2014). E necessario que a escola estabeleca uma
cultura de dialogo que considere tais experiéncias, respeitando e valorizando o0s
conhecimentos prévios e novidades que os(as) jovens trazem consigo, tendo em vista que
“a dimensao educativa nao se reduz a escola” (DAYRELL; REIS, 2006, p.10).

Assumindo a responsabilidade de se conceber adolescentes e jovens em sua
totalidade existencial e subjetiva e assegurar as juventudes uma educacédo integral e

transformadora, o componente curricular Projeto de Vida, como parte integrante do
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curriculo do Estado do Parand, concebe que o trabalho docente deve estar adequado a
cultura juvenil e ao seu contexto sociocultural e socioemocional.

Destaca-se que o Projeto de Vida ndo se reduz a uma abordagem disciplinar, pois
se articula diretamente as atividades da realidade do(a) jovem da sociedade
contemporanea, que Ilhe exige competéncias cognitivas e socioemocionais para responder
com dinamismo a diversos desafios, sejam pessoais e/ou profissionais.

Nesse sentido, a reflexdo sobre o Projeto de Vida vai muito além de um componente
do curriculo escolar, pois produz significados e representacdes existenciais com as quais 0
jovem pode se articular e se movimentar na sociedade (TAPIA, 2001). O projeto de vida
engloba a projecéo e a producdo das mais diversas competéncias, tals como: coghnitivas,
afetivas, socioemocionais, de trabalho, além da competéncia de ‘articular-se ativamente
na producéo do proprio Projeto de Vida, pois a Unica perspectiva que o projeto ndo prevé
€ abandono das juventudes a um comportamento estagnado e.desmotivado com relacdo
ao espago escolar.

Desse modo, os conteudos ensinados na escola ndo devem ser desarticulados das
exigéncias posteriores a conclusdo da formacéo béasica, tornando-se essencial que o(a)
estudante se identifigue com os aprendizados vivenciados no periodo escolar.

Os conhecimentos vinculados ao .componente sdo articulados aos diferentes
contextos e realidades dos(as) estudantes, contemplando suas especificidades e
pluralidades.

Assim, na etapa do Ensino Médio, a articulacdo dos saberes se desenvolve por meio
da articulacao entre as dimensdes do trabalho, da ciéncia, da tecnologia e da cultura. A
apropriacao de'tais saberes pelos(as) jovens é de suma importancia para a sua formacao
e para o seu Projeto de Vida.

A escola contemporanea enfrenta o desafio de alinhar-se aos anseios das
juventudes, , que sdo pontos-chave dos processos de mudancas caracteristicos do tempo
presente. A escola tem importancia essencial na vida dos(as) estudantes, podendo
proporcionar a eles(as) um leque de possibilidades e metas para a sua realizacdo pessoal
e profissional, aliando os seus interesses e aspiracdes aos das coletividades.

Sendo a fase juvenil decisiva para a construcao dos Projetos de Vida, a escola pode,
portanto, assumir um papel central para a preparo dos(as) jovens estudantes aos desafios
do mundo contemporaneo, marcados pela instabilidade e imprevisibilidade, oferecendo
possibilidades de colaborar com o estabelecimento de metas e dire¢des para as suas vidas
(KLEIN; ARANTES, 2016).
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Para isso, 0s conhecimentos escolares devem ser atrativos para os(as) estudantes,
despertando e aprimorando os interesses deles(as) pelos estudos e para as suas vidas
praticas, tornando a experiéncia escolar significativa e prazerosa. O reconhecimento das
juventudes, de suas necessidades e projetos de vida exige que a escola ndo siga uma
I6gica puramente homogeneizante, moralizadora e rigida, mas sim adaptavel aos novos
desafios contemporaneos, com flexibilidade, fluidez, individuagdo e reconhecimento de
identidades plurais (DAYRELL, 2006, p.10).

Para isso, é preciso promover o protagonismo dos/as jovens no processo educativo,
tendo como base a escuta ativa desses sujeitos, valorizando a promoc¢éo dos Projetos de
Vida, a escola assume a responsabilidade de ouvir aquilo que o(a) jovem tanto carece de
dizer (CARRANO; DAYRELL, 2013). Ouvir o(a) jovem implica partilhar dos anseios,
preocupacdes, inquietacdes e interesses da juventude e, consequentemente, repensar as
préaticas escolares para que efetivamente se possa produzir conhecimento significativo com
essa categoria. (DAYRELL, 2003; DAYRELL, 2007; DAYRELL, 2010).

O protagonismo das juventudes e a sua eficiéncia para a producédo autoral,
estimulados no Ensino Fundamental, traduzem-se, no Ensino Médio, na capacidade de
pensar a projecdo e a construcdo de projetos de vida, cujo eixo representa a tbnica
direcional das praticas escolares (BRASIL, 2018). Na etapa do Ensino Médio, as
expectativas dos(as) jovens estudantes frente ao futuro pessoal e profissional tornam-se
mais intensas e profundas. A dupla condicdo de jovem e estudante coloca em discusséo
uma amplitude de dilemas e anseios, bem como a preparacdo que a escola proporciona
aos jovens para o enfrentamento desses dilemas.

No NEM,-as nocbes e conceitos como identidade, diversidade, valores,
responsabilidade, ' ética,. cidadania, competéncias socioemocionais, juventude,
planejamento e -mundo do trabalho sdo abordados com o objetivo de preparar os/as
estudantes para avida em sociedade, considerada a partir dos seus distintos contextos e
realidades.

3. Quadro Organizador Curricular
Os quadros organizadores objetivam estabelecer relagdes entre as habilidades dos

eixos orientadores, com as habilidades das areas relacionadas aos objetos de

conhecimento e objetivos de aprendizagem. Esses serédo apresentados a partir de unidades
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curriculares, favorecendo as interconexdes entre 0s elementos que orientam o

planejamento e a execucao das aulas do componente do Projeto de Vida.
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12 série

Unidade Curricular: Identidade e Diferenca

HABILIDADES DO EIXO

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com confianca para superar
desafios e alcancar objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e empreendedora e
perseverando em situacBes de estresse, frustracao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de planejamento,
organizacdo e empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar apoios e
recursos, para realizar projetos pessoais e produtivos com
foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu préprio
desenvolvimento e sobre seus objetivos presentes e
futuros, identificando aspiracdes e oportunidades,
inclusive relacionadas ao mundo do trabalho, que
orientem escolhas, esforgos e acdes em relagdo a sua
vida pessoal, profissional e cidada.

(EMIFCHS10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e
recursos relacionados as Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas podem ser utilizadas na concretizacdo de projetos
pessoais ou produtivos, em dmbito local, regional, nacional e/ou
global, considerando as diversas tecnologias disponiveis, os
impactos socioambientais, os direitos humanos e a promogao
da cidadania.

(EMIFCHS11) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo, em ambito local, regional, hacional
el/ou global.

(EMIFCHS12) Desenvolver projetos pessoais ou. produtivos,
utilizando as Ciéncias Humanas e. Sociais Aplicadas para
formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida,
em ambito local, regional, nacional e/ou global.

Reconhecer as diferencas do conceito de Eu, do Outro e o NGs;
Apreender a importancia do cuidado de Si e da Comunidade;
Reconhecer a importancia do Outro para o Projeto de vida;

Identificar-se na Cultura e na Sociedade.

Unidade Curricular: Valores

HABILIDADES DO EIXO

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCGO07) Reconhecer e analisar questfes sociais,
culturais e ambientais diversas, identificando e
incorporando valores importantes para si e para o coletivo
que assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a situa¢do, a
opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia,
flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolugdo de conflitos, o
combate ao preconceito e a valorizacdo da diversidade.
(EMIFCGO09) Participar ativamente da proposicao,
implementacdo e avaliagdo de solucdo para problemas
socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional,
nacional e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizacdo de acgbes e projetos voltados ao bem comum.

(EMIFCHSO7) Identificar € explicar situacdes em que ocorram
conflitos, desequilibrios. e ameacas a grupos sociais, a
diversidade de modos de vida, as diferentes identidades
culturais € ao meio ambiente, em &ambito local, regional,
nacional e/ou global, com base em fendmenos relacionados as
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

(EMIFCHSO08)  Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos, e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para propor agdes individuais e/ou coletivas de
mediacdo e intervencdo sobre problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental, em &ambito local,
regional, nacional e/ou global, baseadas no respeito as
diferencas, na escuta, na empatia e na responsabilidade
socioambiental.

Apreender o conceito e pratica de valores éticos e morais;

valores;

sociedade;

Reconhecer como se da a producao familiar, cultural e social dos

Conhecer a importancia dos valores para a cultura e para a

Identificar as relag8es entre as Instituicdes, os Valores e o Sujeito.
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Unidade Curricular: Responsabilidade, Etica e Cidadania

HABILIDADES DO EIXO

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCGO01) Identificar, selecionar, processar e analisar
dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencdo,
criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de
tecnologias digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios
cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e
evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores
universais, como liberdade, democracia, justica social,
pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.
(EMIFCGO03) Utilizar informag®8es, conhecimentos e ideias
resultantes de investigagfes cientificas para criar ou
propor solugdes para problemas diversos.

(EMIFCNTO1) Investigar e analisar situagdes-problema e
variaveis que interferem na dinamica de fen6menos da
natureza e/ou de processos tecnoldgicos, considerando dados
e informacdes disponiveis em diferentes midias, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais Levantar e testar
hipéteses sobre variaveis que interferem na dinamica de
fendmenos da natureza e/ou de processos tecnoldgicos,

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com base em estudos
e/lou pesquisas (bibliografica, exploratéria, de campo,
experimental etc.) em fontes confiaveis, informagdes sobre a
dindmica dos fenémenos da natureza e/ou de processos
tecnologicos, identificando os diversos pontos de. vista e
posicionando-se mediante argumentacdo, com o cuidado de
citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar conclus6es com o uso de diferentes midias.

Conhecer o conceito ewconcepgfes de Responsabilidade
Juventude; Politica e Economia;

Aprender-.a necessidade do cuidado com o Planeta e a
responsabilidade com as gerag@es futuras;

Identificar o sentido da responsabilidade social frente as Novas
Tecnologias.

Unidade Curricular: Aprendendo A Ser E Conviver

HABILIDADES DO EIXO

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCGO07) Reconhecer e analisar questBes sociais,
culturais e ambientais diversas, identificando e
incorporando valores importantes para si e para o coletivo
gque assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a situa¢do, a
opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia,
flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a
colaboragdo, a mediacdo e resolugdo de conflitos, o
combate ao preconceito e a valorizagdo da diversidade.
(EMIFCGO09) Participar ativamente da proposicéo,
implementacdo e avaliagdo de solucdo para problemas
socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional,
nacional e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizacao de acgles e projetos volta

dos ao bem comum.

(EMIFCHSQ7) Identificar e explicar situag6es em que ocorram
conflitos, desequilibrios <€ ameagas a< grupos sociais, a
diversidade de modos de vida, as diferentes identidades
culturais e ao meio ambiente, em. ambito local, regional,
nacional e/ou global, com base em fendmenos relacionados as
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

(EMIFCHSO08)  Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para propor acdes individuais e/ou coletivas de
mediacdo e intervencdo sobre problemas de natureza
sociocultural e _de natureza ambiental, em &ambito local,
regional, nacional e/ou global, baseadas no respeito as
diferengas, na escuta, na empatia e na responsabilidade
socioambiental.

Identificar o que precisamos para viver bem;

Apreender a responsabilizar-se pela producado autoral de si e de
suas competéncias;

Identificar e analisar as competéncias que preciso para viver bem
com o outro;

Reconhecer e desenvolver Competéncias sécio emocionais,

2° SERIE

Unidade Curricular: Juventude, Sonhos e Planejamento

HABILIDADES DO EIXO

| HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM
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(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com confianca para superar
desafios e alcancar objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e empreendedora e
perseverando em situagBes de estresse, frustracao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de planejamento,
organizagdo e empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar apoios e
recursos, para realizar projetos pessoais e produtivos com
foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu proprio
desenvolvimento e sobre seus objetivos presentes e
futuros, identificando aspiracdes e oportunidades,
inclusive relacionadas ao mundo do trabalho, que
orientem escolhas, esforcos e a¢gfes em relacdo a sua
vida pessoal, profissional e cidada.

(EMIFCHS10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e
recursos relacionados as Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas podem ser utilizadas na concretizacdo de projetos
pessoais ou produtivos, em dmbito local, regional, nacional e/ou
global, considerando as diversas tecnologias disponiveis, os
impactos socioambientais, os direitos humanos e a promogao
da cidadania.

(EMIFCHS11) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo, em ambito local, regional, nacional
e/ou global.

(EMIFCHS12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos,
utilizando as Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas. para
formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida,
em ambito local, regional, nacional e/ou global.

Aprender e refletir sobre 0s sonhos e propositos pessoais;
Reconhecer.a importancia do sonho para o Projeto de Vida;

Aprender a-elaborar estratégias e planejamento: transformando
sonhos em metas;

Planejar o futuro, agir no presente;

Adequar das acdes e planejamento pessoal;

Unid

ade Curricular: O Jovem na Sociedade Contemporanea

HABILIDADES DO EIXO

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCGO07) Reconhecer e analisar questfes sociais,
culturais e ambientais diversas, identificando e
incorporando valores importantes para si e para o coletivo
que assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.
(EMIFCGO08) Compreender e considerar a situa¢do, a
opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia,
flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a
colaboracdo, a mediacdo e resolugdo de conflitos, o
combate ao preconceito e a valorizagdo da diversidade.
(EMIFCGO09) Participar ativamente da proposicéo,
implementacdo e avaliacdo de solucdo para problemas
socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional,
nacional e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizacao de acges e projetos voltados ao bem comum.

(EMIFCHSO7) Identificar e explicar situacdes em que ocorram
conflitos, desequilibrios e ameacas a grupos sociais, a
diversidade de modos de vida, as diferentes identidades
culturais e ao meio ambiente, em ambito local, regional,
nacional e/ou global, com base em fenémenos relacionados as
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

(EMIFCHSO08) Selecionar e. mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para propor acdes individuais e/ou coletivas de
mediacdo. e intervencdo. sobre problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental, em ambito local,
regional, ‘nacional e/ou global, baseadas no respeito as
diferencas, na escuta, na empatia e na responsabilidade
socioambiental.

Conhecer as Instituicbes e Sistemas (sociais,
econdmicos e culturais);

politicos,

Conhecer e analisar o contexto da Sociedade brasileira;

Elaborar levantamentos das possibilidades de atuag&o do sujeito
no meio onde esté inserido;

Reconhecer a dinamica da atuagdo social e ac participagdo
pessoal nas institui¢des.

Unidade: Os Componentes do Projeto de Vi

da

HABILIDADES DO EIXO

[

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com confianca para superar
desafios e alcancgar objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e empreendedora e

(EMIFCHS10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e
recursos relacionados as Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas podem ser utilizadas na concretizacdo de projetos
pessoais ou produtivos, em ambito local, regional, nacional e/ou
global, considerando as diversas tecnologias disponiveis, o0s

Conhecer as concepcgdes e praticas de projeto de vida;
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perseverando em situagBes de estresse, frustracao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de planejamento,
organizacdo e empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar apoios e
recursos, para realizar projetos pessoais e produtivos com
foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu préprio
desenvolvimento e sobre seus objetivos presentes e
futuros, identificando aspiragbes e oportunidades,
inclusive relacionadas ao mundo do trabalho, que
orientem escolhas, esforgos e acdes em relagdo a sua
vida pessoal, profissional e cidada.

impactos socioambientais, os direitos humanos e a promogéo
da cidadania.

(EMIFCHS11) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo, em admbito local, regional, nacional
e/ou global.

(EMIFCHS12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos,
utilizando as Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas para
formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida,
em ambito local, regional, nacional e/ou global.

Reconhecer a dimensdo do Eu, no contexto da Sociedade
Analisar possibilidades de atua¢do no mercado de trabalho
Estabelecer Metas pessoais e profissionais;

Desenvolver estratégias pessoais e coletivas para alcancar
metas estabelecidas.

32 SERIE

QUALIFICACAO DO PROJETO DE VIDA

HABILIDADES DO EIXO

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com confianca para superar
desafios e alcancar objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e empreendedora e
perseverando em situagBes de estresse, frustracao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de planejamento,
organizagcdo e empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar apoios e
recursos, para realizar projetos pessoais e produtivos com
foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu préprio
desenvolvimento e sobre seus objetivos presentes e
futuros, identificando aspiracdes e oportunidades,
inclusive relacionadas ao mundo do trabalho, que
orientem escolhas, esforcos e a¢gfes em relacdo a sua
vida pessoal, profissional e cidada.

(EMIFCHS10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos, e
recursos relacionados as Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas podem ser utilizadas na concretizacao de projetos
pessoais ou produtivos, em dmbito local, regional, nacional e/ou
global, considerando as diversas tecnologias disponiveis, os
impactos socioambientais, os direitos.humanos e a promocao
da cidadania.

(EMIFCHS11) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo, em @mbito local, regional, nacional
el/ou global.

(EMIFCHS12). Desenvolver projetos pessoais ou produtivos,
utilizando fas Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas para
formular propostas concretas, articuladas com o projeto de vida,
em ambito local, regional, nacional e/ou global.

Conhecer e compreender o conceito e as definicdes de Mundo do
Trabalho;

Desenvolver e entender
consequéncias;

as escolhas pessoais e suas
Analisar as possibilidades de atuagéo profissional ofertadas pelo
mundo do trabalho;

Analisar as diversas profissdes, suas incumbéncias e as rendas
relacionadas;

Conhecer o significado e os propésitos do Empreendedorismo;

Aprender a empreender.

AVALIACAO DO PROJETO DE VIDA

HABILIDADES DO EIXO

HABILIDADES DA AREA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar qualidades_ e
fragilidades pessoais com confianca para superar
desafios e alcancgar objetivos pessoais e profissionais,
agindo de forma proativa e empreendedora e
perseverando em situagBes de estresse, frustracao,
fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias _de planejamento,
organizacdo e empreendedorismo para.estabelecer e

(EMIFCHS10) Avaliar como oportunidades, conhecimentos e
recursos relacionados as Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas podem ser utilizadas na concretizacdo de projetos
pessoais ou produtivos, em ambito local, regional, nacional e/ou
global, considerando as diversas tecnologias disponiveis, os
impactos socioambientais, os direitos humanos e a promogao
da cidadania.

Reconhecer a importancia do outro no Projeto de Vida pessoal e
coletivo;

Conhecer as relagdes entre Projeto de Vida, responsabilidade e
Impacto Social;

Estabelecer conexdes entre Projeto de Vida, Direitos Humanos e
criacdo de valores;

10
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adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar apoios e
recursos, para realizar projetos pessoais e produtivos com
foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu proprio
desenvolvimento e sobre seus objetivos presentes e
futuros, identificando aspiracdes e oportunidades,
inclusive relacionadas ao mundo do trabalho, que
orientem escolhas, esforcos e agdes em relacéo a sua
vida pessoal, profissional e cidada.

(EMIFCHS11) Selecionar e mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas para desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo, em admbito local, regional, nacional
e/ou global.

(EMIFCHS12) Desenvolver projetos pessoais ou produtivos,
utilizando as Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas para
formular propostas

Rever o Projeto de Vida elaborado nas Séries anteriores;

Desenvolver a resiliéncia para dar continuidade ao Projeto de
Vida e superar os desafios do mundo contemporaneo;

Conhecer e analisar a importancia do Projeto para a atuacdo
social.

11
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4. ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS:

Os encaminhamentos metodol6gicos do componente promovem a pratica do dialogo
permanente com os(as) estudantes e seus projetos de vida, respeitando e valorizando as
diferencas, as novidades que as culturas juvenis trazem. As acdes dialégicas ocorrem de
maneira coletiva, com respeito e empatia entre 0s sujeitos envolvidos no processo
educativo, bem como de forma individualizada, com atencéo as diversidades dos. sujeitos
na autoria de suas trajetorias.

Para isso, recomenda-se a pratica de Grupos de Dialogos, metodologia na ‘qual o
Ensino Médio e os Projetos de Vida sdo pensados a partir da ética das juventudes. Tal
pratica visa propiciar aos sujeitos da escola um olhar sobre o(a) jovem que vai além da
condicdo de aluno(a), condicdo esta que, muitas vezes, aparece como um dado natural,
independente das experiéncias que vivenciou, sua idade, sexo ou sua origem social.
(LEAO; DAYRELL, REIS, 2011).

Nos grupos de dialogos, os(as) jovens irdo.elaborar seus projetos de vida, centrados
nas expectativas de escolarizagdo e do mundo do trabalho. A escuta ativa dos(as)
estudantes por intermédio de grupos de dialogos, promovidos no ambiente escolar,
depoimentos e compartilhamento de experiéncias, em prol da elaboracdo dos projetos de
vida, resulta em impactos positives para asjuventudes no contexto educacional,

Nos encaminhamentos metodologicos referentes ao objeto de conhecimento
Identidade e Diferenca, podem-se desenvolver, inicialmente, atividades nas quais os(as)
estudantes consigam se reconhecer, produzindo textos com a finalidade de discernirem
quem sdo, onde vivem e com quem vivem, assim, como contextualizar a propria vida.

No que.tange ao.objeto de conhecimento Valores, os estudantes podem fazer
atividades e dinamicas que os/as auxiliem a se entender, partindo da prépria experiéncia
de vida, como individuos, e que, ao mesmo tempo, fazem parte de uma comunidade e de
uma sociedade em que todos podem construir seu espac¢o. Por meio de rodas de conversa,
debates, leituras direcionadas e juris simulados, os(as) estudantes podem compreender
quais sado os valores e condutas morais para a convivéncia social que sdo fundamentais
para sua atuacgdo profissional no mundo do trabalho, na vida em familia e nos circulos de
amizade. E podem ser orientados a apresentar em grupos, ou individualmente, os
resultados de pesquisas que elaboraram sobre quais o0s valores éticos e morais sao
necessarios para uma conduta saudavel que contribuird para que descubram e alcancem

seus propositos de vida.
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As tematicas relacionadas ao objeto de conhecimento Etica e Cidadania podem
fomentar o envolvimento da comunidade escolar em gincanas e atividades, como a
observacédo participante por exemplo, para identificar problemas locais e regionais,
impulsionando o protagonismo das juventudes na busca por solu¢cdes e no desenvolvimento
de projetos paralelos que tenham como foco a consciéncia ética e a participacao cidada na
vida coletiva como visitas nas instituicbes de assisténcia a idosos, pessoas com
necessidades especiais, as ONG entre outras.

Com relacdo ao objeto de conhecimento Aprendendo a Ser e Conviver, ' 0s(as)
estudantes devem ser incentivados(as) a expressar suas opinides e sentimentos sobre
guestdes relevantes para suas vidas em rodas de conversa, producao‘de cartas e deoutros
tipos de textos escritos que podem ser socializados com a ‘turma, procurando o(a)
professor(a) intermediar esse processo de forma que todos sejam respeitados(as), e
desenvolvam empatia para com as manifestacdes de colegas.

Podem estimular esse processo de exposi¢do de sentimentos e emocdes a
apresentacdo de videos e textos que abordam a. questdo das competéncias
socioemocionais, e como elas podem contribuir. para iniciar as problematizagdes sobre o
autocuidado, o cuidado com os outros, e.com as formas possiveis de se viver bem, sendo
uma possibilidade de mobilizacdo para o conhecimento.

J& para o objeto de conhecimento Juventude, sonhos e planejamento sugere-se
desenvolver com os(as) estudantes, atividades que os(as) provoquem a refletir sobre quais
sdo seus sonhos e expectativas para o futuro, e de que forma poderado realizar esses
sonhos. A partir das reflexdes e apontamentos dos sonhos e projecdes para o futuro, pode-
se mediar a elaboracdo de planejamentos de curto, médio e longo prazo, que sédo
necessarios para tenham éxito na execucao de seus propoésitos de vida e, com isso,
possam também-atingir seus objetivos.

O objeto de conhecimento O jovem na sociedade contemporanea, demanda a
aprendizagem de como se organiza a sociedade (familia, escola, empresas, instituicdes
publicas), a distingdo entre 1°, 2° e 3° setores e o papel de cada um deles para que,
posteriormente, os estudantes possam dialogar sobre as possibilidades de sua atuag¢ao no
mundo do trabalho e na vida social.

E importante problematizar sobre a atuac&o social dos individuos no contexto da
vida coletiva e propor praticas pedagodgicas que possibilitem o entendimento da natureza

humana como a de seres sociais que dependem uns dos outros para serem felizes, plenos.
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No que diz respeito aos encaminhamentos metodolégicos do objeto de
conhecimento Elementos do Projeto de Vida, é preciso desenvolver estratégias de como
os(as) estudantes podem elaborar seus projetos de vida a partir dos seus sonhos e do
contexto nos quais se inserem, com sensatez e objetividade. Salientamos que se pode
recorrer aos laboratérios de informatica e bibliotecas para a elaboracdo e producédo de
documentarios, videos, recortes de imagens e recursos visuais para a socializacdo dos
Projetos de Vida produzidos pelos estudantes como forma de refletir sobre os-possiveis
encaminhamentos para que esses projetos sejam executados.

No objeto de conhecimento Qualificacdo do Projeto de Vida, € indicado elaborar
com os(as) estudantes uma pesquisa interna sobre suas expectativas profissionais‘; seus
sonhos, e desejos futuros com relagcdo ao mundo do trabalho, e investigar, utilizando-se da
pesquisa web, como estd o mercado de trabalho para essas profissbes e quais as
possibilidades executar os planos para se tornar um profissional.da area escolhida.

Sob essa Otica, sugere-se que os(as) educandos promovam feiras das profissées ou
seminarios, em os grupos, formados por afinidade nos projetos, apresentem para seus/suas
colegas as caracteristicas e possibilidades 'no mundo do trabalho, das atividades
profissionais escolhidas pelos(as) alunos(as).

E por fim, no objeto de conhecimento. Avaliacdo do Projeto de Vida, como
encaminhamento metodoldgico, deve-se retomar os Projetos de Vida desenvolvidos
pelos(as) estudantes, a fim_de exercitar a escuta ativa promovendo a observagao e
feedback, reavaliando os processos e resultados obtidos como forma de viabilizar a
autoavaliacdo, e de maneira formativa e processual.

Para encaminhar metodologicamente os objetos de conhecimento e objetivos de
aprendizagem.. do  .componente curricular de Projeto de Vida, e para efetivar o
desenvolvimento pelos(as) estudantes das habilidades propostas para a area, se faz
necessario adotar- metodologias ativas, mas principalmente metodologias participativas,
bem como um conjunto de atividades, praticas, técnicas diversificadas na promoc¢éo do
protagonismo dos(as) estudantes, desenvolvendo competéncias que contribuirdo na

definicdo de seus propositos e objetivos de vida:

As metodologias ativas nesse processo evolutivo passam a ser denominadas de
metodologias participativas, problematizadoras e colaborativas construidas em
outro contexto histérico, politico-social e temporal. Esse processo é complexo por
apresentar outras configuragfes epistemoldgicas mais condizentes com as
caracteristicas sociopoliticas, educacionais e culturais da sociedade brasileira
contemporéanea. As metodologias participativas, problematizadoras e colaborativas
envolvem procedimentos e técnicas diversificadas para promover as relacdes
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interpessoais dialdgicas e a participacdo dos estudantes de forma colaborativa.
(VEIGA; FERNANDES, 2017).

As metodologias participativas estéo alicergcadas nos processos de troca de saberes,
de experiéncias, sentimentos e vivéncias, fomentando, assim, a constru¢ao colaborativa de
conhecimento e a resolucéo coletiva de problemas.

Podemos definir as metodologias participativas como uma série de ferramentas,
técnicas e procedimentos educacionais que integrem os(as) jovens no processo.de ensino-
aprendizagem, tais como pesquisa-acdo, observacao-participante, diagndstico de
conhecimentos prévios, mapa falante, seminarios de profissdes (pesquisa e apresentacao
feitas pelos/as alunos/as), café cultural, rodas de conversa, feiras de conhecimento emaos
na massa organizados e produzidos pelos(as) estudantes, entre muitos outros exemplos
de metodologias que possibilitem a participacao criativa e autobnoma deles/as..

Para que as metodologias participativas resultem.em éxito, 0s (as) professores(as)
precisam despertar o interesse dos(as) estudantes para. participarem ativamente do
processo, e exercitem a escuta ativa, deliberando.atengao a todos(as) os(as) alunos(as),
sem predilecdes e sem julgamentos, sempre encorajando a participacdo e o engajamento,
e que estimule o raciocinio deles(as), inserindo perguntas e problematizac6es nas rodas
de conversa, debates, seminarios e apresentacées, tornando-se mediador(a) das
discussoes, evitando conflitos pessoais e/ou coletivamente instaurados, fazendo valer a
autoridade do argumento, e nédo o argumento da autoridade.

Nesse sentido, o olhar para o(a) estudante, na sua condi¢cdo de jovem, fomenta a
reflexdo sobre as emoc0Oes, desejos, habilidades, contexto social e anseios sobre a
formagdo superior.e para o mundo do trabalho. A pratica educativa do componente
curricular de Projeto de Vida leva em consideragdo experiéncias e 0s conceitos que as
juventudes formulam a respeito de si e de seu futuro, pois os(as) jovens assumem a autoria

do seu destino par meio de decisdes e escolhas que marcam suas trajetorias.
5. AVALIACAO:
A avaliacdo é atividade essencial do processo ensino-aprendizagem e, como
definida na legislacéo, deve ser continua e cumulativa, permitindo que tanto professor(a)

guanto estudantes identifiguem o grau de compreensédo e apropriacdo de conceitos e
praticas trabalhados, bem como das atitudes e habilidades desenvolvidas.
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No caso das aprendizagens propostas pelos componentes curriculares da parte
diversificada do curriculo, na oferta da educag¢do em tempo integral, o principal objetivo da
avaliacdo é acompanhar o percurso de cada estudante, seus ganhos e desafios, definindo
acOes para avancar ou retomar processos de ensino. Os instrumentos que o(a) professor(a)
utiliza para avaliar devem ser selecionados, considerando-se as caracteristicas do
conhecimento e os critérios implicitos nos objetivos estabelecidos para os(as) estudantes.

A atuacédo do(a) professor(a), ao proceder a avaliacdo do componente curricular.de
Projeto de Vida, deve se dar de forma diagndstica, continua, processual ‘e sistematica.
Tanto os registros dos docentes quanto as producfes dos estudantes servem' €como
subsidios para analisar as préaticas pedagodgicas, compreendidas como instrumento de
aprendizagem que permitem a retomada e reorganizagéo do processo de ensino.

Portanto, cabe a professores e professoras efetuarem o registro de todas as
atividades executadas pelos(as) estudantes, para que, posteriormente, possam organizar
momentos de devolutiva e de retomadas, e dessa forma; a avaliagado néo se configure como
uma pratica estanque e isolada do processo de ensino-aprendizagem, pois a avaliacdo no
Novo Ensino Médio é apresentada a partir de uma concepcao eminentemente formativa.

Nesse sentido, sugere-se a utilizacdo de instrumentos como: relatérios, portfélios,
elaboracdo de ambientes virtuais colaborativos, autoavaliacdo, entrevistas, trabalhos em
grupo, entre outros instrumentoS que possam mensurar e indicar como as metas
estabelecidas estdo sendo alcancadas. A proposicdo de um projeto coletivo, a ser
desenvolvido ao longo do ano letivo, € também uma possibilidade, assim como o uso de
uso de rubricas, que garantam o registro de todas as préticas avaliativas aplicadas.

Além disso, € preciso adotar critérios e instrumentos avaliativos evidentes e
especificos, que permitam acompanhar o desenvolvimento dos estudantes em um
movimento de-observacao e feedback, sendo que é importante também o envolvimento
dos(as) estudantes para que possam diagnosticar os pontos em que podem melhorar e
agueles-nos. quais ja avancaram, realizando, assim, a autoavaliacdo dos processos

formatives que cumpriram/desenvolveram.
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