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Todos os meus tecidos crescem
e multiplicam células assim
No caso da mitose
Surgem duas células-filhas
Mas na intérfase, antes de partir
Após G1, o DNA duplica
Fase "S"
Mas em G2 para de crescer
O DNA sagrado
Já duplicado para ser espiralado
Esperando a mitose
Mitose, mitose!

Vejam só! Lá vem a Prófase.
Carioteca desfaz-se e também o nucléolo
Centríolos
Migram ao sul e ao norte
Metáfase e agora os cromossomos se prendem ao fuso
Temos o encurtamento
Do fuso para o rompimento
Do cromossomo, lá no centro.
Cromátides-irmãs seguiram
Aos polos opostos: Anáfase!
Agora
O que foi dissolvido
É o que ressurgiu
E o que foi condensado 
Já descondensou
Na telófase, eu tenho
Fim da mitose
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