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Anexo | — Fragmento do Texto Avaliagao Metacognitiva: uma pratica possivel.

PORTILHO, Evelise. Avaliagdo metacognitiva: uma pratica possivel. In: MELO,
Marcos Muniz (org.). Avaliagao na Educagao. Pinhais: Ed. Melo, 2007. p.51-56.

O termo “metacogni¢cao” surgiu, na literatura, no comeco da década de
setenta. Flavell (1971), um dos seus precursores, especialista em psicologia
cognitiva infantil, foi quem o aplicou inicialmente a meméaria, estendendo seu estudo
a outros processos mentais, como a linguagem e a comunicagdo, percepgao e
atencao, compreensao e solugao de problemas, como confirma a sua defini¢ao.

A metacognicdo se refere ao conhecimento que alguém tem sobre os
proprios processos e produtos cognitivos ou qualquer outro assunto
relacionado a eles, por exemplo, as propriedades da informagao relevantes
para a aprendizagem. Pratico a metacognigdo (metamemoria,
metaaprendizagem, metaatencdo, metalinguagem, etc.) quando me dou
conta que tenho mais dificuldade em aprender A que B; quando
compreendo que devo verificar pela segunda vez C antes de aceita-lo como
um fato (1971, p. 272).

Ao conhecer-se cada vez um pouco mais, a pessoa adquire habilidade de
analisar as exigéncias das tarefas e relaciona-las com a realidade que se apresenta.
Pode refletir sobre a informacgao, averiguar o objetivo da atividade que deve cumprir,
observar o que ha de novo e familiar e detectar os niveis de dificuldade tornando-se
assim autbnoma em suas aprendizagens.

Portilho e Tescarolo (2006, p.1) complementam essa ideia afirmando que
“‘quando temos consciéncia do que sabemos, pensamos e sentimos tornamo-nos
virtualmente aptos a exercer controle sobre nossa experiéncia, processo
denominado metacognigao”.

[...] Mateos, ao fazer uma diferenciacdo entre aqueles que obtém, ou nao,
sucesso em suas atividades, reforca a importancia de incentivarmos o trabalho
direcionado a metacognigao:

Os aprendizes mais competentes planejam as estratégias que consideram
mais adequadas para alcangar as metas desejadas, partindo do
conhecimento que possuem sobre seus proprios recursos para aprender, as
demandas da tarefa e a efetividade das estratégias alternativas, dando-se
conta de quando nao estdo aprendendo e buscando solugdes para superar
as dificuldades detectadas, e avaliando os resultados de seus esforgos. Ao
contrario, os aprendizes menos competentes, raramente planejam e avaliam
sua propria aprendizagem para poder ajusta-la as demandas da tarefa e
conseguir, assim, um rendimento mais satisfatério (2001, p.71).

E sobre o significado da avaliagdo, ou melhor, da auto-avaliagdo no
exercicio metacognitivo, citamos Grégoire et al (2000) que, ao escrever sobre
avaliacdo da aprendizagem, em especial sobre avaliagdo formativa baseada no
aporte das ciéncias cognitivas, destaca a auto avaliagdo como um elemento muito




ANEXO | - FRAGMENTO DO TEXTO AVALIAGAO
METACOGNITIVA: UMA PRATICA POSSIVEL.

estudado nos ultimos anos e que parece persistir, e até resistir, a todas as outras
teorias.

Ao colocarmos de forma paralela os dois conceitos — metacognicao e auto
avaliagao — estamos destacando em ambos, o “saber que se sabe fazer” ou o “saber
que nao se sabe fazer”. O autor supracitado aponta essa atividade como sendo o
avaliar com justica. Por outro lado, ele afirma que a metacogni¢do parece cada vez
mais suscetivel de ser “educavel”’ ou “pedagogizavel”’, além do seu desenvolvimento
préprio da idade. Desta forma, “a metacognigédo ja se apresenta como um centro de
interesse tanto para a pesquisa dos préximos anos como para a pratica pedagogica”
(2000, p.168). A possibilidade do sujeito para elaborar suas préprias ag¢des de
regulacao é, sem duvida, a apropriagao mais significativa do conhecimento.

[...] Podemos ent&o afirmar, como a maioria dos estudiosos desse tema, que
o termo metacognicao pode ser aplicado, de forma geral, aos conhecimentos que as
pessoas tém sobre a cognicéo, enquanto estdo resolvendo uma determinada tarefa.
O que nos interessa € analisar a relacdo entre os conhecimentos do sujeito e a
resolucao efetiva da tarefa, e/ou também analisar a relagdo entre a forma de regular
a propria atividade e a resolugdo dada a ela. Em ambas as situagbes, os
conhecimentos e as atividades metacognitivas se referem a cognicdo do mesmo
sujeito e ndo a cognicdo em geral (teoria da mente) ou a cognicdo de outras
pessoas.

E importante salientar que ao avaliarmos a nossa prépria atividade
metacognitiva, seja com a idade que for, dificiilmente abandonamos nossas
emocgdes, como a duvida, a ansiedade, os medos, a confianga ou o orgulho. Esse
aspecto, em hipotese alguma, pode ser desconsiderado, uma vez que o conjunto de
crengas e auto percepgdes, o proprio conhecimento tacito que temos e colocamos
em jogo na hora de elegermos as melhores estratégias metacognitivas a utilizar, séo
também necessarios para uma aprendizagem de melhor qualidade.

Especificamente na pratica pedagogica € comum encontrar alunos com
numerosas dificuldades para compreender certos raciocinios. Eles adotam, entao,
condutas inapropriadas de aprendizagem como, por exemplo, repetir
mecanicamente certa informagdo quando o que se espera para uma melhor
retencdo é relaciona-la com conhecimentos anteriores. E fundamental que o
estudante tome consciéncia do que faz e organize suas atividades para conseguir
melhores resultados em sua aprendizagem académica. Concebendo a
aprendizagem como uma atividade estratégica, planificada e controlada pela pessoa
que aprende e que se constroi durante toda a vida, € de suma importancia tomar
consciéncia dos resultados, ou melhor, do porqué dos resultados, o0 que somente &
possivel quando o sujeito utiliza a atividade metacognitiva para aprender.

Assim, podemos afirmar a necessidade de se incluir no programa curricular
do ensino, o desenvolvimento das estratégias metacognitivas, ja que o professor ndo
deve se basear apenas na explicagio de como acontecem determinados
fendbmenos, mas também deve difundir o valor deles. Além da aquisicdo dos
conhecimentos, € muito importante que o aluno tenha acesso a eles no momento
oportuno e com um determinado propdsito, tornando-se assim, mais competente
enquanto aprendiz.
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Mateos ressalta esta ideia quando diz que “as dificuldades que muitas
criangas experimentam na hora de aprender sdo atribuidas, ndo tanto a falta de
competéncia para executar as estratégias relevantes de uma tarefa, como a uma
deficiéncia para produzi-las espontaneamente” (2001, p.93). E o que para Flavell
(1985) significa “deficiéncia de mediagao”. Isto ocorre porque as criangas nao
nascem com um conhecimento e um controle metacognitivo suficiente. E necessario
ensina-las.

Portanto, para que os alunos desenvolvam a consciéncia metacognitiva é
necessario que os professores sejam, além de ensinantes, também aprendentes.
Consequentemente, transformam o ensino a partir de exigéncias diferentes com
relagdo a aprendizagem a que estivemos acostumados por muito tempo. Baseando-
se em Ontoria et al (2000), destacamos e acrescentamos algumas dessas
exigéncias e suas caracteristicas:

a) o processo de aprendizagem deve estar centrado na compreensao e nao
apenas na aquisicao de informacao e conteudos, promovendo o aprender
a aprender;

b) € necessario potencializar a aprendizagem a partir da valorizagao do
pensamento autbnomo, criativo e divergente para favorecer a reflexéo e o
sentido critico diante das diferentes informagdes;

c) deve haver flexibilidade no processo aprendizagem/ensino, priorizando
relagdes mais humanas e pessoais, nas quais a pluralidade de estilos de
ensinar favoregam os diferentes estilos de aprender;

d) a pessoa deve ser a base para a aprendizagem, consequentemente, o
ensino e o ambiente escolar devem estar voltados para a valorizacdo de
cada estudante, sem rotulos e discriminagoes;

e) o professor deve favorecer um espago em que o aluno, apés a tomada de
consciéncia de como ele funciona e de como pode utilizar seus esquemas
de controle, possa reconstruir-se, objetivando mudar o que ja esta
estabelecido e cristalizado em seu modelo aprendiz e, consequentemente,
em seu modelo ensinante (PAROLIN; PORTILHO, 2003).
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