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RESUMO

A busca da qualidade de vida tem sido objeto de estudo de vérias areas de atuacdo profissional. No
gue tange a area do lazer, € importante saber em que medida a pratica orientada por um profissional
de Educacado Fisica pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos praticantes. Nesse
sentido o objetivo desse trabalho de cunho bibliogréfico é verificar as possiveis rela¢des entre o lazer
e a qualidade de vida, sob a 6tica da atuacéo profissional em Educacgéo Fisica. Esta pesquisa visou
reunir contetidos tedricos para a melhor compreensao do lazer e sua relagdo com a qualidade de
vida. Este estudo demonstrou a quéo importancia do lazer como um dos elementos beneficiarios para
a qualidade de vida, seja ela individual ou coletiva e a importadncia da atuacdo do profissional de
Educacéo Fisica em relacdo ao lazer e a qualidade de vida. Assim, concluindo que o profissional em
Educacéo Fisica deve se buscar melhor compreensao tedrico do lazer, para que a intervencao
profissional possa alcancar a tédo desejada qualidade de vida.
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ABSTRACT

The search of the quality has been object of study of several areas of professional performance. In
what it plays the area of the leisure, it is important to know in that measured the practice guided by a
professional of Physical Education can contribute to the improvement of the quality of the apprentice’s
life. In that sense the objective of that work of bibliographical stamp is to verify the possible
relationships between the leisure and the life quality, under the optics of the professional performance
in Physical Education. It is research it sought to gather theoretical contents for the best understanding
of the leisure and its relationship with the life quality. This study demonstrated the importance of the
leisure as one of the elements beneficiaries for the life quality, be her individual or collective and the
importance of the professional’s of Physical Education performance in relation to the leisure and the
life quality. Thus, ending that the professional in Physical Education theoretical of the leisure better
understanding should be looked for, so that the professional intervention can reach the such wanted
life quality.

Keys-Points: Leisure, Life Quality; Physical Education
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1 - INTRODUCAO

1.1 - Delimitacédo do Problema

Na sociedade contemporanea se vislumbra o bem-estar e a boa qualidade
de vida como algo que se almeja, mas ao mesmo tempo séo deixados em segundo
plano ao serem confrontados com a organizacdo do mundo do trabalho e as
necessidades familiares, religiosas e sociais desta sociedade.

A gqualidade de vida, de acordo com Minayo (2000, p. 8) “é uma nocéao
eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfacdo encontrado
na vida familiar, amorosa, social, ambiental e também na préopria estética
existencial”.

No entanto, esses elementos que definem a qualidade de vida estdo muito
préximos das definicbes atribuidas a nocdo de lazer. No sentido de evitar
ambiguidades em relacdo a esses termos, evidencia-se a necessidade de verificar
em que medida existem proximidades em relacdo aos mesmos, sobretudo nos
discursos tdo propagados na atualidade e que associam a Educacédo Fisica a
guestdo da saude.

O termo qualidade de vida tem sido integrado aos estudos académicos nas
mais diferentes areas a partir da década de 90. Sua importancia normalmente
esteve associada na avaliacdo das condicbes de vida urbana, como transporte,
saneamento basico, lazer e trabalho (BOM SUCESSO, 2002).

Hoje diversos instrumentos tém sido construidos para avaliarem os niveis
de qualidade de vida de diferentes culturas e realidades sociais. Segundo Fleck
(2008), avaliar a qualidade de vida de um individuo, é algo dificil de ser realizado, pois
cada um reage, comporta-se e vé o mundo de uma forma diferente. Mas pode-se
encontrar indicios de como esta a qualidade de vida das pessoas, quando se avalia a
relacéo entre o individuo e o ambiente em que vive, bem como os niveis de satisfacdo
de suas principais necessidades.

Relacionando a qualidade de vida com o lazer, Gaspari et. al (2001),
salienta como a prética do lazer e das atividades esportivas proporcionam elementos

prazerosos para o individuo. Esses elementos podem contribuir para a melhoria da



sua auto-motivacdo, bem como podem trazer maior satisfacdo pessoal e social,
contribuindo para uma melhor qualidade vida.

Para que haja lazer € necesséario ndo sO estar livre das obrigacbes do
trabalho cotidiano, mas de outras obrigacdes tais como: familiares, sociais e
religiosas. Outro elemento importante para a pratica do lazer esta relacionado a uma
atitude individual, em que de fato o individuo utilize o tempo livre para sua pratica
(MARCELINO, 1998).

Assim, um maior entendimento do lazer na sua relagdo com a qualidade de
vida, pode subsidiar uma atuacdo profissional mais integrada, no sentido de
favorecer a melhoria da vida em sociedade de um modo geral. Marcelino (1998)
ainda ressalta que o arcabouco tedrico do lazer ndo se aplica apenas as areas que
possuem uma intervencdo direta no tempo disponivel da populagédo, mas, também,
aquelas areas que objetivam a melhoria do nivel cultural da populagdo como um
todo.

A partir deste entendimento, o lazer pode ser um elemento importante para
a vida social na atualidade, sobretudo em uma sociedade tecnoldgica em que a cada
dia se tornam mais complexas as necessidades sociais, bem como os problemas
inerentes a ela.

Fixando a problemética desse estudo, em que medida o lazer pode estar
relacionado com a qualidade de vida, sendo referéncia a atuagéo do profissional em
Educacéo Fisica?

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 - Geral:
» Verificar as possiveis relacdes entre lazer e qualidade de vida, sob a

Otica da atuacao profissional em Educacéo Fisica.

1.3.2 - Especificos:
» Verificar, a partir da literatura consultada, o entendimento do lazer na

sociedade contemporanea.

* Analisar a qualidade de vida do ponto de vista conceitual e sua relacao

com o lazer sob a 6tica da Educacéo Fisica.



1.4 JUSTIFICATIVA

Os constantes discursos que relacionam a Educacdo Fisica com a saude
atualmente muitas vezes revelam conteudos ideologicos, que ndo passando por
uma andlise mais critica, se configuram enquanto discursos ingénuos que nao
conseguem relacionar essa tematica com 0S mecanismos que estruturam a
sociedade de forma mais ampla.

Nesse sentido percebe-se uma atuacao cada vez maior no campo do lazer,
nao apenas na Educacao Fisica, mas em outras areas. Entretanto, paralelamente a
este aumento de intervengdes ha uma clara inconsisténcia teorica por parte dos
profissionais que atuam neste nicho de mercado, que por sua vez cria um ambiente
propicio de consentimento e proliferacdo desses discursos ideoldgicos.

Portanto este estudo € de fundamental importancia para a Educacéo Fisica
enquanto area de atuacao profissional do lazer, no sentido de fomentar e esclarecer
discussbes que permeiam as intervencdes profissionais, neste caso,

especificamente no que tange as suas relagcdes com a saude e qualidade de vida.

1.5 - METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica. Segundo
Martins Junior (2008), pesquisa bibliografica trata-se de utilizar fontes de consulta
como livros, revistas cientificas, anais, monografia, artigos e outros seja impresso ou

fontes eletrénicas.



2 - REVISAO DE LITERATURA

2.1 - Qualidade de Vida

O entendimento sobre a qualidade de vida é bastante variavel, podendo
assumir varios objetivos ou formas de abordagens, pois cada individuo pode ter
interesses diferenciados em relacédo a ela.

Para Goncalves et al. (2004), a qualidade de vida abrange muitos
significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e
coletividades que a ela se reportam em variadas épocas, espacos e historias
diferentes. Os autores sugerem que qualidade de vida seja definida em termos da
distancia entre expectativas individuais e a realidade, sendo que quanto menor a
distancia, melhor.

Minayo et al. (2000) afirmam que qualidade de vida esta relacionada ao
bem-estar dos individuos nos diferentes momentos de sua vida cotidiana, seja no
trabalho, na familia, nos estudos e nos relacionamentos. Pressupde a capacidade de
efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que determinada sociedade
considera seu padréo de conforto e bem-estar.

A qualidade de vida é definida por Rufino (1994) apud Minayo et. al (2000,
p. 8) como “aquela que ofereca um minimo de condi¢bes para que os individuos
nela inseridos possam desenvolver o0 maximo de suas potencialidades, sejam estas:
viver, sentir ou amar, trabalhar, produzindo bens e servigos, fazendo ciéncia ou
artes. Falta o esforco de fazer da nocédo um conceito e torna-lo operativo”.

De acordo com Nahas (2001, p. 5) a qualidade de vida é considerada como
sendo “a condicdo humana resultante de um conjunto de parametros individuais e
socio-ambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as condi¢bes em que vive
o ser humano”.

Num artigo publicado pela revista Contato (2008, p 16), cujo tema foi
gualidade de vida, sdo destacados alguns relatos de profissionais da area da
psicologia sobre 0 assunto. Uma questéo fundamental para se ter qualidade de vida

€ o individuo ter equilibrio na sua vida emocional e no seu ambiente de trabalho.



Para isso torna-se necessario o individuo estar bem fisicamente, através da pratica
de uma atividade fisica que se encaixe na sua personalidade.

Sabendo dos conceitos e os varios significados de qualidade de vida,
podemos utilizar indicadores estatisticos que caracterizam o grau de qualidade de
vida, sendo possivel analisa-lo sob a perspectiva individual e social. Tais
indicadores buscam verificar quais as expectativas de vida, indice de mortalidade e
morbidade, os niveis de escolaridade, renda per capita, desnutricdo e obesidade, e
também o desemprego (NAHAS, 2001).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) definiu a qualidade de vida como
sendo “a percepc¢éao do individuo de sua posi¢cao na vida, no contexto de sua cultura
e dos sistemas em que vive e em relacdo a suas expectativas, seus padrdes e suas
preocupacgdes” (OMS, 1995 apud FLECK, 2008, p 25).

Dentre os indicativos mundiais sobre qualidade de vida mais conhecidos e
difundidos, um se destaca por ser utilizado pela maioria dos paises. E o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), elaborado pelo Programa das Nacfes Unidas para
o Desenvolvimento (PNUD, 2008).

Minayo et. al (2000) destaca como o IDH passou de um indicativo
puramente econdémico para um indicativo que avalia a vida social e cultural da
populacao. Nas palavras do autor:

O IDH foi criado com a intencdo de deslocar o debate sobre
desenvolvimento de aspectos puramente econdmicos - como nivel de
renda, produto interno bruto e nivel de emprego - para aspectos de
natureza social e também cultural. Embutida nesse indicador encontra-se a
concepcao de que a renda, a saude e educacdo sao trés elementos
fundamentais da qualidade de vida de uma populagéo. O IDH se baseia na
nocdo de capacidades, isto €, tudo aquilo que uma pessoa esta apta a
realizar ou fazer. Nesse sentido, o desenvolvimento humano teria como
significado mais amplo, a expansdo nao apenas da riqueza, mas da

potencialidade dos individuos de serem responsaveis por atividades e
processos mais valiosos e valorizados. (MINAYO et. al, 2000, p.10).

Muitos paises se utilizam, para mensurar o nivel de qualidade de vida de
sua populacdo, de um instrumento mais simples produzido pela OMS, o qual é
constituido por vinte e seis questbes, que avaliam quatro aspectos: Fisico;
Psicolégico; Relagcbes Sociais; e Meio Ambiente (GONCALVES et al, 2004).

Nahas (2001), também desenvolveu um protocolo para indicar alta ou baixa
qualidade de vida no individuo, sendo o pentaculo do bem-estar. Este pentaculo é
constituido na figura de uma estrela, onde séo estabelecidos cinco fatores de estilo



de vida, os quais sdo: nutricdo; atividade fisica; estresse; relacionamento; e
comportamento preventivo. A pessoa preenche cada ponta da estrela de acordo
com o nivel que representa em sua vida, ou seja, quanto mais preenchido cada
ponta da estrela, melhor o seu estilo de vida, variando de 0 a 3 pontos cada
indicador.

Esses indicativos sdo importantes de acordo com Fleck (2008), pois tem
como objetivos avaliar e saber quais as necessidades e as perspectivas de um

individuo ou um grupo, para que assim, possamos agir nos elementos falhos.

2.2 - Lazer

A funcéo do lazer emerge nos discursos da atualidade enquanto uma forma
de compensacdo a alguns problemas sociais, tais como excesso de trabalho,
estresse, falta de atividade fisica, falta de tempo para o relacionamento com
familiares e amigos, entre outros. Essa funcdo de compensacao atribuida ao lazer
normalmente ¢é justificada pelo fato de que no tempo disponivel, livre das
obrigacdes, o ser humano pode descobrir-se enquanto pessoa, otimizando seus
potenciais frente as caracteristicas da sociedade.

O termo lazer vem do latim licere, que significa “ser permitido” (CAMARGO,
1998). Para os antigos gregos prevalecia o conceito de 6cio, que era privilégio de
individuos livres, no qual ocorria a dedicagdo ao cuidado com o corpo e
principalmente ao estudo, onde o conceito grego scholé deu origem a palavra escola
(MORAIS,1993).

De acordo com Aranha & Martins (2003, p. 37):

“Na Antiguidade Grega, o trabalho manual é desvalorizado por ser feito por
escravos, enquanto as pessoas da elite, desobrigadas de se ocuparem
com a prépria subsisténcia, dedicam-se ao ‘Gcio digno’, que, para 0s
gregos, significa a disponibilidade de gozar do tempo livre e cultivar o corpo
e o espirito. N&o por acaso, a palavra grega scholé, da qual deriva ‘escola’

LR

significava inicialmente ‘6cio’ ”.

O lazer € uma prerrogativa da sociedade industrial, em oposicédo ao tempo

dedicado ao trabalho assalariado. Nos primérdios do capitalismo a carga horaria

diaria de trabalho era intensa, muitas vezes do amanhecer ao cair da noite. O direito
ao lazer foi conquistado através das lutas das classes trabalhadoras.

Com a organizacédo e as lutas da classe trabalhadora, muitos direitos foram

conquistados, tais como descanso semanal, férias, a diminuicdo da jornada de



trabalho, entre outros. Com a diminuicdo da carga horaria de trabalho, houve maior
tempo “liberado” para o trabalhador, tempo este que ndo pode ser confundido como
tempo “livre”, pois no tempo “liberado” o trabalhador também se dedica a outras
obrigagbes fora do trabalho, tais como o cuidado com a familia, vida partidaria e
comunitéria, estudos e vida religiosa (ARANHA & MARTINS, 2003).

Conforme Dumazedier (1979, p. 34), o lazer:

“é um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou, ainda, para desenvolver sua informacdo ou formagdo desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apos
Iivra}r—_se ou desembaracar-se das obrigacbes profissionais, familiares e
sociais”.

Além da necessidade de se saber o significado do lazer, é importante
identificar quais sdo o0s conteudos pertinentes a ele, bem como o que ele pode
oferecer de beneficios para o individuo. Apesar dos muitos estudos ja realizados
sobre o lazer, o seu significado apresenta varios entendimentos de acordo com 0s
autores abordados. No entanto, a apresentacdo do seu conjunto de contetdos
facilita a pratica para cada tipo de pessoa, desde um aventureiro a um simples leitor.

Antes de abordar os conteudos do lazer, faz-se necesséario destacar os trés
eixos basicos do lazer, que de acordo com Marcelino (2006), sdo: o tempo de ndo
trabalho, o espaco de sua vivéncia e a atitude do individuo. Esses trés eixos sao os
pilares do lazer e isso demonstra que o lazer esta ligado a varias areas de atuacao
do homem, ou seja, o lazer tem uma funcéo importante na vida do ser humano.

Segundo Marcelino (2006) o lazer pode ser classificado de acordo com seus
conteldos culturais que podem ser artisticos, intelectuais, manuais, fisico-
esportivos, turisticos e sociais.

Os conteudos artisticos do lazer sdo aqueles que buscam imagens,
emocdes e sentimentos, manifestando a arte. Os contetdos intelectuais tem como
objetivo o contato com o conhecimento do real, as informagdes objetivas e racionais.
Os conteudos manuais sdo aqueles que buscam a manipulacdo de objetos e
materiais, como 0 artesanato. As praticas de exercicios e dos esportes, em que
prevalece o movimento humano, estéo relacionadas aos conteudos fisico-esportivos.
J& os conteudos turisticos tem como principal objetivo a busca de novas paisagens,

de novas pessoas e costumes chamados assim de “quebra de rotina”. Por fim, no



lazer que tenha os conteldos sociais, se procura o contato, o relacionamento com
outras pessoas (MARCELINO, 2006, p. 17).

O lazer ndo pode ser visto como uma unica forma de divertimento na vida
social. As variadas formas nas quais o lazer se apresenta, devem ter como principal
objetivo a satisfacdo do seu praticante. O lazer é, ainda, portador de um duplo
processo educativo: veiculo e objeto de educacdo. Considerando-se, assim, nao
apenas suas possibilidades de descanso e divertimento, mas também de
desenvolvimento pessoal e social (DUMAZEDIER, 1973).

Stadnik (2002) afirma que h& necessidade de equilibrio entre os tempos
sociais, ou seja, o tempo de trabalho e o tempo livre, onde no tempo livre, o lazer,
principalmente o lazer criativo se desenvolve. Pressupde a capacidade de efetuar
uma sintese cultural de todos os elementos que determinada sociedade considera
seu padrao de conforto e bem-estar.

E importante ressaltar, também, que o entendimento do lazer ndo pode ser
efetuado “em si mesmo”, mas como uma das esferas de acdo humana
historicamente situada. E necesséria a compreenséo do lazer para além do mero
entretenimento, pois o lazer também esta inserido em uma conjuntura politica e
cultural da sociedade.

Nesse sentido, Marcelino (1995) descreve os riscos e as possibilidades do
lazer. O lazer pode apresentar seus significados em termos de mudanca ou de
manutencdo da ordem social. Ele pode ser um fenbmeno revolucionéario, detonador
de mudancas nos valores e nas atitudes, ou simplesmente um elemento de
superacdo dos conflitos, procurando favorecer o ajustamento das pessoas ao
sistema social.

Comungando com uma analise do lazer sob uma perspectiva critica, Gabriel
(2004, p. 17), afirma que através do lazer “pode emergir, de modo dialético, valores
guestionadores da sociedade como um todo, e sobre ele também sendo exercidas
influéncias da estrutura social vigente”.

Desta forma, a partir do exposto, percebe-se a importancia do lazer
enguanto um componente fundamental na vida social na atualidade. Ao propiciar ao
individuo os inumeros beneficios apresentados, procuraremos no préximo topico
fazer a relagcédo entre o lazer e a qualidade de vida, bem como apresentar alguns

pontos importantes para a atuacdo do profissional de Educacéao Fisica.
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2.3 - O lazer enquanto qualidade de vida

Quando visamos estabelecer relacdes entre lazer e qualidade de vida,
buscamos entender quais os beneficios que este pode trazer as pessoas, e também,
gual a relacdo e como a Educacéo Fisica pode atuar.

Para Pimentel (2002) o que caracteriza e delimita a atuagao do profissional
de Educacéo Fisica na area do lazer e recreacdo € a préatica da atividade fisica
orientada. Isso é importante ser esclarecido porque nem sempre o0 lazer sera
trabalhado especificamente por profissionais de Educacéo Fisica.

Pimentel (2002, p. 07) demonstra que a:

“resolucao Confef n.046/02 artigo 1.°, mostre o lazer e a recreacdo como
manifestacbes da especialidade do profissional de Educacdo Fisica, é a
atividade fisica o eixo orientador dessas praticas. Interpretar que na
realizacdo de movimentos corporais de forma sistematizada, o
acompanhamento de um profissional de Educacédo Fisica seja desejavel
mesmo quando no contexto da animag¢do. O documento se detém ao
campo do "lazer ativo", ou seja, atividade fisica. Até porque é equivocado
restringir o exercicio de diversos graduados em outras manifestacdes
proprias do lazer orientado, tais como teatro, leitura, musica, excurséo,
jogos de saldo, mostras e bailes. ”

Nesse aspecto, havera também estreita relacéo entre atividade fisica com a
busca pela qualidade de vida. Para Gongalves et al. (2004), a atividade fisica
contribui para o bem-estar fisico, para a saude e consequentemente para a melhora
da qualidade de vida das pessoas, onde é preciso estabelecer prioridade de acordo
com as caracteristicas e necessidades de cada individuo.

Segundo Neri (2008) a qualidade de vida estad associada a satisfacdo, a
relacdo entre amigos e familiares, as atividades cognitivas, produtividade e saude
fisica. Esses elementos estado relacionados com os seis contetdos do lazer expostos
no topico anterior. I1sso nos leva a entender que quando o individuo procura ter bons
habitos, bons relacionamentos e fazer aquilo que lhe da prazer, este individuo tera
mais condi¢cdes de obter uma boa qualidade de vida.

No mesmo contexto, Silveiro et al. (2003) relata que préaticas corporais no
momento de lazer, trouxeram beneficios para a vida de praticantes, contribuindo

para a melhora da qualidade de vida, proporcionando bem estar fisico e mental.
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Segundo Gongalves et al. (2004, p 44), “as condi¢cdes de saude determinam
as percepcdes e 0s sentimentos sobre o proprio estado de qualidade de vida”, ou
seja, se o individuo esta bem em toda sua esfera pessoal, conseqiientemente estara
com bom estado de qualidade de vida.

No entanto, Werneck et al. (1999) coloca que o lazer ndo deve somente
almejar a qualidade de vida no sentido individual, mas sim em seu sentido social,
histdrico, politico e cultural. Essa afirmativa remete a necessidade da busca por
condi¢cdes dignas de vida para sociedade como um todo. As melhorias das
condigbes socio-econbémicas da sociedade contribuiriam para a melhoria da
gualidade de vida desta sociedade.

O lazer para Werneck et al. (1999) deve assumir uma dimensdo critica e ser
efetivamente um espaco de conscientizagdo e busca pela igualdade social. Nas
palavras do autor, o lazer deve se constituir em:

“(...) um espaco para a luta contra a exploragéo e alienacdo dos sujeitos,
procurando desenvolver a consciéncia reflexiva calcada ndo somente na
realidade concreta, mas também na possibilidade de atuar sobre ela em
busca de saidas. Para isso, é preciso que a educacéo para (e pelo) lazer
abrace o seu papel multicultural, valorizando o afetivo, a solidariedade e a
intersubjetividade, considerando, ainda, a diversidade cultural e a
democratizacdo social na construcdo de uma educacdo para todos que

enfatize a igualdade mas nao elimine as diferencas”, Werneck et al. (1999,
p. 96).

Em outro trabalho Werneck (2001), relata que o lazer deve ser considerado
como um elemento de cidadania e comprometido com a qualidade de vida. Para
tanto, € necessario superar uma visdo de lazer meramente enquanto reproducao
ideologica. Deve-se buscar a construgdo de uma sociedade mais humanizada e
justa, ou seja, buscar uma vida com mais sentido e qualidade, possibilitando a
construcao cultural e social.

Para que a idéia acima se concretiza, fica evidente que a formacgédo do
profissional que atua nessa area, deve ser bem aprofundada, pois é esse
profissional que deve orientar, buscar solu¢cdes e conscientizar outras pessoas na
pratica do lazer. Dai a importancia de estudos sobre a sociedade, para que o0
profissional ndo se restrinja apenas ao conhecimento meramente técnico sobre o
lazer. Mas que tenha condigbes de contextualizar o lazer no ambito das relagdes de

poder que permeiam o estagio capitalista atual.
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Pires (2004) salienta que a formagé&o do profissional de Educacao Fisica ao
“estudo do lazer”, necessita de um maior aprofundamento tedrico sobre o lazer. E
ainda, o autor faz um questionamento, dentro da concepcéo tedrica do lazer, se os
professores de educagéo fisica teriam realmente condi¢bes de atuar efetivamente
nos conteudos do lazer. Percebendo através da visdo do autor, que ha maior
necessidade que os profissionais busquem maior compreensao em relacao ao lazer,
antes de atuar na préatica.

No mesmo contexto Marin (2000), também defende que o profissional de
Educacédo Fisica tenha melhor formacao no “estudo do lazer”, pois para a autora
com melhor formacéo ajudara o profissional a compreender o sentido do lazer na
pratica.

Nesse mesmo sentido Marcelino (2000) refere-se que “estudantes e
profissionais devem juntar-se as sociedades cientificas, buscando atualizacéo,
intercambio de experiéncias, discussdo politica sobre o trabalho”. Para que néo se

torne profissionais com um vazio teorico.



13

3 - CONCLUSAO

Ao longo do artigo, percebemos que a relacao do lazer com a qualidade de
vida, pode ter uma importancia individual, ou seja, com varios objetivos ou
interesses diferenciados (como expectativa de vida, sonho, situacdo econdmica e
familiar), e também, coletiva que busca interesses sociais.

E atuacdo do profissional de Educacéo Fisica na area do lazer, torna-se
possivel, pois além de proporcionar a atividade fisica, esta associada ao bem-estar
fisico, o qual podera criar situacbes ou indicar elementos relacionados a
caracteristica de cada individuo que envolvam os seis contetudos do lazer (Artistico;
Intelectuais; Manuais; Fisico-Esportivo; Turistico; e Social). Consequentemente
conciliando a qualidade de vida.

Portanto, visto na otica que o profissional em Educacdo Fisica deve ter em
relagdo ao lazer & qualidade de vida é no sentido de fomentar e esclarecer
discussbes que permeiam a intervencdes profissionais, neste caso, especificamente
no que tange as suas relacbes com a saude e qualidade de vida.

N&o devemos nos esquecer que a melhor formacdo do profissional em
Educacdo Fisica deve ter um aprofundamento tedrico, o qual ird subsidiar o
profissional para o melhor entendimento no seu contexto social. Mas também, a
formacdo técnica tem uma enorme importancia, pois pratica exigir um minimo de

dominio neste contexto.
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