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MATRIZ CURRICULAR

Matriz Curricular
Estabelecimento:
Municipio:
Curso: TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
Forma: SUBSEQUENTE Implantac&o gradativa a partir do ano
Carga horaria: 1500 horas/aula - 1250 horas mais
Turno: 167 horas de Estagio Profissional Supervisionado
Modulo: 20 ORGANIZACAO: SEMESTRAL
SEMESTRES
DISCIPLINAS 1° 2° 3° hg&f‘;/ horas
TP | T|P|T|P
ADMINISTRACAO EM SEGURANCA DO
1 [TRABALHO 3 60 50
COMUNICACAO E EDUCACAO EM
2 |SEGURANCA DO TRABALHO 2 1 1 80 67
DESENHO ARQUITETONICO EM
3 |SEGURANCA DO TRABALHO 1 1 40 33
4 |DOENCAS OCUPACIONAIS 3 60 50
5 |ERGONOMIA 3 1 80 67
6 |FUNDAMENTOS DO TRABALHO 2 40 33
7 |HIGIENE DO TRABALHO 2 2 2 120 100
INFORMATICA EM SEGURANCA DO
8 [TRABALHO 1 2 60 50
LEGISLA(;AO EM SEGURANCA DO
9 [TRABALHO 2 3 2 140 117
PREVENCAO E CONTROLE DE RISCOS
10 [E PERDAS 3 60 50
11 |PREVENCAO A SINISTROS COM FOGO 3 1 80 67
12 |PRIMEIROS SOCORROS 2 1 60 50
13 |PROCESSO INDUSTRIAL E SEGURANCA 4 80 67
PROGRAMAS DE CONTROLE E
14 [MONITORAMENTO 2 2 80 67
15 [PSICOLOGIA DO TRABALHO 2 40 33
16 |[SAUDE DO TRABALHADOR 3 60 50
17 [SEGURANCA DO TRABALHO 4 3 1 3 1 240 200
TECNICAS DE UTILIZACAO DE
18 |[EQUIPAMENTOS DE MEDICAO 2 2 1 1 120 100
TOTAL 25 25 25 1500 1250
ESTAGIO PROFISSIONAL SUPERVISIONADO 5 5 200 167

Avenida Agua Verde, 2140 | Vila Isabel | Curitiba/PR | CEP 80240.900 | Brasil | Fone:41 3340.1500 www.educacao.pr.gov.br



GQV_EBN_O@ SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO E ESPORTE
DIRETORIA DA EDUCAGAQO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL

ORGANIZACAO CURRICULAR CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

DESCRICAO DE CADA DISCIPLINA CONTENDO EMENTA

1 ADMINISTRACAO EM SEGURANCA DO TRABALHO
Carga horaria total: 60 h/a—50 h

EMENTA: Introducdo a administracdo; Noc¢des da Organizacdo do trabalho; Administragdo e
Seguranca do Trabalho; Parametros de qualidade: certificacdes. Regras basicas de benchmarking.
Arranjos Fisicos em Empresas e Noc¢des de Fluxogramas e Organogramas.

CONTEUDOS:

e Introdug&o a administracdo: historico e conceituacgéo;

e Surgimento das primeiras empresas;

e Precursores da administracao cientifica;

e Correntes da administracéo;

e Organizagdo das modernas empresas;

¢ Revolucéo eletrénica/digital e as novas exigéncias em seguranca do trabalho;

e Parametros de qualidade: certificagdes.

e Organizagdo e seguranga do trabalho: a seguranca do trabalho no planejamento e controle
de producéo;

e A seguranca do trabalho na manutencéo e no controle da qualidade;

e A seguranca do trabalho e o estudo preliminar dos métodos de trabalho;

e Andlise dos métodos de trabalho;

e Regras basicas de benchmarking;

e Arranjos fisicos em empresas e nocdes de fluxogramas e organogramas: conceitos;
elaboracéo de fluxogramas; elaboracéo de organogramas;

¢ Organizacdes inteligentes: conceitos; estudo de casos.
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BIBLIOGRAFIA

CHIAVENATO, Idalberto. Administracdo: teoria, processo e pratica. 4 ed. Sdo Paulo: Campus —
Elsevie, 2006.

GRONROOS, Christian. Marketing: gerenciamento e servicos. 2 ed. Sdo Paulo: Campus - Elsevie,
2004.

MATOS, Francisco Gomes. Estratégia de empresa. 2 ed. Sdo Paulo: Makron Books, 1993.
MCKENNA, Regis. Marketing de relacionamento: estratégias bem sucedidas para a era do cliente.
S&o Paulo: Campus - Elsevie, 1993.

MINISTERIO DE DESENVOLVIMENTO, INDUSTRIA E COMERCIO -
http//www.desenvolvimento.gov.br

SANTOS, Joel J. Formacao do preco e do lucro. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

SENAI. DN. DF. Caderno de encargos: guia pratico para empresas e profissionais da construgcédo
civil. Brasilia: SENAI, 1983.

TAVARES, José da Cunha. Topicos da Administracdo aplicada a Seguranca do Trabalho. Séo Paulo:
SENAC, 2008.

2 COMUNICACAO E EDUCACAO EM SEGURANCA DO TRABALHO

Carga horaria total: 80 h/a—67 h

EMENTA: Identificacdo, uso e validacdo de fontes de informacéo; Métodos e técnicas de pesquisa
bibliogréfica; Analise e compreensdo de textos; Estatistica Aplicada a Seguranca do Trabalho.
Elaboragé&o de projetos; Elaboracao de textos; Redagéo Técnico-cientifica e a norma culta da lingua.
Producéo de material informativo e educativo. Métodos e Técnicas de Transmissdo de Informacdes

e Treinamento em Seguranca do Trabalho.

CONTEUDOS:
e Identificacdo, uso e validacdo de fontes de informacéao;
e Meétodos e técnicas de pesquisa bibliogréfica: definicio e classificacéo;

e Analise e compreensao de textos: texto técnico, texto cientifico, jornalistico, literario, etc.;
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e Recursos e tipos de redacao técnica: relatérios, relatério de inspecao e pareceres, cartas
comerciais, oficios, memorandos, atas, regulamento Interno de seguranca do trabalho, etc.;

e Revisdo gramatical;

e Compreensédo da importancia de producdes textuais;

e Redacdo técnico-cientifica;

e Producdo de material informativo e educativo: folders, cartazes, releases, banner,
informativos, cartilhas, etc.;

e Estatistica aplicada a seguranca do trabalho: conceitos e aplicacdes; elaboracao de planilhas
e gréficos;

e Passos do encaminhamento e da elaboragdo de projetos: definicdo do problema, dos
objetivos, estratégias e instrumentos de pesquisa, andlise e interpretacdo de dados e
informacdes, conclusao e divulgacgéao;

e Estudos e aplicacdo das normas da ABNT;

e Métodos e técnicas de educacéo e ensino: objetivo, organizacdo da informacao, técnicas de
apresentacgao, recursos audiovisuais;

e Técnicas de oratéria, preparacdo de eventos, formas de treinamento no local de trabalho e

avaliagcdo em treinamento.

BIBLIOGRAFIA
ALVARRADOR, Marianela. Constru¢cdo de uma pedagogia para a integracdo. Montevidéu: OIT,
1998.

ANTUNES, Celso. Manual de Técnicas de Dinamica de Grupo de Sensibilizacao de ludopedagogia.
20 Ed. Petropolis: Vozes, 2000.

AZEVEDO, Carlos A. Moreira; AZEVEDO, Ana Goncalves de - Metodologia Cientifica: contributos

praticos para a elaboracdo de trabalhos académicos. 5 ed. Porto: C. Azevedo, 2000.

BARROS, Saulo C. Rego. Manual de gramatica e redacao: para profissionais de seguranca do

trabalho. S&o Paulo: icone,1997.

BECKER, Fernando, FARINHA, Sérgio. ACHEID, Urbano. Apresentagédo de trabalhos escolares.
Porto Alegre: Prodil, 1986.
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BOOG, Gustavo; BOOG, Magdalena. Manual de treinamento e desenvolvimento: gestdo e

estratégias. Sao Paulo: Pearson Education do Brasil, 2006.

CERVO, Amado Luiz; BERVIAN, Pedro Alcino; SILVA, Roberto da. Metodologia Cientifica. 6 ed. Séo

Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.
COVEY, Stephen. Os sete habitos das pessoas muito eficazes. 4 ed. Sdo Paulo: Best Seller, 2000.

DOLABELA, Fernando. Oficina do Empreendedor. 2 ed. S&o Paulo: Cultura Editores Associados,
1999.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

GARRIDO, Laércio M. Virei Gerente, e Agora? Sao Paulo: Nobel: 2000.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa, 3 ed., Sdo Paulo: Atlas, 1998
ISANDAR, I. J. Normas da ABNT: comentadas para trabalhos cientificos. 2 ed. Curitiba:
Jurua, 2003. 96p.

KERLESZ, Roberto. Analise Promocional ao Vivo. 3 ed. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1987.

LAKATOS, Eva Maria, MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia Cientifica. Sdo Paulo: Atlas,
1995.

LUFT, Celso Pedro; AVERBUCK, Ligia Morrone; MENEZES, Jo&o Alfredo de. Novo manual de
portugués: gramatica, ortografia oficial; literatura brasileira e portuguesa, redacdo, teste de
vestibular. 3 ed. Sao Paulo: Globo 1996.

MARCONI, Marina de Andrade ; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa, 3 ed. Sdo Paulo:1998

MCKENNA, Regis. Marketing de relacionamento: Estratégias bem sucedidas para a era do cliente.
Editora Campus, 1993.

MOSCOVIC, Fela. Equipes do certo. 5 ed. Sdo Paulo: José Olympio, 1994.

SILVA, Edna da; MENEZES Estera Muskat Menezes. Metodologia da pesquisa e elaboracdo de
dissertacéo, Florianépolis: UFSC, 2000

YOZO, Ronaldo Yudi K. 100 Jogos para Grupos. 7 ed. Sdo Paulo: Agora, 1996.
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3 DESENHO ARQUITETONICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
Carga horéariatotal: 40 h/a-33 h

EMENTA: Linguagem do desenho arquitetbnico em seguranca do trabalho; Leitura e analise do
ambiente de trabalho; Organizacdo e adequacdo de espacgo fisico; Nocdes de Projetos
Arquitetdnicos; Elaboracdo de lay-out; Construcdo de Mapas de Risco. Técnicas do Desenho
Arquitetonico; Softwares de desenho técnico.

CONTEUDOS:

e Linguagem do desenho arquiteténico em seguranca do trabalho;

Leitura e andalise do ambiente de trabalho;

e Organizagdo e adequagéo de espaco fisico;

e Nocdes de projetos arquitetbnicos: interpretacao de planta baixa; representacao grafica;

e Organizagéo e elaboragéo de lay-out;

e Construcdo de mapas de risco;

e Técnicas do desenho arquitetdnico: simbologia, convencdes, dimensionamento, cota e
escalas métricas;

e Softwares de desenho técnico.

BIBLIOGRAFIA
ABNT/SENAI. Coletanea de normas de desenho técnico. SENAI-DTE-DTMD. Sao Paulo, 1990.

CUNHA, Luis Veiga da. Desenho Técnico. Portugal: Fundacao Calouste Gulbenkian, 2004.
CARVALHO, B.A. Desenho geométrico. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1993.

FRENCH, T.E. Desenho Técnico e tecnologia gréafica. 6 ed. Sdo Paulo: Globo, 1999.
OBERG, L. Desenho Arquitetdnico. Rio de Janeiro: Livro técnico, 1979.

PEREIRA, A. Desenho Técnico Basico. 9 ed. Rio de Janeiro: 1990.

SENAI. DR. PR. Desenho Técnico. Curitiba: Senai, 1995.
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4 DOENCAS OCUPACIONAIS
Carga horéria total: 60 h/a—-50 h

EMENTA: Binbmio salude e doenca. Doencas profissionais e do trabalho. Agravos causados por
riscos. Lesdes causadas por esfor¢os repetitivos (LER) e doencas osteomusculares relacionadas ao
trabalho (DORT). Doengas profissionais: do sistema respiratério, circulatorio, mentais, dermatoses,
cancer. Disturbios provocados por: eletricidade, temperaturas extremas e ruidos.

CONTEUDOS:

e Binbmio saude-doenca: definicdo e distingdo dos conceitos de saude e doenca;

e Definicbes de doenca profissional e do trabalho: evolugéo histérica da saude do trabalhador;

e Agravos causados por riscos: quimicos, fisicos, biolégicos e ergonémicos;

e LesOes causadas por esforcos repetitivos (LER) e doengas osteomusculares relacionadas ao
trabalho (DORT);

e Doencas profissionais do sistema respiratorio: classificagdo; acdo das substancias
agressoras; principais agressores; alergias respiratérias; doengcas ocupacionais:
pneumoconiose, silicose, antracossilicose, pneumopatias causadas por metais pesados,
enfisemas, neoplasias;

e Doencas do sistema circulatério: classificacdo; principais agressores;

e Acdo das substancias agressoras;

e Transtornos mentais relacionados ao trabalho;

e Dermatoses do trabalho: desenvolvimento;

e Tipo de dermatoses;

e Cancer relacionado ao trabalho;

e Disturbios provocados pela eletricidade;

e Doencas causadas por temperaturas extremas: edema do calor; sincope do calor, hipotermia;
distarbios hidroeletroliticos;

e Distlrbios da audicédo causados por ruidos.
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BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Ministério da Saude. Doencas Relacionadas ao Trabalho: Manual de Procedimentos para

Servigos de Saude, Ministério da Saude, 2001.

DURAND, Marina. Doenca Ocupacional: psicandlise e relagbes de trabalho. Sdo Paulo: Editora
Escuta, 2001.

LANCMAN, Selma. Saude, Trabalho e Terapia Ocupacional. Sdo Paulo: Editora Roca, 2004.
MARANO, Vicente Pedro. Doencas Ocupacionais. 2 ed. Sdo Paulo: LTR, 2007.

MONTEIRO, Antonio Lopes. Acidentes do Trabalho e Doengas Ocupacionais. 4 ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2007.

SECRETARIA de saude. Politica Estadual de Atencé&o Integral a saide do Trabalhador do
Parana. Instituto de Saude do Paran4, diretoria de vigilancia e pesquisa. Centro Estadual de

Salde do Trabalhador. Curitiba, 2004.

SOUTO, Daphnis Ferreira. Saude no Trabalho: uma revolugdo em andamento. Senac, 2003.

5 ERGONOMIA
Carga horaria total: 80 h/a—-67 h

EMENTA: Introducdo a Ergonomia, Fundamentos da Fisiologia e Biomecéanica do Trabalho,

Ambiente de Trabalho, Antropometria, Trabalho Fisicamente Pesado, Dispositivos Técnicos de
Trabalho, Paradigmas do Trabalho, Organizacdo do Trabalho sob o Ponto de Vista Ergonémico,

Norma Regulamentadora n° 17; Ginastica Laboral.

CONTEUDOS:
e A ergonomia nas areas da atuacdo humana;
e As diversas areas da ergonomia aplicada ao trabalho;

e Homem — maquina — tarefa;
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e Fundamentos da fisiologia e biomecéanica do trabalho: consideracdes gerais sobre os

comportamentos do homem no trabalho e a fisiologia do trabalho muscular;

e Biomecanica ocupacional: gestos, posturas e movimentos de trabalho;

e Ambiente de trabalho;

e Ambiente térmico;

e Ambiente acustico;

e Ambiente vibratorio;

e Ambiente luminico;

e Qualidade do ar;

e Antropometria: caracteristicas principais, tabelas de levantamento antropométrico, fadiga
fisica e mental, prevencédo da fadiga no trabalho, pausas de recuperagéo durante a jornada
e intervencao ergondmica;

e Trabalho fisicamente pesado: caracteristicas basicas do ser humano para o trabalho pesado,

medidas do metabolismo e comparacdo com a capacidade aerdbica dos trabalhadores,
avaliacdo do dispéndio energético no trabalho;

e Técnicas para o trabalho pesado;
e Organizagdo ergonémica do trabalho pesado;

e Dispositivos técnicos de trabalho: dimensionamento de espacos e planos de trabalho,
dimensionamento de assentos e cadeiras, dispositivos manuais, mecanizados e eletrbnicos

de trabalho;

e Paradigmas do Trabalho: trabalho estatico e trabalho dinamico, fatores de organizacéo do

trabalho e programas prevencionistas;

e Organizagdo do Trabalho sob o Ponto de Vista Ergondmico: regras da ergonomia na

organizacao do layout e NR17;

e Ginastica laboral: objetivos, aplicacfes, exercicios e dinamicas.

BIBLIOGRAFIA
BALBINOTTI, Giles. Ergonomia como Principio e Pratica nas Empresas. Curitiba: Autores

Paranaenses, 2003.

BRASIL. Manuais de Legislagdo: Seguranca e Medicina do Trabalho. 61 ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

Avenida Agua Verde, 2140 | Vila Isabel | Curitiba/PR | CEP 80240.900 | Brasil | Fone:41 3340.1500 www.educacao.pr.gov.br



GQV_EBN_O@ SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO E ESPORTE
DIRETORIA DA EDUCAGAQO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL

ORGANIZACAO CURRICULAR CURSO TECNICO EM SEGURANGCA DO TRABALHO
COUTO, H. A. Como Implantar Ergonomia na Empresa. Belo Horizonte: Ergo, 2002.

DANIELLOU, Frangois. A Ergonomia em Busca de seus Principios. Sdo Paulo: Edgard Blucher,
2004.

FALZON, Pierre. Ergonomia. S&o Paulo: Edgard Blucher, 2007.
LAVILLE, Antonie. Ergonomia. Sdo Paulo: EPU, 2006.

VIEIRA, Jair Lot. Manual de Ergonomia — Manual de Aplicacdo da NR-17. 1 ed. Bauru: Edipro, 2007

6. FUNDAMENTOS DO TRABALHO
Carga horéaria total: 40 h/a-33 h

EMENTA: A perspectiva ontolégica do trabalho: O trabalho como condi¢do de sobrevivéncia e de
realizacdo humana. A perspectiva historica do trabalho: Mudancas no mundo do trabalho, alienacgéo,

desemprego, qualificacdo do trabalho e do trabalhador.

CONTEUDOS:
e Trabalho humano: acdo sobre o ambiente, producéo de cultura e humanizacéo;
e Perspectiva histérica;
e Diferentes modos de producdo;
e Industrialismo;
e Alienacéo e exploracédo de mais valia;
e Emprego, desemprego e subemprego;
e Organizagdes dos trabalhadores;

e papel do estado na protecdo aos incapacitados.
BIBLIOGRAFIA
CHESNAIS, F. Mundializac¢éo do capital. Petrépolis: Vozes, 1997.
FROMM, E. Conceito marxista de homem. Rio de Janeiro: Zahar, 1979.
GENRO, T. O futuro por armar. Democracia e socialismo na era globalitaria. Petropolis: Vozes, 2000.
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GENTILI, P. A educacao para o desemprego. A desintegracdo da promessa integradora. In. Frigotto,
G. (Org.). Educacéo e crise do trabalho: perspectivas de final de século. 4 ed. Petrépolis: Vozes,
2000.

GRAMSCI, A. Concepcéo dialética da histéria. Rio de Janeiro: Civilizacado Brasileira, 1978.

HOBSBAWM, E.. A era dos extremos - O Breve Século XX - 1914-1991. Sado Paulo: Editora da
UNESP, 1995.

JAMESON. F. A cultura do dinheiro. Petropolis: Vozes, 2001.

LUKACS, G. As bases ontoldgicas do pensamento e da atividade do homem. Temas de Ciéncias

Humanas. Sao Paulo: [s.n], 1978.

MARTIN, H. P.; SCHUMANN, H. A armadilha da globalizacdo: O assalto a democracia e ao bem-
estar. Sao Paulo: Globo, 1996.

NEVES, L.M. W. Brasil 2000: nova divisdo do trabalho na educacdo. S&o Paulo: Xam4, 2000.

NOSELLA, P. Trabalho e educacdo. In: Frigotto, G. (Org.). Trabalho e conhecimento: dilemas na

educacéo trabalhador. 4 ed. Sdo Paulo:Cortez, 1997.

SANTOS, B. Reinventando a democracia. Entre o pre-contratualismo e o pos-contratuialismo. In:

Beller, Agnes et al. A crise dos paradigmas em ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Contraponto, 1999.

a) HIGIENE DO TRABALHO
Carga horaria total: 120 h/a—100 h

EMENTA: Histérico da Higiene do Trabalho; Objetivos da Higiene do Trabalho; Conceito e
Classificacdo dos Riscos Ambientais; e Nocbes de Higiene Pessoal. Normas internacionais de
higiene ocupacional (NHO). Condi¢Bes Sanitarias e de Conforto (NR — 24). Higiene dos alimentos

como fator de seguranca do trabalho. Sistema de Gerenciamento Ambiental.
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CONTEUDOS:

e Historico da higiene do trabalho;

e Obijetivos da higiene do trabalho;

¢ Analise de ambientes de trabalho;

e Andlise qualitativa;

e NR-15/ACGIH e NR-16;

e Fundamentos e classificagdo dos riscos ambientais: riscos fisicos, riscos quimicos, riscos
biolégicos e riscos de acidentes;

e Nocdes de higiene pessoal: normas internacionais de higiene ocupacional (NHO);

e Condicdes sanitérias e de conforto (NR — 24);

e Higiene dos alimentos como fator de seguranca do trabalho;

e Sistema de gerenciamento ambiental: coleta, tratamento e destinagdo de residuos,

reciclagem, reutilizacéo e reducéo.

BIBLIOGRAFIA
BENSOUSSAN, Eddy; ALBIERI, Sérgio. Manual de Higiene, Seguranca e Medicina do Trabalho.
Atheneu, 1997.

KULCSAR NETO, Francisco. Silica - Manual do trabalhador. Sdo Paulo: Fundacentro, 1992.

PACHECO JUNIOR, Waldemar. Qualidade na Seguranca e Higiene do Trabalho. S&o Paulo: Atlas,
1995.

SALIBA, Tuffi Messias; CORREA, Marcia Angelim C.; AMARAL, Lenio Sérvio. Higiene do Trabalho

e Programacéo de Prevencdo de Riscos Ambientais. Sdo Paulo: LTR, 2002.

SOUNIS, Emilio. Manual de higiene e medicina do trabalho. 6 ed. S&o Paulo: icone, 1993.
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b) INFORMATICA EM SEGURANCA DO TRABALHO
Carga horéria total: 60 h/a—50 h
EMENTA: UtilizagGes de Softwares; Operagfes de Softwares e Internet.

CONTEUDOS:
o Utilizacbes de softwares: classificacdo de programas, aplicativos, tipos de arquivos;
e Organizacdo e operacdes de softwares: editores de textos, planilhas eletrbnicas, graficos,
ferramentas de sistema, exibidor de slides;
e Programas aplicados a seguranca do trabalho;
e Internet: correio eletrénico;

e Sites especificos da area de seguranga do trabalho.

BIBLIOGRAFIA
ALMEIDA Marcus Garcia de, ROSA Pricila Cristina. Internet, Intranet e Redes Corporativas. Rio de

Janeiro: Editora Brasport. 2000.
BORLAND, Russel. Word 6 for Windows: guia oficial da Microsoft. Sdo Paulo: Makron Books, 1995.
CAPRON, H.L. JOHNSON J. A. Introducéo a Informatica. Sdo Paulo: Prentice — Hall, 2004.

DODGE, Mark; KINATA, Chris, Kinata; STINSON, Craig. Ms Excel 5 for Windows: guia autorizado
Microsoft. Sdo Paulo: Makron Books, 1995.

MANZONO, J. G. Open Office.org versdo 1.1 em portugués guia de aplicacdo. S&o Paulo: Erica,
2003.

TORRES, G. Redes de Computadores — Curso Completo. Sdo Paulo: Axcel Books, 2001.
TANENBAUM, Andrew S. Redes de Computadores. 4 ed. Sado Paulo: Campus, 2003.

VIESCAS, John L. Microsoft access2 for windows guia autorizado Microsoft. S&o Paulo: Makron
Books, 1995.

SAWAYA, Marcia Regina. Dicionario de Informética e Internet: Inglés/Portugués. 3 ed. Editora Nobel,
2001.
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SILVA, Méario Gomes da. Informética — Terminologia Basica — Microsoft Windows XP — Microsoft
Word 2007 — Microsoft Excel 2007 — Microsoft Access 2007 — Microsoft Power Point 2007. Sao Paulo:
Editora Erica, 2008.

c) LEGISLACAO EM SEGURANCA DO TRABALHO
Carga horaria total: 140 h/a—117 h

EMENTA: O estado moderno e a nocao de direito: fundamentos e doutrina do direito. Legislacao:
Constituicdo Federal, legislagéo trabalhista e previdenciaria. Fundamentos das Normas Técnicas de
Segurancga. Direitos e Deveres do Técnico de Seguranga do Trabalho. Responsabilidade Civil e

Criminal.

CONTEUDOS:

e O estado moderno e a nogéo de direito: fundamentos e doutrina do direito;

Legislacdo: Constituicdo Federal, legislacéo trabalhista e previdenciaria;

e Hierarquia das leis: norma fundamental, norma secundaria e norma de validade derivada;

e Hierarquia das fontes formais: fontes estatais do direito, processo legislativo e espécies
normativas;

e Nocdes basicas de direito do trabalho;

e Principios gerais do direito do trabalho;

e Organizacado Internacional do Trabalho (OIT): principais convencdes internacionais sobre
saude do trabalhador;

e Conteudo legal do contrato de trabalho;

¢ Responsabilidade contratual,

¢ Elementos da responsabilidade civil e criminal do empregador;

e Legislacdo de seguranga e medicina do trabalho: fundamentos, contelidos das normas
regulamentadoras, nexo técnico epidemioldgico, fiscalizagédo e controle do direito a saude e
seguranga do ambiente de trabalho;

» Orgaos estatais responsaveis pela protecao e fiscalizaco do trabalho: Ministério do Trabalho

e Emprego (MTE), Ministério Publico do Trabalho (MPT), divisdo da vigilancia sanitéria;

« Orgaos internos de fiscalizagio e programas preventivos obrigatorios;
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o Papel dos Sindicatos relativo a seguranca e saude do trabalho;

o Legislacdo trabalhista e previdenciaria: disposicGes gerais, inspecao prévia e embargo ou
interdicdo, érgdos de seguranca e medicina do trabalho nas empresas;

e Previsdo Legal de Protecdo especial: ao trabalho insalubre e periculoso, ao trabalho da
mulher, do menor, do idoso, do portador de deficiéncia,;

¢ Nocdes da Legislacdo e normas de seguranc¢a para mobilidade e movimentacdo de pessoas
e produtos.

e Direitos, deveres e fungéo do técnico de seguranca do trabalho;

¢ Responsabilidade civil e criminal do empregador e do técnico em segurancga do trabalho.

BIBLIOGRAFIA
ALBORNOZ, Suzana. O que é trabalho. Sdo Paulo: Editora Brasiliense. 1990. Coleg&o primeiros

passos.

BISSO, Ely M. O que e seguranga no trabalho. S&o Paulo: Editora Brasiliense. 1998. Coleg&o

primeiros passos.

BRASIL. CLT, Legislacdo Trabalhista e Previdenciaria e Constituicdo Federal. 6 ed. S&o Paulo: RT,
2007.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.
BRASIL. Manuais de Legislagdo: Seguranga e Medicina do Trabalho. 61 ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

COVRE, M. de Lourdes M. O que e cidadania. Sdo Paulo: Editora Brasiliense. 1996. Coleg&o

primeiros passos.

DALLARI, Dalmo de Abreu. O que e participacdo politica. S&o Paulo: Editora Brasiliense. 1984.

Colec¢éao primeiros passos.

DALLARI, Dalmo de Abreu. O que sao direitos da pessoa. Sdo Paulo; Editora brasiliense. 1983.

Colecgéao primeiros passos.

GARCIA, Marilia. O que é constituinte. Sdo Paulo: Editora Brasiliense. 1985. Cole¢do primeiros

passos.
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OLIVEIRA, Sebastido Geraldo de. Protecdo Juridica & Saude do Trabalhador. Sdo Paulo: Editora
Revista dos Tribunais, 2003.

SAAD, Eduardo Gabriel. Aspectos juridicos da seguranca e medicina do trabalho: comentario da lei
6.514 de 22.10.77. Sao Paulo: LTR, 1979.

SALIBA, Tuffi Messias, CORREA, Marcia Angelim Chaves. Insalubridade e Periculosidade. 8 ed.
Sao Paulo: LTR, 2007.

SINHORETO, Jaqueline. Justica e Seus Justicadores: Conflitos, Linchamentos e Revoltas
Populares. Sédo Paulo: IBCCRIM, 2002.

d) PREVENCAO E CONTROLE DE RISCOS E PERDAS
Carga horaria total: 60 h/a- 50 h

EMENTA: Identificag&o, protecdo e eliminagdo do risco; Determinag&o e controle de perdas: sociais
e econdmico-financeiras; Técnicas de Andlises de riscos e perdas; Analises de operacgoes;
Determinagdo da confiabilidade; Analise Preliminar de Risco; Avaliagbes de Perdas; Controle e
levantamento de Perdas. Custos das Perdas.

CONTEUDOS:

¢ Identificacdo, protecdo e eliminacdo do risco;

e Determinagéo e controle de perdas sociais e econémico-financeiras;

e Técnicas de andlises de riscos e perdas: série de riscos, analise de riscos, analise de modos
e falhas;

e Analises de operacOes: andlises e avaliagdo dos acidentes e incidentes;

e Determinacao da confiabilidade e método de controle de riscos e perdas;

e Analise preliminar de risco: identificacdo dos riscos, avaliacdo qualitativa, medidas de
controle, acidentes e incidentes;

¢ Avaliacbes de perdas: modos e falhas;

e Controle e levantamento de perdas;

e Custos das perdas (diretos e indiretos): sociais e econdmico-financeiro.
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BIBLIOGRAFIA
BURGES, William. Possiveis Riscos a Saude do Trabalhador. Belo Horizonte: Editora Ergo, 1997.

PACHECO, Waldemar Junior. Qualidade na seguranca e higiene do trabalho: série SHT 9000,

normas para a gestao e garantia da seguranca e higiene do trabalho. Sao Paulo: Atlas, 1995.

TAVARES, José da Cunha. Nogbes de Prevencéo e Controle de Perdas em Seguranca do Trabalho.
Séo Paulo: Senac, 2004.

e) PREVENCAO A SINISTROS COM FOGO
Carga horaria total: 80 h/a—67 h

EMENTA: Principio da Combustdo: Caracteristicas Fisicas e Quimicas da Combustdo; Causas
Comuns de Incéndio. Técnicas de prevengdo e combate ao incéndio; Classe de risco e métodos de

extingdo; Material de Combate ao Fogo e Planos de Emergéncia.

CONTEUDOS:

e Principio da combustéo;

e Consideragdes sobre incéndios e explosbes;

e Triangulo do fogo;

e Caracteristicas do fogo;

e Caracteristicas fisicas e quimicas da combustdo (NR-19 e NR-20);

e Causas comuns de incéndio;

e Técnicas de prevencado e combate ao incéndio (NR-23);

e Métodos de extingcdo de incéndios (abafamento, resfriamento e isolamento);

e Classe de risco e métodos de extincao;

e Agentes extintores (agua, espumas, p6é quimico seco, diéxido de carbono e granulados);

e Materiais e equipamentos fixos e méveis de combate ao fogo: manuseios e manutencao
(extintores, hidrantes, sprinklers, chuveiros automaticos);

¢ Planos de emergéncia e auxilio matuo: treinamento, plano de evacuacao, rota de fuga,
procedimento retirada de pessoas, sinalizagdo (alertas), formag&o de equipes de emergéncia

(brigada de incéndio).
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BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Manuais de Legislagdo: Seguranca e Medicina do Trabalho. 61 ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

CAMILLO JUNIOR, Abel Batista. Manual de Prevencdo e Combate a Incéndios. 10 ed. Sdo Paulo:
SENAC, 2008.

MEANS, David. Sinistros com Fogo. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2006.

FERREIRA, Paulo Pinto. Treinamento de pessoal: a técnico-pedagogia do treinamento. 2 ed. S&o
Paulo: Atlas, 1977.

f) PRIMEIROS SOCORROS

Carga horaria total: 60 h/a-50 h

EMENTA: Conceitos Bésicos de Primeiros Socorros; No¢gfes de Anatomia e Fisiologia aplicadas a
Seguranca do Trabalho; No¢des de atendimento em casos de emergéncia; No¢cdes de Reanimacdao;
e Atendimento local e locomocédo/remocéo da vitima; e Praticas de Primeiros Socorros.

CONTEUDOS:

e Conceitos basicos de primeiros socorros;

e Procedimentos emergenciais em casos de primeiros socorros;

e Urgéncias coletivas;

¢ Nocdes de anatomia e fisiologia aplicadas a seguranga do trabalho;

e Nocdes de atendimento em casos de emergéncia: com vitimas, acidentes rodoviarios,
gqueimaduras, lesGes causadas por eletricidade, afogamento, mordidas, picadas de animais,
parto de emergéncia, desmaios, convulsdo e hemorragias;

¢ Nocdes de reanimacao: principios da reanimacao, avaliacdo do estado da vitima, posicao de
recuperacao, respiracao artificial, restabelecimento da circulagéo, reanimagédo em criangas e
sequéncia da RCP (Ressucitacdo Cardio-Respiratoria);

¢ Atendimento local e locomoc¢ao/remocdao da vitima: transporte com ou sem maca.
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BIBLIOGRAFIA
BARTMAN, M. e BRUNO, P. Manual de Primeiros Socorros. Rio de Janeiro: Atica, 1996.

MICHEL, Oswaldo. Guia de Primeiros Socorros para Cipeiros e Servicos Especializados em
Medicina e Seguranca do Trabalho. Sdo Paulo: LTR, 2002.

NETTER, Frank. Atlas de Anatomia Humana. 4 ed. Sdo Paulo: Campus - Elsevier, 2008.

g) PROCESSO INDUSTRIAL E SEGURANCA

Carga horaria total: 80 h/a—67 h

EMENTA: Processos de Producéo; Fluxogramas de Producgéo; Maquinas e Equipamentos (NR-12);
Maquinas e Equipamentos de Transporte; Manutencdo Preventiva de Materiais e Equipamentos;

Ferramentas Manuais; Caldeiras, Vasos de Pressao e Fornos; e Eletrotécnica.

CONTEUDOS:

e Processos de producéo;

e Introdug&o aos processos de producgao;

¢ Conceito de controle de processos industriais;

¢ Fluxogramas de producéo;

e Representacdo grafica de fluxogramas;

e Analise do processo de produc¢édo industrial;

o Perfil de exposicdes e riscos ocupacionais;

e Maquinas e equipamentos (NR-12);

e MaAquinas e equipamentos de transporte:

e Métodos de manuseio de equipamentos de transporte industrial;

¢ Movimentacdo, armazenagem, cargas especiais, equipamentos de estivagem e
normalizacao;

¢ Manutencao preventiva de materiais e equipamentos: procedimentos técnicos, processos de
manutencéo, sistema organizacional e normalizacgéo;

e Ferramentas manuais: convencgoes, utilizacdo, conservagdo, manutengao preventiva e

corretiva;
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¢ Interpretacdo de catdlogos e manuais;

e Caldeiras, vasos de pressao e fornos: NR13 e NR14;

o Eletrotécnica: principios da eletricidade, riscos nas instalacbes elétricas, formas de
aterramento, principios da eletrotécnica, conceitos de transformadores, tipos de instalagfes
elétricas, principios prevencionistas e NR10.

BIBLIOGRAFIA
ARAUJO, Luis César G. de. Organizacdo e Métodos: integrando comportamento, estrutura,

estratégica e tecnologia. 4 ed. S&o Paulo: Atlas, 1994.
BRASIL. Manuais de Legislagdo: Seguranga e Medicina do Trabalho. 61 ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

FRANCA, Maria Beatriz Araujo; SILVA, Carlito Fernandes da. Tecnologia Industrial e Radioagbes
lonizantes. Sao Paulo: Ab Editora, 2007.

MAGRINI, Rui de Oliveira. Riscos de acidentes na operacao de caldeiras. Sdo Paulo: Fundacentro,
199.

h) PROGRAMAS DE CONTROLE E MONITORAMENTO
Carga horaria total: 80 h/a—67 h

EMENTA: Laudo Técnico das Condicdes Ambientais do Trabalho; Programa de Protecdo
Respiratoria; Programa de Protegcdo Auditiva; Perfil Profissiografico Previdenciério; e Programas de
Prevencédo de Riscos Ambientais; Programa de Condi¢gdes e Meio Ambiente de Trabalho na indUstria
da construcdo - PCMAT. Estudo das NRs-31 e 32.

CONTEUDOS:
e Laudo Técnico das Condi¢cdes Ambientais do Trabalho (LTCAT): planilha de avaliagbes de
riscos levantados;
e Programa de protecéo respiratoria: recomendacfes, selecdo e uso de respiradores;
e Programa de protecdo auditiva: protetores auditivos;
o Perfil Profissiografico Previdenciario — PPP: preenchimento formulario conforme programas

prevencionistas;
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e Programas de prevencao de riscos ambientais (NR-09);

e Elaboracédo e correlacao com o programa de controle médico e salde ocupacional (NR-07);
e Programa de condi¢cBes e meio ambiente de trabalho na indlstria da construcdo — PCMAT;
e Estudo das NRs-31 e 32: Estudo e aplicagédo das NR-31 e 32;

e Plano de gerenciamento.

BIBLIOGRAFIA
BRASIL. Manuais de Legislagdo: Seguranca e Medicina do Trabalho. 61 ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

BRASIL. MT. FUNDACENTRO. Curso de Engenharia do trabalho. S&o Paulo: Fundacentro, 1981.
LIMA , Dalva Aparecida. Livro do professor da Cipa. Sao Paulo: Fundacentro, 1990.

MELO, Marcio dos Santos. Livro da Cipa - Manual de seguranca do trabalhador. Sao Paulo:
Fundacentro, 1990.

PINTO, Almir Pazzionotto. Manuais no meio rural. Sdo Paulo: Fundacentro, 1990.

REVISTA BRASILEIRA DE SAUDE OCUPACIONAL. Sdo Paulo: Fundacentro, vol. 20, Janeiro a
Junho, NR 75.

i) PSICOLOGIA DO TRABALHO
Carga horaria total: 40 h/a-33 h

EMENTA: Introducdo a Psicologia; Comportamento; Relacdo da Psicologia com a Seguranca e
Medicina do Trabalho; Relagbes interpessoais no Trabalho; Psicologia Organizacional; Estresse,

doenca e acidente de Trabalho.

CONTEUDOS:
e Campos de estudos da Psicologia;
e Psicologia do trabalho;
e Tipos de comportamento: comportamento instrumental e os padrdes de comportamento;

e Aspecto biopsicosocial: psicologia, seguranca e medicina do trabalho;
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o Relacbes interpessoais no trabalho: formacéo de identidade, dinAmica dos grupos, lideranca
e processos de comunicacao;

¢ Motivacao e ajustamento no ambiente de trabalho;

e Assédio moral, psicoldgico e sexual no trabalho;

e Estresse e sofrimento no trabalho (presséo social, angustia, medo, etc).
BIBLIOGRAFIA
BERKENBROCK Junior, Volney. Brincadeiras e Dinamicas Para Grupos. Petrdpolis: Vozes, 2002
KRUMM, Diane. Psicologia do Trabalho. S&o Paulo: LTC, 2005.

GUSTAVO, Gutierrez. Aliancas e Grupos de Referencia na Producdo. Campinas: Autores
Associados, 2005.

LIMA, Maria Elizabeth Antunes. Escritos de Louis Lé Guillant: Da Ergoterapia a Psicologia do
Trabalho. Rio de Janeiro: Vozes, 2006.

LIMONGI-FRANCA, Ana Cristina. Psicologia do Trabalho: Psicossomatica, Valores e Praticas

Organizacionais. Sao Paulo: Saraiva, 2008.
Luiz Marins. Desmistificando a Motivacdo. S&o Paulo: Harbra, 2007.
MCCORMICK, Ernest James; TIFFIN, Joseph. Psicologia industrial. 2 ed. S&o Paulo: EPU, 1977.

RODRIGUEZ, Martius. Lideranca e Motivacdo. Sdo Paulo: Campus — Elsevie, 2005.

j) SAUDE DO TRABALHADOR

Carga horaria total: 60 h/a-50 h

EMENTA: Salde Coletiva e do Trabalhador; Epidemiologia; Indicadores de salide no ambiente de
trabalho; Epidemiologia Descritiva e Aplicada (transmissdo de doencas); Vigilancia Sanitaria /
Vigilancia Epidemiologica; Biosseguranga; e Toxicologia; Exposicdo as substancias téxicas no

trabalho.

CONTEUDOS:

Avenida Agua Verde, 2140 | Vila Isabel | Curitiba/PR | CEP 80240.900 | Brasil | Fone:41 3340.1500 www.educacao.pr.gov.br


http://www.livrariascuritiba.com.br/index.php?system=search&action=avancado&submit_busca=Buscar&area=livros&tipo=autor&texto=Volney%20j.%20Berkenbrock%20&submit=Buscar

GQ.V—ERNQ@- SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO E ESPORTE
DIRETORIA DA EDUCAGAQO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL

ORGANIZACAO CURRICULAR CURSO TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

e Saude Coletiva e do trabalhador;

e A saude do trabalhador inserida da Saude Publica;

o RENAST - Rede Nacional de Atencdo a Saude do Trabalhador;

e CEREST(s) - Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador;

e Vigilancia sanitaria e vigilancia epidemiol6gica no ambiente de trabalho;

e Conceito e histdrico da epidemiologia;

¢ Indicadores de saude de uma populacao: coeficiente de mortalidade, mortalidade especifico
e letalidade;

e Epidemiologia descritiva: variaveis de tempo, espago e pessoa (voltadas para o ambiente de
trabalho);

e Epidemiologia aplicada (transmisséo de doencas): agente, vetor e susceptivel;

e Biosseguranca;

e Conceitos e toxicidades;

e Exposicao as substancias toxicas no trabalho;

e Acéo e efeitos toxicos;

e Sinais que devem ser pesquisados na suposi¢ao de intoxicagao;

e Exposicdo a componentes quimicos (abordar principais agentes quimicos — pouca/alta
toxicidade);

¢ Intoxicacbes agudas e cronicas;

e Agrotoéxicos;

o Decreto n®6.042 de 12 de fevereiro de 2007 (alterando o Decreto n° 3.048 de 6 de maio de
1999).
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k) SEGURANCA DO TRABALHO

Carga horaria total: 240 h/a-200 h

EMENTA: Histérico da Seguranca do Trabalho; Bases Cientificas e Tecnoldgicas da Seguranca.
Aspectos sociais, econdmicos e éticos da seguranca e medicina do trabalho. Acidente do Trabalho.
Protecéo Individual e Coletiva no Trabalho: uso de equipamentos individuais e coletivos. Sinalizag&o
de Seguranca. Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho -
SESMT; Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA; Mapeamento de Risco (Analise

Qualitativa).
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CONTEUDOS:

» Histérico da seguranca do trabalho;

o O advento da producdo em série e o desenvolvimento moderno,

« Relacbes da seguranca com as novas modalidades de trabalho;

« Aspectos sociais, econdmicos e éticos da seguranca e medicina do trabalho;

« Acidente do trabalho: efeitos sociais e econdmicos para os trabalhadores, familia, empresa
e estado;

« Desenvolvimento das tecnologias de seguranca e a organizacdo do trabalho: papel dos
orgaos controladores e acordos internacionais;

« Acidentes do trabalho;

« Causas, técnicas e formas de prevencéo, procedimentos legais;

e Comunicacao do acidente;

« Inspecéo de seguranga do trabalho;

e Uso dos equipamentos individuais e coletivos: NR-06;

« Sinalizacdo de seguranca (NR-26);

« Organizagao da seguranga do trabalho;

« Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT (NR-
4), Dimensionamento do SESMT, Formacéo e Atribuigcbes; Codigo Nacional de Atividades
Econbmicas das Empresas;

o Comisséo Interna de Prevengcdo de Acidentes - CIPA (NR-5): Processo de Formagéo e
funcdo da CIPA: Mapeamento de Risco (Técnicas de elaboracdo, Etapas, Elaboragéo,
Execucéo e Relatério do Mapeamento);

« Investigacéo do acidente do trabalho: processos de investigacéo;

« Anadlise do acidente do trabalho;

» Politicas de seguranca do trabalho;

« Gerenciamento do sistema seguranca: documentacédo de seguranca do trabalho (ordens de
servico, manuais de seguranca do trabalho, politica de seguranca do trabalho);

o Trabalho em espacos confinados (NR-33);

« Trabalho em edificagfes e na construcao civil (NR-8, NR-18);

« Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materiais (NR-11);

o Especificidades da Seguranca no trabalho: em mineragcdo, portuario, aquaviario, na

agricultura e pecuaria, etc. (NRs — 22, 29, 30, 31).
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l) TECNICAS DE UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE MEDICAO
Carga horaria total: 120 h/a—100 h

EMENTA: Conceitos de Utilizacdo dos Equipamentos de Medi¢cao; Técnicas de Medicao; Tipos de
Equipamentos; Atividades e Operagdes Insalubres; Estudos nas Normas de Higiene Ocupacional; e
Analise Quantitativa do Mapeamento de Riscos.

CONTEUDOS:

e Conceitos de utilizacdo dos equipamentos de medicéo;

e Técnicas de medicéo;

e Tipos de equipamentos: decibelimetro, dosimetro, luximetro, termémetro de bulbo seco,
termémetro de bulbo umido, termdémetro de globo, bomba medidora de gases, anemdmetros,
explosimetros, higrébmetro, oximetro, aparelhos medidores de mondéxido de carbono (CO) e
filtros passivos;

e Atividades e operacdes insalubres: norma regulamentadora n°15 (NR — 15 “anexo 1” a 14”).
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