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MATRIZ CURRICULAR

Matriz Curricular
Estabelecimento:
Municipio:
Curso: TECNICO EMESTETICA
Forma: SUBSEQUENTE Ano de implantacgéo:
Carga horaria: 1500 horas/aula — 1250 horas
mais 100 horas de Estagio Profissional
Turno: NOITE Supervisionado
Médulo: 20 Organizacédo: SEMESTRAL
SEMESTRES horal
DISCIPLINAS 1° 20 3.0 aula hora
T|P|T|P|T]|P
1 |ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA 311 80 67
2 |BIOSSEGURANCA 4 80 67
3 |COSMETOLOGIA 2 2 80 67
4 |DERMATOLOGIA 4 80 67
5 |ELEMENTOS DE ADMINISTRACAO E GESTAO 3 60 50
6 |ELETROESTETICA FACIAL E CORPORAL 212122 160 133
7 |FUNDAMENTOS DA ERGONOMIA 3|1 80 67
8 |[FUNDAMENTOS DO TRABALHO 2 40 33
9 |HIGIENE, SAUDE E PRIMEIROS SOCORROS 211 60 50
10 |LEGISLACAO E SAUDE 3 60 50
11 |[MASSOTERAPIA 212122 160 133
12 [INOCOES DE PATOLOGIA 4 80 67
13 [NUTRICAO 3 60 50
14 |[PROCESSO DE COMUNICACAO 3 60 50
15 |PSICOLOGIA APLICADA A ESTETICA 2 40 33
16 |TECNICAS DE ESTETICA CORPORAL 212122 160 133
17 |TECNICAS DE ESTETICA FACIAL 2121 2]2] 160 133
TOTAL 25 25 25 1500 1250
ESTAGIO PROFISSIONAL SUPERVISIONADO 3 3 120 100
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DESCRICAO DE CADA DISCIPLINA CONTENDO EMENTA
1. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA
Carga horaria total: 80 h/a—67 h
EMENTA: Conhecimento da estrutura e funcionamento do corpo humano.

CONTEUDOS:
o C(Citologia
e Histologia
e Sistema Esquelético
e Sistema Respiratdrio
e Sistema Circulatério
e Sistema Muscular
e Sistema Digestorio
e Sistema Excretor
e Sistema Nervoso
e Orgéos dos Sentidos

e Sistema Endécrino
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BIBLIOGRAFIA
GYTON, C. Arthur. Fisiologia Humana. 6 @ ed. Guanabara Koogan,1998.

SOBOTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 222 ed. Guanabara Koogan, 2006.

CASTRO, Sebastiao Vicente de. Anatomia Fundamental, 32 ed. Rio de Janeiro Pearson Education
Editora. 1985.

2. BIOSSEGURANCA
Carga horaria total: 80 h/a—67 h

EMENTA: Aspectos relacionados a saude e seguranga no ambiente de trabalho, a assepsia de

instrumentos e ao gerenciamento de residuos aplicados aos procedimentos estéticos.

CONTEUDOS:
e Conceitos em Biosseguranca
e Legislacdo em Biosseguranga
¢ Nocgdes de gerenciamento de residuos
o Descartes de materiais utilizados pelos profissionais e habitos dos mesmos
¢ Medidas de seguranca
¢ Higiene pessoal
e Acidentes de trabalho
o Esterilizacdo, desinfec¢éo, assepsia e limpeza
o Educacdo ambiental
¢ Importancia da saude ambiental
o Nocdes de Microbiologia

¢ Infeccéo Hospitalar/medidas de prevencao

BIBLIOGRAFIA
HIRATA, M. H. & FILHO, J. M. 2001. Manual de Biosseguranca. Editora Manole, Sao Paulo.

OLIVEIRA, C. A. D. Seguranca e Medicina do Trabalho. S&o Caetano do Sul: Yendis, 2009.
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TEIXEIRA, P., & VALLE, S. 1998. Biosseguranca. Uma abordagem multidisciplinar. FIOCRUZ, Rio
de Janeiro.

TRABULS, Luiz Rachid. Microbiologia. 22 ed. S&o Paulo, 1998.

3. COSMETOLOGIA
Carga horaria total: 80 h/a—67 h

EMENTA: O estudo da cosmetologia e o conhecimento dos principais ativos utilizados nos

tratamentos cosmeéticos.

CONTEUDOS:
a) Introducdo a cosmetologia: principais conceitos; estrutura da pele, bioquimica e fisiologia
b) Irritacdo e sensibilizacdo, principios, medida do potencial irritativo de formulagbes
cosmeéticas
c) Matérias primas usadas na cosmetologia estudo critico de produtos cosméticos;
d) Novos conceitos de cosmecéutica atual
e) Tipos de ativos: cosmecéuticos, hidratantes, anticelulites, antiestrias e flacidez;
f) Cosmetologia e os cuidados com a pele
g) Tipos de ativos cosmecéuticos utilizados na face
h) Principais tipos de bases galénicas de produtos cosméticos
i) Formas galénicas cosméticas e componentes da formulagdo cosmética
j) Tobpicos de permeacao cutanea dos produtos cosméticos
k) Produtos para o cuidado e higiene pessoais
[) Maquiagem: bases faciais, cosméticos faciais, para palpebras, cilios, sobrancelhas e labios
m) Problemas dermatolégicos e tratamentos
n) Fotoprotecdo, fotoenvelhecimento e cosmecéuticos
0) Estabilidade de preparagfes cosméticas
p) Controle de qualidade de produtos cosméticos

g) Peelings, tipos e definigcdes

BIBILIOGRAFIA
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DRAELOS, Z. D.; DOVER, J. S.; ALAM, M. Cosmecéuticos 1/E: Procedimentos em Dermatologia

Cosmeética. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.
DRAELQOS, Z. D.; DOVER, J. S.; ALAM, M. Cosmecéuticos 2/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

GOMES, K. R.; DAMAZIO, M. G. Cosmetologia: Descomplicando os principios ativos. Séo Paulo:
Livraria Médica Paulista Editora, 2009.

LEONARDI, G. R. Cosmetologia Aplicada. S&o Paulo: Medfarma Livraria e Editora, 2004.

MILADY. Atlas de Anatomia: para profissionais das areas de estética e cosmetologia. Sdo Paulo:

Cengage Learning, 2009.

PEYREFITTE, G.; MARTINI, M. C. Cosmetologia e Biologia Geral da Pele. Sdo Paulo: Andrei, 2009.
PRUNIERAS, M. Manual de Cosmetologia Dermatolégica. Sdo Paulo: Andrei, 1994.

4. DERMATOLOGIA

Carga horaria total: 80 h/a—67 h

EMENTA: O estudo dos tratamentos relacionados aos problemas da pele.

CONTEUDOS:
e Estrutura e funcionamento da pele
e Estudo dos diferentes tipos de pele
e Nogdes de Dermatologia
e AlteracGes cutaneas: macula, papula, nédulo, bolha, pustula, erosédo, ulceragao, fissura,
vergao, cicatriz e escoriacdo
o Fibroedema geldide/celulite: defini¢éo, tipologia, graus, diagnostico
e Estrias: defini¢éo, tipologia, graus, patologia e diagnostico
e Gordura localizada: defini¢cdo e diagnostico

¢ Pele manchada: manchas de envelhecimento, da gestacdo, em areas sensiveis, manchas
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causadas por lesdes

e Pele seborreica: causas, definicdes e alteracdes do sistema tegumentar

¢ Pele com foto-envelhecimento: causas, processo de formacao, o sol e o0 envelhecimento

e Pele rosacea: causas, definicdes, patologia e acne rosacea

o Alteracbes do couro cabeludo: alteragbes adquiridas ou congénitas, alopecias do couro
cabeludo

¢ Rugas: definicdo, envelhecimento, patologia e abordagens terapéuticas indicadas

e Tratamentos da area médica e estética: tipos de tratamentos médicos, fisioterapéuticos e

estéticos

BIBLIOGRAFIA
ALI, A. Dermatologia. S&o Paulo: Revinter, 2007.
-Atlas de Dermatologia: Da semiologia ao diagnéstico. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

-Atlas de Dermatologia Clinica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004

BORGES, F. S. Dermato Funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncdes estéticas. Sao Paulo:
Phorte, 2006.

SAMPAIO, S. A. P. Dermatologia. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2007.

TEIXEIRA, S. A. A Pele: suas doencas e sua beleza. S&o Paulo: Ediouro.

5. ELEMENTOS DE ADMINISTRAGAO E GESTAO
Carga horaria total: 60 h/a—50 h
EMENTA: Conceitos da administracéo, as funcfes do administrador na gestédo de negécios.

CONTEUDOS:
e Teorias da Administracao
¢ Administracdo Financeira

e Principios de Marketing
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o Nocoes de Contabilidade
¢ Plano de Negdcio

o Nocoes de Gestdo em Recursos Humanos

BIBILIOGRAFIA
KNAPIK, Janete. Administracdo Geral e de recursos humanos. 22 ed. Curitiba, 2005.

CAMARGO, Camila. Analise de investimentos & demonstrativos financeiros. Curitiba: Ibpex, 2007.
SERTEK, Paulo. Gestao de empreendimentos. Curitiba: Ibpex, 2005.

SERTEK, Paulo. Administragédo e Planejamento Estratégico. Curitiba: Ibpex, 2007.

SERTEK, Paulo. Responsabilidade social e competéncia interpessoal. Material Provisério.
RAMOS, Simone. Comportamento do Consumidor. Material Provisoério.

GODINHO, Wagner Botelho. Gestao de Materiais e Logistica.

BERARDI, René Castro. Programa de Marketing e Propaganda: desenvolvimento e planejamento.

6. ELETROESTETICA FACIAL E CORPORAL
Carga horaria total: 160 h/a—133 h

EMENTA: Tipos de tratamento por eletroterapia, 0 acompanhamento e a evolugéo de casos clinicos

em estética.

CONTEUDOS:
e Introducgédo a eletroterapia

e Tensdao elétrica
e Corrente elétrica (classificacdo e tipos de correntes elétricas)

o Frequéncia elétrica: classificacdo
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e Terminologia e conceitos basicos de eletrofisica

e Equipamentos elétricos

e Tipos de eletrodos

¢ Classificagcao das ondas elétricas

e Corrente russa, ultrassom, vacuoterapia, termoterapia, eletrolifting corporal e facial,
ionizacdo facial, desincruste, eletrolise, microcorrente, alta freqiiéncia corporal e facial,

vaporizagao, nebulizacéo
BIBILIOGRAFIA
CHAD, S. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia, Termoterapia, Eletroterapia, Ultra-som, Terapias

Manuais. Sao Paulo: Manole, 2001.

DOVER, J. S.; ALAM, M.; GOLDMAN, M. P. Terapia Fotodinamica 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

DOVER, J. S.; ALAM, M.; ROHRER, T. E. GOLDBERG, D. J. Lazer e Luz 1/E — Volume 1. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2006.

DOVER, J. S.; ALAM, M.; ROHRER, T. E. GOLDBERG, D. J. Lazer e Luz 1/E — Volume 2. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2006.

LOW, J.; REED, A. Eletroterapia explicada. S&o Paulo: Manole, 2001;
PARIENTI, I. J. Medicina Estética: Sao Paulo: Andrei, 2001.

PEREIRA, F. Eletroterapia sem mistérios: aplicagfes em estética facial e corporal. Rio de Janeiro:
Rubio, 2007

7. FUNDAMENTOS DA ERGONOMIA

Carga horaria total: 80 h/a—67 h
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EMENTA: O estudo dos principais fundamentos da ergonomia e a sua aplicacdo na prevencao de

patologias relacionadas ao trabalho.

CONTEUDOS:
e Introducéo a ergonomia: aspectos historicos e conceituais
o Nocoes gerais de ergonomia
e Aplicagbes: ergonomia e sistema da qualidade
e Carga de trabalho e ambiente de trabalho
e Consideracdes criticas e limites da ergonomia
¢ Possibilidades de uma ergonomia holistica e tecnologias convencionais; DORT ou LER:

doencas causadas por movimentos repetitivos

BIBLIOGRAFIA
NESS, Caro; MACDONALD, Robert. Segredos da Técnica Alexander. Taschen, 2007.

BURTI, Juliana Schulze. Exercicios no trabalho. Belo Horizonte: Soler Editora, 2005.
KEMPF, Hans-Dieter. Postura Perfeita. S&o Paulo: Publishing House Lobmaier, 2007.

REIS, Roberto Salvador. Segurangca e Medicina do Trabalho. Normas Regulamentadoras. 32 ed.
S&o Paulo: Yendis, 2007.

8. FUNDAMENTOS DO TRABALHO
Carga horariatotal: 40 h/a-33 h

EMENTA: O Trabalho humano nas perspectivas ontolégicas e historica; o trabalho como realizagédo
da humanidade, como produtor da sobrevivéncia e da cultura; o trabalho como mercadoria no
industrialismo e na dinamica capitalista. As transformacfes no mundo do trabalho: tecnologias,

globalizacado, qualificacdo do trabalho e do trabalhador.

CONTEUDOS:

e O ser social
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e Mundo do trabalho

e Sociedade

¢ Dimensdes do trabalho humano

e Perspectiva historica das transformag¢des do mundo do trabalho

e O trabalho como mercadoria: processo de alienagéo

o Emprego, desemprego e subemprego

e O processo de globalizacdo e seu impacto sobre o mundo do trabalho

¢ O impacto das novas tecnologias produtivas e organizacionais no mundo do trabalho
¢ Qualificagédo do trabalho e do trabalhador

e Perspectivas de inclusdo do trabalhador na nova dindmica do trabalho

BIBLIOGRAFIA

CHESNAIS, F. Mundializacdo do capital. Petrépolis: Vozes, 1997.

FROMM, E. Conceito marxista de homem. Rio de Janeiro: Zahar, 1979

GENRO, T. O futuro por armar. Democracia e socialismo na era globalitaria. Petropolis: Vozes,
2000.

GENTILI, P. A educacao para o desemprego. A desintegracdo da promessa integradora. In. Frigotto,
G. (Org.). Educacéo e crise do trabalho: perspectivas de final de século. 4 ed. Petropolis: Vozes,
2000.

GRAMSCI, A. Concepcéao dialética da histéria. Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 1978.
HOBSBAWM, E.. A era dos extremos - O Breve Século XX - 1914-1991. Sao Paulo: Editora da
UNESP, 1995.

JAMESON. F. A cultura do dinheiro. Petropolis: Vozes, 2001.

LUKACS, G. As bases ontoldgicas do pensamento e da atividade do homem. Temas de Ciéncias
Humanas. Sdo Paulo: [s.n], 1978.

MARTIN, H. P.; SCHUMANN, H. A armadilha da globalizacdo: O assalto & democracia e ao bem-
estar. Sdo Paulo: Globo, 1996.

NEVES, L.M. W. Brasil 2000: nova divisdo do trabalho na educacdo. Sao Paulo: Xama, 2000.
NOSELLA, P. Trabalho e educacéo. In: Frigotto, G. (Org.). Trabalho e conhecimento: dilemas na
educacao trabalhador. 4 ed. Sdo Paulo:Cortez, 1997.

SANTOS, B. Reinventando a democracia. Entre 0 pre-contratualismo e o pds-contratuialismo. In:

Beller, Agnes et al. A crise dos paradigmas em ciéncias sociais. Rio de Janeiro: Contraponto, 1999.
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9. HIGIENE, SAUDE E PRIMEIROS SOCORROS
Carga horaria total: 60 h/a—50 h

EMENTA: Aplicacdo de medidas higiénicas, prevencdo e autocuidado, bem como o conhecimento

basico em primeiro socorros.

CONTEUDOS:
o Higiene pessoal
e Programas publicos
e Higiene ambiental e saude
e Controle de riscos
e Condigbes estruturais e sanitarias
e Coleta, disposicao, recolhimento e destinag&o do lixo
e Preservacao de areas verdes
e Saneamento basico
e Preservacao da agua
e Seguranca doméstica
e Conceitos Basicos de Primeiros Socorros
e Definicdo de Primeiros Socorros
e Nocdes de atendimento em casos de emergéncia: desmaios, convulsdo, queimaduras,
intoxicacdo, queda, dentre outros
¢ Nocdes de reanimagéo
e Principios da reanimacgéo
e Posicdo de recuperacédo
o Restabelecimento da Circulacdo
e Sequéncia da RCP (Respiracdo Cardio-respiratoria)

e Orgaos responsaveis pelo atendimento de emergéncias e urgéncias

BIBLIOGRAFIA
CHAVES, M.M. Odontologia Social. 32 ed. Artes Médicas. 1986.
JACOBI, Pedro. Saude e Meio ambiente, em uma realidade tdo desigual. Debates Sécios

Ambientais. Centro de Estudos de Cultura Contemporéanea. Sao Paulo, 1998.
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Manual de Primeiros Socorros. Em Casa. Editora Nova Cultura Ltda, 2006.

Manual de Primeiros Socorros. Como proceder nas emergéncias em casa, no trabalho e no lazer.
Rio de Janeiro: Atica, 2004:

PINTO, V.G. Saude Bucal — Odontologia Social e Preventiva. 22 ed. Editora Santos. Manual de
Normas e Instrugfes de Assisténcia Odonto-Sanitéria a Escolas. Prefeitura Municipal de Curitiba,

Departamento de Bem Estar Social, Curitiba, 1972.
10. LEGISLACAO E SAUDE
Carga horaria total: 60 h/a—50 h

EMENTA: O estudo, o conhecimento e a interpretacéo da lei na garantia de atendimento ao direito

do trabalho, social e do consumidor.

CONTEUDOS:
e Legislaco: leis e normas
e Cddigo Civil
e CLT

e Legislacdo especifica para abertura e registro de empresas
o Estatutos e legalidades
e Legislacdo de cosmetologia geral

e Responsabilidade civil do profissional nas suas atividades

BIBLIOGRAFIA

BRANCHIER, A. S.; TESOLIN, J. D. D. Direito e Legislac&o aplicada. 22 ed. Curitiba: Ibpex, 2004.
DALLARI, Sueli Gandolfi. Legislacdo em saude. Direito e ciéncia. Revista do centro de Estudos
Judiciarios do conselho da Justica Federal, 6 (16). Margo 2002.

DALARI JUNIOR, Hélcio de Abreu. Breve anélise constitucional sobre salide publica. Sdo Paulo.
2002.

11. MASSOTERAPIA

Carga horaria total: 160 h/a—- 133 h
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EMENTA: A pratica da massoterapia e o estudo dos efeitos terapéuticos/fisiolégicos e a

indicacdo/contraindicacao da massagem classica e moderna.

CONTEUDOS:

e Terapias alternativas:

e Aromaterapia: introducdo, definicdo, historia, como funciona, 6leos essenciais, principais
Oleos

e Cromoterapia: defini¢cdo, significado das cores, altera¢des indicadas para cada cor

e Musicoterapia: sons magicos e efeitos biologicos, definicdo, promocao do bem-estar

e Chakras: definicdo, fluxo de energia, os sete chakras

e Shiatsu: definicdo, fluxo de energia, historico, etiologia, yin e yang, pontos do shiatsu

¢ Do in: definigdo, auto-massagem, manobras utilizadas

o Reflexologia: definicdo, histérico, como funciona, tipologia, teorias da reflexologia, pontos
reflexos podais

e Hidroterapia: definig&o, tipologia e aplicacdo dos escalda-pés

¢ Interacdo da massoterapia com as terapias alternativas;

e Massoterapia manual e mecénica

e Técnicas e movimentos empregados em massoterapia (deslizamento, amassamento,
compressao, friccdo, pingcamento, vibracdo, dentre outras);

¢ Fisiologia do toque na massoterapia manual

o Beneficios da massoterapia (circulagdo sanguinea, tecido epitelial/adiposo/muscular,
sistema nervoso)

e Massoterapia segmentar (pé/tornozelo, membro inferior/superior, abdémen/térax, face,
coluna cervical/dorsal e lombar)

e Indicacdo e contraindicacdo da massoterapia (criancas, idosos, gestantes, cardiacos,
diabéticos, pés-operatorio, dentre outras)

e Drenagem linfatica e postural

e Massagem esportiva

e Massagem esportiva

e Massagem em bebés

e Massagem estética
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BIBLIOGRAFIA

ATKINSON, Mary. A arte da massagem indiana. Sao Paulo: Manole, 2000.

BOOTH, Lynne. Reflexologia Vertical. Uma técnica revoluciondria para transformar a sua saude.
Sao Paulo: Pensamento, 2005.

CHAN, Pedro. Do-in a presséo digital. 32 ed. Rio de Janeiro: Record.

CLAY, J.H.; POUNDS, D.M. Massoterapia Clinica. Sao Paulo: Manole, 2003.

FELICIANO, Alberto; CAMPADELLO, Pier. Reflexologia Energética: Massagem para os pés. 32 ed.
Séo Paulo: Madras, 2004.

FRITZ, S. Fundamentos da massagem terapéutica. Sdo Paulo: Manole, 2002.

GILVERY, Caroline Mc; REED, Jimi; MEHTA, Mira. Enciclopédia aromaterapia, massagem e loga.
Adelbra, 1996.

HOMEM, F.V. Manual de massagem. Martins Fontes.

KARAGULLA, Shafica; KUNZ, Dora van Gelder. Os Chakras e os campos de energia humanos.
S&o Paulo: Vergara Brasil, 2004.

KING, Roberto. REIKI para todos. Energia Vital em Ac¢éo. Rio de Janeiro: Nova Era, 2001.
LOURENCO, Osni Tadeu. Reflexologia Podal. Sdo Paulo: Ground, 2002.

VACCHIANO, A. Shiatsu Facial. Sdo Paulo: Ground, 2000.

WEN, Hang Xion; KUABARA, Maria. Reflexologia Podal. Sdo Paulo: Manole, 1999.

12. NOCOES DE PATOLOGIA
Carga horaria total: 80 h/a—67 h
EMENTA: O reconhecimento e a prevencdo das principais patologias da pele.

CONTEUDOS:
e Caracteristicas das principais patologias da pele
o Prevencéo e formas de tratamento das patologias cutaneas
e Patologia da acne: definicbes, tipologia, graus, caracteristicas, patologia da acne e
tratamentos
e Dermatites e dermatoses: urticaria, eczema, psoriase, dermatite seborreica, dermatite de

contato, lipus eritematoso sistémico
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o Disturbios da pigmentacéo: vitiligo, efélides, melasma/cloasma
e Doencas de pele causadas por microorganismos/infec¢des: verrugas, micoses, herpes,
escabiose, pediculose e hanseniase

o Cancer de pele: tipologia, sinais e sintomas e prevencao

BIBLIOGRAFIA

FRANCO, Marcello, MONTENEGRO, Mario Rubens ((Edit.)). Patologia: processos gerais. 4.ed Sao
Paulo: Atheneu, 1999.

Cotran, Kumar, Collins: Robbins Patologia Estrutural e Funcional, 62 Edicdo, Ed. Guanabara
Koogan, 2000.

JAMES, W. D.; BERGER, T.; ELSTON, D. Andrews” Doengas da Pele: Dermatologia Clinica. Rio
de Janeiro:; Elsevier, 2007.

MONTENEGRO, MR; Franco, MF: Patologia: Processos Gerais. Sdo Paulo: Atheneu,1999.

13. NUTRICAO
Carga horaria total: 60 h/a—-50 h

EMENTA: Os beneficios de uma alimentacao equilibrada na manutencao do corpo e na qualidade

de vida.

CONTEUDOS:
- Nutricdo e qualidade de vida
- Carboidratos, proteinas, lipideos, conceitos, funcdes e fontes alimentares
- Vitaminas hidrossoluveis e lipossolaveis, fungdes e fontes
- Piramide alimentar e piramide de exercicios fisicos
- IMC
- Indice de massa corporal
- Tipos de gordura ginoide e androide
- Nutricao e fitoterapia

- Planejamento alimentar
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- Nutricao e Estética

BIBLIOGRAFIA

FOSSAS, Francesc J. Nutricdo: Alimentacao Equilibrada e organismo saudavel. Sao Paulo: Alaude,
2006;

READER’S DIGEST. Dietas e Controle do Peso 12. Parte. Tratamentos naturais, saude e bem-
estar. 1997.

RIQUE, Ana Beatriz; PORTELLA, Emilson. Novos conceitos de Alimentacdo Saudavel e Tabela de
Equivaléncia. S&o Paulo: Tecmedd, 2008;

SA, N. G. de; GALISA, M. S.; ESPERANCA, L. M. B. Nutricéo: Conceitos e aplica¢cdes. Sao Paulo:
M. Books, 2007.

SCHNEIDER, P. Nutri¢cdo Estética. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009.

TIRAPEGUI, J.; RIBEIRO, S. M. L. Avaliacdo Nutricional: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

14. PROCESSO DE COMUNICACAO
Carga horaria total: 60 h/a—-50 h
EMENTAS: Compreenséo dos processos de comunicacao.

CONTEUDOS:
e Processo e comunicacdo cdodigos linguisticos formas de comunicacgdo, instrumentos e
veiculos de comunicacgao
¢ Uso da norma culta, linguagem técnica (preenchimento de fichas, relatérios e formularios) e
linguagem popular
e Leitura compreensiva de textos cientificos técnicos e funcionais
e Métodos e técnicas de pesquisa

e Normas da ABNT para textos cientificos

BIBLIOGRAFIA
ANTUNES, I. Aula de Portugués: Encontro e Interacdo. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2003.
BAGNO, M. A. Preconceito Linguistico. Sdo Paulo: Loyola, 2003
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BAKHTIN, M. Estética da Criacao Verbal. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1997.
BASTOS, C. et al. Introducéo a Metodologia Cientifica. Petropolis: Vozes, 1993.
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BUENO,WILSON DA COSTA Comunicacdo Empresarial: Teoria e Pesquisa. Editora: Manoele.
CANONICE, B C.F. Manual Para Elaboracao de Trabalhos Académicos. Maringa: Unicorpore, 2006.

GERALDI, J. W. O texto na sala de aula. Sdo Paulo: Atica, 1997.

WATZLAWICK, Paul; BEAVIN, Janet Helmick; JAKSON, Don D. Pragmética da comunicagdo

humana. Traduc&o de Alvaro Cabral. 92 ed. S&o Paulo: Editora Cultrix, 1993.

15. PSICOLOGIA APLICADA A ESTETICA

Carga horaria total: 40 h/a—33 h

EMENTA: A psicologia aplicada a estética e a autoimagem.

CONTEUDOS:

Nogcoes introdutorias de Psicologia

Principios basicos de comportamento

Relag@es inter e intrapessoais

Desenvolvimento da identidade individual e social

Psicologia e consumo de produtos

Nocbes anatomo-fisioldgicas sobre o sistema limbico, sua origem e funcdes

Conceito de emocédo e sentimento na Psicologia (estresse, ansiedade e as doencas

relacionadas a afetividade, doengas consideradas enfermidades da modernidade)

Psicologia e autoimagem

Etica profissional

BIBLIOGRAFIA
ALENCAR, E. M. L. S. Psicologia: Introducdo aos principios basicos do comportamento. 9.ed.

Petropolis: Vozes, 1994.

1. BARLOW, D. H. Manual Clinico dos Transtornos Psicolégicos. Sao Paulo: Artmed, 2009.

BERNARD, R. Psicoterapia Comportamental e Cognitiva: Pesquisa, pratica, aplicacbes e

problemas. S&do Paulo: Livro Pleno, 2001.

CARVALHO, I. M. Introdug&o a Psicologia nas rela¢cdes humanas. 15.ed. Rio de Janeiro: FGV, 1986.
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16. TECNICAS DE ESTETICA CORPORAL
Carga horaria total: 160 h/a—133 h
EMENTA: O estudo e a aplicacao das principais técnicas de estética corporal.

CONTEUDOS:

e Etiqueta profissional social em estética

e Anamnese

e Histéria da Massagem (definicbes, terminologia, descricdo, componentes, principio, efeitos,
sequéncia, frequéncia, meio deslizante, duragéo, correcdes)

e Drenagem Linfatica Manual no pré e pos-cirurgia plastica (definicdo da Linfa, ganglios, vias
linfaticas, capilares, vasos linfaticos, a funcdo dos géanglios linfaticos, sequéncia de inicio,
meio e fim)

e A natureza e o objetivo das manobras, pressao adequada e o meio deslizante

¢ Diagnosticos, protocolos e procedimentos manuais associado com equipamentos basicos
na correcao da celulite, gordura localizada e flacidez

e Bandagem crioterapica e termoterapica

o Talassoterapia, argilaterapia, vinhoterapia, gessoterapia e bambuterapia

e Massagem Estética Corporal (Massotermal, Massocrill, Massotermolipocrill, localizada e
geral)

e Lipoescultura Manual na estética

¢ Planejamento prévio, inicio e término dos tratamentos estéticos corporais

BIBLIOGRAFIA

-CLAY, J. H. POUNDS, D. M. Massoterapia Clinica. Sao Paulo: Manole, 2008.

-Curso Didéatico de Estética — Volume 01. Sdo Paulo: Yendis, 2009.

-Curso Didatico de Estética — Volume 02. Sdo Paulo: Yendis, 2009.

-DOMINIQUE, J. A Drenagem — Vitalidade: A drenagem linfatica associada a energética chinesa.
S&o Paulo: Manole, 2000.

-FILHO, Sady Bordin. 100 dicas para valorizar sua imagem. Curitiba: Universitaria Champagnot,
1995.
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LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfatica. Sdo Paulo: Manole, 2007.
MUNFORD, S. O Novo Guia Completo de Massagem. Sao Paulo: Manole, 2009.
-PARIENT]I, I. J. Medicina Estética: Sao Paulo: Andrei, 2001.

SANDY, F. Fundamentos da Massagem Terapéutica. Sado Paulo: Manole, 2002.

17. TECNICAS DE ESTETICA FACIAL

Carga horaria total: 160 h/a—133 h

EMENTA: O estudo e a aplicacdo das principais técnicas, protocolos e procedimentos utilizados em

estética facial.

CONTEUDOS:

Ficha de Anamnese detalhada para todos os tipos de pele

Limpeza da pele em profundidade, tipos de pele e suas caracteristicas; Manobras
especificas de Massagem Facial

Drenagem Linfatica Facial no pré e pOs-cirurgia plastica

Aplicacdes de méascaras tensoras, revitalizantes, descongestionantes, entre outras
Aplicacdes de peeling quimico, fisico, enzimético e dermo abraséo

Clareamento da pele manchada pelo sol

Manuseio de equipamentos de eletroterapia facial

Diagnasticos, protocolos e procedimentos para todos os tipos de pele

Métodos de aplicacdes de produtos cosméticos e cosmecéuticos para todos os tipos de pele
Planejamento prévio dos protocolos e procedimentos com as etapas do inicio e termino de
cada tratamento de pele

Principios ativos em uso até a atualidade, forma de acéo e efeito cosmecéutico de cada um
deles

Precaucgfes e medidas Uteis na aplicagdo dos peelings, causa, efeito, indicacdes e contra
indicagdes

Teoria e pratica do envelhecimento pelos radicais livres

Fundamentos e protocolos para manter a pele limpa e saudavel

Eletrolifting associado aos cosmecéuticos na correcdo das linhas de expresséo facial
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¢ Fundamentos e protocolos na correcdo da acne, suas complicacfes e sequelas

e Orientacdo no uso do protetor solar

BIBLIOGRAFIA
-Atlas de Dermatologia: Da semiologia ao diagnéstico. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

-Atlas de Dermatologia Clinica. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

-Curso Didatico de Estética — Volume 01. Sao Paulo: Yendis, 2009.

-Curso Didatico de Estética — Volume 02. Sao Paulo: Yendis, 2009.

-DEPREZ, P. Peeling Quimico: Superficial, Médio e Profundo. S&o Paulo: Revinter, 2008.
-DOMINIQUE, J. A Drenagem — Vitalidade: A drenagem linfatica associada a energética chinesa.
S&o Paulo: Manole, 2000.

DOVER, J. S.; ALAM, M.; GOLDMAN, M. P. Terapia Fotodinamica 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier,
2006.

DOVER, J. S.; ALAM, M.; RUBIN, M. G. Peeling Quimico 1/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.
DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de Preenchimento 1/E.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

DOVER, J. S.; ALAM, M.; CARRUTHERS, J.; CARRUTHERS, A. Técnicas de Preenchimento 2/E.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

DRAELOS, Z. D.; DOVER, J. S.; ALAM, M. Cosmecéuticos 1/E: Procedimentos em Dermatologia
Cosmeética. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

DRAELOS, Z. D.; DOVER, J. S.; ALAM, M. Cosmecéuticos 2/E. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
JAMES, W. D.; BERGER, T.; ELSTON, D. Andrews. Doencgas da Pele: Dermatologia Clinica. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2007.

LEDUC, A.; LEDUC, O. Drenagem Linfatica. S&o Paulo: Manole, 2007.

-PARIENT]I, I. J. Medicina Estética: Sao Paulo: Andrei, 2001.

PERRICONE, N.M.D. O fim das rugas. S&do Paulo: Elsevier, 2001.

PERRICONE, N.M.D. Perricone: Os 7 segredos da beleza, da saude e da longevidade. Rio de

Janeiro: Elsevier, 2007.
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