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Grupos da Agricultura Familiar
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Alimentacao Adequada e Saudavel é ...
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“...a pratica alimentar apropriada aos Wil
aspectos biologicos e socioculturais —

dos individuos, bem como ao uso -—

sustentavel do meio ambiente.”

(PNAN, 2011)




Doencas Cronicas N.° de

Obitos

% de
mortes

N.° de mortes
anuais evitaveis

Obesidade e outras formas de 1.018
hiperalimentacao

Diabetes 37.451

Doencas cerebrovascular 88.923

Doencas isquémicas do 83.122

coragao

Outras doencas 101.706

cardiovasculares

Neoplasias (Canceres) 134.573

Total

FONTES: Ministério da Saude, 2005.
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Estado nutricional dos escolares da rede de

ensino estadual do parana
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“Tracking” da Obesidade Infanto-Juvenil

O risco de crianca obesa se tornar adulto obeso é de:
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Comparativo da
Tendénciade consumo

Biscoitos 400% (trans)

Carnes bovinas 23%, Carne de frango 100%
Embutidos 300% (alto teor de gordura/sal)

Leite e derivados 36%

Refrigerantes 400%

RefeicOes prontas/misturas industrializadas 82%

Arroz 23%

Pao francés 13%

Feijao 31%

Tubérculos, raizes e derivados 32%

Ovos 84%

N
? escola FONTES: Ministério da Saude, 2008. Comparativo 1974 e 2003.
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AGROTOXICO NA MESA
Ranking de alimentos de acordo com percentual de amostras
inadequadas para consumo, segundo a Anvisa

Percentual de amostras com problemas
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Imagem: Folha de Sao Paulo 06/12/2011
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0S PROBLEMAS CONSIDERADOS
NO LEVANTAMENTO
Teores de residuos de agro-
téxicos acima do permitido
E Presenga de agrotoxicos
ndo autorizados para o tipo
de alimento

LAVAR ELIMINA OS
AGROTOXICOS?

Apenas os residuos presentes
na superficie dos alimentos.
Alguns produtos, no entanto,
sao absorvidos pela planta
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QUAIS OS RISCOS DE SE
INGERIR AGROTOXICOS?
Segundo a Anvisa, o consu-
mo prolongado e em quanti-
dade acima dos limites
aceitaveis acarreta:

Sintomas como dores de
cabeca, alergia e coceiras

EXPOSICAO MAIS GRAVE

Distarbios do sistema nervoso
central ou cancer

L i

COMO LAVAR
OS ALIMENTOS

1

Lave frutas e hortali-
¢as por um minuto
com uma esponja e
detergente neutro

Tire as folhas exter-
nas das verduras, que
concentram mais
agrotoxico

Frutas de casca fina
concentram mais
agrotéxico. Lave-as em
agua corrente

com sabao, enxague
bem e descasque-as

Fonte: Programa de Andlise de Residuos de Agrotéxicos de Alimentos, da Anvisa Analisou 2.488 amostras de 18 tipos de alimento em 25
Estados e no DF. S3o Paulo ndo participou do levantamento

Folha de Sdao Paulo 06/12/2011
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Por qué hortas?

Estratégia de
melhoria de
habitos
alimentares

Resgate de
tradicoes
alimentares

Alimentacao
saudavel
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Proposta do Projeto

Formacao

/\* A horta constituida ndo é fundamental nesse projeto, e sim o pedagoglco
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* Implantacdo em 14
colégios
* Formacé&o presencial

CE Antonio de Moraes - Londrina

( )

Percurso

p

« Ampliacéo para 70
colégios

* Inicio da formacéo
EaD

CE Agricola de Arapoti

4 - )
 Formacao
continuada EaD

» Lancamento do livro
“‘Alimentacao
Saudavel e
Sustentabilidade
Ambiental no Pr”

CE Bento Mussuranga —
Ponta Grossa SR
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70 Escolas Participantes
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Projeto Educando com a Horta Escolar
E a Gastronomia no Parana




LIVro

Caminhos da alimentacgao escolar (...)
Educacéao Alimentar e Nutricional

Horta escolar e gastronomia

A gastronomia no Parana
Aproveitamento integral de alimentos
Principios da agroecologia

Técnicas Agricolas de Horta

Técnicas de compostagem

Manejo e conservacao do solo e agua
10 Cisternas

11.Irrigacdo em hortas

12.Protecéo de rios, nascentes e biodiversidade
13. Horta medicinal

14.Plantas nativas da América do Sul
15.Ocorréncia de insetos

16. Agricultura de baixa emissao de carbono

Alimentacao Saudavel e
tel f-éhilidade Ambiental
Fscolas do Parana
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Atividades

CE Adélia Bianco Seguro CE Maria Morozowski
Mato Rico - PR Paranaguéa - PR
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C E Adélia Bianco Seguro
Mato Rico - PR
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A HORTA

HORTA COMD O LUGAR ONDE CRESCEM
AS COISAS QUE O MOMENTD PROFPRID
VIRAN SHADAS PEFOGADDS, SOPAS £
SUFLES

TAMBEN 1SS0, MAS WAD SO,

GOSTO DELA. MESHD QUE NAD TENHA
NADA PARA COLHER SO QUIE NAD PARA
COMER POIS £ HORTA EALGD

MAGICO, EROTTCO, ONDEA VIDA
CRESCE E TAMBEN NDS, ND QUE
PLANTAMDS,

DAV A ALECRA

£ 1SS0 E SAUDE

PORQUE DA VONTADE DE VIVER
SAUDE
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ﬂfacebook.com/NutricaoeViduOficial SIS

Andréa Bruginski
Coordenacao de Alimentacao e Nutricao Escolar
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