Declaragao dos Direitos Sexuais'

Essa declaracéo foi elaborada no 13° Congresso Mundial de Sexologia, realizado em
1977, em Valéncia (Espanha). Posteriormente, foi revisada pela Assembleia Geral da
Associa¢do Mundial de Sexologia (WAS — World Association for Sexology), em 26 de
agosto de 1999, e aprovada no 14° Congresso Mundial de Sexologia (Hong Kong,
Republica Popular da China, de 23 a 27 de agosto de 1999).

Os Direitos Sexuais sao direitos humanos Fundamentais e Universais

Sexualidade é uma parte integral da personalidade de todo ser humano. Seu desenvolvimento
total depende da satisfagéo de necessidades humanas basicas, quais sejam: desejo de contato, intimidade,
expressdo emocional, prazer, carinho e amor. A sexualidade é construida através da interagéo entre o
individuo e as estruturas sociais. O total desenvolvimento da sexualidade é essencial para o bem-estar
individual, interpessoal e social. Os direitos sexuais sao direitos humanos universais baseados na inerente
liberdade, dignidade e igualdade de todos os seres humanos. Uma vez que a saude sexual € um direito
fundamental, entdo a salde sexual deve ser um direito humano basico. Para assegurarmos que 0s seres
humanos e a sociedade desenvolvam uma sexualidade saudavel, os direitos sexuais, a seguir, devem ser
reconhecidos, promovidos, respeitados e defendidos por todas as sociedades de todas as maneiras. Salde
sexual é o resultado de um ambiente que reconhece, respeita e exercita estes direitos sexuais.

Artigo 1°. O DIREITO A LIBERDADE SEXUAL - A liberdade sexual esta relacionada a
possibilidade de os individuos expressarem sua plenitude sexual. Contudo, isso exclui todas as formas de
coercao, exploracdo e abuso em qualquer época ou situagdes de vida.

Artigo 2°. O DIREITO A AUTONOMIA SEXUAL, A INTEGRIDADE SEXUAL E A SEGURANCA
DO CORPO SEXUAL - Este direito envolve a capacidade de tomar decisdes autbnomas sobre a sua
prépria vida sexual num contexto de ética pessoal e social. Também, relaciona-se com o controle e o prazer
de nossos proprios corpos livres de tortura, mutilagdo e violéncia de qualquer tipo.

Artigo 3°. O DIREITO A PRIVACIDADE SEXUAL - Este envolve o direito s decisdes individuais
e aos comportamentos ou as condutas em relagdo a intimidade, desde que nao interfiram nos direitos
sexuais dos outros.

Artigo 4°. O DIREITO A JUSTICA (equidade) SEXUAL - Este se refere & libertagéo de todas as
formas de discriminag&o relacionadas a sexo, género, orientagéo sexual, idade, raga, classe social, religido

ou incapacidades fisicas ou emocionais.

1 Traducéo da autora Jimena Furlani, retirada do livro Educag&o sexual na sala de aula: relagdes de género, orientagdo sexual e
igualdade étnico-racial numa proposta de respeito as diferencas. (FURLANI, 2011, p. 24-25)



Artigo 5°. O DIREITO AO PRAZER SEXUAL - prazer sexual, incluindo autoerotismo, é uma fonte
de bem-estar fisico, psicoldgico, intelectual e espiritual.

Artigo 6°. O DIREITO A EXPRESSAO SEXUAL EMOCIONAL — A expressao sexual é mais do
que prazer erdtico ou atos sexuais. Os individuos tém o direito a expressar a sexualidade através da
comunicagao, do toque, da express@o emocional e do amor.

Artigo 7°. O DIREITO A LIVRE PARCERIA SEXUAL - Isto significa a possibilidade de casamento
ou n&o, de divércio e do estabelecimento de outros tipos de associagdes sexuais responsaveis.

Artigo 8°. O DIREITO A FAZER ESCOLHAS REPRODUTIVAS LIVRES E RESPONSAVEIS - Isto
diz respeito ao direito em decidir ter ou n&o filhos, o nimero e o intervalo de tempo entre cada um e o direito
ao pleno acesso aos métodos de controle da fertilidade.

Artigo 9°. O DIREITO A INFORMACAO BASEADA NA INVESTIGACAO CIENTIFICA — Este
direito implica que a informacdo sexual deve ser gerada por uma pesquisa cientifica ética e difundida por
meios apropriados a todos os niveis sociais.

Artigo 10°. O DIREITO A EDUCACAO SEXUAL INTEGRAL - Este é um processo vitalicio que
se inicia com o nascimento e perdura por toda a vida e deveria envolver todas as instituicdes sociais.

Artigo 11°. O DIREITO A ATENCAO A SAUDE SEXUAL - A atengéo com a salide sexual deveria
estar acessivel para a prevencdo e o tratamento de todas preocupagdes, os problemas e as doengas

sexuais.
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