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CURRICULO DA REDE ESTADUAL PARANAENSE

Em 2018, o Parana, por meio do Programa de Implementac¢ao da BNCC, definiu os direitos e os objetivos de aprendizagens para os estudantes da Educacao
Infantil e do Ensino Fundamental, produzindo o Referencial Curricular do Parana: principios, direitos e orientacdes.

Em 2019, na sequéncia da implementacdo, apresenta o Curriculo da Rede Estadual Paranaense, documento que fornece subsidios as escolas para revisdo de
seus curriculos e aos professores na elaboragdo de seus planejamentos. O documento traz sugestdes de conteldos para cada componente curricular, em cada
ano, indicando também possibilidades de distribuicdo na periodiza¢do do ano letivo.

Os conteudos sugeridos expressam os conhecimentos para atingir os objetivos de aprendizagens indicados no Referencial. Decorrem, portanto, dos
organizadores curriculares presentes em cada componente curricular, chegando a especificidade da aula.

Sdo também uma maneira de trazer para o ambito da docéncia possibilidades de encaminhamentos que levam ao desenvolvimento das competéncias gerais
da Educacdo Basica. Embora essas perpassem todas as atividades da escola, sdo os conteudos e a forma como sao trabalhados que tracam uma linha sequente
e gradativa para que os estudantes adquiram conhecimento e repertdrio cultural, desenvolvam o pensamento cientifico, critico e criativo, a comunicacao, a
cultura digital, a argumentacdo, compreendam as relagGes entre trabalho e projeto de vida e aprimorem o autoconhecimento, o autocuidado, a empatia e a
cooperacao, tornando-se cidaddos responsaveis capazes de atuar na sociedade.

Assim, apresentamos os quadros curriculares acrescidos de colunas com as sugestdes de conteudos e de divisdo por periodos trimestrais, com o intuito de
subsidiar o trabalho dos professores e também a elaborag¢do das Propostas Pedagdgicas Curriculares.
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ESTRUTURA DO CODIGO

Inserir em todos os objetivos de aprendizagem

PR. EFO7MA14.a.7. 32

Estado Habilidade Casode cagao do ano
da BNCC mudanca no Referenaal

32° objetivo de aprendizagem de matematica do 7° ano do ensino

Posicao no ano \
no CREP %

fundamental do Referencial Curricular do Parana que corresponde a
um aprofundamento da habilidade EFO7MA14 da BNCC. =

s




POSSIVEIS CASOS

Inserir em todos os objetivos de aprendizagem

SEM MODIFICACAO s. - E a prépria habilidade da BNCC

CONTEXTUALIZACAO c. - O objetivo de aprendizagem inclui algum aspecto regional na descricao da habilidade

APROEUNDAMENTO a. - O objetivo de aprendizagem contém orientacoes pedagdgicas adicionais a habilidade

DESDOBRAMENTO d. - A habilidade foi desdobrada em mais de uma no Referencial

NOVO OBJETIVO n. - Se trata de um objetivo nao contemplado na BNCC

(*) No caso de novo objetivo o cddigo deve retirar a indicacao ‘:‘l-;'
da posicao na BNCC: PR. EFO7MA14. n.7. 32 —PR. EFO7MA. n.7. 32 |

==



OBJETOS DE
CONHECIMENTO

OBJE

Fontes e tipos de
energia;
Transformacdo de
energla; Calculo de
CONsumo de
energia  elétrica;
Circuitos elétricos;
Uso consciente de
energia elétrica

lPR.EFOSCIOS.a.S.OS

Y

Propor actes coletiv

em sua escola efou

equipamentos segun
de energia e eficié
responsavel,

8.06

Discutir e avaliar
(termelétricas, hidrel
diferencas, seus impa
chega e é usadaem s

PR.EFO8Cl.n.8.07

Reconhecer e valorizi
seres vivos e compr

PR.EF08CI05.a.8.05
/)
PR — Parana \

EF08CI05 —> Codigo original da BNCC

a —> possibilidade de mudanca
(neste caso o objetivo da BNCC foi aprofundado)

8 —> oitavoano

05 — ordem sequencial do objetivo

dentro do ano no CREP




EDUCAGCAOFISICA - 1.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo, a pratica de jogos esportivos de
precisdo, por meio de atividades e jogos diversificados,
adequados a realidade escolar e que evidenciem a
PR.EF12EF05.a.1.01 | modalidade esportiva ensinada, identificando os
elementos comuns a esses jogos esportivos e refletindo
sobre os aspectos culturais e sociais que envolvem a
pratica das referidas modalidades, enfatizando a

Jogos que
manifestacdo do ludico.

evidenciem
conhecimentos e
praticas ligadas aos 6
esportes de precisdo 19
como: Bocha, Golfe,
Golfe 7, Tiro com
arco, Tiro esportivo,
entre outros.

Jogos esportivos de
precisao

Esportes

Apresentar e discutir a importancia da observagdao das
normas e das regras dos jogos esportivos de precisdo para
assegurar a integridade propria e as dos demais
participantes, valorizando a ética, a cooperagdo, o
respeito e acolhimento as diferengas, a competicdo
saudavel e o espirito esportivo.

PR.EF12EF06.a.1.02
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EDUCACAO FiSICA

- 12ANO -

ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE
TEMATICA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

cODIGOS

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDO(S)

PR.EF12EF01.a.1.03

Experimentar, fruir, compreender e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitdrio local e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos
colegas, valorizando o trabalho coletivo e enfatizando a
manifestacdo do ludico.

Brincadeiras e jogos
da cultura popular

Brincadeiras e
presentes no contexto

PR.EF12EF02.c.1.04

Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares,
do contexto comunitario local e regional, reconhecendo
e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

Jogos s
comunitario local e

regional

PR.EF12EF03.c.1.05

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitdrio
local e regional.

PR.EF12EF04.5.1.06

Colaborar na proposi¢cdo e na produgdo de alternativas
para a pratica, em outros momentos e espagos, de
brincadeiras, jogos e demais prdaticas tematizadas na
escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulga-las na escola e na comunidade.

Amarelinha,

Elastico, 5 Marias,
Caiu no pocgo, Mae
pega, Stop, Bulica,
Bets, Peteca, Fito,

Raiola, Relha,
Corrida de sacos,
Pau ensebado,

Paulada ao cantaro,
Jogo do pido, Jogo

dos paus,
Queimada, Cagador,
Policia e ladrdo

dentre outros.

TRIMESTRE
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EDUCAGCAOFISICA - 1.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos
basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacGes,
PR.EF12EF07.a.1.07 | acrobacias, com e sem materiais), da ginastica geral e do
movimento humano, de forma individual e em pequenos
grupos, adotando procedimentos de seguranca.

Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de

PR.EF12EF08.a.1.08 | diferentes elementos basicos da gindstica, da ginastica | Jogos gimnicos,
geral e do movimento humano. Movimentos
gimnicos

(balancinha, vela,
rolamentos,
paradas, estrela,

Participar da gindstica geral, identificando e vivenciando
PR.EF12EF09.a.1.09 | as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho corporal.

s rodante, ponte)

Ginastica geral e o - — - 8
o . Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, | dentre outras; o
Gindsticas reconhecimento do . . - - 3¢

corpo oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos |Significado de corpo

elementos bdsicos da ginastica, da ginastica geral e do | humano, esquema
PR.EF12EF10.a.1.10 | movimento humano, identificando a presenca desses | corporal, segmentos
elementos em distintas praticas corporais, bem como em | maiores e menores,
acbes e tarefas do cotidiano, questionando padrdes|drgdos do corpo,
estéticos e prevenindo praticas de bullying. percepgdo sensorial,
percep¢do motora,
entre outras.

Experimentar e explorar sensa¢bes corporais diversas e
PR.EFO1EF.n.1.11 |compreender como o corpo movimenta-se, comunica-se,
relaciona-se e expressa-se por meio dos sentidos.

Identificar, usar e apropriar-se da percep¢ao dos lados do
PR.EFO1EF.n.1.12 |corpo e a predominadncia lateral, permitindo um
conhecimento de si mesmo em rela¢do ao outro.

PARANA
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EDUCAGCAOFISICA - 1.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir diferentes brincadeiras cantadas,
cantigas de roda, brincadeiras ritmicas e expressivas, e
PR.EF12EF11.a.1.13 | recria-las, respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal, valorizando os aspectos motores,
culturais e sociais de cada uma delas.

Gato e rato, Adoletd,
Capelinha de melao,
Caranguejo, Atirei o
Brincadeiras cantadas pau no gato, Ciranda
e cantigas de roda cirandinha, Escravos
de J6, Lenco atrds,
Danga da cadeira,
entre outras.

Dangas

Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das brincadeiras cantadas, cantigas de roda,
brincadeiras ritmicas e expressivas, valorizando e
respeitando as manifesta¢des de diferentes culturas.

PR.EF12EF12.a.1.14
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EDUCAGCAOFISICA - 2.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo, a pratica de jogos esportivos de
marca, por meio de atividades e jogos diversificados,
adequados a realidade escolar e que evidenciem a
PR.EF12EF05.a.2.01 | modalidade esportiva ensinada, identificando os
elementos comuns a esses jogos esportivos e refletindo
sobre os aspectos culturais e sociais que envolvem a

pratica das referidas modalidades, enfatizando a|J08OS que
manifestacdo do ludico. evidenciem os
conhecimentos e
praticas 10
Jogos esportivos de relacionadas as
Esportes . 1¢
marca provas do Atletismo,
Ciclismo,

Levantamento de
peso, Remo, entre

Apresentar e discutir a importancia da observacio das | OUtros.

normas e das regras dos jogos esportivos de marca para
assegurar a integridade prépria e as dos demais
participantes, valorizando a ética, a cooperagdo, o
respeito e acolhimento as diferengas, a competicdo
saudavel e o espirito esportivo.

PR.EF12EF06.a.2.02
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EDUCACAO FISICA - 2.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL
UNIDADE OBIJETOS DE < p
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitdrio, local e regional, reconhecendo e
PR.EF12EF01.a.2.03 | respeitando os conhecimentos trazidos pelos estudantes
e as diferencas individuais de desempenho dos colegas,
valorizando o trabalho coletivo e enfatizando a
manifestacdo do ludico.
Experimentar e compreender as diversas manifestacdes | Amarelinha,
corporais presentes nas brincadeiras e jogos da cultura | Elastico, 5 Marias,
PR.EFO2EF.n.2.04 | popular, enfatizando a percepgdo e consciéncia corporal, | Caiu no poco, Mae
categorias do movimento, fatores psicomotores, |pega, Stop, Bulica,
. . . necessarios para o seu desenvolvimento. Bets, Peteca, Fito,
Brincadeiras e jogos .
. . L . Raiola, Relha, 11
. . da cultura popular Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, .
Brincadeiras e . . . . . Corrida de sacos,
presentes no contexto visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares, 20
Jogos Pau ensebado,

comunitario local e
regional

PR.EF12EF02.c.2.05

do contexto comunitario local e regional, reconhecendo
e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

PR.EF12EF03.c.2.06

Paulada ao cantaro,
Jogo do pido, Jogo

dos paus,
Queimada, Cagador,
Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de | Policia e ladréo,

brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario
local e regional.

PR.EF12EF04.5.2.07

Colaborar na proposicdo e na produgao de alternativas
para a pratica, em outros momentos e espagos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas tematizadas na
escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulgd-las na escola e na comunidade.

entre outros.
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EDUCAGCAOFISICA - 2.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, fruir e identificar elementos basicos da
gindstica (equilibrios, saltos, giros, rota¢des, acrobacias,
PR.EF12EF07.a.2.08 | com e sem materiais), da gindstica geral e do movimento
humano, de forma individual e em pequenos grupos,
adotando procedimentos de seguranca.

Compreender as possibilidades do movimento corporal,
PR.EFO2EF.n.2.09 |refletindo sobre a acdo, a percep¢do e consciéncia

. Jogos imnicos
corporal dos movimentos executados. & & !

Movimentos
Planejar e utilizar estratégias para a execugdo de|gimnicos
PR.EF12EF08.a.2.10 | diferentes elementos basicos da ginastica, da ginastica | (balancinha,  vela,

geral e do movimento humano. rolamentos,
paradas, estrela,
o Participar da ginastica geral, identificando e vivenciando rodante, ponte) 12
Ginastica geral e o| pR.EF12EF09.5.2.11 |as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as dentre outras:
Ginasticas reconhecimento  do diferencgas individuais e de desempenho corporal. Significado de corp(; 32

corpo

humano, esquema
corporal, segmentos
maiores e menores,
6rgdos do corpo,
percepc¢do sensorial,
percep¢do motora,
entre outras.

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica, da gindstica geral e do
PR.EF12EF10.a.2.12 | movimento humano, identificando a presenca desses
elementos em distintas praticas corporais, bem como em
acOes e tarefas do cotidiano, questionando padrdes
estéticos e prevenindo praticas de bullying.
Experimentar e explorar sensa¢des corporais diversas e
PR.EFO2EF.n.2.13 | compreender como o corpo comunica-se, movimenta-se,
relaciona-se e expressa-se por meio dos sentidos.

Compreender as estruturas de predominancia perceptiva
PR.EFO2EF.n.2.14 |relacionada a percepgao dos lados do corpo, permitindo
um conhecimento de si mesmo em relagdo ao outro.

PARANA
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EDUCAGCAOFISICA - 2.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto
comunitario local e regional (brincadeiras cantadas, rodas
PR.EF12EF11.a.2.15 | cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas) e recria-las,
respeitando as diferencas individuais e de desempenho

Gato e rato, Adolet3,
corporal.

Capelinha de melao,
Caranguejo, Atirei o
pau no gato, Ciranda
cirandinha, Escravos
Dancas do contexto de J6, Lenco atras, 13
Dancas comunitario local e Danca da cadeira 30
regional dentre outras;
Vanerao, Sertanejo,
Fandango, Quebra-
Mana, Nho6-Chico,

Identificar e se apropriar dos elementos constitutivos | Pau de Fitas, entre
(ritmo, espaco, gestos, entre outros elementos) das |°Utras.
PR.EF12EF12.a.2.16 |dangas do contexto comunitdrio local e regional,
valorizando e respeitando as manifestagdes de diferentes
culturas.

PARANA
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EDUCACAO FiSICA

- 3.2ANO -

ENSINO FUNDAMENTAL

Brincadeiras e jogos
populares e
tradicionais de
matrizes Indigena e
Africana

Brincadeiras e
Jogos

valorizando a importancia desse patrimonio historico
cultural.

PR.EF35.EF02.a.3.02

Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a interacao,
a socializacdo e a participacdo segura de todos os
estudantes em brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana.

PR.EF35EF03.d.3.03

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos
populares e tradicionais de matrizes Indigena e Africana,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimonio histérico cultural na preservacdo das
diferentes culturas.

PR.EF35EF04.d.3.04

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares e
tradicionais de matrizes Indigena e Africana, e demais
praticas tematizadas na escola, adequando-as aos
espacgos publicos disponiveis.

UNIDADE OBJETOS DE a .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e
PR.EF35EF0L.d.3.01 tradicionais de matrizes Indigena e Africana, e recria-los, Matriz Indigena:

Adugo/Jogo da onca,
Tydimure/Tihimore,
Corrida com Tora,

Contra 0s
marimbondos,
Pirarucu foge da
rede/Pirarucu
fugitivo,
Ronkra/Rékra/Rokra,
Peikrdn/Kopu-
Kopt/logo de
peteca, Jogo de
bolita, Jogo Buso
dentre outros.
Matriz Africana:

Shisima, Terra e mar,
Pegue o bastao, Jogo
da velha, Labirinto,

Mbube Mbube
(Imbube), entre
outros.

PARANA
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EDUCACAO FiSICA

- 3.2ANO -

ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE z .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Experimentar e fruir diferentes jogos de luta, conhecendo
PR.EFO3EF.n.3.05 |e respeitando a si e aos outros, evidenciando a
manifestacdo do ludico. Luta de dedos,
“Rinha de Galo”,
Jogos de
Identificar os riscos durante a realizacdo dos jogos de luta, | desequilibrio
Lutas Jogos de luta PR.EFO3EF.N.3.06 valorizando a prépria' seguranca e integridade fl's'ica, bem ‘(Agachado, , de 10
como as dos demais, reconhecendo e respeitando a|joelhos, em pé, em
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana. um pé sé), Lutas de
toque (Toque nas
costas, nos ombros
Planejar e utilizar estratégias para a execuc¢do de etc.), entre outras,
PR.EFO3EF.n.3.07 . .
diferentes elementos dos jogos de luta.
Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de
campo e taco, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas basicas para
PR.EF35EF05.a.3.08 | sua execugdo, prezando pelo trabalho coletivo, pelo Jogos que
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e evidenciem os
cpores | 10808 sporthos e oo dhrsos e s reladonan com o U comecmentos |,
campo e taco 4 : praticas do Beisebol,
Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e esporte, | Softbol, Criquete,
identificando as caracteristicas que os constituem na|entre outros.
PR.EF35EF06.a.3.09 | contemporaneidade, suas manifesta¢des (social,
profissional, cultural e comunitéria/lazer) e as diferentes
possibilidades de fruicdo dentro e fora da escola.

PARANA
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EDUCAGCAOFISICA - 3.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e
expressivas, dangas populares e tradicionais do Brasil,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas culturas de origem.

PR.EF35EF09.a.3.10

Comparar e identificar os elementos constitutivos
PR.EF35EF10.d.3.11 | comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas

populares e tradicionais do Brasil. Forro, Frevo,
Arrocha, Samba,
Samba de Gafieira, 16
Dancas Dancas do Brasil Soltinho, Pagode, 20
Lambada, Xote,
Formular e utilizar estratégias para a execugdo de |Xaxado, entre

PR.EF35EF11.d.3.12 | elementos constitutivos das dangas populares e |outras.
tradicionais do Brasil.

Compreender o movimento ritmico como forma de
expressao corporal e de representagdo social, e ainda,
identificar situagdes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dancas e demais praticas
corporais, desenvolvendo uma consciéncia critica e
reflexiva sobre seus significados e discutir alternativas
para supera-las, valorizando as diversas manifestacGes
culturais.

PR.EF35EF12.a.3.13
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EDUCAGCAOFISICA - 3.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, fruir de forma coletiva, combinacdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
PR.EF35EF07.a.3.14 | saltos, giros, rotacdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e
sem materiais), compreendendo e propondo coreografias

com diferentes temas do cotidiano. Jogos gimnicos
’
Movimentos
gimnicos

(balancinha, vela,
rolamentos, paradas,
estrela, rodante,
ponte) dentre 17
outras; Significado
de corpo humano,
esquema corporal,
segmentos maiores e
menores, 6rgdos do

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos bdsicos de apresentacdes
Ginasticas Ginastica geral PR.EF35EF08.a.3.15 | coletivas de ginastica geral, reconhecendo e respeitando
as potencialidades e os limites do corpo, adotando assim,
procedimentos de seguranca.

corpo, percepg¢do
sensorial, percepc¢ao
motora, entre
outras.

Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades,
estruturas e coordenagdo motoras, orientagdo e
estruturacdao espago temporal, esquema e percepgao
corporal.

PR.EFO3EF.n.3.16
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EDUCAGCAOFISICA - 3.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura,
baseados em praticas corporais de aventura urbanas e da
natureza, valorizando a prdpria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade
cultural humana, evidenciando a manifestacao do ludico.

PR.EFO3EF.n.3.17

o . .~ | Escal horizontal
Identificar e compreender os riscos durante a realizacao scalada horizontal,

dos jogos de aventura e planejar estratégias para sua Arbolrlsmo . de
PR.EFO3EF.n.3.18 |superacdo, reconhecendo os protocolos basicos de obstaculo, Corridas
seguranca das praticas corporais propostas como d_e ) aventura,
. conteudo especifico. Circuitos ‘?'e
Praticas obstaculos, Passeio 18
Corporais de Jogos de aventura de skate, Caminho da 30
Aventura. escalada, Escalada

Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra, dgua | lateral, Jogos de
ou ar e quais 0s equipamentos necessarios para |equilibrio (em linhas,
minimizar os riscos, respeitando os préprios limites e os | bancos, pequena
dos demais. plataformas  etc.),
entre outros.

PR.EFO3EF.n.3.19

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o
patriménio publico, privado e o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente,
em diversos tempos/espagos.

PR.EFO3EF.n.3.20
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EDUCACAO FISICA - 4.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL
UNIDADE OBJETOS DE a .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
£ . frui der di . q Jogos que
.xperlmentar, rucljr e Zompreedn er dwer;gs t(l:lpos €| avidenciem o
jogos esportivos de re _e/pare ee | fantl.|ca.n_ o s.eus conhecimento e a
elementos comuns e criando estratégias individuais e pratica dos esportes
PR.EF35EF05.a.4.01 COIEtlﬁ,\as b|a5|.cas p:;lra sua. execulgao, prezar)do pelo de Rede: Voleibol,
tra : alho co.ejclvo, pe olrespeltc.J e pelo protagonlsm.o, POr | vlei de praia, Ténis
meio de atividades e jogos diversos que se relacionam de mesa
J ti d ' . ’
Esportes rZi(: ;ZZC: VoS ae com os saberes ensinados. Badminton, Peteca, 1¢
P Manbol, Frescobol,
Diferenciar os conceitos de brincadeira, jogo e esporte, Ténis de campo
identificando as caracteristicas que os constituem na dentre outros; e
PR.EF35EF06.a.4.02 | contemporaneidade, suas manifestacdes (social, Parede: Pelota
profissional, cultural e comunitéria/lazer) e as diferentes basca, Raquetebol,
possibilidades de fruicdo dentro e fora da escola. Squash, entre
outros.
Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas e seus
PR.EF35EF13.8.4.03 elementos presentes no contexto com.unllt.arlo Ioc.al e
regional, reconhecendo seu contexto histdrico, social e
cultural.
Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do . R
Lutas  do  contexto contexto comunitario local e regional propostas como Capoeira, Karate,
Lutas comunitario local e| PR.EF35EF14.a.4.04 , Yo . g . _p. P } Judo, Jiu Jitsu, entre 1¢
. conteldo especifico, respeitando as individualidades e a
regional outras.
seguranca dos colegas.
Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas do
PR.EF35EE15.9.4.05 cgntexto comunltar!o local e regional, recophecendo as
diferencas entre brigas, lutas e artes marciais, e entre
lutas e as demais praticas corporais.
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EDUCAGCAOFISICA - 4.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e
PR.EF35EF01.d.4.06 |tradicionais do Brasil, e recria-los, valorizando a
importancia desse patriménio histdrico cultural.

Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
PR.EF35EF02.d.4.07 | participagdo segura de todos os estudantes em|Bilboque, Esconde
brincadeiras e jogos populares e tradicionais do Brasil. esconde, Gato mia,
Pega Pega, Pé na
lata, loid, Pipa,
Amarelinha,
Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, | Elastico, Bola
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos|dueimada, entre
PR.EF35EF03.d.4.08 | populares e tradicionais do Brasil, explicando suas |outras.
caracteristicas e a importancia desse patrimonio histérico
cultural na preservacao das diferentes culturas.

Brincadeiras e jogos
populares e
tradicionais do Brasil

Brincadeiras e 20

Jogos

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares e
tradicionais do Brasil, e demais praticas tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

PR.EF35EF04.d.4.09
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EDUCAGCAOFISICA - 4.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir de forma coletiva, combinacdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
PR.EF35EF07.a.4.10 | saltos, giros, rotacdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e
sem materiais), compreendendo e propondo coreografias
com diferentes temas do cotidiano. Jogos gimnicos,

Movimentos
gimnicos
(balancinha, vela,
rolamentos,

) - ) ) paradas, estrela,
Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na rodante, ponte)

execugdo de elementos basicos de apresentacdes | yantre outras:
Ginasticas Ginastica geral PR.EF35EF08.a.4.11 | coletivas de ginastica geral, reconhecendo e respeitando Significado de corpc;
as potencialidades e os limites do corpo, adotando assim, humano, esquema
procedimentos de seguranca. corporal, segmentos

21

maiores e menores,
6rgdos do corpo,
percepgdo sensorial,
percep¢dao motora,
entre outras.

Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades,
estruturas e coordenagdo motoras, orientagdo e
estruturacdo espaco temporal, esquema e percepgao
corporal.

PR.EFO4EF.n.4.12
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EDUCAGCAOFISICA - 4.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e
expressivas, dancas de matrizes Indigena e Africana,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas culturas de origem.

PR.EF35EF09.a.4.13

Matriz Indigena:
Toré, Kuarup,
Comparar e identificar os elementos constitutivos | Acyigua, Atiaru,
PR.EF35EF10.d.4.14 | comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) nas dangas | gyz0a, Da onca, Do
de matrizes Indigena e Africana. Jaguar, Kahé-Tuagé,
Uariuail, Catereté,
) Caiapds, Cururu, 22
Dangas de matrizes .
Dangas , . Jacunda, O gato, 3¢
Indigena e Africana
entre outras.
Formular e utilizar estratégias para a execu¢do de
PR.EF35EF11.d.4.15 | elementos constitutivos das dangas de matrizes Indigena | Matriz Africana:
e Africana. Ahouach, Guedra,

Schikatt, Gnawa,
Quizomba, Semba,
Compreender o movimento ritmico como forma de | entre outras.
expressao corporal e de representacdo social e, ainda,
identificar situagOes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas
corporais, discutindo alternativas para supera-las e
desenvolvendo uma consciéncia critica e reflexiva sobre
seus significados, valorizando as diversas manifesta¢des
culturais.

PR.EF35EF12.a.4.16

PARANA
OVERNO

SOES“‘DO CURRICULO DA REDE ESTADUAL PARANAENSE




EDUCAGCAOFISICA - 4.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura,
baseados em praticas corporais de aventura urbanas e da
natureza, valorizando a prdpria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade
cultural humana.

PR.EFO4EF.n.4.17

Escalada horizontal,

Identificar e compreender os riscos durante a realizacao | Arborismo de
dos jogos de aventura e planejar estratégias para sua|obstaculo, Corridas
PR.EFO4EF.n.4.18 |superacdo, reconhecendo os protocolos bdsicos de|de aventura,
seguranca das praticas corporais propostas como | Circuitos de
. conteudo especifico. obstaculos, Passeio
Praticas . 23
. de skate, Caminho
Corporais de |Jogos de aventura 39
da escalada,
Aventura.
Escalada lateral,

Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra, dgua
ou ar e quais os equipamentos necessarios para
minimizar os riscos, respeitando os préprios limites e os
dos demais.

Jogos de equilibrio
(em linhas, bancos,
pequena
plataformas  etc.),
entre outros.

PR.EFO4EF.n.4.19

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o
patrimonio publico, privado e o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente
em diversos tempos/espagos.

PR.EFO4EF.n.4.20
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EDUCACAO FISICA - 5.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL
UNIDADE OBJETOS DE - .
i OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S TRIMESTRE
TEMATICA CONHECIMENTO cobiGos ()
Jogos que
Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de | evidenciem o
invasdo, identificando seus elementos comuns e criando | conhecimento e a
PR.EF35EF05.4.5.01 estrate~glas individuais e coletivas bgsmas para sua | prética dos esportes
execucao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo respeito | como: Futebol,
e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos | Futsal, Basquetebol,
diversos que se relacionam com os saberes ensinados. Handebol,
Jogos esportivos de Tapembol, Corfebol,
19
Esportes invasdo Tchoukball, Futebol
Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando americano,  Rugby,
s . Rugby sevens,
as  caracteristicas que os  constituem na Hoauei b
PR.EF35EF06.a.5.02 | contemporaneidade, suas manifestacdes (social, oquer  sobre — a
. o . grama, Polo
profissional, cultural e comunitéria/lazer) e as diferentes L )
. C aquatico, Frisbee,
possibilidades de fruicdo dentro e fora da escola.
Netball, entre
outros.
Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas de matrizes . ,
) , Matriz Indigena:
PR.EF35EF13.d.5.03 | Indigena e Africana, reconhecendo seu contexto| ,. .
histori ial ltural Aipenkuit, Huka-
istdrico, social e cultural. huka, Idjasst, Luta
. . . . . . marajoara,
Planejar e utilizar estratégias bdsicas das lutas de matrizes MaquIeIé entre
. I ’ Af . , ,f- ’
Lutas Lut?s de matrlzes PR.EF35EF14.d.5.04 ndlggna e rlcan'a p.ro.post‘as como conteldo especifico, outras. 10
Indigena e Africana respeitando as individualidades e a seguranga dos
colegas. Matriz Africana:
Identificar e valorizar as caracteristicas das lutas de|Laamb, Dambe,
PR.EF35EF15.4.5.05 matrlzes'lndlgenaeAfr|cana, recqnhecendoasdﬁerengas Ngolo, Musangwe,
entre brigas, lutas e artes marciais, e entre lutas e as|entre outras.
demais praticas corporais.
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EDUCACAO FISICA - 5.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL
UNIDADE OBIJETOS DE z .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares e
PR.EF35EF01.d.5.06 |tradicionais do mundo, e recria-los, valorizando a
importancia desse patriménio histdrico cultural.
Jan Ken Po, Bets,
Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a Dod‘ge dbaII, Bola
PR.EF35EF02.d.5.07 | participacdo segura de todos os estudantes em quelmT‘ ‘:
brincadeiras e jogos populares e tradicionais do mundo. Amarelin af . Jogos
. . . de perseguicdo (em
Brincadeiras e jogos ,
. . circulo, em
Brincadeiras e | populares e .
.. . travessia, 29
Jogos tradicionais do
) o . espalhados),
Mundo Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,

PR.EF35EF03.d.5.08

oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos
populares e tradicionais do mundo, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse patrimonio histérico
cultural na preservacao das diferentes culturas.

PR.EF35EF04.d.5.09

Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares e
tradicionais do mundo, e demais praticas tematizadas na
escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Bugalha, Pula cela,
Perna de pau, Cabo
de guerra, Gude,
loi6, Bilboque, Pipa
Pido, entre outras.
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EDUCAGCAOFISICA - 5.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, (re)criar e fruir atividades ritmicas e
expressivas, dancas populares e tradicionais do mundo,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas culturas de origem.

PR.EF35EF09.a.5.10

Comparar e identificar os elementos constitutivos
PR.EF35EF10.d.5.11 | comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas
populares e tradicionais do mundo.

Valsa, Tango,
Bolero, Cha-Cha- 26
Dancas Dancas do Mundo Formular e utilizar estratégias para a execugdo de|Cha, Zook, Swing, 20
PR.EF35EF11.d.5.12 | elementos constitutivos das dangas populares e|Fox-Trot,  Rumba,
tradicionais do mundo. Mambo, entre
outras.

Compreender o movimento ritmico como forma de
expressao corporal e de representacdo social, e ainda
identificar situagOes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas
corporais, desenvolvendo uma consciéncia critica e
reflexiva sobre seus significados e discutindo alternativas
para supera-las, valorizando as diversas manifestagdes
culturais.

PR.EF35EF12.a.5.13
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EDUCAGCAOFISICA - 5.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir de forma coletiva, combinacdes de
diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
PR.EF35EF07.a.5.14 | saltos, giros, rotacdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e
sem materiais), compreendendo e propondo coreografias
com diferentes temas do cotidiano. Jogos gimnicos,

Movimentos
gimnicos
(balancinha, vela,
rolamentos,
paradas, estrela,
rodante, ponte)
dentre outras;
Significado de corpo
humano, esquema
corporal, segmentos
maiores e menores,
6rgdos do corpo,
percepc¢do sensorial,
percep¢do motora,
entre outras.

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na
execucdo de elementos bdsicos de apresentacbes
Ginasticas Ginastica geral PR.EF35EF08.a.5.15 | coletivas de ginastica geral, reconhecendo e respeitando
as potencialidades e os limites do préprio corpo e do
outro, adotando, assim, procedimentos de seguranca.

27

Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades,
estruturas e coordenagdo motoras, orientagdo e
estruturagao espago temporais, esquema e percepgao
corporais.

PR.EFO5EF.n.5.16
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EDUCAGCAOFISICA - 5.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGOS OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura,
baseados em praticas corporais de aventura urbanas e da
natureza, valorizando a prdpria seguranca e integridade
fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade
cultural humana.

PR.EFO5EF.n.5.17

Escalada horizontal,

Identificar e compreender os riscos durante a realizacdo | Arborismo de
dos jogos de aventura e planejar estratégias para sua|obstaculo, Corridas
PR.EFO5EF.n.5.18 |superacdo, reconhecendo os protocolos basicos de|de aventura,
seguranca das praticas corporais propostas como | Circuitos de
. conteudo especifico. obstaculos, Passeio
Praticas . 28
. de skate, Caminho
Corporais de |Jogos de aventura 39
da escalada,
Aventura.
Escalada lateral,

Identificar o meio em que as praticas ocorrem: terra, dgua
ou ar e quais os equipamentos necessarios para
minimizar os riscos, respeitando os préprios limites e os
dos demais.

Jogos de equilibrio
(em linhas, bancos,
pequena
plataformas  etc.),
entre outros.

PR.EFO5EF.n.5.19

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o
patrimonio publico, privado e o meio ambiente,
utilizando alternativas para a pratica segura e consciente
em diversos tempos/espagos.

PR.EFO5EF.n.5.20
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EDUCAGCAOFISICA - 6.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar movimentos
por meio das dancas criativas, identificando seus
PR.EF67EF11.a.6.01 |elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos,
movimentos etc.), ampliando seu repertério de
movimentos e enfatizando a manifestacdo do Iudico.

Reconhecer, investigar, (re)significar e (re)criar
PR.EFO6EF.n.6.02 | movimentos com base nas dancas criativas, levando em

conta os fatores tempo, espaco, fluéncia e peso. Elementos de
movimento (tempo,

espaco, peso e
fluéncia), Qualidades
Dangas Dancgas criativas de movimento, 19
Improvisagao,
Atividades de
Planejar, utilizar e experimentar estratégias para|expressao corporal,
aprender elementos constitutivos das dancas criativas, | entre outras.
possibilitando a expressdo livre dos movimentos e a
(re)criagdo coreografica.

29

PR.EF67EF12.a2.6.03

Diferenciar as dangas criativas das demais manifestagdes

da danga, reconhecendo, valorizando e respeitando os
PR.EF67EF13.a.6.04 |sentidos e significados atribuidos a elas por diferentes
grupos sociais, respeitando a pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana.
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EDUCAGCAOFISICA - 6.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Experimentar, fruir (re)criar e (re)significar diferentes
PR.EF67EF14.a.6.05 |lutas do Brasil, vivenciando movimentos caracteristicos
dessas lutas, enfatizando a manifestacdo do ludico.

Capoeira Angola,
Capoeira Regional,
Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, Capoeira R
. . . . s Contemporanea,
PR.EF67EF15.a.6.06 |vivenciando exercicios e jogos adaptados no intuito de ; i
. ‘o Esgrima crioula,
aprender alguns movimentos caracteristicos das lutas.
Grappunch, Haecon- 30
do, Jiu-jitsu brasileiro
Lutas Lutas do Brasil ’ L 1¢
Karate Machida,

Karate Shubu-Do,

Identificar as caracteristicas (cédigos, rituais, elementos | Kombato, Luta livre
técnico-taticos, indumentdria, materiais, instalacdes, | esportiva, Morganti

PR.EF67EF16.a.6.07 |instituicdes) das lutas do Brasil, conhecendo os aspectos | ju-jitsu, Samado,
histéricos, culturais e sociais das lutas, levando em |Seiwakai, Tarraca,
consideragdo as culturas afro-brasileiras e indigenas. entre outras.

Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados
ao universo das lutas, propondo alternativas para supera-
PR.EF67EF17.a.6.08 |los, com base na solidariedade, na justica, na equidade e
no respeito, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.
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EDUCAGCAOFISICA - 6.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Conhecer a histéria e o contexto mundial, nacional,
PR.EFO6EF.n.6.09 |regional e local dos jogos de tabuleiro propostos como
conteudo especifico.

Xadrez, Dama, Trilha,
Resta um, Ludo,
Alguerque, Gamao,
Go, Jogo da Onga,
Jogo da velha,

Experimentar e fruir jogos de tabuleiro diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados
PR.EFO6EF.n.6.10 | atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etdrios,
levando em consideracdo as culturas afro-brasileiras e
Brincadeiras e indigenas.

31

Jogos de tabuleiro Mancala, Mehen, 20
Jogos -
Senet, Vikings
(Tablut), Gamao,

Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos | Fanorona, Ringo, Real
jogos de tabuleiro propostos como contetido especifico, | de Ur, Pachisi, Mehen,
em funcdo dos avancos tecnoldgicos, reconhecendo o | e€ntre outros.
contexto historico, social e cultural em que foram criados
os diferentes jogos, considerando sua origem e inser¢ao
na cultura local.

PR.EFO6EF.n.6.11

(Re)criar e (re)significar, de forma colaborativa, regras e
novas formas de experienciar os jogos de tabuleiro
propostos como conteudo especifico, enfatizando a
manifestac¢do do ludico.

PR.EFO6EF.n.6.12
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ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE
TEMATICA

OBIJETOS DE
CONHECIMENTO

cODIGO

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDO(S)

TRIMESTRE

Ginasticas

Ginastica circense

PR.EFO6EF.n.6.13

Conhecer aspectos histéricos, sociais e culturais da
gindstica circense e suas diferentes manifestagdes,
incluindo a cultura do Circo.

PR.EFO6EF.n.6.14

Experimentar movimentos de transferéncia de peso,
deslocamento, salto, tor¢do, equilibrio, desequilibrio,
inclinagdo, expansdo, contracao, espalhar, recolher, gesto
e pausa, por meio da gindstica geral.

PR.EFO6EF.n.6.15

Experimentar movimentos caracteristicos da ginastica
circense, visando a ampliacido do repertério de
movimentos, enfatizando a manifestacao do ludico.

Jogos circenses
(Malabaristicos,
Funambulescos,
Acrobaticos,
Clownescos,
circenses

Jogos
diversos),
Tecido, Trapézio,
Trampolim, Arame
fixo, entre outras.

Esportes

Esportes de
marca/Esportes  de

Precisao

PR.EFO6EF.n.6.16

Conhecer aspectos histéricos, sociais e culturais, em
contexto mundial, nacional, regional e local dos esportes
propostos como conteudo especifico.

PR.EF67EF03.a.6.17

Experimentar e fruir esportes de marca e esportes de
precisdo, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo, permitindo multiplas experiéncias e o
desenvolvimento de uma atitude critica, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade
cultural humana.

PR.EF67EF04.2.6.18

Praticar um ou mais esportes de marca e esportes de
precisdo oferecidos pela escola, vivenciando aspectos
basicos relacionados aos fundamentos (regras, técnicas e
taticas basicas).

Esportes de marca:
todas as provas do
Atletismo, Ciclismo,
Levantamento de
peso, Remo dentre
outro.

Esportes de precisao:
bocha, Golfe, Golfe 7,
Tiro com arco, Tiro
esportivo, entre
outros.
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EDUCAGCAOFISICA - 6.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e tdticos nos esportes de marca e nos esportes
de precisdo, por meio das nas modalidades esportivas
PR.EF67EF05.2.6.19 | escolhidas como contelido especifico, adaptando/criando
coletivamente novas regras adequadas as necessidades
dos estudantes e a realidade na qual a escola esta
inserida.

Esportes de marca:
todas as provas do
Atletismo, Ciclismo,
Analisar as transformacGes na organizacdo e na pratica | Levantamento de
dos esportes em suas diferentes manifestagdes (social, | peso, Remo dentre 33
cultural, profissional e comunitario/lazer), conhecendo e | outro.
refletindo, de forma critica, as diferencas entre esporte
de rendimento, esporte de lazer e esporte como meio | Esportes de precisdo:
para promogao da saude coletiva e individual. bocha, Golfe, Golfe 7,
Tiro com arco, Tiro
esportivo, entre
outros.

Esportes de
Esportes marca/Esportes de| PR.EF67EF06.a.6.20
Precisao

Propor e produzir alternativas para experimentacdo e
vivéncia dos esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na
PR.EF67EF07.a.6.21 | comunidade, identificando os espacos e equipamentos
publicos disponiveis e acessiveis para experienciar essas
préticas corporais no tempo/espaco de lazer.
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Conhecer e (re)significar movimentos basicos das praticas
PR.EF67EF.n.6.22 | corporais de aventura urbanas propostas como conteudo
especifico, ampliando seu repertério de movimentos.

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, suas técnicas e estratégias basicas,
PR.EF67EF18.a.6.23 |valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

Orientacao, Skate,
Slackline, Parkour,
Mountain Bike, 3¢
Escalada, Boulder,
entre outras.

Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas
Praticas corporais de corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para
aventura urbanas PR.EF67EF19.a.6.24 |sua superacgdo, reconhecendo os protocolos basicos de
seguranga das praticas corporais propostas como
conteudo especifico.

Praticas 34

Corporais de
Aventura.

Executar e vivenciar praticas corporais de aventura
urbanas, respeitando o patriménio publico, o privado e o
meio ambiente, identificando os espagos e equipamentos
publicos disponiveis e acessiveis para experienciar essas
praticas corporais de forma segura e consciente no
tempo/espago de lazer.

Identificar a origem das praticas corporais de aventura e
as possibilidades de (re)cria-las, reconhecendo as
PR.EF67EF21.5.6.26 |caracteristicas  (instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentaria, organizacdo) e seus tipos de
praticas.

PR.EF67EF20.a.6.25
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TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de jogos eletronicos/jogos
eletronicos de movimento e de aspectos historicos,
PR.EFO7EF.n.7.01 |sociais e culturais atrelados aos contextos de origem e
permanéncia dos jogos eletrénicos/jogos eletrénicos de
movimento propostos como conteudo especifico.

Experimentar e fruir jogos eletrénicos/jogos eletrénicos | jogos de RPG (Role
. de movimento diversos, valorizando e respeitando 0s | pjaying Game), Jogos
Brincadeiras e JTEOSA e.Ietromcos/Jog(cj)s PR.EF67EF01.a.7.02 | sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes | ge  Ac3o, Jogos de
eletronicos € grupos sociais e etarios, (re)criando diferentes formas de | Estratégias, Jogos de
movimento jogar e enfatizando a manifestag3o do ludico. Aventura, Jogos de

35

Jogos

Logica, entre outros.

Identificar as transformag¢des nas caracteristicas dos
jogos eletrénicos/jogos eletronicos de movimento em
fungdo dos avangos tecnoldgicos e nas respectivas
exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos
de jogos, analisando seus beneficios e maleficios para a
saude.

PR.EF67EF02.a.7.03
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UNIDADE OBIJETOS DE a .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Apropriar-se do(s) conceito(s) de ginastica de
PR.EEO7EE.N.7.04 cond|C|or.1amen.tolf|s.|co e de aspgctos h|stor|F<?s, sociais
e culturais da ginastica de condicionamento fisico e suas
diferentes manifestacGes.
Experimentar e fruir exercicios fisicos e movimentos que
solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando
seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e
PR.EF67EF08.a.7.05 | as sensacdes corporais provocadas pela sua pratica,
visando a ampliacdo da sua consciéncia corporal e Alongamentos,
propiciando interacdes, conhecimentos e partilha de |Gindstica  aerdbica,
anci Ginastica localizada 36
g experiéncias. ,
Ginasticas Ginastica de Step, Core, Board, 1@

condicionamento fisico ] ] ]
Construir, coletivamente, procedimentos e normas de Pular corda, Jump

convivio que viabilizem a participacdo de todos na|Rope, Pilates, entre
pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de |outras.
compreender questdes ligadas a saude individual e
coletiva, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.

PR.EF67EF09.a.7.06

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a sua vivéncia dentro e fora do
ambiente escolar, identificando e analisando os espagos
e equipamentos publicos disponiveis e acessiveis para
experienciar essas praticas corporais no tempo/espaco
de lazer.

PR.EF67EF10.a.7.07
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UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de praticas corporais de
aventura, além dos aspectos historicos, sociais e culturais
atrelados aos contextos de origem e permanéncia das praticas
corporais propostas como conteudo especifico.

PR.EFO7EF.n.7.08

Conhecer e (re)significar movimentos basicos das praticas
corporais de aventura urbanas propostas como conteldo
especifico, ampliando seu repertério de movimentos e
enfatizando a manifestagdo do ludico.

PR.EFO7EF.n.7.09

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura
urbanas, suas técnicas e estratégias basicas, valorizando a
PR.EF67EF18.a.7.10 | prépria seguranga e integridade fisica, bem como as dos
demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e
a diversidade cultural humana.

Identificar os riscos durante a realizagdo de praticas corporais | Orientagéo, Skate,
de aventura urbanas e planejar estratégias para sua|S|ackline, Parkour, 37
superagdo, reconhecendo os protocolos basicos de seguranca | pountain Bike 190
aventura urbanas das praticas corporais propostas como conteudo especifico. '

Préticas. Praticas corporais de PR.EF67EF19.a.7.11
Corporais de

Aventura.

Escalada, Boulder,
Executar e vivenciar praticas corporais de aventura urbanas, | entre outras.

PR.EF67EF20.a.7.12 | respeitando o patrimOnio publico, o privado e o meio
ambiente.

Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as
possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentaria,
organizacdo) e seus tipos de praticas.

PR.EF67EF21.a.7.13

Identificar, analisar e compreender as possibilidades de
vivenciar na comunidade praticas corporais de aventura
urbanas tematizadas na escola, identificando e analisando os
espacos e equipamentos publicos disponiveis e acessiveis para
a vivéncia, de forma segura e consciente, dessas praticas
corporais nos tempos/espacos de lazer.

PR.EFO7EF.n.7.14
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UNIDADE OBIJETOS DE a .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Apropriar-se do(s) conceito(s) de esporte, além de
PR.EFO7EE.N.7.15 aspec'Fos histéricos, sociais e culturais, em contexto
mundial, nacional, regional e local dos esportes
propostos como conteuddo especifico. Esportes técnico-
combinatérios:
Ginastica artistica,
Ginastica ritmica,
Patinacdo artistica,
Nado sincronizado,
Experimentar e fruir esportes técnico-combinatdrios e | Saltos  ornamentais,
Esportes técnico- esportes .de invasdo, }/?Iorizan(?o.o trabalho .cAoIe.tivo eo entrfe OUtEOS- Esportes 38
Esportes combinatérios/Esportes | PR.EF67EF03.a.7.16 protagonls.,mo, permitindo multlplals.experlenuas e o|de invasdo: Futebol, 20
de invas3o desenvolvimento de uma atitude critica, reconhecendo | Futsal, Basquetebol,

e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade | Handebol, Tapembol,
cultural humana. Corfebol, Tchoukball,
Futebol americano,
Rugby, Rugby sevens,
Hoquei sobre a grama,
Polo aquatico,
Frisbee, Netball, entre
Praticar um ou mais esportes técnico-combinatérios e | outros.

esportes de invasdo oferecidos pela escola, vivenciando
aspectos basicos relacionados aos fundamentos (regras,
técnicas e taticas basicas).

PR.EF67EF04.a.7.17
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UNIDADE OBIJETOS DE - .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos nos esportes técnico-combinatérios e
nos esportes de invasao, por meio das nas modalidades
PR.EF67EF05.a.7.18 | esportivas escolhidas como contelddo especifico,
adaptando/criando  coletivamente novas  regras | Esportes técnico-
adequadas as necessidades dos estudantes e a realidade | cOmbinatorios:
na qual a escola estd inserida. Ginastica artistica,
Ginastica ritmica,
Patinacdo artistica,
Nado sincronizado,
) . L .. |Saltos  ornamentais
Analisar as transformag(?es na orgamz.agao eNna prat.lca dentre OUtros.
Esportes técnico- dos esportes.er.n suas dlferer.mttlas. manifestacoes (social, Esportes de invasio:
Esportes combinatérios/Esportes | PR.EF67EF06.2.7.19 cultural, profissional e comunitario/lazer), conhecendo e Futebol, Futsal, 20

de invasdo

refletindo, de forma critica, as diferencas entre esporte
de rendimento, esporte de lazer e esporte como meio
para promocao da saude coletiva e individual.

PR.EF67EF07.a.7.20

Propor e produzir alternativas para experimentagdo e
vivéncia dos esportes n3o disponiveis e/ou acessiveis na
comunidade, identificando os espagos e equipamentos
publicos disponiveis e acessiveis para experienciar essas
praticas corporais no tempo/espaco de lazer.

Basquetebol,

Handebol, Tapembol,
Corfebol, Tchoukball,
Futebol americano,
Rugby, Rugby sevens,
Hoquei sobre a grama,
Polo aquatico,
Frisbee, Netball ,
entre outros.
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UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de dangas urbanas e de
aspectos histéricos, sociais e culturais atrelados aos
contextos de origem e permanéncia das dancas
propostas como conteudo especifico.

PR.EFO7EF.n.7.21

Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar movimentos | Locking,

basicos das dangas urbanas propostas como conteudo | Wacking/Punking,
especifico, identificando seus elementos constitutivos | Vogue, Up Rocking,
(ritmo, espago, gestos, movimentos etc.) e ampliando | Popping, Waving,
seu repertério de movimentos, enfatizando a|Scare Crow, 40
Dangas Dangas urbanas manifestacdo do ludico. Animation, King Tut, 3¢
Boogalooing, B.
Boying, Hip Hop
Freestyle, House
Dance, Ragga, entre
outras.

PR.EFO7EF11.a.7.22

Planejar, utilizar e experimentar estratégias para
aprender elementos constitutivos das dangas urbanas
PR.EF67EF12.a.7.23 | propostas como conteudo especifico, enfatizando a
(re)criacdo coreografica e expressdo livre dos
movimentos.

Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestagdes
da danga, reconhecendo, valorizando e respeitando os
PR.EF67EF13.a.7.24 | sentidos e significados atribuidos a elas por diferentes
grupos sociais, respeitando a pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana.
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UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de lutas e de aspectos
histéricos, sociais e culturais atrelados aos contextos de
origem e permanéncia das lutas propostas como
conteudo especifico.

PR.EFO7EF.n.7.25

Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar diferentes
lutas do Mundo, vivenciando movimentos
caracteristicos destas lutas, enfatizando a manifestacao
do ludico.

PR.EF67EF14.a.7.26

Planejar e utilizar estratégias bdasicas das lutas do Kar:?]té, Boxe, Muay 41
Mundo, vivenciando exercicios e jogos adaptados, no | Thai, Tae kwon Do, 30

intuito de aprender alguns movimentos caracteristicos Aikido, Esgrima,
das lutas. Kendo, entre outras.

Lutas Lutas do Mundo PR.EF67EF15.a.7.27

Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos
técnico-taticos, indumentdria, materiais, instalagdes,
instituices) das lutas do Mundo, levando em
consideracdo as culturas afro-brasileiras e indigenas.

PR.EF67EF16.a.7.28

Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados
ao universo das lutas, propondo alternativas para
PR.EF67EF17.a.7.29 | supera-los, com base na solidariedade, na justi¢a, na
equidade e no respeito, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.
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CONHECIMENTO

cODIGO

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDO(S)

TRIMESTRE

Esportes

Esportes de
rede/parede; Esportes
de invasado

PR.EFO8EF.n.8.01

Apropriar-se do(s) conceito(s) de esporte, além de
aspectos histéricos, sociais e culturais, em contexto
mundial, nacional, regional e local dos esportes
propostos como conteudo especifico.

PR.EF89EF01.a.8.02

Experimentar e fruir diferentes papéis (jogador, arbitro
e técnico) nos esportes de rede/parede e esportes de
invasdo, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo, permitindo multiplas experiéncias e o
desenvolvimento de uma atitude critica, reconhecendo
e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade
cultural humana.

PR.EF89EF02.a.8.03

Praticar um ou mais esportes de rede/parede e esportes
de invasao oferecidos pela escola, vivenciando aspectos
basicos relacionados aos fundamentos (regras, técnicas
e taticas basicas).

Esportes de Rede:
Voleibol, Volei de
praia, Ténis de mesa,
Badminton, Peteca,
Manbol,  Frescobol,
Ténis de campo,
entre outros.

Esportes de Parede:
Pelota basca,
Raquetebol, Squash
dentre outros.

Esportes de invasdo:
Futebol, Futsal,
Basquetebol,
Handebol, Tapembol,
Corfebol, Tchoukball,
Futebol americano,
Rugby, Rugby sevens,
Hoquei sobre a grama,
Polo aquatico,
Frisbee, Netball, entre
outros.
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UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Formular e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos nos esportes de rede/parede | Esportes de Rede:

e nos esportes de invasdo por meio das nas modalidades | Voleibol, Vélei de
PR.EF89EF03.a.8.04 | esportivas escolhidas como contelddo especifico, | praia, Ténis de mesa,
adaptando/criando  coletivamente novas  regras | Badminton, Peteca,
adequadas as necessidades dos estudantes e a|Manbol, Frescobol,
realidade na qual a escola esta inserida. Ténis de campo,
entre outros.

Esportes de Parede:

) Pelota basca,
Ic%entificalr e compreender os elementos tecnic?s OU | Raquetebol, Squash 43
Esportes de técnico-taticos  individuais, combinag¢des  taticas, | yantre outros.
Esportes rede/parede; Esportes sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas 12
de invasdo PR.EF89EF04.¢.8.05 raticadas, bem como diferenciar as modalidades i 5
p ) ; ‘ Esportes de invasdo:
esportivas com base nos critérios da ldgica interna das Futebol, Futsal,

categorias de esporte: rede/parede e invasdo.

Basquetebol,
Handebol, Tapembol,
Corfebol, Tchoukball,

Identificar, analisar e compreender as transformacdes | Futebol  americano,
histéricas do fendmeno esportivo no contexto mundial, | Rugby, Rugby sevens,
nacional, regional e local, analisando e discutindo Hoquei sobre a grama,
criticamente as diferentes manifestagdes esportivas e | P0lo aquadtico,
alguns de seus problemas (influéncia do capital, | Frisbee, Netball, entre
influéncia das midias, industria cultural, doping, | Outros.

corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

PR.EF89EF05.a.8.06
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TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Identificar, analisar e compreender as possibilidades de | Esportes de Rede:
vivenciar na comunidade a prética de esportes e das | Voleibol, Vélei de
demais praticas corporais tematizadas na escola, | Praia, Ténis de mesa,
identificando e analisando os espacos e equipamentos | Badminton, Peteca,
PR.EF89EF06.a.8.07 | publicos disponiveis e acessiveis para a vivéncia dessas | Manbol, Frescobol,
manifestacdes, compreendendo as diferencas entre o | Ténis de campo,
esporte dentro e fora da escola, assim como a relagdo | €ntre outros.

entre esporte, saude coletiva, lazer e mundo do

trabalho. Esportes de Parede:
Pelota basca,
Raquetebol, Squash
Esportes de de:rre outros * “
Esportes rede/parede; Esportes ) 1¢

de invasdo . ~
Esportes de invasdo:

Futebol, Futsal,
Basquetebol,
Handebol, Tapembol,

Corfebol, Tchoukball,
Discutir e refletir a respeito das nog¢bes de ética nas | Fytebol  americano,

PR.EFO8EF.n.8.08 | competicBes esportivas escolares e em contextos fora | Rughy, Rugby sevens,

da escola. Héquei sobre a grama,
Polo aquatico,
Frisbee, Netball, entre
outros.
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EDUCAGCAOFISICA - 8.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de dancga circular, dos
aspectos histdricos, sociais, culturais e filosoficos
atrelados aos contextos de origem e permanéncia
dessas dangas.

PR.EFO8EF.n.8.09

Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar as dancas
circulares, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradi¢do dessas culturas, suas expressoes
artisticas, estéticas, criativas e técnicas, ampliando seu
repertorio de movimentos e enfatizando a
manifestagdo do ludico. Contemporaneas, 45

PR.EFO8EF.n.8.10

Dancas Dancas circulares Folcldricas, Sagradas, 20
entre outras.

Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias
PR.EFO8EF.n.8.11 |e musicas) das dancas circulares propostas como
conteudo especifico.

Diferenciar as dangas circulares das demais
manifesta¢des da danga, reconhecendo, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a elas
PR.EFO8EF.n.8.12 | por diferentes grupos sociais, enfatizando o respeito a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana
por meio do estimulo do sentido coletivo, da
solidariedade social e do espirito da cooperacao.
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EDUCAGCAOFISICA - 8.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Apropriar-se do(s) conceito(s) de lutas e de aspectos
PR.EFOSEF.N.8.13 histoéricos, soaays, culturais e fllo§of|cos atrelados aos
contextos de origem e permanéncia das lutas propostas
como conteudo especifico.
Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar diferentes
PR.EFSOEF16.2.8.14 lutas IdO. Mundo, V|venc.|ando moylment?s
caracteristicos destas lutas, enfatizando a manifestacao
do ludico.
Karaté, Boxe, Muay 46
Thai, T k D
Lutas Lutas do Mundo hal, fae kwon o, 20
Aikido, Esgrima,

Diferenciar as variadas formas apresentadas pelas lutas | Kendd, entre outras.
do Mundo, considerando suas caracteristicas filosoficas
PR.EFO8EF.n.8.15 |e os contextos histdricos, culturais e sociais,
compreendendo a apropria¢do das lutas pela Industria
Cultural.

Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do
Mundo, vivenciando exercicios e jogos adaptados no
intuito de aprender alguns movimentos caracteristicos
das lutas propostas como conteudo especifico.

PR.EF89EF17.a.8.16
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UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos
técnico-taticos, indumentdria, materiais, instalacdes,
PR.EFO8EF.n.8.17 |instituicGes) das lutas do Mundo, reconhecendo os
aspectos histdricos, culturais, sociais e filoséficos das
lutas propostas como contetido especifico.
Karaté, Boxe, Muay 47
Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados | Thai, Tae kwon Do,
Lutas Lutas do Mundo ao universo das lutas, propondo alternativas para | aikido, Esgrima, 28

PR.EFO8EF.n.8.18 | superd-los, com base na solidariedade, na justica, na | kends, entre outras.
equidade e no respeito, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

Discutir as transformacdes histdricas, o processo de
esportivizacdo e a midiatizagdo de uma ou mais lutas,
PR.EF89EF18.a.8.19 |valorizando e respeitando as culturas de origem,
(re)significando as lutas a partir das transformacgGes
sociais identificadas.
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UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de jogo, além dos
aspectos histdricos, sociais e culturais atrelados aos
contextos de origem e permanéncia dos jogos
propostos como contetido especifico.

PR.EFO8EF.n.8.20

Reconhecer e compreender o Jogo enquanto fen6meno
cultural intrinsecamente ligado a  histéria da
humanidade e também como conteludo curricular da
Educacao Fisica.

PR.EFO8EF.n.8.21

Contextualizar os jogos dramaticos compreendendo | Improvisacdo, 48

Brincadeiras e . suas caracteristicas basicas (jogo de estratégias, | Imitacdo, Mimica,
Jogos dramaticos . ~ . - .

Jogos PR.EFO8EF.n.8.22 |interpretagdo e imaginagdo) em que os estudantes|Role Playing Game

interpretam  diferentes  personagens, superando | (RPG), entre outros.

desafios.

Reconhecer e compreender o contexto histérico, social
e cultural em que surgiram os jogos dramaticos,
apropriando-se efetivamente da flexibilizagdo quanto as
regras estabelecidas nesses jogos, vivenciando,
experimentando e criando diferentes formas de jogar,
enfatizando a manifestacdo do ludico.

Vivenciar e (re)significar jogos dramaticos, (re)criando
novas formas de joga-los, considerando as
PR.EFO8EF.n.8.24 |caracteristicas do contexto local e/ou atual,
reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana.

PR.EFO8EF.n.8.23
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EDUCAGCAOFISICA - 8.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de ginastica de
conscientizacdo corporal, além dos aspectos histdricos,
PR.EFO8EF.n.8.25 |sociais e culturais atrelados aos contextos de origem e
permanéncia das praticas corporais alternativas
propostas como conteudo especifico.

Experimentar e fruir uma ou mais modalidades de
ginadstica de conscientizacdo corporal (praticas
corporais alternativas), identificando as exigéncias
corporais e reconhecendo a importancia da adequacao
das praticas corporais adequadas as caracteristicas e
de necessidades de cada sujeito.

Relaxamentos,
Massagem, Eutonia,
Reflexologia,
Respiracao,

Gindstica Meditacdo, Yoga
Ginasticas conscientizagdo (variacoes), 30
corporal Taichichuan, Danga
holistica, Pilates de
solo, Pilates com bola,
Pilates de aparelhos,
entre outras.

PR.EF89EF10.a.8.26

49

Relacionar a interdependéncia entre os termos

PR.EFO8EF.n.8.27 .. . im s p e ,
O8EF.n.8 atividade fisica, aptidao fisica, exercicio fisico e saude.

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participa¢do de todos/as na
vivéncia de praticas corporais alternativas, com o
objetivo de compreender questGes ligadas a saude
individual e coletiva, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

PR.EFO8EF.n.8.28
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UNIDADE OBJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Propor alternativas para a vivéncia de praticas corporais
alternativas dentro e fora do ambiente escolar,
PR.EFO8EF.n.8.29 |identificando e analisando os espacgos e equipamentos
publicos disponiveis e acessiveis para experienciar essas
praticas corporais no tempo/espaco de lazer.

Discutir, analisar e refletir criticamente sobre as
transformagdes histdricas dos padrdes de desempenho, | Relaxamentos,

saude e beleza, considerando a forma como sdo|Massagem, Eutonia,
apresentados nos diferentes meios (cientifico, mididtico | Reflexologia,

etc.), identificando e reconhecendo a influéncia da | Respiracdo,

Ginastica de midia nos padrdes de comportamento do/no corpo. Meditacdo, Yoga 50

PR.EF89EF08.a.8.30

Ginasticas conscientiza¢do (variagoes), 30
corporal Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e | Taichichuan,  Danca
o uso de medicamentos para a ampliacio do |holistica, Pilates de
rendimento ou potencializagdo das transformagdes | solo, Pilates com bola,
corporais, analisando os efeitos do exercicio fisico para | Pilates de aparelhos,
saude e sua auséncia, relacionada ao sedentarismo e ao | entre outras.

aparecimento de doengas.

PR.EF89EF09.a.8.31

Identificar as diferencas e semelhancas entre a gindstica
de conscientizag¢do corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a prdatica de cada uma dessas
PR.EF89EF11.a.8.32 | manifesta¢des pode contribuir para a melhoria das
condig¢des de vida, salde, bem-estar e cuidado consigo
mesmo e com os demais, levando em consideragdo a
analise dos modismos relacionados a ginastica.

PARANA
OVERN

Sf%ffﬁi% CURRICULO DA REDE ESTADUAL PARANAENSE




EDUCACAO FiSICA

- 92ANO -

ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE
TEMATICA

OBIJETOS DE
CONHECIMENTO

cODIGO

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDO(S)

TRIMESTRE

Brincadeiras e
Jogos

Jogos cooperativos

PR.EFOSEF.n.9.01

Apropriar-se do(s) conceito(s) de jogos cooperativos e
de aspectos histéricos, sociais, culturais e filoséficos
atrelados aos contextos de origem e permanéncia das
lutas propostas como conteldo especifico.

PR.EFOSEF.n.9.02

Reconhecer e compreender as relagdes existentes entre
os Jogos, as Brincadeiras, os Brinquedos e os Esportes.

PR.EFOSEF.n.9.03

Reconhecer e compreender o Jogo e suas manifestacoes
[udicas enquanto fendmeno cultural intrinsecamente
ligado a histéria da humanidade e também como
conteudo curricular da Educacao Fisica.

PR.EFOSEF.n.9.04

Experimentar e (re)significar jogos cooperativos,
(re)criando novas formas de joga-los, considerando as
caracteristicas do contexto local e/ou atual,
considerando as culturas Indigenas e Afro-brasileiras,
enfatizando a manifestacdo do ludico.

PR.EFOSEF.n.9.05

Reconhecer e diferenciar os jogos cooperativos dos
jogos competitivos, a partir dos seguintes elementos:
Visdo do jogo; Objetivo; O outro; Relacdo; Resultado;
Consequéncia; e Motivacao.

PR.EFOSEF.n.9.06

Reconhecer e compreender o contexto histérico, social
e cultural em que surgiram os jogos cooperativos,
apropriando-se efetivamente da flexibilizagdo quanto as
regras estabelecidas nesses jogos, vivenciando,
experimentando e (re)criando diferentes formas de
jogar, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.

Jogos semi
cooperativos, Jogos
cooperativos sem
perdedores, Jogos de
resultado coletivo,
Jogos de Inversao
(Rodizio, Inversdo do
goleador, Inversdo do
placar e Inversdao
total), Jogos de
Quebra-gelo e
Integracdo, Jogos de
Toque e Confianga,
Jogos de Criatividade
e sintonia, Jogos de
Fechamento, entre
outros.
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ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE

OBIJETOS DE

"~ cODIGO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S TRIMESTRE
TEMATICA CONHECIMENTO )
Apropriar-se do(s) conceito(s) de danca de saldo, além dos
PR.EFO9EF.N.9.07 aspectos hIStOI‘.ICOS, sociais eA cglturals atrelados a?s
contextos de origem e permanéncia das dancas de saldao
propostas como contetido especifico.
Experimentar, fruir, (re)criar e (re)significar as dancas de
saldo, valorizando a diversidade cultural e respeitando a
PR.EF89EF12.2.9.08 |tradicdo dessas culturas, suas expressdes artisticas,
estéticas, criativas e técnicas, ampliando seu repertdrio de
movimentos e enfatizando a manifestacdo do ludico.
- — - - Valsa, Polca,
Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos i
- . Merengue, Forro,
elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos, passos, !
PR.EF89EF13.a.9.09 | posturas, condugles, formas de deslocamento, entre Vanerdo, Vahe.ra,
outros elementos que identificam as diferentes dangas de Samba de Gafieira,
saldo). Samba Rock, Soltinho,
Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas de Xote, Bolero, Salsa,
Dancas Dancas de saldo P P ¢ Cumbia, Rumba, Cha- 1¢

PR.EF89EF14.a.9.10

saldo, possibilitando alternativas individuais e coletivas
para reflexdao com vistas a sua superagao.

Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e

cha-ch3, Swing,
Tango, Milonga,
Country casal, Foxtrot,

musicas) das dancas de saldo propostas como conteldo | Pasodoble, Zouk,
especifico, reconhecendo, valorizando e respeitando 0s | Kizomba, entre
PR.EF89EF15.a.9.11 | sentidos e significados atribuidos a essas manifestacdes | o, tras.

por diferentes grupos sociais, por meio do
reconhecimento e respeito a pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana.

PR.EFOSEF.n.9.12

Diferenciar as dangas de saldo das demais manifestagdes
da danga, reconhecendo, valorizando e respeitando os
sentidos e significados atribuidos a essas dancas por
diferentes grupos sociais, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.
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EDUCAGCAOFISICA - 9.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE
TEMATICA

OBIJETOS DE

CONHECIMENTO copico

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de ginastica de
conscientizacao corporal, além dos aspectos histoéricos,
sociais e culturais atrelados aos contextos de origem e
permanéncia das prdticas corporais alternativas
propostas como conteudo especifico.

PR.EFOSEF.n.9.13

Experimentar e fruir praticas corporais alternativas e as
PR.EF89EF07.a.9.14 |sensacdes corporais provocadas pela sua pratica,

visando a ampliagdo da sua consciéncia corporal. Relaxamentos,

Massagem, Eutonia,
Reflexologia,
Respiragao,
Meditacdo, Yoga 53
(variagoes), 20

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacdo de todos na
vivéncia de praticas corporais alternativas, com o
objetivo de compreender questdes ligadas a saude

Ginastica de
conscientizag¢ao

Ginasticas PR.EFO9EF.n.9.15

corporal

coletiva, reconhecendo e respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural humana.

Propor alternativas para a vivéncia de praticas corporais

Taichichuan, Danga
holistica, Pilates de
solo, Pilates com bola,
Pilates de aparelhos,

alternativas dentro e fora do ambiente escolar, | entre outras.
identificando e analisando os espacgos e equipamentos
publicos disponiveis e acessiveis para a vivéncia dessas
praticas corporais nos tempos/espacos de lazer.

PR.EFOSEF.n.9.16

Compreender a origem da Ginastica e sua trajetdria até

.EFO9EF.n.9.1 isi
PREFOIEF.N.9.17 1 ] surgimento da Educagdo Fisica.
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PR.EF89EF09.a.9.21

o uso de medicamentos para a ampliacdio do
rendimento ou potencializagdo das transformagdes
corporais, bem como os efeitos do exercicio fisico para
saude e sua auséncia, relacionada ao sedentarismo e ao
aparecimento de doengas.

PR.EF89EF11.a.9.22

Identificar as diferencas e semelhancas entre a gindstica
de conscientizagdo corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a prdatica de cada uma dessas
manifestagdes pode contribuir para a melhoria das
condicBes de vida, saude coletiva, bem-estar e cuidado
consigo mesmo e com os demais, levando em
consideracdo a analise dos modismos relacionados a
ginastica.

UNIDADE OBJETOS DE - .
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Experimentar e fruir uma ou mais modalidades de
gindstica de conscientizagdo corporal (préticas
corporais alternativas), identificando as exigéncias
PR.EF89EF10.2.9.18 | corporais  dessas diferentes modalidades e
reconhecendo a importdncia de prdticas corporais
adequadas as caracteristicas e necessidades de cada
sujeito.
PR.EFO9EF.N.9.19 Re.IaTcionar’ .a intgr(jept?r‘\déncia ,eptrtf_" os te,rmos
atividade fisica, aptidao fisica, exercicio fisico e saude.
Discutir, analisar e refletir criticamente as|Relaxamentos,
transformagdes histdricas dos padrdes de desempenho, | Massagem, Eutonia,
PR.EFS9EF08.3.9.20 salude e beleza, Fonsiderand(? a .forrrlu.:\ confno”s.éo Reer_onoNgia,
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico | Respirac3o,
Gindstica de etc.), identificando e reconhecendo a influéncia da | Meditacdo, Yoga
Ginasticas conscientizac3o midia nos padrées de comportamento do/no corpo. (variagdes),
corporal Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e | Taichichuan, ~ Dangca

holistica, Pilates de
solo, Pilates com bola,
Pilates de aparelhos,
entre outras.
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UNIDADE OBIJETOS DE < .
" CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S TRIMESTRE
TEMATICA CONHECIMENTO ()
Apropriar-se do(s) conceito(s) de praticas corporais de
aventura na natureza, além dos aspectos histoéricos,
PR.EFO9EF.n.9.23 |sociais e culturais atrelados aos contextos de origem e
permanéncia das praticas corporais de aventura
propostas como conteldo especifico.
Reconhecer as diferengas entre os conceitos de
“Praticas corporais de aventura na natureza” e _ N ‘
PR.EFO9EF.n.9.24 |“Esportes Radicais”, visando ao conhecimento das |Orientagdo, Cor”d? de
diferencas e semelhancas entre essas praticas |aventura, Slacklln.e,
Préticas corporais. Parkour, Mountain 55
. Praticas corporais de Bike, Escalada,
Corporais de 20
aventura na natureza . - - . Boulder, Rapel,
Aventura. Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de Tirolesa

aventura na natureza, valorizando a prépria seguranca
e integridade fisica, bem como as dos demais,
reconhecendo e respeitando o patriménio natural,
buscando alternativas sustentaveis de utilizagdo,
minimizando os impactos de degrada¢do ambiental.

Arborismo/Arvorismo,

PR.EF89EF19.a.9.25 entre outras.

Identificar riscos, formular estratégias e observar
normas de seguranca para superar os desafios na
realizacdo de praticas corporais de aventura na
natureza, reconhecendo os protocolos basicos de
seguranca das praticas corporais propostas como
conteudo especifico.

PR.EF89EF20.a.9.26
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UNIDADE OBJETOS DE . ;
TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE
Identificar as caracteristicas (equipamentos de
PR.EF89EF21.a.9.27 |segurancga, instrumentos, indumentdria, organizagao)
das praticas corporais de aventura na natureza.
Conhecer, vivenciar e (re)significar movimentos basicos
PR.EFO9EF.N.9.28 das praticas corporais de avelqtura na natureza | Orientagdo, Corrlda.m de
propostas como conteudo especifico, ampliando seu |aventura, Slackline,
. repertério de movimentos. Parkour, Mountain 56
Praticas ‘o . .
. Praticas corporais de Bike, Escalada,
Corporais de ~ . - 20
Aventura aventura na natureza Compreender as relacdes entre as diferentes praticas | Boulder, Rapel,

corporais de aventura na natureza e temas como |Tirolesa,

apropriacdo pela Indastria Cultural, preservacdo | Arborismo/Arvorismo,
ambiental, transformac¢do nos habitos de vida, entre | entre outras.

outros, considerando seus contextos historicos, sociais
e culturais.

PR.EFOSEF.n.9.29

Identificar, analisar e compreender as possibilidades de
vivenciar na comunidade, praticas corporais de
aventura na natureza tematizadas na escola,
PR.EFO9EF.n.9.30 |identificando e analisando os espagos e equipamentos
publicos disponiveis e acessiveis para a vivéncia, de
forma segura e consciente, dessas praticas corporais
nos tempos/espacos de lazer.
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UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Apropriar-se do(s) conceito(s) de esporte, além de
aspectos histéricos, sociais e culturais, em contexto
mundial, nacional, regional e local dos esportes
propostos como contetido especifico.

PR.EFOSEF.n.9.31

Experimentar e fruir diferentes papéis (jogador, arbitro
e técnico) nos esportes de campo e taco e nos esportes
PR.EF89EF01.2.9.32 |de combate, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo, reconhecendo e respeitando a

pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.
Esportes de campo e

i . taco: Beisebol,
Praticar um ou mais esportes de campo e taco e ,
) q bat ‘ d | | Softbol, Criquete
Esportes de campo e | PR.EF89EF02.c.9.33 esportes € combate oferecidos pela €scold, | ontre outros. 57

vivenciando aspectos bdasicos relacionados aos

Esportes taco/Esportes de . L. .
P /Esp fundamentos (regras, técnicas e taticas basicas).

combate Esportes de combate:
Jud6, Boxe, Esgrima,
Tae Kwon Do, Jiu Jitsu,

entre outros.

Formular e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos nos esportes de campo e taco
e nos esportes de combate escolhidos como conteldo
especifico, adaptando/criando coletivamente novas
regras adequadas as necessidades dos estudantes e a
realidade na qual a escola esta inserida.

PR.EF89EF03.a.9.34

Identificar e compreender os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagbes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as modalidades
esportivas com base nos critérios da ldgica interna das
categorias de esporte: campo e taco e combate.

PR.EF89EF04.a2.9.35
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EDUCAGCAOFISICA - 9.2ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADE OBIJETOS DE

TEMATICA CONHECIMENTO CODIGO OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDO(S) TRIMESTRE

Identificar, analisar e compreender as transformacdes
histéricas do fendbmeno esportivo no contexto mundial,
nacional, regional e local, pesquisando, analisando e
discutindo criticamente as diferentes manifestacdes
esportivas e alguns de seus problemas (influéncia do
capital, influéncia das midias, indUstria cultural, doping,
corrupgdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

PR.EF89EF05.a.9.36

Esportes de campo e

Identificar, analisar e compreender as possibilidades de .
taco: Beisebol,

vivenciar, na comunidade, a pratica de esportes e das ,
P »anp . P Softbol, Criquete
demais praticas corporais tematizadas na escola,
. ipe . . entre outros.
identificando e analisando os espagos e equipamentos o 58
PR.EF89EF06.a.9.37 | publicos disponiveis e acessiveis para a vivéncia dessas
manifesta¢des, compreendendo as diferencas entre o
esporte dentro e fora da escola, assim como a relagdo
entre esporte, saude coletiva, lazer e mundo do
trabalho.

Esportes de campo e
Esportes taco/Esportes de
combate

Esportes de combate:
Judb, Boxe, Esgrima,
Tae Kwon Do, Jiu Jitsu,
entre outros.

Discutir e refletir a respeito das noc¢des de ética nas
PR.EFO9EF.n.9.38 |competicOes esportivas escolares e em contextos fora
da escola.
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