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Projeto de Vida-o primeiro projeto
para uma vida inteira.
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COMPETENCIAS TRABALHADAS NAS

O PROJETO DE VIDA AULAS DE PROJETO DE VIDA

E o tragado entre o “ser” e o “querer ser”
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Projeto de Vida...

e E mais que reflexdo sobre sonhos e planos. E sobre descobertas
de potencialidades, de limites, de desejos;

e Nao é simples nem rapido;

e E como uma grande tarefa a ser realizada, é o primeiro projeto
para uma vida toda;

e E plenamente possivel e um dos mais transformadores
processos humanos (tanto para os jovens quanto para
aqueles que os apoiam);

e Seu ponto de partida nao é o grau de maturidade do jovem,
mas a percepcao que ele tem de si proprio e daquele que quer Py
ser (porgue ainda ndao é, mas que podera ser) e a trajetoria GOVERNO @
a ser percorrida para aproxima-los.

DO ESTADO DO PARANA



0

CONEXAO

[m] 321 [m]

PROFESSOR

EXiste para apoiar o jovem

e no reconhecimento da importancia da educacao ao longo de
todas as etapas da vida;

* na construcao de valores que promovam atitudes de nao
indiferenca em relacao a si proprio, ao outro e ao seu entorno
social;

* na sistematizacao do produto dos seus aprendizados e reflexoes
qgue deverao subsidiar a elaboracao do projeto da sua vida. %
GOVERNO
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A linha tracado que separa
aquele “quem eu sou” daquele “quem eu quero ser”
é a construcdo do Projeto de Vida.
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Meu caminho pelo mundo

eu mesmo ftrago

A Bahia ja me deu

régua e compasso ’ ’
Quem sabe de mim sou eu...

(Gilberto Gil)
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Para que um jovem sonhador transforme suas ambi¢coes num
projeto muito importante...

A capacidade de planejamento e de execu¢ao devem estar presentes!

Para isso, ha que se desenvolver um conjunto amplo de outras habilidades como:

* o0 autoconhecimento que devera assegurar o reconhecimento de si proprio, de suas forcas e de
suas limitacdes a serem superadas;

* a autoconfianca (que é diferente da autossuficiéncia);
* aautodeterminacao como base da autodisciplina;

* as habilidades relativas as competéncias sociais que o ajudarao a ampliar a sua capacidade de
conviver através da construcao e da preservacao de bons relacionamentos; e

* muitas outras que o apoiarao na capacidade de continuar a aprender ao longo de sua vida
como as habilidades comunicativas, criativas etc.
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Como se desenvolve na escola?




CONEXAO

PROFESSOR

Projeto de Vida... 11

Nao ha como dizer para um jovem o que

ele deve ser ou fazer.

Mas ha como, e deve-se, incentiva-lo a

refletir sobre

“quem ele sabe que é”

“quem ele gostaria de ser”

e ajuda-lo a planejar o caminho que ele precisa

seguir para alcancar “quem ele pretende ser”.

O que o jovem serd no futuro é fruto
de 2 coisas fundamentais: das

OPORTUNIDADES que tiver e das
ESCOLHAS que fizer. ’ ’

(Anténio Carlos Gomes da Costa)

EIE
0

SR

GOVERNO @

DO ESTADO DO PARANA



CONEXAO

PROFESSOR

Projeto de Vida...

Ao final do Ensino Médio, cada jovem deverd ter minimamente tracado aquilo que
deseja construir nas dimensdes pessoal, social e produtiva da sua vida, num curto,

médio e longo prazo.

* Isso deve ser fruto de um processo no qual ele aprende a projetar no futuro, os
seus sonhos e as suas ambicoes e a traduzi-los sob a forma de objetivos, de metas

tracadas e de prazos definidos para a sua realizagao.

* A escola oferece a partir do seu projeto escolar, um conjunto de acdes educativas
alinhadas com a familia, mas cabe ao jovem empregar uma boa dose de cuidados,

determinacao e obstinacao pessoal para a sua realizacao.
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O perfil do Educador

* Compreende que essa & uma experiéncia unica, que certamente
também o transformara, porque significa se encontrar com
dimensdes do adolescente que foi e acolher o adolescente que esta
diante dele - cheio de sonhos, de desejos, de planos, de vida - e de

suas multiplas possibilidades.

* Esta disposto a atuar como parceiro de uma construcao unica; de
uma tarefa a realizar junto ao jovem adolescente que deve ser SpgE”

encarado como a nossa rara "chance de futuro". GOVERNO @
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O papel do Educador

e Inspirar o adolescente sendo afirmativo em sua vida;

e Provocar nos adolescentes o despertar sobre os seus sonhos, suas ambicdes,
aquilo que desejam para as suas vidas, onde almejam chegar e que pessoas que
pretendem ser;

e Levar o adolescente a refletir sobre as acdes, as etapas que deverao atravessar e
sobre 0s mecanismos necessarios para chegar onde desejam;

¢ Jamais desconsiderar que o FOCO é o adolescente, independente de suas

circunstancias, tal como ele é, como vive e como se constituiu ao longo de sua S

vida. GOVERNO @
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