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Praticas Corporais de
Aventura: Possibilidades
de Aplicacao nos Anos
Iniclals
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1 Exploram-se expressoes e formas
de experimentacao corporal centradas
nas pericias e proezas provocadas
pelas situacoes de imprevisibilidade
Algumas dessas praticas que_se apr_esentam quando O _
costumam receber outras praticante interage com um ambiente
denominag¢des, como .
esportes de risco, esportes desafladOr.
alternativos e esportes / <7
extremos. E
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@ PROFESSOR

Unidade
Tematica

Praticas
Corporais de
Aventura
(3° Ano)

Objetos de
Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem

Jogos de aventura

Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em praticas
corporais de aventura urbanas e da natureza, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a diversidade -cultural humana, evidenciando a
manifestacéo do ludico.

|dentificar e compreender os riscos durante a realizacdo dos jogos de aventura e
planejar estratégias para sua superacéo, reconhecendo os protocolos basicos de
seguranca das praticas corporais propostas como conteudo especifico.

Identificar 0 meio em que as praticas ocorrem: terra, agua ou ar e quais 0S
equipamentos necessarios para minimizar os riscos, respeitando 0s proprios
limites e os dos demais.

Experimentar e fruir os jogos de aventura, respeitando o patriménio publico,
privado e o meio ambiente, utilizando alternativas para a pratica segura e
consciente, em diversos tempos/espacos.
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Deslocamento realizado sobre
uma fita presa entre pontos
gue estao acima do solo.
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Possibilidades de Aplicacao:

e Fita Elastica de Slackline;

e Fita para carga (caminhao);
e Corda (chao);

e Linha (quadra).
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CONEXiO
Escalada

Pratica cujo o objetivo ¢,
normalmente, ascender em
estruturas com diferentes
graus de dificuldade, como
rochas e muros de escalada.
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coNEXR0.
@ Escalada
— Possibilidades de aplicacao:
e Escalada Horizontal (vide foto);
e Parede Artificial;
e Alambrado;
e Carteiras escolares.
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Deslocamento de um
ponto para outro, usando
habilidades corporais para
superacao de obstaculos.

<\

GOVERNO @

DO ESTADO DO PARANA




PROFESSOR

Parkour

GOVERNO

DO ESTADO DO PARANA



GONRERY. . . 0 ]
@ Festival de Atletismo B

O festival foi criado com o

objetivo de fomentar o
gosto pelo atletismo desde
a infancia.

As criancas  tém
oportunidade de conhecer
as diversas modalidades
deste esporte.

GOVERNO

DO ESTADO DO PARANA




A Prefeitura de Apucarana,
por meio da Autarguia de
Educacado e da Secretaria
de Esportes, realizou o 4°
Festival de Atletismo e
agitou cerca de 900 alunos
das escolas municipais
neste ano de 20109.
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@ Circuito de Corrida de Rua

Realizada ha sete anos, a atividade visa
incentivar a pratica desde a infancia.

O Circuito de Corridas de Rua das Escolas de
Apucarana, é organizado em varias etapas, as
guais sao realizadas em diferentes regioes da
cidade oportunizando a participacéao dos

estudantes de todas as escolas do municipios.

Os eventos do ano passado contaram com a
participacdo de mais de 1300 alunos da rede

municipal. %
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Circuito de Corrida de Rua

ElIE

O evento acontece em trés etapas,
duas preliminares e uma final.

Todos os participantes do evento
recebem medalhas.

Para a etapa final, sao convidados os 20
atletas melhores colocados das etapas
anteriores, dentro de suas categorias e
sexo.
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Jogos das Criancas das escolas Municipais

A Prefeitura de Apucarana, por meio da
Autarquia de Educacao e da Secretaria de
Esportes, realiza anualmente os JOCA's -
Jogos das Criancas das Escolas
Municipais. O Evento j4 estd em sua 5a
edicao (Esta ultima realizada no ano de
2018, contou com a participacao de 1.700
alunos nas competicobes de bola
gueimada, basquete, handebol, futsal,
vOlel e xadrez com alunos de idades entre

nove e onze anos. @
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Jogos das Criancas das escolas Municipais

As modalidades sdo adaptadas para as
diferentes idades, em elementos como:
adaptacOoes nas quadras e no tempo de
jogo, numero de participantes e
adaptacOes de algumas regras.

E incentivada a participacdo dos
estudantes, de forma que a vitdria seja
uma consequéncia e nao uma obrigacao.
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@ Contato

Alécio Henrique Colombo Odirlei Vinicios dos Santos

Redator/Formador - PRO BNCC - Educacdo Fisica Professor de Ed. Fisica - AME de Apucarana
alecio.colombo@escola.pr.gov.br 0.vinicios89@gmail.com
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