O que significa ser um céptico?

Sara Bizarro

"O Céptico ¢ outro inimigo da religido, que naturalmente provoca a indignagdo de todos os tedlogos e
filésofos mais meditabundos, embora seja certo que ninguém encontrou alguma vez uma tal absurda
criatura, ou conversou com um homem que nao tivesse nenhuma opinido ou principio relativo a qualquer
assunto, quer de accdo, quer de especulacdo. Isto gera uma questdo muito natural: o que significa ser um

céptico? E até que ponto € possivel instigar os principios filoséficos da duvida e da incerteza?"
Enquiry, sec¢ao XXII, Parte I, §166

David Hume ¢ tradicionalmente classificado como uma filésofo céptico e até mesmo irracionalista. Mas, o que significa
ser um céptico? Neste ensaio vou tentar clarificar em que sentido é que Hume pode ser considerado um céptico e que

tipo de cepticismo lhe pode ser coerentemente atribuido.

O ensaio esta dividido em trés partes. Na primeira parte comegarei por caracterizar o cepticismo radical, que ¢ a versdo
tradicional do cepticismo. Defenderei que este tipo de cepticismo, sendo auto-refutante e abstracto, ndo podia ser o
defendido por Hume. Caracterizarei em seguida o cepticismo epistemologico, diferente do cepticismo radical (uma
espécie de falibilismo). Defenderei que Hume ¢ partidario de um cepticismo epistemoldgico moderado.

Na segunda parte tentarei caracterizar aquilo que se costuma chamar "o lado construtivo da filosofia de Hume". Perante
o dilema (ou pseudo-dilema) céptico, ou seja, perante a ndo fundamentacdo dedutiva do nosso conhecimento comum,
Hume propde o hdbito como sendo simultaneamente a origem e a explicagéo das crengas humanas basicas. Esta
solugdo, também chamada de "solugdo céptica", pode ser utilizada por quem queira defender a interpretacao
irracionalista da filosofia de Hume. No entanto, esta defesa s6 podera ser considerada se o Adbito for tomado como um
propensao subjectiva mais ou menos irregular, o que nio € o caso na filosofia de Hume. Para sublinhar o caracter ndo
subjectivo e universal do hdbito apresentarei a defini¢do que Hume dé do Adbito como instinto e introduzirei a ideia de

"sabedoria da natureza" como estando na origem dessa propensao universal.

Na terceira parte, tentarei mostrar como a ideia de um Hume céptico é incompativel com a ideia de um Hume anti-
metafisico (ma metafisica); como o temperamento cientifico de Hume da indicagdo de que ele ndo ¢ um céptico no
sentido forte; e como o cepticismo ndo € um resultado da filosofia de Hume mas apenas um instrumento ao servigo
tanto da vida comum como das novas ciéncias da natureza. Para mostrar isto sera também necessario clarificar o

conceito(s) de razdo implicitos nesta discussdo e descartar definitivamente a hipotese irracionalista.

I

O cepticismo radical é uma posicéo filosofica impossivel de ser sustentada por duas razdes. Por um lado, ¢ auto-
refutante porque qualquer versdo dele que tentemos formular utiliza necessariamente processos racionais, processos
esses que estdo a ser postos em causa pelo proprio argumento. Esta ideia ja pode ser encontrada no Enquiry quando

Hume diz:

"Pode parecer uma tentativa muito estranha dos cépticos destruir a razdo por meio dos argumentos e do
raciocinio: no entanto ¢ este o grande escopo de todas as suas inquiri¢des e disputas" (£, XII, 11, 124). (1)

Por outro lado, o cepticismo radical ¢ uma posicao que ndo pode ser adoptada por ninguém, pois, perante qualquer
proposta céptica deste tipo, somos ainda obrigados a continuar a pensar. Por outras palavras, a inica maneira de
convencer as pessoas da validade de uma proposta deste tipo é dizer-lhes que pensem nela e, ao pensarem nela, estdo
inevitavelmente a nega-la. David Hume usa também um argumento deste género contra o cepticismo radical. Por
exemplo, Hume ao comparar as propostas de um copernicano ou de um ptolemaico as propostas de um céptico diz o

seguinte:
"Um copernicano ou um ptolemaico, cada qual apoiando o seu diferente sistema de astronomia, podem
esperar suscitar uma convicgdo, que permanecera constante ¢ duradoura, no seu auditorio. (...) Mas um

pirrénico ndo pode esperar que a sua filosofia venha a ter uma influéncia constante e duradoira, no seu
auditorio” (£, XII, II, §128).

Hume vai ainda mais longe ¢ defende que as propostas do céptico, se fossem levadas a sério, teriam como consequéncia
inevitavel o desaparecimento de toda a humanidade:
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"... toda a vida humana teria de perecer, se os seus principios prevalecessem de maneira universal e
permanente. Cessaria imediatamente todo o discurso e toda a ac¢do; os homens ficariam numa total
letargia, até que as necessidades da natureza, insatisfeitas, ponham fim a sua miseravel existéncia" (E,
XIL, 11, § 128).

Hume mostra, através destes dois argumentos, que o cepticismo totalmente impossivel, pois se, por um lado, ele ndo
pode ser avaliado sem se utilizarem os principios que ele proprio poe em causa, por outro lado, ele nem sequer pode ser
aceite, como que numa profissdo de fé, pois isso levaria a extingdo da espécie humana.

Assim sendo, parece 6bvio que Hume néo defendia (nem podia defender) um cepticismo radical. No entanto, isto ndo
significa que Hume ndo defendesse nenhum tipo de cepticismo. Hume pode ser visto como defendendo um cepticismo
epistemologico semelhante ao que hoje se costuma chamar de falibilismo. O cepticismo epistemoldgico questiona a
eficacia da nossa capacidade para conhecer o mundo objectivamente, pde em causa a eficiéncia das nossas faculdades.
Este tipo de cepticismo, ao contrario do cepticismo radical, pode ser coerentemente sustentado. Mas mesmo aqui
podemos tragar varios graus de cepticismo epistemologico. Numa versao mais forte, a falibilidade das nossas faculdades
¢ vista como inerente a condi¢do humana e, como tal, inultrapassavel. Numa versao mais fraca, a falibilidade ¢ vista
como apenas uma caracteristica secundaria das nossas capacidades cognitivas, que pode ser limitada se utilizarmos
métodos adequados. O falibilismo de Hume parece seguir claramente a versdo mais fraca de cepticismo epistemologico.

Nas proximas sec¢des espero tornar esta afirmagdo evidente.

II

Hume ¢ por alguns considerado um céptico no sentido forte e um irracionalista por duas razdes. Em primeiro lugar, ele
usa de facto argumentos cépticos fortes na sua filosofia. Em segundo lugar, a solug@o que ele propde perante esses
argumentos cépticos parece, a primeira vista, ser irracionalista. Vejamos entdo como funcionam os argumentos cépticos

no Enquiry ¢ quais sdo as solu¢des propostas por Hume.

A ideia fundamental € a de que muitas das nossas crengas ndo tém uma justificag@o racional (o que significa para Hume
aqui, ndo tém demonstracgdo). Usando o exemplo mais conhecido (e para economia de metaforas):

"Que o sol ndo se ha-de levantar amanhd, ndo ¢ uma proposi¢cdo menos inteligivel e ndo implica maior
contradicdo do que a afirmacéo de que ele se levantard. Por conseguinte, em vao tentariamos mostrar a
sua falsidade. Se fosse demonstrativamente falsa, implicaria contradi¢ao” (£, IV, I, §21).

Este exemplo pretende ilustrar como o nosso conhecimento acerca das questoes de facto (o sol a nascer € uma questao
de facto) se baseia exclusivamente na experiéncia. Assim sendo, ndo ¢ possivel refutar uma afirmagéo acerca de uma
questdo de facto recorrendo apenas a razdo (o que significa aqui, por demonstragdo). O conhecimento acerca do mundo
empirico tem de se basear na experiéncia e € nesse sentido que ele ndo se fundamenta "no raciocinio ou em qualquer
processo do entendimento" (£, IV, 11, §28). A tese de Hume ¢é assim a de que as nossas crengas acerca do mundo

empirico ndo sdo justificaveis através da razdo (ndo sdo demonstraveis).

Hume mostra assim que as nossas crengas acerca do mundo empirico ndo sdo fundamentadas na razdo (nfo podem ser
demonstradas). No entanto, o facto interessante sublinhado por Hume ¢ o de que nds temos de facto crengas acerca do
mundo empirico. A pergunta que se segue ¢ entdo: se essas crengas nao tém origem na razao (ndo podem ser
demonstradas), em que é que se baseiam? E ao tentar responder a esta pergunta que surge o dito "lado construtivo" da
filosofia de David Hume. E-nos entdo sugerido que essas crengas comuns ndo tém origem na razdo (faculdade pura que
constréi demonstragdes), mas sim na imaginagdo (faculdade que usa informagdo empirica nas suas construcdes). Este é

o primeiro passo da "solucdo céptica".

A faculdade da imaginagdo pode ter duas fungdes essencialmente diferentes. Por um lado, ela pode dar origem a
actividades fortuitas. Este ¢ o caso da construgdo das crencas ndo bdsicas que dao origem a principios mutdveis e
irregulares. Por outro lado, a imaginagdo pode dar origem a crengas bdsicas e universais. Neste caso a imaginagao,
através do habito ou costume esta na origem destas crencgas e cria propensdes que nao sao subjectivas e particulares,

mas sim objectivas e universais (comuns a espécie e essenciais a sobrevivéncia).

Por outras palavras a solucdo céptica consiste em apresentar a faculdade da imaginacao, e ndo a da razao, como origem
dessas crencas basicas. A faculdade da imaginacao através do hdbito, que também ¢é chamado de instinto, ¢ definida
como uma certa propensdo para formar ideias e crengas. A imaginagdo produz dois tipos de principios: "principios
permanentemente irresistiveis e universais" e principios "mutaveis, fracos e irregulares". Os primeiros regulam as
crengas comuns basicas e € ao reconhecer isto que encontramos a solugéo céptica (2). Assim, podemos concluir sem
hesitacdo que os argumentos negativos de Hume nao sdo apresentados ao servigo de uma conclusdo puramente céptica,

mas antes como preliminares necessarios a uma explicacdo quase cientifica da origem da crenga (3).
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Nos paragrafos §44-45 (E, V, II) Hume apresenta o hdabito como um instinto implantado em nos pela "sabedoria da
natureza", instinto esse que ¢ em parte responsavel pela sobrevivéncia dos homens. Segundo esta ideia seria a propria
natureza que nos possibilita a previsdo das suas proprias regularidades. Nesta medida existiria uma espécie de
"harmonia pré-estabelecida entre o curso da natureza e a sucessdo das nossas ideias" (£, XII, II, §44) permitindo que o

homem aja eficazmente, mesmo desconhecendo a "razdo" das suas acgdes:

"Assim como a natureza nos ensinou o uso dos membros, sem nos dar o conhecimento dos musculos €
dos nervos, pelos quais eles sdo actuados, do mesmo modo implantou em nos um instinto (instint), que
impele o pensamento numa marcha correspondente a que ela estabeleceu entre os objectos externos,
embora ignoremos os poderes e as forcas de que dependem totalmente o curso e a sucessdo regulares dos
objectos." (E, V, 11, §45)

Neste contexto pode ser feita uma analogia entre as ideias de Hume e as ideias de Darwin (4). A introdu¢ao do hdbito
como um instinto essencial a sobrevivéncia da espécie humana pode ser considerada uma explicagdo compativel com a
ideia de selec¢do natural (5). Muito embora a comparagdo entre Hume ¢ Darwin deva ser limitada pelo facto de em
Hume ndo haver nenhuma ideia de evolugdo(6) , podemos ainda assim defender que o tipo de explicagdo proposta por
Hume pode partilhar do estatuto cientifico que é normalmente atribuido as ideias de Darwin, podendo assim a proposta
de Hume ser considerada como uma teoria cientifica, ainda que uma teoria cientifica rudimentar (tal como ele desejava

que fosse).

Podemos entdo concluir que a introdugao da ideia de hdabito ou costume na explicagdo das nossas crengas basicas ndo
implica nenhum tipo de cepticismo ou irracionalismo. Isto s6 aconteceria se o Adbito estivesse na origem das nossas
crencas bdsicas e, mesmo assim, elas fossem arbitrarias, o que, como ja vimos, ndo ¢ o caso. O hdbito fundamenta
crencas basicas, universais, essenciais para a sobrevivéncia da espécie. A hipotese do habito pode além disso
candidatar-se ao estatuto de hipotese cientifica (explicativa), quanto mais ndo seja pela analogia entre ela e a ideia de

selec¢do natural darwiniana.

III

A concepc¢ao de Hume como um céptico num sentido forte estd em contradi¢do com outras atitudes fundamentais da sua
filosofia. De facto, o "temperamento cientifico" de Hume mostra como a sua filosofia ndo pode ser considerada como
irracionalista ou relativista (no sentido dado hoje a estes termos). No ensaio The Sceptic, Hume discute a diferenca entre
moral e ciéncia e caracteriza assim as teorias cientificas utilizando de novo o exemplo da disputa entre copernicanos e

ptolomaicos:

"Se eu examinar os sistemas COPERNICANO e PTOLOMAICO, pretendo, com as minhas
investigagdes, conhecer a situagdo real dos planetas; ou seja, por outras palavras, pretendo dar-lhes, na
minha concepc¢ao, as mesmas relagdes que eles tém entre eles no céu. Para esta operacdo da mente parece
muitas vezes existir um standard real na natureza das coisas, embora ele seja frequentemente
desconhecido; nem a verdade ou a falsidade sdo variaveis pelas varias apreensoes da humanidade.
Embora seja possivel que toda a humanidade conclua que o sol se move e a terra permanece em repouso,
mesmo assim, o sol ndo se move nem um milimetro, sejam quais forem os raciocinios dos homens e tais
conclusdes sdo para sempre falsas e erradas". (7)

Neste texto esta absolutamente claro que Hume, embora admita que a verdadeira natureza das coisas seja
frequentemente desconhecida, ndo v€ nenhuma impossibilidade de principio no conhecimento dessa mesma natureza.
Para além disso, a verdade ou falsidade das teorias cientificas € vista como completamente independente das opinides
dos homens. Assim, a concep¢ao de um Hume irracionalista ou mesmo relativista no sentido contemporaneo parece ser

incompativel com a ideia de 0 Hume de "temperamento cientifico" que se manifesta nesta passagem.

Para além da confianga nas novas ciéncias da natureza e do facto de Hume propor ele proprio hipéteses explicativas do
comportamento quasi cientificas, existe ainda uma outra caracteristica da filosofia de Hume incompativel com a defesa
do cepticismo. Essa caracteristica ¢ a sua posi¢do anti-metafisica. A estratégia anti-metafisica de Hume exclui de uma
forma definitiva qualquer possibilidade de defesa de um cepticismo forte pois este tipo de cepticismo é sempre
apresentado através de argumentos abstractos ou metafisicos que, como ja vimos, sdo inadequados no tratamento das

questoes de facto.

Assim, tanto o "temperamento cientifico" de Hume como a sua posi¢@o "anti-metafisica" indicam que a sua filosofia
ndo deve ser considerada como uma filosofia céptica no sentido forte. Mas existe ainda a possibilidade de defesa de um
cepticismo epistemologico fraco, um falibilismo fraco, um cepticismo regrado ou mitigado. Este tipo de cepticismo €
adoptado por Hume como uma estratégia metodologica que pode ser 1itil em varios niveis. O cepticismo mitigado
parece exercer para Hume pelo menos duas fungdes, uma ao nivel filosofico e outra ao nivel da "vida comum". Ao nivel


http://www.geocities.com/revistaintelecto/hume.html#7
http://www.geocities.com/revistaintelecto/hume.html#6
http://www.geocities.com/revistaintelecto/hume.html#5
http://www.geocities.com/revistaintelecto/hume.html#4

da vida comum, das opinides comuns dos homens, o cepticismo mitigado parece poder ter um papel importante na
medida em que os homens sdo naturalmente dogmaticos, fixistas e precipitados nas suas opinides, ¢ esta ¢ a causa dos

muitos erros que cometem:

"Os homens, na sua maioria, s8o naturalmente inclinados a ser afirmativos ¢ dogmaticos nas suas
opinides; ao verem os objectos apenas de um lado e sem terem nenhuma ideia de qualquer argumento que
sirva de contrapeso, atiram-se precipitadamente aos principios para que se sentem inclinados, e sdo sem
indulgéncia para com os que alimentam sentimentos contrarios" (£, XII, 111,§129).

Assim, ao nivel da vida comum o cepticismo mitigado tem um papel muito importante, principalmente do ponto de
vista social (enquanto que o cepticismo radical ndo pode ter nenhuma influéncia benéfica para a sociedade — E, XII, 1,

§128).

Ao nivel filosofico o cepticismo mitigado tem um papel fundamental na luta contra o dogma e a metafisica irregrada
(mé metafisica, ou metafisica ndo disciplinada, como se diz nos dias de hoje). O dogmatismo e a arrogéncia estdo
sempre na origem da ma metafisica: "O Cavaleiro andante, que ia a aventura para limpar o mundo dos dragdes e
gigantes, nunca alimentou a menor diivida em relagdo a existéncia desses monstros" (XII, I, 116). O cepticismo pode
regrar os impulsos metafisicos: "limitando as nossas inquiri¢cdes a objectos tais que se ajustem optimamente a estreita
capacidade do entendimento humano" (XII, III, §130). Ou seja, o cepticismo epistemologico acerca do entendimento

humano deve ser usado como forma de melhorar a nossa metodologia na construgdo do nosso conhecimento.

O cepticismo mitigado parece assim ter a uma funcdo principalmente pedagogica: "Em geral, ha um grau de divida, de
prudéncia e de modéstia que, em todos os géneros de escrutinio e de decisdo, deve para sempre acompanhar um exacto
argumentador" (XII, III, §129). O dito cepticismo mitigado tem a sua fun¢do pedagogica na vida comum, obrigando os

homens a ponderar as suas posicdes e a regrar as suas inclinagdes dogmaticas.

A concepc¢ao de Hume como um céptico no sentido forte deve assim ser decididamente descartada. No entanto, ainda ¢
necessario dizer algo mais sobre a concepgdo de Hume como sendo um irracionalista. Para compreender em que sentido
¢ que Hume pode ser classificado como irracionalista é necessario analisar o que Hume entende por "razao" no contexto
dos argumentos ditos cépticos. A razdo que Hume rejeita aqui ¢ a razdo dos raciocinios abstractos que congemina
dedugdes com conclusdes inaceitaveis para o senso comum (sendo o cepticismo s6 uma dessas conclusdes). Um dos
exemplos propostos por Hume ¢ o da doutrina da infinita divisibilidade da extensdo. Hume diz a este respeito: "Mas, o
que torna a questdo mais extraordinaria ¢ que estas opinides aparentemente absurdas sdo apoiadas por uma clarissima e
muito natural cadeia de raciocinio e ndo nos ¢ possivel aceitar as premissas sem admitir as consequéncias" (£, XII, II,
124). Este ¢, para Hume, mais um caso em que a razao esquece os seus limites e se langa em dedugdes abstractas com
resultados contra-intuitivos. Outro caso ¢ o do cepticismo forte. A ideia de Hume ¢ entdo a de que chegamos ao
cepticismo utilizando processos de raciocinio abstractos que sao erradamente importados da "ciéncia da quantidade e do
numero" e que s6 fazem sentido nesse dominio: "Parece-me que os unicos objectos da ciéncia abstracta ou da
demonstragdo sdo a quantidade e o niimero, e que todas as tentativas para estender esta espécie mais perfeita do
conhecimento além de tais limites sdo simples sofisma e ilusdo" (£, XII, III, §131). Assim, as conclusdes cépticas sdo

atingidas através da utilizacdo de métodos dedutivos que ndo sdo adequados para falar acerca de questdes de facto.

Mas esta concepgao de "razdo" enquanto capacidade abstracta na constru¢do de demonstragdes formais é
completamente diferente da implicada no termo "irracionalismo". A acusagdo de irracionalista s6 poderia ser
correctamente atribuida a filosofia de Hume se ela dissesse algo do tipo "Hume ¢ irracionalista porque pensa que as
teses das ciéncias ndo sdo passiveis de demonstracdo" ou seja, "Hume ¢ irracionalista porque pensa que os raciocinios
acerca das questdes de facto ndo podem ser provados através de raciocinios abstractos”. E s6 neste sentido que a
acusagdo de irracionalista pode ser compreendida. De facto, Hume defende que os raciocinios abstractos ndo sdo
utilizaveis na nossa andlise das questoes de facto. No entanto o tipo de razdo que Hume pensa ndo poder ser usada na
analise das questdes de facto ¢ um tipo de razdo muito especifico. Na analise das questdes de facto ndo podemos usar
raciocinios abstractos demonstrativos: "Todas as restantes inquiri¢des dizem respeito apenas a questdo de facto e a
existéncia; e estas sdo evidentemente incapazes de demonstracdo. Tudo o que é pode ndo ser. Nenhuma negagdo de um
facto pode implicar contradi¢do" (E, XII, III, §132). Mas, do facto de as novas ciéncias da natureza ndo serem capazes
de produzir "demonstracées" ndo se segue que qualquer tarefa empirica esteja dotada ao fracasso. As ciéncias ndo
ficam numa situagdo pior depois de se darem conta do seu estatuto, antes resguardam-se contra os excessos
metafisicos e procuram na experiéncia um guia mais adequado aos seus intuitos: "So a experiéncia ¢ que nos ensina a
natureza e os limites da causa e do efeito e nos capacita para inferirmos a existéncia de um objecto a partir do outro"

(XII, 111, §132).

No fim da sec¢do XII Hume faz uma classificagdo dos dois tipos de raciocinios. A esses raciocinios ele chama de
"raciocinios morais" (E, XII, III, §132) por oposi¢do aos "raciocinios demonstrativos" que ja vimos ndo terem um papel
credivel nas ciéncias ndo demonstrativas. Hume divide entdo os raciocinios morais em raciocinios que dizem respeito a
factos particulares e raciocinios que dizem respeito a factos gerais. Na area dos raciocinios morais que dizem respeito a
factos particulares encontramos, para além de todas as deliberagdes que dizem respeito a vida comum, também a



historia, a cronologia, a geografia e a astronomia. Na area dos raciocinios morais que dizem respeito a factos gerais
encontramos a filosofia natural, a fisica, a quimica, "onde se investigam as qualidades, causas ¢ efeitos de uma espécie
inteira de objectos" (XIL, III, §132). A argumentagdo abstracta ndo deve ser usada em nenhum destes raciocinios. A
razdo abstracta s deve ser usada nos raciocinios acerca de quantidade e de numero. Em suma, podemos reintrepertar o

paragrafo final do Enquiry incluindo o cepticismo forte na categoria de "sofisma e ilusdo":

"Ao passarmos os olhos pelas bibliotecas, persuadidos destes principios, que devastacdo devemos fazer?
Se pegarmos num volume de teologia ou de metafisica escolastica, por exemplo, perguntemos: Contém
ele algum raciocinio acerca da quantidade ou do numero? Nao. Contém ele algum raciocinio
experimental relativo a questdo de facto e a existéncia? Nao. Lancgai-o as chamas, porque sé pode conter
sofisma e ilusdo." (£, XII, 11,§132)
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