Bocha Adaptado: fatores
motivacionais na deficiéncia fisica
Adapted bocha: motivational
factors at physical deficiency

Resumo

A pesquisa, de carater descritivo com énfase exploratéria, objetivou descrever os fatores que motivaram as pessoas
com deficiéncia fisica a participarem da modalidade de Bocha Adaptado na cidade de Maringa-PR. Para a coleta de
dados foi utilizada uma entrevista com questdes abertas e fechadas junto aos seus praticantes. Fizeram parte da
pesquisa cinco pessoas que praticam o bocha adaptado, sendo trés do sexo masculino e duas do sexo feminino. Os
resultados demonstraram que os motivos que os levaram a praticar o bocha adaptado foi o de praticar um esporte para
competir, ocupar o tempo e provar para si mesmos o potencial individual. Contudo, para a prética ha dificuldades e,
dentre elas, a maior dificuldade apontada para a participacdo na modalidade foi o deslocamento até as atividades, uma
constante reclamacao dos deficientes fisicos em nosso pais. Por outro lado, como aspecto positivo, foi citado que a
pratica do bocha adaptado contribuiu para identificacdo das potencialidades, assim como, estimulou e oportunizou a

convivéncia principalmente com seus pares.
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Abstract

This research, which has descriptive character, with exploring emphasis had the purpose to describe the factors,
which motivate people with physical deficiency to participate in adapted bocha in Maringa city - PR. To claim the
information, an interview was made with closed and opened questions to the people who practice it. Five of them that
practices adapted bocha joined the interview, three of them were male and the other two were female. The results
demonstrated that the motives that made them practice adapted bocha was to practice a competitive sport, take up the
time and prove to their own selves their individual potential. There are some difficulties to practice it, however, and
among them, the most difficult one pointed to this sport participation was the dislocation to the activities, people with
physical deficiency in our country always complain about it. In the other hand, as a positive aspect it was quoted that
adapted bocha has contributed to the potential identification, and it also stimulated and gave them the opportunity to

live together especially with their pairs.
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Introducao

Ao analisarmos o processo de transformacdo e evolucdo histérica, social e
cultural das pessoas com deficiéncia, identificamos que cada vez mais, as mesmas,
vém conquistando espacos em nossa sociedade.

Entre as aquisicoes, destacamos a obtencdo dos direitos a educacao, trabalho e
lazer, entre outros. E, em meio a essas conquistas, destacamos o avanco quanto a
procura para a pratica de uma atividade fisica, seja recreativa ou desportiva.

O objetivo desta pesquisa foi identificar quais os agentes influenciadores que
motivam as pessoas com deficiéncia fisica a praticarem o bocha adaptado.

Como a modalidade esportiva tem uma pratica recente no Brasil, sendo ainda
pouco difundida e propagada estaremos comentando sobre o bocha adaptado para
a seqguir relatar os resultados da pesquisa.

O Bocha adaptado
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O bocha adaptado é similar ao Bocha convencional, ou seja, o jogador tem como
objetivo encostar o maior nimero de bolas na bola alvo.

O jogo consiste em um conjunto de seis bolas azuis, seis bolas vermelhas e uma
bola branca (bola alvo).

A quadra devera ser lisa e plana como o piso de um gindsio em madeira ou
sintético. A 4rea é delimitada por linhas que possui uma dimensdo de 12,5m x 6m
(maiores detalhes em CP-ISRA).

Comenta Campeao (2003) que, o bocha adaptado foi criado inicialmente para
atender as pessoas com encefalopatia crénica, conhecido como paralisia cerebral
(PC) severas com alto grau de comprometimento motor nos quatro membros e que
se utilizava de cadeira de rodas. Atualmente outras pessoas com deficiéncia
também podem competir, desde que inseridas na mesma classe no grau da
deficiéncia, como por exemplo: distrofia muscular progressiva, acidente vascular
cerebral, disfuncao motora progressiva, entre outras.

O jogador, conforme descreve as regras previstas pela International Boccia
Commission - (IBC) - CP-ISRA (2004), é dividido por classes de acordo com o grau de
comprometimento motor ou limitacao, sendo que em cada divisao jogam
praticantes de ambos os sexos. As divisdes sao:

Individual BC1 - Individual BC2
Individual BC3 - Individual BC4

» Pares - para jogadores classificados como BC3
» Pares - para jogadores classificados como BC4
« Equipe - para jogadores classificados como BC1 e BC2.

A classificacao também segue as normas e regras da CP-ISRA, sendo que cada
classe é denominada pela funcionalidade de cada jogador. A classe BC1l é
composta por pessoas com tetraplegia espdastica severa com ou sem atetose, no



qual hd pouca amplitude de movimentos ou forca funcional em todos os
movimentos nas extremidades e no tronco. Dependem da cadeira de rodas e
precisam de auxilio durante o jogo, assim como de assisténcia tanto para a
remocao da cadeira de rodas, quanto para a aquisicao da bola.

A classe BC2 é composta por pessoas com tetraplegia espdstica de severa a
moderada, os mesmos itens relacionados a classe BC1, a Unica diferenca é que
podem impulsionar a cadeira de rodas manualmente. As pessoas da classe BC3
utilizam calha e um calheiro para realizar o jogo. E por fim, na classe BC4 as
pessoas possuem diplegia de moderada a severa com controle minimo nas
extremidades das maos, e ainda, com limitacOes de tronco e pouca forca funcional
nos quatros membros.

Metodologia

A pesquisa se caracteriza como descritiva com teor exploratério, como destaca
Cervo e Berviam (1996).

Para a coleta dos dados, utilizamos a entrevista como subsidio empregando
questbes abertas e fechadas. Para andlise do conteldo, utilizamos a técnica de
andlise das comunicacbes de Bardin (1977), objetivando sempre o entendimento
dos fatores que motivaram as pessoas com deficiéncia fisica a praticarem o bocha
adaptado.

Quanto aos participantes

Como cada pessoa da pesquisa possuia uma especificidade, estaremos a seguir
as identificando.

Participante A: 35 anos de idade, sexo masculino com tetraplegia completa no
nivel do segmento medular cervical C5-C6, ocasionando um comprometimento do
tronco e dos quatro membros em funcao de um acidente automobilistico.



Participante B: 41 anos de idade, sexo masculino, possui Ataxia de Friedreich que
se caracteriza pela degeneracdo da medula espinhal e cerebelo, causa
desconhecida.

Participante C: 48 anos de idade, sexo masculino com tetraplegia no nivel do
segmento medular cervical C3-C4, em decorréncia de um acidente automobilistico.

Participante D: 38 anos de idade, sexo feminino, apresenta seqliela de meningite
com paralisia infantil, utiliza cadeira de rodas motorizada, possui limitacao de
movimentos. Participante E: 17 anos de idade, sexo feminino, paralisia cerebral
em decorréncia de uma andxia durante o parto.

Resultados e discussao

Quando questionamos o porqué da escolha do bocha adaptado, os participantes
mencionaram diferentes motivos, como podemos verificar no quadrol.

Participantes Motivos apresentados

A Fela limitagao fisica severa, oportunizando a pratica
desportiva e como esporte de competicéo.

Ocupar o tempo livre,

Oporntunidade de provar para si mesma gue pode estar
realizando algo.

B
C Forgue ja foi jogador de bocha antes do acidente.
D
E

Forgue & legal, por causa do esporte.

Quadro 1. Motivos apresentados para a pratica do Bocha Adaptado

A modalidade permitiu e permite ampliar os objetivos motivacionais de vida.
Comenta Bergamini (1975) que ao perseguirmos um objetivo estaremos atendendo
a uma necessidade. E, nesse caso cada um apresenta a sua motivacao e ambicao
esportiva.

A motivacao segundo Cratty (1984), é um fator que deve estar sempre presente
nas pessoas para que possam deflagrar desejo, esforco, necessidade, objetivo,
aspiracao, impulsos, alvo, ambicao, fome, sede, amor, vinganca, entre outros
aspectos que conduz a uma inércia e/ou acdo em diversas situacoes.

A motivacao para Davidoff (1983, p.385), "refere-se a um estado interno que
resulta de uma necessidade e que ativa ou desperta um comportamento
usualmente dirigido ao cumprimento da necessidade ativante", que no caso dos
comentdrios dos participantes, identificamos a interacdo da possibilidade e desejo
para a realizacao da atividade.

Uma explicacao para a falta de motivacao apresentada pelos participantes foi a
dificuldade que eles tém para se deslocar de suas residéncias até o local da préatica
esportiva. Comentam os praticantes A, B e C, que a falta da acessibilidade é uma
das grandes dificuldades no dia a dia, ou seja, ir até o espaco da pratica.

Outro fator desmotivante foi relatado pelo praticante D quando expde com
indignacao, a falta de credibilidade que as pessoas do meio social os qualificam,
principalmente ndo acreditando no potencial que as pessoas com deficiéncia
possuem.

Embora esses aspectos extrinsecos, exercam uma influéncia negativa sobre os



participantes do bocha adaptado, os mesmos, nao interferiram de forma marcante
nos aspectos intrinsecos para o desenvolvimento dessa atividade fisica. As fontes
motivacionais de reforco positivo foram mais contundentes e estimulantes.

Weinberg e Gould (2001) comentam que, as expressdes motivantes afetam na
autodeterminacao para a realizacao da tarefa. E, que a forma de como pensamos e
0 empenho em nossas acdes é que incitam e auxiliam para a realizacdo de nossas
tarefas, segundo esclarece Murray (1973).

Como objetivamos identificar os motivos para a execucdao do bocha adaptado,
verificamos que apds a pratica de trés anos os aspectos motivacionais modificaram
para alguns dos participantes.

Participantes Motivos apresentados
A Competir
B Saber que poderia realizar Um esporte
c ostar de jogar bocha
D Arejar a cabeca, desenvolver e aumentar 0 movimento dos
membros superiores
E A competicdo e o esporte

Quadro 2. Motivos apresentados para a continuidade da pratica do bocha adaptado apés 3 anos

Verificamos que para os praticantes A e E, o que mais os motiva a pratica do
bocha adaptado é a competicdo, para os sujeitos B e C é a ocupacao do tempo livre,
a conquista pessoal e socializacao. E, para o praticante D, é poder mostrar para si
mesmo que pode ultrapassar seus limites.

Todos os motivos apresentados, obviamente, sdao relacionados as necessidades
humanas. Nesse sentido, explica Teles (1983) que, as necessidades estdo
organizadas em varios niveis como as necessidades fisiolégicas, sociais e de auto-
relacionamento para que possamos compreender as proprias potencialidades.

Verifica-se que para a pratica do bocha adaptado, os motivos mais relevantes sdo
0s aspectos extrinsecos, sendo mencionado como exemplo a competicao como
estimulo e atrativo para realiza-la.

Relata Cratty (1984), que a competicao nos condiciona a busca do sucesso e que
essa busca é um dos motivos que nos auxilia na estrutura psicolégica.

Ao relacionar os escritos de Samulski (2002), se constata existir diferentes niveis
motivacionais. O primeiro é o do organismo: descrevendo que os motivos estdo
relacionados com o nivel denominado de motivos fisioldgicos ou vitais que segundo
o autor pertencem os motivos da saude. No segundo, destaca-se o nivel da
personalidade que se encontram os motivos pessoais, principalmente, os motivos
de éxito, de rendimento e de auto-realizacao.

No terceiro nivel, aparecem os motivos sociais, 0s quais pertencem o motivo de
reconhecimento social e o motivo do poder. Por fim, no quarto nivel, encontram-se
0s motivos éticos e estéticos.

Os motivos de éxito, rendimento e de auto-realizacdo, sao considerados por
Samulski (2002), como propulsores para a realizacao de uma pratica esportiva, que
nesse caso, € o bocha adaptado. A pratica do bocha adaptado, oportuniza nao
somente participar de competicdes, mas também, avaliar possibilidades, prevenir
deficiéncias secundarias, evitar o sedentarismo e integrar-se com o0 meio social.



Consideracodes finais

Ao investigarmos as pesquisas descritas em artigos, revistas especializadas e
livros sobre motivacdo esportiva em diferentes modalidades esportivas,
constatamos que os aspectos motivadores para a pratica desportiva foram: manter
a boa forma, aumentar o bem estar corporal e psicolégico, melhorar o estado de
saude, prazer em realizar a atividade, reduzir o estresse do trabalho, reduzir a
ansiedade, entre outros fatores.

E, quando aproximamos os resultados obtidos nessa pesquisa, verificamos que o
aspecto convergente se encontra no prazer em realizar uma pratica desportiva.
Como aspecto motivacional para a pratica do bocha adaptado foi evidenciado
principalmente a busca da superacao dos limites individuais.

Constatamos que a modalidade, possibilita 4s pessoas com alto grau de
comprometimento motor a praticd-la como desporto de alto rendimento,
encontrando entre os relatos os motivos a busca do éxito, rendimento e auto-
realizacao.

Entre os depoimentos, identificamos alguns aspectos intrinsecos como a busca
em dominar tarefas, tendo a competicdo como agao e ativacao como exteriorizacao
dos fatores motivacionais. Consideramos importante o relato, porque esse conjunto
de movimento auxilia na ampliacao das capacidades e desenvolvimento de suas
habilidades, principalmente, quando os relacionamos as atividades de vida didria
(AVD).

Verificamos entre os relatos a citacao de algumas dificuldades, a principal se
encontra o meio de locomocdo. O informe é importante porque enquanto
profissionais podemos buscar meios para intervir no politico e assim procurar meios

para melhores condicdes de acessibilidade.

Esperamos que com os resultados dessa pesquisa sobre motivacao desportiva na
area da deficiéncia, estimule outros profissionais que trabalham com diferentes
modalidades esportivas na darea da deficiéncia identifiquem divergéncias e
convergéncias entre os resultados.

Como sugestao se recomenda que outras pesquisas para ampliacao nos
conhecimentos motivacionais nas diferentes modalidades desportivas para pessoas
com deficiéncia.
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